
ह	लेख	िरुू	करिे	से	पहले	मैं	एक	ऐसा	त्थय	सबके	
सामिे	रखिा	चाहती	 हू	ँजो	हम	सबके	बारे	में	सतय	
ह	ै:	हमें	स्ा	इस	बात	की	शचनता	लगी	रहती	ह	ैशक	

्सूरे	लोग	हमें	सरीकार	करते	हैं,	या	िहीं	।	वासतव	में	सरीकार 
िब्	्ोड़ा	कमज़ोर	ह—ै	असल	में	हम	पयार,	अतीव	पे्रम	और	
प्रिसंा	चाहते	हैं...	और	इस	सतत	एवं	प्रबल	चाह	को	अतयनत	
गहरा	आघात	तब	लगता	ह	ैजब	हमें	सन्हे	होता	ह	ैया	महससू	
होता	ह	ै शक	हमारे	सा्ी	हमें	उस	रूप	में	सवीकार	िहीं	करते,	
जैसे	हम	हैं,	यािी	हमारी	कशमयों	आश्	के	सा्	।

उसी	तरह	बचचों	की	आनतररक	शज़न्गी	को	भी	काफ़ी	कम	उम्र	
से	ही	इस	बात	की	ज़रूरत	होती	ह	ैशक	उनहें	शबिा	शकसी	ितमा	के	
सवीकारा	जाए	।	इस	चीज़	को	वे	सबसे	अशिक	अपिे	साश्यों	
से	चाहते	हैं,	 लेशकि	इसके	बावजू् 	यही	सा्ी	ऐसे	मतै्ीपणूमा	
स्बनि	बिािे	के	बहुत	इचिुक	होते	हैं	जो	समावेिी	भी	होते	हैं	
और	सा्	ही	सा्	अलगाव	वाले	भी	।	इसके	पररणामसवरूप	
ह्-और-र	ेजैसे	समहू	बि	जाते	हैं	।	इि	रेखाओ	ंऔर	शवभाजिों	
में	काफ़ी	ब्लाव	 होता	 ह	ै शजससे	 बचचों	को	जब-तब	ऐसा	
महससू	होता	ह	ैशक	उनहें	अलग	कर	श्या	गया	ह	ै।	वैसे	्खेा	
जाए	तो	एक	तरह	से	यह	अचिा	ह,ै	यद्शप	इससे	उिमें	असरुक्षा	
की	भाविा	भी	पै्ा	होती	ह	ै।	त्ाशप	इसमें	अपवा्	वह	बचचा	
होता	ह	ैजो	कक्षा	में	अलग	श्खाई	्तेा	ह	ैऔर	बशहषकार	का	
अशिक	स्ायी	लक्य	बि	सकता	ह	ै।

कक्ा में कौन अलि हकै?
ऐसा	 कोई	 भी	 बचचा	 अलग	 हो	 सकता	 ह	ै जो	 कुि	 शविषे	
मािकों,	 कुि	 अपररभाशषत	 संसकृशत	 और	 कुि	 अिकह	े
माि्णडों	के	अिरुूप	िहीं	ह	ै।	ऐसा	बचचा	भी	अलग	हो	सकता	
ह	ै शजसका	 पठि	या	अकंगशणतीय	कौिल	कक्षा	 के	 सतर	से	
काफ़ी	कम	ह,ै	या	शजस	बचच	ेको	कक्षा	के	भीतर	और	बाहर	
अपिे	अविाि	और	 वयवहार	को	 लेकर	कशठिाई	 होती	 ह	ै ।	
यह	ऐसा	बचचा	भी	हो	सकता	ह	ै शजसे	 शकसी	भी	प्रकार	की	
िारीररक	कशठिाई	ह,ै	या	शफर	जो	रसटर्गं	(एक	्ोहराव	भरा	
वयवहार	शजसे	ऑश्ज़म	सपे्ट्म	से	प्रभाशवत	बचच	ेकभी-कभी	
अपिी	शस्शत	के	प्रबनिि-तनत्	के	रूप	में	्िामाते	हैं)	में	संलगि	
हो	।	कारण	जो	भी	हो,	इि	शस्शतयों	में	बचच	े्गुिुा	कटि	सहते	 
हैं	।	एक	तो	वे	एक	प्रा्शमक	कशठिाई	से	जझू	रह	ेहोते	हैं	और	
इस	बात	के	प्रशत	सचते	होते	हैं	शक	अनय	बचचों	को	चीज़ें	शकतिी	

आसाि	लगती	हैं	।	और	्सूरा	अपिे	साश्यों	से	सवीकृशत	और	
सिेह	पािे	के	बजाय	उनहें	असवीकृशत,	उपहास	और	अलगाव	
का	सामिा	करिा	पड़ता	ह	ै।	इससे	कोई	फ़कमा 	िहीं	पड़ता	शक	
ये	स्लू	हैं	या	सकू्म	हैं-	तकलीफ़	उतिी	ही	होती	ह	ैजब	उनहें	
शकसी	शविषे	िाम	से	पकुारा	जाता	ह	ैया	्बी	ज़बाि	में	की	गई	
बातों	से	उनहें	बशहषकृत	शकया	जाता	ह	ै।

मािा	 शक	 बचच	े इस	 तरह	 की	 प्रशतशक्रयाओ	ं पर	 बहस	करिे	
के	 शलए	बहुत	िो्े	हैं,	पर	मरेे	और	मरेे	सहयोशगयों	 के	 शलए	
यह	्खेिा	श्लचसपी	का	शवषय	ह	ैशक	शकस	तरह	की	सकूली	
संसकृशत	सभी	बचचों	के	शलए	स्पणूमा	सवीकरण	का	कारण	बि	
सकती	ह,ै	भले	ही	बचच	ेको	 शकसी	भी	तरह	की	कशठिाइयाँ	
्यों	ि	हों	।	हम	एक	ऐसे	मॉडल	से	्रू	जािा	चाहते	हैं	शजसमें	
त्ाकश्त	सा्ानय	 शवद्ाश म्ायों	 को	 उि	 लोगों	 को	 सवीकार	
करिे	के	शलए	प्रोतसाशहत	शकया	जाता	ह	ैजो	अलग	हैं	।	स्पणूमा	
सवीकरण	एक	बहुत	अलग	चीज़	हो	सकती	ह	ैऔर	इस	तरह	
की	संसकृशत	सभी	मािव	अिभुव	की	अशिवायमा	सादृशयताओ ं
पर	ज़ोर	 ्तेी	 ह,ै	 यह	 ्िामाती	 ह	ै शक	प्रश्	स्माि	को	अशजमात	
करिे	या	उसके	योगय	होिे	का	िहीं	ह	ैऔर	यह	इस	गहि	िारणा	
पर	भी	सवाल	उठाती	ह	ै शक	हम	में	से	प्रतयेक	वयशक्त	अपिी	
आ्तों,	या्ों	और	प्रवशृत्यों	से	कुि	अशिक	ह	ै।

सादृश्यिाए ँ
मिोवैज्ञाशिक	िोि	से	 पता	चला	 ह	ै शक	 शििओु	ंमें	 भी	 उि	
लोगों	को	पसन्	करिे	की	प्रवशृत्	होती	ह	ैजो	शकसी	ि	शकसी	
तरह	से	उिके	जैसे	होते	हैं	।	िोिकतामा	बताते	हैं	शक	एक	िो्े	
बचच	ेके	सा्	्ो	कठपतुशलयाँ	रखी	गई	ंजो	उसके	पसन्ी्ा	
खाद्	प्ा म्ा	को	या	तो	पसन्	करती	हैं,	या	िापसन्	।	बचचा	उस	
कठपतुली	के	सा्	खलेिा	पसन्	करता	ह	ैशजसे	उसकी	पसन्	
के	खाद्	प्ा म्ा	अचिे	लगते	हैं;	यही	िहीं	वह	्सूरी	कठपतुली	
को	शकसी	ि	शकसी	तरह	की	सज़ा	श्ए	जािे	के	पक्ष	में	भी	रहता	
ह!ै1	कई	शििओु	ंके	सा्	शकए	गए	इस	तरह	के	अधययिों	िे	
यह	स्ाशपत	शकया	ह	ैशक	हम	इस	तीव्र	इचिा	के	सा्	पै्ा	हुए	
हैं	 शक	सारहीि	आिारों	पर	ह्-और-र	ेजैसे	 शवभाजि	करें	 ।	
इस	िोि	से	पता	चलता	ह	ैशक	जब	कोई	रभन्नताओ	ंकी	बजाय	
सादृशयताओ	ंपर	ज़ोर	्तेा	ह	ैतो	बचचों	के	शलए	एक-्सूरे	के	
सा्	समािभुशूत,	सिेह	और	भाईचारा	महससू	करिा	आसाि	
होता	ह	ै।

सम्ूणमा स्ीकरण
कमलपा मुकुन्पा
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हमारी	 सादृशयताए	ँ सबसे	 अशिक	 सपटि	 रूप	 से	 कहाँ	 िज़र	
आती	 हैं?	 उि	 सभी	 क्षेत्ों	 में	 जहाँ	अशिकांि	 सकूली	 शिक्षा	
को	धयािपवूमाक	उिसे	बचिे	के	 शलए	शडज़ाइि	शकया	गया	ह!ै	
सामाशजक	स्पकमा 	और	भाविातमक	अशभवयशक्त	प्रतयेक	सकूल	
के	वातावरण	में	मौजू् 	हैं,	लेशकि	वयसक	िाय्	ही	कभी	इनहें	
शिक्षा	का	केनद्र	मािते	हैं	 ।	्या	हो	अगर	सामाशजक	स्पकमा 	
और	भाविातमक	अशभवयशक्त	शिक्षा	के	केनरि	में	हों?	तब	बचचों	
के	सामिे	जल्	ही	यह	बात	सपटि	हो	जाएगी	शक	हर	शकसी	का	
अपिा	मडू	होता	ह,ै	उिके	पेची्ा	ररशते,	उिकी	चिुौशतयाँ	व	
सीमाए,ँ	खले	और	मखूमातापणूमा	चु् कुलों	के	शलए	उिका	पयार	
आश्	होता	ह	ै।

ऐसा	िहीं	ह	ै शक	 शजस	बचच	ेको	अशिगम	स्बनिी	कशठिाई	
हो,	 उसी	 को	 सहािभुशूत	और	 म््	 की	आवशयकता	 होती	 
ह	ै।	इसकी	ज़रूरत	तो	हम	सभी	को	कभी	ि	कभी	पड़ती	ही	 
ह	ै ।	 वासतव	 में	 हमारी	 भाविाए	ँ हम	सभी	को,	 शफर	चाह	े वे	
वयसक	हों	या	बचच,े	आपस	में	जोड़ती	हैं	्योंशक	हम	सभी	के	
जीवि	में	उतार-चढ़ाव	आते	हैं;	हम	सभी	की	अपिी-अपिी	
कशठिाइयाँ	हैं	।	और	शफर	जब	कोई	सकूल	अका्शमक	शवषयों	
से	कहीं	 बढ़कर	 होता	 ह,ै	 तो	 वहाँ	 पर	 ऐसे	 बचच	ेको	अलग	
करिे	का	कोई	कारण	िहीं	होता	शजसे	शविषे	रूप	से	शिक्षक	
के	आमिे-सामिे	बैठकर	पढ़िे	की	आवशयकता	होती	ह	ै।	कोई	
्सूरा	बचचा	खले	 के	मै् ाि	में	 शिक्षक	का	 धयाि	चाहता	 ह	ै
तो	 शकसी	और	को	 कु्हारी	की	कक्षा	में	अशतररक्त	सहायता	
की	आवशयकता	होती	ह	ैया	शफर	शकसी	को	अपिे	्ोपहर	का	
भोजि	़ितम	करिे	में	म््	की	आवशयकता	होती	ह!ै	इस	तरह	
यह	सादृशयता	अपिे	आप	ही	सपटि	हो	जाती	ह	ैऔर	हमें	इस	
शघसी-शप्ी	अशभवयशक्त	की	ज़रूरत	िहीं	पड़ती	शक	‘हम	सभी	
की	अपिी	ताकत	और	कमज़ोररयाँ	हैं	।’

सममान और ्नरेह
सौ	साल	पहले,	लेखक	मै् स	एहरमि	िे	डेशसडेर्ा	शलखी	्ी	
जो	एक	सनु्र	गद्	कशवता	ह,ै	शजसकी	एक	पंशक्त	हमिेा	के	शलए	
मरेे	श्ल	में	घर	कर	गई	ह	ै:	तम्ु  ब्रह्ाणि के एक रशशमु हो, जो 
पेड़ों और रसतारों से क् ्नहीं ह;ै तमुमहें यहाँ रह्ेन का अरिकार 
ह ै।	इस	सरल	क्ि	में	कुि	तो	ऐसा	ह	ैशजसिे	एक	शिक्षक	के	
रूप	में	मरेी	काफ़ी	म््	की	ह	ै।	भारतीय	समाज	पर	उतकृटि	होिे	
का	शवचार	इस	क्र	हावी	ह	ैऔर	हम	स्माि	और	प्रिसंा	के	
हा्ों	इस	तरह	से	शबक	गए	हैं	शक	इनहें	कुि	प्र्िमािकारी	तरीके	
से	अशजमात	करिा	या	इसके	योगय	होिा	चाहते	हैं	।

इसके	 शवपरीत	 मैं	 सकूल	की	आ्िमा	 संसकृशत	 का	 एक	 शचत्	
प्रसततु	करिा	चाहती	हू,ँ	 शजसमें	वयसक	अपिे	आप	ही	सभी	
बचचों	को	स्माि	और	सिेह	्तेे	हों,	भले	ही	वे	शकसी	भी	तरह	
से	अलग	या	शभनि	हों	।	मैं	प्रिसंा	या	सराहिा	की	बात	िहीं	

कर	रही	।	सम्ा्न	यािी	बचच	ेकी	बात	को	ग्भीरता	के	सा्	
सिुिा,	बचच	ेको	अपिे	से	कम	बशुधिमाि	या	कम	महतवपणूमा	ि	
समझिा	आश्	।	शकनत	ुइसका	मतलब	यह	िहीं	ह	ैशक	वयसक	
बचचों	से	माँग	िहीं	कर	सकते	या	उिके	वयवहार	को	चिुौती	
िहीं	्	ेसकते	।	्या	ऐसे	सकूल	में	बचच	ेशबिा	शकसी	सशुवचाररत	
अिु् िेि	 के	 संसकृशत	को	अपिा	लेंगे?	िाय्	 िहीं,	 लेशकि	
इससे	सवीकरण	का	वयापक	वातावरण	बिािे	में	म््	शमलेगी	।

यह	सब	 शकतिा	सखु्	लगता	 ह!ै	 मैं	अपिे	अिभुव	से	कह	
सकती	हू	ँ शक	यद्शप	सकूल	में	वयसकों	के	मधय	इस	तरह	की	
संसकृशत	बिािा	स्भव	ह,ै	लेशकि	बचच	ेहमिेा	अिकुरण	िहीं	
करते	हैं	।	कभी-कभी	अपिे	शकसी	सा्ी	को	िीचा	श्खाकर	
श्ेष्ठ	 महससू	करिे	का	 मोह	 बहुत	 मज़बतू	 होता	 ह	ैऔर	 यह	
वयवहार	्ोहराया	जाता	ह-ै	वही	शििािा,	वही	अपरािी	।	शफर	
भी	वयसकों	का	यह	मज़बतू	और	शियशमत	सन्िे	बड़े	महत्व	
का	 ह	ै शक	 हर	कोई	 ‘ब्रह्ाणड	का	 शिि’ु	 ह,ै	 शजसे	 एक-्सूरे	
द्ारा	सवीकार	शकए	जािे	के	शलए	शकसी	सम म्ाि	या	कारण	की	
आवशयकता	िहीं	ह	ै।	ऐसे	वातावरण	में,	अशिगम	में	कशठिाई	
महससू	 करिे	 वाला	 बचचा	 अपिे	 शिक्षकों	 के	 पयार	 और	
स्माि	में	सरुशक्षत	महससू	कर	सकता	ह	ै।	हालाँशक	बचचा	तब	
भी	साश्यों	के	सा्	तलुिा	के	कारण	़िु् 	को	अिरूा	महससू	
कर	सकता	ह	ै।

तो	शफर	इसका	समािाि	्या	ह?ै	तलुिा	करिे	की	हाशिकारक	
प्रकृशत	 के	बारे	में	 शवद्ाश म्ायों	 	और	 शिक्षकों	 के	सा्	हमारी	
बातचीत	शियशमत	रूप	से	होती	रहती	ह,ै	शजसमें	हम	इस	बारे	में	
भी	चचामा	करते	हैं	शक	हम	तब	शकस	तरह	प्रभाशवत	होते	हैं	जब	
हम	़िु् 	की	तलुिा	् सूरों	के	सा्	करते	हैं	और	़िु् 	को	हीि	या	
बेहतर	महससू	करते	हैं	।	यद्शप	हम	जािते	हैं	शक	तलुिा	शिर म्ाक	
ह	ैशफर	भी	हम	समय-समय	पर	ऐसा	करते	रहते	हैं	।	लेशकि	जैसे-
जैसे	बचच	ेबड़े	होते	हैं,	उि	पर	इस	संसकृशत	का	प्रभाव	शिशचित	
रूप	से	पड़ता	ह	ै।	मरेा	माििा	ह	ैशक	वे	असशलयत	में	यह	िहीं	
सोचते	हैं	शक	शकसी	वयशक्त	का	मलूय	उस	कायमा	से	मापा	जाता	
ह	ैशजसे	वे	कर	सकते	हैं,	या	िहीं	कर	सकते	।	एक-्सूरे	के	सा्	
उिके	 ररशते	 सिेहपणूमा	और	जश्ल	हैं	और	उिकी	योगयता	या	
अक्षमता	का	स्बनिों	के	बारे	में	उिकी	भाविा	से	कोई	लेिा-
्िेा	िहीं	ह	ै।			

्व्ंय की कहाशन्याँ िुनना
यह	काफ़ी	लभुाविा	होगा	शक	समपरू्व सरीकरर	के	सा्	आप 
जो हैं	का	 सवीकरण	भी	जोड़	 श्या	जाए	 ।	अ्ामात	 हम	 एक	
वयशक्तगत	प्रकार	के	सवीकरण	के	शलए	भी	तरसते	हैं,	जैसे	शक	
वे	कहाशियाँ	जो	बताए	ँशक	हम	कौि	हैं,	हमारी	शविषे	पसन्	
और	िापसन्	्या	ह	ै:	संक्षेप	में,	हमारे	अपिे	बारे	में	सब	कुि	।	
लेशकि	मझु	ेलगता	ह	ैशक	मैं	जब	तक	‘मैं	यह	हू’ँ-वाली	तसवीर	
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से	 बँिी	 रहूगँी	 तब	 तक	 मझु	े चो्	 पहुचँािा	आसाि	 रहगेा	 ।	
हाँ,	हो	सकता	ह	ैशक	कोई	बचचा	‘मैं	शलखिे	में	बरुा	हू’ँ	वाली	
तसवीर	को	‘मैं	फु़्बॉल	में	अचिा	हू’ँ	वाली	तसवीर	से	ब्लिा	
चाह	े।	लेशकि	आतमवणमाि	की	कोई	भी	तसवीर	पआुल	के	उस	
पतुले	जैसी	महतवहीि	ह	ैशजसे	आसािी	से	शगराया	जा	सकता	
ह	ै।	हम	अपिे	सकूल	में	एक	प्रयास	यह	करते	हैं	शक	़िु् 	का	
वणमाि	करिे	की	इसी	आवशयकता	पर	धयाि	् ें,	हम	कौि	हैं	और	
्या	बििा	चाहते	हैं,	इसके	बारे	में	बताए	ँ।	इि	कहाशियों	को	
बिुिे	से	सव	की	एक	ऐसी	भाविा	पै्ा	होती	ह	ैशजसे	अपमाशित	
होिे	से	बचािा	चाशहए	और	प्रिसंा	के	ज़ररए	इसका	सम म्ाि	
करिा	 चाशहए	 ।	 मािा	 शक	 ये	 भ्रामक	 चलि	 ह,ै	 लेशकि	 यह	
हमारी	आ्त	भी	तो	ह	ैशक	हम	हमिेा	जीवि	के	प्रशत	ऐसी	ही	
प्रशतशक्रया	श्खाते	हैं	।

हर	कोई	यह	कहता	ह	ैशक	अशिगम	की	कशठिाइयों	वाले	बचच	े
शजस	सबसे	बड़ी	मिोवैज्ञाशिक	चिुौती	का	सामिा	करते	हैं	वह	
ह	ैआतमस्माि	 की	 कमी	 ।	 जो	 ्शुिया	 उचच	आतमस्माि	
को	 महतव	 ्तेी	 ह,ै	 केवल	 वही	 ‘शि्ि	 आतमस्माि’	 की	
समसया	खड़ी	करेगी	।	इसमें	कोई	सन्हे	िहीं	ह	ैशक	अशिगम	
की	कशठिाई	होिा	आज	के	िशैक्षक	पररदृशय	में	एक	चिुौती	ह	ै
लेशकि	इसे	स्सया	बिािे	की	आवशयकता	िहीं	ह	ै।	अब	इस	
चिुौती	में	एक	ऐसा	वयशक्ततव	जोड़	्ें	जो	मिोवैज्ञाशिक	आघात	
के	प्रशत	अशतसंवे्ििील	हो	।	ऐसा	करके	आप	समसया	पै्ा	
कर	्तेे	हैं	:	आप	एक	ऐसी	शस्शत	में	फँस	जाते	हैं	जहाँ	आप	
सांतविा	्िेे	लगते	हैं,	झठूी	प्रिसंा	करिे	लगते	हैं	या	कुि	ऐसा	
खोजिे	लगते	हैं	जो	बचच	ेको	भाविातमक	रूप	से	सहारा	्	े।	
मझु	ेया्	ह	ैशक	हमारे	एक	शवद्ा्शी	िे	सिातक	होिे	के	कई	वषषों	
बा्	यह	बात	साझा	की	्ी	शक	जब	उसके	पढ़िे	की	प्रिसंा	

की	जाती	्ी	तो	वह	बहुत	असहज	महससू	करता	्ा,	्योंशक	
उसे	पता	्ा	शक	वह	कशठिाई	के	सा्	पढ़ता	्ा,	अचिी	तरह	
से	िहीं	।	उसे	महससू	होता	्ा	शक	उसे	संरक्षण	श्या	जा	रहा	
ह,ै	ऐसा	उसिे	हमें	बताया	।	वह	कौि-सी	तीव्र	इचिा	्ी,	वह	
कौि-सी	ऐसी	ज़रूरत	्ी	शक	हमिे	उसकी	प्रिसंा	की?	िाय्	
सव	की	एक	मज़बतू	भाविा	को	बढ़ावा	्िेे	की	ज़रूरत?	जब	
इस	वयशक्तपि	को	स्ाशपत	करिे	की	आवशयकता	िहीं	होती	ह	ै
तो	हर	कोई	अशिक	शिशचिनत	रहता	ह	ै।

इस	शवषय	पर	बहुत-से	िोि	हो	रह	ेहैं	 शक	हम	उि	बचचों	के	
सीखिे	का	सम म्ाि	 कैसे	कर	सकते	 हैं	 शजनहें	 शवशभनि	 प्रकार	
की	कशठिाइयाँ	हैं	।	उ्मी्	ह	ैशक	अगले	एक	्िक	में	इसका	
पररणाम	हमारी	कक्षाओ	ंमें	्खेिे	को	शमलेगा	।	मिोवैज्ञाशिक	
पक्ष	को	स्बोशित	करिा	 उतिा	 ही	 महतवपणूमा	 होगा	 शजतिा	
शक	सभी	 के	मि	में	 उठिे	वाली	अलग	होिे	या	 शभनिता	की	
भाविाओ	ंको	 ।	 हालाँशक	 परामिमा	और	 ्ैरेपी	 हर	 बचच	े के	
अिरेूपि	की	भाविाओ	ंको	स्बोशित	कर	सकते	हैं,	लेशकि	
मझु	े लगता	 ह	ै शक	 इसके	 प्रभाव	 कुि	 सीशमत	 हैं	 ।	 ्यों	 ि	
मिोवैज्ञाशिक	सवास्थय	को	कक्षा	या	शवद्ालय	में	समरि	रूप	से	
शिशहत	चीज़	के	रूप	में	्खेा	जाए?	यश्	लचीलापि	शकसी	एक	
वयशक्त	का	गणु	बििे	की	बजाय	वातावरण	और	समु् ाय	का	
गणु	बिे	तो	यह	अशिक	समरितातमक,	अशिक	सहािभुशूतिील	
होगा	।	वयशक्तगत	परामिमा	और	्ैरपी	शकतिी	भी	करवाई	जाए,	
उससे	 शकसी	 सकूल	की	 संसकृशत	 में	 ब्लाव	 िहीं	 लाया	 जा	
सकता	और	मरेा	माििा	ह	ैशक	हमें	यहीं	पर	अपिी	िशक्त	लगािी	
चाशहए	।	मझु	ेउ्मी्	ह	ैशक	इस	लेख	में	मैंिे	शजि	शवचारों	को	
रेखांशकत	शकया	ह,ै	वे	स्पणूमा	सवीकरण	वाली	सकूली	संसकृशत	
बिािे	की	शिक्षकों	की	यात्ा	में	उिकी	म््	करेंगे	।

कमला मुकुन्ा	को	शिक्षण-कायमा	बहुत	पसन्	ह	ै।	वे	1995	से	सें्र	फॉर	लशििंग	में	कायमारत	हैं	।	उनहोंिे	्ो	पसुतकें 	
शलखी	हैं-	वहा्	शडड	य	ूआसक	ए्	सकूल	्ुडे,	पसुतक	1	और	2	(हापमार	कॉशलनस),	जो	अशिगम	और	शवकास	के	
मिोशवज्ञाि	के	बारे	में	हैं	।	उिकी	यह	पसुतक	शहन्ी	में	'सकूल	में	आज	तमुिे	्या	पिूा	?	'		िाम	से	उपलबि	ह	ै।	इसे	
एकलवय	िे	प्रकाशित	शकया	ह	ै।	उिसे	kamala.mukunda@gmail.com	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल

1.	For	more	such	fascinating	studies,	see	https://www.youtube.com/watch?v=FRvVFW85IcU
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