
ಭಾಷಾ ಕಲಿಕೆಯಲಿಿ ಬೆ ೊಂಬೆಯಾಟದ ಬಳಕೆ 
Use of Puppetry in Teaching Language 

 

ಪೆರೇಮಾ ಡೆೇನಿಯಲ್ 

 

ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕೆಯ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಯಲಿಿ ಭಾಷೆ ಅತ್ಯೊಂತ್ ಪ್ರಮುಖ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಮಕಕಳಿಗೆ ಬಹಳ ಚಿಕಕ ವಯಸ್ಸಿನಲೆಿೇ 
ತ್ಮಮ ಮಾತ್ೃಭಾಷೆಯಲ್ಿದ ಇತ್ರ ಭಾಷೆಗಳನುು ಪ್ರಿಚಯಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಬಹುತೆೇಕ ಶಾಲೆಗಳು ಇೊಂಗಿಿೇಷನುು 
ಬೆ ೇಧನೆಯ ಮಾಧಯಮವನಾುಗಿ ಆಯೆಕ ಮಾಡಿಕೆ ೊಂಡಿವೆ. ಏಕೆೊಂದರೆ ಇೊಂಗಿಿೇಷ್ ಕಲಿಕೆ ಯಶಸ್ಸಿನ ಮೊದಲ್ ಮೆಟ್ಟಿಲ್ು 
ಎೊಂಬ ಭಾವನೆ ಇರುವುದರಿೊಂದ ಮಕಕಳು ಸಾಧಯವಾದಷುಿ ಬೆೇಗನೆ ಇೊಂಗಿಿೇಷನುು ಪ್ರಿಚಯಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಬೆೇಕೆೊಂದು 
ತಾಯತೊಂದೆಯರು (ಮತ್ುತ ಸಾವವಜನಿಕರು) ಬಯಸುತಾತರೆ.  

ಮಕಕಳಿಗೆ ಇೊಂಗಿಿೇಷ್ ಗೆ ತ್ತತಲ್ದಿಿದದರೆ ಬೆ ೇಧಕರು ಅವರನುು ಮ ಖವರೆೊಂದು ತ್ತೇಮಾವನಿಸುತಾತರೆ, ಅವರ ಐಕ ಯ 
(ಬುದಿದಯ್ ಪ್ರಮಾಣ)್  ಕಡಿಮೆ ಮಟಿದೆದೊಂಬ ಭಾವ ತ್ಳೆಯುತಾತರೆ. ಇೊಂಗಿಿೇಷ್ ಕಲಿಸುವ ತ್ವಕದಲಿಿ ಬೆ ೇಧಕರು 
ಕಠೆ ೇರವಾಗಿ ನುಡಿಯುವರು, ಮಕಕಳ ಕೆೈಲಿ ಐದೆೈದು ಆರಾರು ಸಲ್ ಬರೆದದದನೆುೇ ಮತೆತ ಮತೆತ ಬರೆಯಿಸುವರು. 
ಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ುಕತೆ ನಡೆಸದೆೇ ಒೊಂದೆೇ ಸಮನೆ ಅವರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಮಾಡು, ಹಾಗೆ ಮಾಡು ಎೊಂದು 
ಸ ಚಿಸುವರು. ಹೇಗೆಲ್ಿ ಮಾಡುವುದರಿೊಂದ ಅವರು ಇೊಂಗಿಿೇಷ್ ಕಲಿತ್ುಬಿಡುವರೆೊಂದು ತ್ತಳಿಯುವರು.  

ಭಾಷಾನುಭವ ವಿಧಾನ ಯಾವುದೆೇ ಭಾಷೆಯನುು ಕಲಿಯಲ್ು ಇರುವ ಅತ್ಯೊಂತ್ ಮುಖಯವಾದ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಈ 
ವಿಧಾನವು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅೊಂಶಗಳನುು ಒಳಗೆ ೊಂಡಿರುತ್ತದೆ: 

೧. ಚಲ್ನಾ ನಿಯೊಂತ್ರಣ್ 

೨. ದೃಶಯ ವಯತಾಯಸ 

೩. ಶರವಣ ವಯತಾಯಸ.  

ಈ ಮ ರು ಅೊಂಶಗಳು ಮುಖಯ ಭಾಷಾಕೌಶಲ್ಯಗಳಾದ ಆಲಿಸುವಿಕೆ, ನುಡಿಯುವಿಕೆ, ಓದುವಿಕೆ-ಬರೆಯುವಿಕೆಗಳನುು 
ಅಭಿವೃದಿಪಿ್ಡಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಲ್ು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಭಾಷಾ ಬೆ ೇಧನೆಯ ಈ ವಿಧಾನದಲಿಿ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸ್ಸಕೆ ಳಳಬಹುದು. ್ 

ಏಕೆ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳು? 

ಓವವ ಬೆ ೇಧಕ ಏನೆಲ್ಿ ಮಾಡಬಲ್ಿರೆ ೇ, ಅದನೆುಲ್ಿ ಒೊಂದು ಸ ತ್ರದ ಬೆ ೊಂಬೆಯ  ಮಾಡಬಲ್ದಿು. ಸ ತ್ರದ 
ಬೆ ೊಂಬೆಗಳು ಕುಣಿಯಬಲ್ಿವು, ನುಡಿಯಬಲ್ವಿು, ಹಾಡಬಲ್ಿವು, ಓದಬಲ್ವಿು, ಬರೆಯಬಲ್ಿವು, ಬೆ ೇಧಿಸಲ್  ಬಲ್ವಿು. 
ಬೆ ೊಂಬೆಗಳಿೊಂದ ತ್ರಗತ್ತ ಜೇವಕಳೆಯಿೊಂದ ತ್ುೊಂಬುತ್ತದೆ.  



ತ್ತ್ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮಕಕಳ  ಸಹ: 

• ಇತ್ರರೆ ೊಂದಿಗೆ ಸೊಂವಹನ ಮಾಡುತಾತರೆ, ಸಕ್ರರಯವಾಗಿ ಆಲಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯವನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡುತಾತರೆ, 
ಭಾಷೆಯನುು ಒೊಂದು ಸಾಮಾಜಕ ಉಪ್ಕರಣದೊಂತೆ ಬಳಸುತಾತರೆ, ಒಳ ಳೆಯ ಸಾಹತ್ಯವನುು ಶಾಿಘಿಸ್ಸ 
ಆಸಾಾದಿಸುತಾತರೆ, ವಾಯಕರಣಬದಿವಾದ ಸರಿಯಾದ ಭಾಷೆಯನುು ಬಳಸುತಾತರೆ, ಸಹಜವಾಗಿ, ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಅಭಿವಯಕ್ರತಸುತಾತರೆ, ಅರಚಾಡದೆೇ ಸಪಷಿವಾಗಿ ನುಡಿಯುತಾತರೆ.  

• ಬೆ ೊಂಬೆಯೊಂದಿಗೆ ಲೆೇಬಲ್ಗಳು ಹಾಗ  ಸೊಂಕೆೇತ್ಗಳನುು ಬಳಸ್ಸದಾಗ ಲಿಖಿತ್ ಭಾಷೆಯನುು 
ಕಲಿಯುತಾತರೆ. 

• ದೃಶಯ, ಶರವಣ ಹಾಗ  ಕೆೈನೆಸೆೆಟ್ಟಕ್*್ (kinesthetic) ಮಾಗವಗಳ ಸೊಂಯೇಜತ್ ಮಾಗವವನುು 
ಶೆ ೇಧಿಸ್ಸಕೆ ಳುಳತಾತರೆ.  

*ಕೆೈನೆಸೆಟೆ್ಟಕ್್ಕಲಿಕೆ:್ಮಕಕಳು್ತ್ಮಮ್ದೆೈಹಕ್ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ್ಮ ಲ್ಕ್ಕಲಿಯುವ್ವಿಧಾನ, ಅವರು್ದೆೇಹದ್ಅೊಂಗಾೊಂಗಗಳು್

ಮತ್ುತ್ಇೊಂದಿರಯಗಳ್ಮ ಲ್ಕ್ಅನುಭವ್ಪ್ಡೆದುಕೆ ಳುಳವ್ಕಲಿಕೆ.್ 

ಮಕಕಳು ಬೆ ೊಂಬೆಗಳಿಗೆ ಸಪೊಂದಿಸುವ ಕರಮ ಅತಾಯಕಷವಕವಾದುದು: ನೊಂಬಿಕೆಯನುು ಬದಿಗಿರಿಸ್ಸ, ಬೆ ೊಂಬೆ ನಿಜವಾದ 
ವಸುತವೆೊಂಬ ಭಾವನೆಯಿೊಂದ ಅದಕೆಕ ಪ್ರತ್ತಕ್ರರಯಿಸುತಾತರೆ. ಅದೆಷೆ ಿೇ ಬೆ ೇಧಕರು ʼಇೊಂಗಿಿೇಷ್ ಒೊಂದನೆುೇ 
ಮಾತ್ನಾಡುವʼ ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು ಹೆ ೊಂದಿದುದ ಇೊಂಗಿಿೇಷ್ ಮಾತ್ನಾಡುವೊಂತೆ ಮಕಕಳನುು ಪ್ರೇತಾಿಹಸಲ್ು ಅದನುು 
ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುತಾತರೆ. ಮಕಕಳು ಬೆ ೊಂಬೆಯ ಹೆಸರು, ವಯಸುಿ, ಇಷಾಿನಿಷಿಗಳನುು ತ್ತಳಿಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ು ಮಾಡುವ ಕಾರಣ ಅದು ಸೊಂವಹನವನ ು ಪ್ರವಧಿವಸುತ್ತದೆ.  

ಮಕಕಳು ಮಾತ್ನಾಡುವ ಹೊಂಜರಿಕೆಯಿೊಂದ ಹೆ ರಬೊಂದು ಒಮೊಮಮೆಮ ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು ತ್ಮಮ ಮುಖವಾಣಿಯೊಂತೆ 
ಬಳಸುವುದ  ಉೊಂಟು. ನಿೇವೆೇ ಸಾತ್ಃ ಮಾಡಿರಿ ಎೊಂದು ಸ ಚಿಸ್ಸದಾಗ ಮಾಡದಿರುವುದನುು ಬೆ ೊಂಬೆಯಿದಾದಗ 
ಮಾಡುವುದುೊಂಟು. ಮಕಕಳು ಹೆ ಸದಾದ ಮತ್ುತ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಪಾತ್ರಗಳನುು ನಿವವಹಸುವೊಂತೆ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳು 
ಮಾಡಬಲ್ಿವು. ಬೆ ೊಂಬೆ ತ್ರಗತ್ತಗೆ ವೆೈವಿಧಯ ನಿೇಡುತ್ತದೆ, ತ್ರಗತ್ತಗೆ ಒೊಂದು ಮಾೊಂತ್ತರಕ ಸಪಶವ ನಿೇಡುತ್ತದೆ. 
ಸಹಕಾರಭಾವವಿಲ್ಿದ, ತ್ರಗತ್ತಯಲಿಿ ವಿಶೆೇಷ ಆಸಕ್ರತ ತೆ ೇರಿಸದ ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳು ಬೆ ೊಂಬೆಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಬಹಳ 
ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಸಪೊಂದಿಸುವುದನುು ನಿೇವು ಕಾಣಬಹುದು.  

ಸಾಮಾನಯ ಮಾತ್ುಕತೆಗೆ, ಸೊಂಭಾಷಣೆಗೆ, ಬೆ ೇಧನೆಗೆ ಅಥವಾ ಹೆ ಸ ಭಾಷೆ ಕಲಿಸುವುದಕೆಕ ಸ ತ್ರದ 
ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದು. ಹಾಡುಗಳು, ಉಚಾಾರಣೆಗಳು, ಸೊಂವಾದಗಳು, ಸುಧಾರಣೆಗಳು ಹಾಗ  
ಆಟಗಳಲ್ ಿ ಸಹ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು ಒೊಂದು ಪ್ುಟಿ ಜಾಗದಲ್ ಿ ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು. ವೆೇದಿಕೆಯ ಮೆೇಲೆ ತೆ ೇರಿಸುವುದು 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕಷಿಕರ ಎನಿಸುವ ದೆ ಡಡ ಗಾತ್ರದ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದೆವಾ, ರಾಕ್ಷಸ, 
ಡೆೈನೆ ೇಸಾರ್ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು, ಆಸಕ್ರತದಾಯಕವಾಗಿ ತೆ ೇರಿಸಲ್ು ಸಾಧಯ. ನಿೇವು ಮಕಕಳಿಗೆ ಹೆೇಳುವ ಹಾಗ  
ಮಕಕಳು ತಾವೆೇ ಸಾತ್ಃ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಸಕೆ ಳುಳವ ಕತೆಗಳನುು ನಿರ ಪಿಸಲ್ು ಅವುಗಳನುು ಬಳಸಬಹುದು. 



ಸ ತ್ರದ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು ಬಳಸಲ್ು ಕೆಲ್ವು ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಬೆೇಕಾಗುತ್ತವೆ, ವಿವಿಧ ಪಾತ್ರಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಧವನಿಗಳನುು 
ಬಳಸಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆ ೊಂಬೆಯಾಡಿಸುವವನು, ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು ಆಡಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯವನುು ಕಲಿತ್ತರಬೆೇಕಾದ 
ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಬೆ ೊಂಬೆಯ ತ್ುಟ್ಟಗಳ ಚಲ್ನೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಅವರು ತ್ಮಮ ಮಾತ್ನುು 
ಹೆ ೊಂದಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಒಮೊಮಮೆಮ ಬೆ ೊಂಬೆ ಸುಮಮನಿರಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಅತ್ತತತ್ತ ಚಲಿಸಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜಾಗರ ಕತೆಯಿೊಂದ ವೆೇದಿಕೆಗೆ ಆಗಮಿಸ್ಸ ಬಳಿಕ ನಿಗವಮಿಸಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮಕಕಳು ಪ್ರದಶವನ 
ಆಸಕ್ರತಕರವಾಗುವೊಂತೆ, ಪೆರೇಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಥವವಾಗುವೊಂತೆ, ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು ನಿಯೊಂತ್ತರಸುವುದನುು ಕಲಿಯಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ.    

ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನ 

ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು ಸ್ಸದಿಪ್ಡಿಸುವಾಗ ಮಕಕಳು ಸ ಚನೆಗಳನುು ಪಾಲಿಸಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅೊಂಗಡಿಯಲಿಿ ಸ್ಸಗುವ 
ಬೆ ೊಂಬೆಗಿೊಂತ್ ಮಕಕಳು/ಬೆ ೇಧಕರು ತಾವೆೇ ಕೆೈಯಾರೆ ಮಾಡಿದ ಬೆ ೊಂಬೆಯಿೊಂದ ಎರಡು ಪ್ರಯೇಜನಗಳಿವೆ. 
ಮೊದಲ್ನೆಯದು, ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ಸಗುವ ಆನೊಂದ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಆ ಪಾತ್ರಗಳನುು 
ಅಭಿವೃದಿಪಿ್ಡಿಸುವಾಗ ಎದುರಾಗುವ ಸವಾಲ್ು. ಬಹುತೆೇಕ ಸೊಂದಭವಗಳಲಿಿ ಮಕಕಳಿಗೆ ಮನುಷಯ ಬೆ ೊಂಬೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ರಕೊಂತ್ ಪಾರಣಿಗಳ ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾಡುವುದು ಸುಲ್ಭವಾದುದಾಗಿದೆ.  

ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು ತ್ರಗತ್ತಯಲಿ ಿಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸುವುದು 

• ಒೊಂದು ಪ್ರಿಕಲ್ಪನೆ ಅಥವಾ ಒೊಂದು ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನುು ಪ್ರಿಚಯಿಸಲ್ು ಅಥವಾ ಕಲಿಸಲ್ು ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು 
ಬಳಸ್ಸರಿ. ವಿದಾಯರ್ಥವಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ ಸುಮಮನೆ ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು ಕೆೈಯಲಿಿ ಹಡಿದುಕೆ ೊಂಡಿರಿ. 
ಮಾತ್ನಾಡುವಾಗ ಬೆ ೊಂಬೆಯತ್ತ ನೆ ೇಡುತ್ತತರಿ. ಬೆ ೊಂಬೆ ಪ್ರತ್ತಕ್ರರಯಿಸಬೆೇಕಾದಾಗ, ಅದು ಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆ 
ನೆೇರವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ತತದೆ ಎೊಂದು ಭಾಸವಾಗುವೊಂತೆ ಅದರ ಬಾಯನುು ಅಥವಾ ಶರಿೇರವನುು 
ಚಲಿಸಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಿೇವು ಅಥವಾ ಮತೆ ತೊಂದು ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾತ್ನಾಡುತ್ತತರುವಾಗ ಈ ಬೆ ೊಂಬೆ 
ಅಲಾಿಡದೆೇ ಸುಮಮನೆ ನಿೊಂತ್ತರಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎೊಂಬುದನುು ನೆನಪಿಡಿ.  

• ಕೆಲ್ವು ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು ಸ ಚಿತ್ ಪಾಠಗಳಲಿಿ ಬೆ ೇಧಕರಷೆಿೇ ಉಪ್ಯೇಗಿಸಬೆೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ದೆ ಡಡದಾಗಿರುತ್ತವೆ, ವಿಶೆೇಷ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವು ತ್ರಗತ್ತಯ ಮಾಯಸಕಟ್*್
(*ಶುಭ್ತ್ರುವ್ವಸುತ್ಅಥವಾ್ವಯಕ್ರತ)್ಸಹ ಆಗಬಹುದು. ಅವು ನಿಮಮ ದಿನವನುು ಬೆಳಗಿಸಲ್ು ಬರಬಹುದು 
ಅಥವಾ ತ್ರಗತ್ತಯ ಗದದಲ್ಕೆಕ ಹೆದರಿ ಮಾಯವಾಗಲ್  ಬಹುದು. 

• ತ್ರಗತ್ತಯ ಒಳಗೆ ಬೆ ೊಂಬೆ ತ್ಯಾರಿಸುವುದು ರೆೇಜಗೆಯ ಕೆಲ್ಸವಾಗಿದೆ. ಈ ಬೆ ೊಂಬೆ ತ್ಯಾರಿಸುವ 
ಅನುಭವ ಮಕಕಳ ಉತಾಿಹವನುು ಹೆಚಿಾಸುತ್ತದೆ. ಸಣಣ ಸಣಣ ಗುೊಂಪ್ುಗಳಲಿಿ ಸಾತ್ೊಂತ್ರವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಬೆ ೇಧಕರ ಮಾಗವದಶವನದ ಮೆೇರೆಗೆ ಬೆ ೊಂಬೆ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯಲಿಿ ತೆ ಡಗಿರಿ. 

• ಔದಾಯವದಿೊಂದ ನಡೆದುಕೆ ಳಿಳ. ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವಿೇನಯಪ್ೂಣವ ಪ್ರಯೇಗಗಳನುು ಮಾಡಲ್ು 
ಮಕಕಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನಿೇಡಿ.       

ಬೆ ೊಂಬೆ ಬಳಸ್ಸ ತ್ರಗತ್ತಯ ಒೊಂದು ಸೊಂವಾದ 



೧. ಬೆ ೊಂಬೆಯೆೇ ತ್ರಗತ್ತ ತೆಗೆದುಕೆ ಳುಳವೊಂತೆ ಮಾಡಿ. ಮಕಕಳು ಇೊಂಗಿಿೇಷ್ಟನಲಿಿ ಬೆ ೊಂಬೆಯನೆುೇ ಪ್ರಶೆು ಕೆೇಳಲಿ. 
ಬೆ ೊಂಬೆಯೆೇ ಆ ಪ್ರಶೆುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲಿ. ನಿೇವು ಪ್ರಶೆುಗಳನುು ಬೆೇಕಾದರೆ ಕಪ್ುಪ ಹಲ್ಗೆಯ ಮೆೇಲೆ ಬರೆಯಬಹುದು. 

೨. ಒೊಂದೆ ೊಂದು ಮಗುವೂ ನಿೇಡಿರುವ ಸಾಮಗಿರಗಳನುು ಬಳಸ್ಸಕೆ ೊಂಡು ೩೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಅವಧಿಯಳಗೆ ಒೊಂದು 
ಸರಳವಾದ ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾಡಲಿ. ಮಕಕಳು ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾಡುವಾಗ ಭಾಷೆ ಬಳಸುವ ಅವಕಾಶ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಬಹಳ ಒಳ ಳೆಯದು. ಹುಷಾರಾಗಿ ಕತ್ತರಿಸ್ಸ. ಇದು ತ್ಲೆಯಾಗಬಹುದು. ಇವು ಕಾಲ್ುಗಳೆೇ? 

೩. ಮಕಕಳು ಬೆ ೊಂಬೆ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸ್ಸದ ಮೆೇಲೆ ಅದನುು ಅವರು ಪ್ರಸಪರರಿಗೆ ತೆ ೇರಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಲಿ, ಪ್ರಸಪರ 
ಮಾತಾಡಿಕೆ ಳಳಲಿ. 

೪. ಎಲ್ ಿಬೆ ೊಂಬೆಗಳ  ಸ್ಸದಿವಾದ ಮೆೇಲೆ ಮಕಕಳಿಗೆ ವತ್ುವಲಾಕಾರದಲಿಿ ಕ ರಲ್ು ಹೆೇಳಿ. ಆ ವೃತಾತಕಾರದಲಿಿ ಮಗು 
ತ್ನು ಪ್ಕಕದಲಿಿ ಕುಳಿತ್ತರುವ ಮತೆ ತೊಂದು ಮಗುವಿನೆ ೊಂದಿಗೆ ಬೆ ೊಂಬೆಯ ಮ ಲ್ಕವೆೇ ಮಾತ್ನಾಡಲಿ. ಸ ಕತ 
ಶಬದಗಳಿಗಾಗಿ ತ್ಡವರಿಸ್ಸದಾಗ ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗಿ.  

೫. ಒೊಂದು ಗುೊಂಪಿನ ಮಕಕಳು ಮತೆ ತೊಂದು ಗುೊಂಪಿನ ಮಕಕಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡಲಿ. ನಾಲ್ುಕ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳ ಮಧೆಯ 
ಮಾತ್ುಕತೆ ನಡೆಯಲಿ.  

೮. ಈಗ ಎಲ್ಿ ಮಕಕಳ  ಒಬಬರು ಮತೆ ತಬಬರ ಬೆ ೊಂಬೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ನಾಡುತಾತ ತ್ರಗತ್ತ ಕೆ ೇಣೆಯ ತ್ುೊಂಬಾ 
ಓಡಾಡಲಿ.    

೯. ಈಗ ಪ್ರತ್ತಯೊಂದು ಮಗುವೂ ಒೊಂದು ಚಿತ್ರ ರಚಿಸಬೆೇಕು ಮತ್ುತ ತ್ಮಮ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳ ಬಗೆೆ ಬರೆಯಬೆೇಕು.  

೧೦. ಹೇಗೆ ತ್ಮಮ ಬೆ ೊಂಬೆಯ ಪಾತ್ರವನುು ನಿಣವಯಿಸ್ಸದ ಮೆೇಲೆ ಅವರು ಒೊಂದು ನಾಟಕವನುು ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಸಕೆ ಳಳಲಿ. 
ಕಥಾಹೊಂದರವನುು ರಚಿಸಲ್ು ಅವರಿಗೆ ಮಾಗವದಶವನ ಮಾಡಿ. 

 

ಪ್ಕ್ಷಿ ಬೆ ೊಂಬೆ 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ದಯ ಪಾಠ ಮಾಡಲ್ು ಪ್ಕ್ಷಿ ಬೆ ೊಂಬೆಯನುು ಬಳಸಬಹುದಾಗಿದೆ:್ 

“ಎರಡು ಪ್ುಟಿ ಕಪ್ುಪ ಹಕ್ರಕಗಳು ಬೆಟಿದ ಮೆೇಲೆ ಕುಳಿತ್ತದದವು 

ಒೊಂದರ ಹೆಸರು ಜಾಕ್್ ಮತೆ ತೊಂದರ ಹೆಸರು ಜಲ್ 

ಹಾರಿ ಹೆ ೇಗು ಜಾಕ್್, ಹಾರಿ ಹೆ ೇಗು ಜಲ್ 

ಹಾರಿ ಹೊಂದಕೆಕ ಬಾ ಜಾಕ್್, ಹಾರಿ ಹೊಂದಕೆಕ ಬಾ ಜಲ್ 

(ಸಾೊಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜಾನಪ್ದ ಹಾಡು) 

"Two little blackbirds sitting on a hill. 



One named Jack and one named Jill 

Fly away Jack, fly away Jill 

Come back Jack, Come back Jill." 

[Traditional folk song] 

ಇದಕಾಕಗಿ ನಿಮಗೆ ಎರಡು ಹಕ್ರಕ ಬೆ ೊಂಬೆಗಳು ಬೆೇಕಾಗುತ್ತವೆ. ಒೊಂದೆ ೊಂದು ಕೆೈಗೆ ಒೊಂದೆ ೊಂದು. ಬೆ ೊಂಬೆಗಳನುು 
ಬಚಿಾಡುವ, ಎತ್ತತ ತೆ ೇರಿಸುವ ಚಟುವಟ್ಟಕೆ ನಡೆಸುತ್ತಲೆೇ ಪ್ದಯವನುು ವಾಚಿಸ್ಸ. ್ 

ವಿರುದಿಪ್ದಗಳನುು ಬೆ ೇಧಿಸಲ್  ಸಹ್ಈ ಪ್ದಯವನುು ಸಾಲ್ಪ್ಮಾಪ್ವಡಿಸ್ಸ್ಬಳಸಬಹುದು. 

ಹಕ್ರಕಗಳ ಹೆಸರುಗಳನುು ಹಾಗು ಮೊದಲ್ ಸಾಲಿನ ಕೆ ನೆಯ ಪ್ದವನುು ಬದಲಾಯಿಸ್ಸ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ. ಒೊಂದು 
ಹಕ್ರಕಗೆ ಕಾಯಟ್ ಎೊಂದ , ಮತೆ ತೊಂದಕೆಕ ಲೌಡ್ ಎೊಂದ  ಹೆಸರಿಡಬಹುದು.   

 …cloud. One named Quiet and one named್Loud. 

…bell. Sick-Well, 

…kite. Heavy-Light, 

…park, Light-Dark, 

…gate, Love -Hate 

…bend, Start-End. 

[*ಮ ಲ್ದ್ಉದಾಹರಣೆಯು್ಇೊಂಗಿಿೇಶಿನ್ಶಿಶುಗಿೇತೆಯಾದದರಿೊಂದ್ಅದರ್ಪಾರಸಕೆಕ್ಹೆ ೊಂದಿಕೆ ಳುಳವೊಂತೆ್ಇೊಂಗಿಿೇಶಿನ್ವಿರುದಿಪ್ದಗಳನುು್

ಜೆ ೇಡಿಸಲಾಗಿದೆ] 

ಚಿತ್ರ:್ಚುೊಂಚು,್ರೆಕೆಕಗಳು್–ಕತ್ತರಿಸ್ಸ್2,್ದೆೇಹ್–ಕತ್ತರಿಸ್ಸ್2,್ಮುಖ-ಕತ್ತರಿಸ್ಸ್2,್ಆನೆಯ್ಕ್ರವಿಗಳು್ –ಕತ್ತರಿಸ್ಸ್4,್
ಆನೆಯ್ಸೆ ೊಂಡಿಲ್ು-ಕತ್ತರಿಸ್ಸ್2,್ಮೊಲ್ದ್ಕ್ರವಿಗಳು್–ಕತ್ತರಿಸ್ಸ್2,್ಬೆಕ್ರಕನ್ಕ್ರವಿಗಳು-ಕತ್ತರಿಸ್ಸ್4 

 
 
ಶಿರೇಮತ್ತ ಪೆರೇಮಾ ಡೆೇನಿಯಲ್ ಅವರು ಇೊಂದಿರಾ ಗಾೊಂಧಿೇ ರಾಷ್ಟರೇಯ ಮುಕತ ವಿಶಾವಿದಾಯಲ್ಯದ ಡಿಪ್ಿೇಮಾ ಇನ್ 
ಅಲಿವ ಎಜುಕೆೇಷನ್ಗೆ ಮತ್ುತ ಮಾಗವದಶವನಕೆಕ ನಿೇಡಲಾಗುವ ಸಟ್ಟವಫಿಕೆೇಟ್್ ಕೆ ೇರ್್ವಗೆ ಶೆೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಸಮಾಲೆ ೇಚಕರಾಗಿದಾದರೆ. ಕಳೆದ ಐದು ವಷವಗಳಿೊಂದ ಅವರು ತ್ಮಿಳುನಾಡು ಮತ್ುತ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತ್ದ ಇನಿುತ್ರ 
ಭಾಗಗಳಲಿಿ ಪಾರಥಮಿಕಪ್ೂವವ ತ್ರಗತ್ತಯ ಅಧಾಯಪ್ಕರುಗಳಿಗೆ್ ಕಾಯಾವಗಾರಗಳು, ವಿಚಾರ ಸೊಂಕ್ರರಣಗಳನುು 
ಆಯೇಜಸುತ್ತತದಾದರೆ ಮತ್ುತ ಇನ್ ಸವಿೇವರ್್ ತ್ರಬೆೇತ್ತ ಕೆ ೇಸುವಗಳನುು ನಡೆಸುತ್ತತದಾದರೆ. ಚೆನೆುೈನ ಎರ್್ಸ್ಸಎರ್್ 
ಕೆ ೇಠಾರಿ ಅಕಾಡೆಮಿಯಲಿಿ ೧೮ ವಷವಗಳ ಕಾಲ್ ಅವರು ಅಲಿವ ಚೆೈಲಡ್ಹುಡ್ ಎಜುಕೆೇಷನ್ ವಿಭಾಗದಲಿ ಿ



ಸೊಂಯೇಜಕರಾಗಿದದರು. ಅವರನುು ಈ ಇಮೆೇಲ್ ಮ ಲ್ಕ ಸೊಂಪ್ಕ್ರವಸಬಹುದು: premadnl@yahoo.co.in    
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