
रव	का	जनम	29	 शसत्बर,	2010	को	भोपाल	के	एक	असपताल	में	 हुआ	्ा	 ।	वह	ऑपरेिि	से	पै्ा	 हुआ	 
्ा	।	जनम	के	समय	गौरव	का	वज़ि	लगभग	एक	शकलो	आठ	सौ	रिाम	्ा	।	अतः	उसको	असपताल	में	एक	
सप्ताह	तक	इन्यबेू्र	मिीि	में	रखा	गया	्ा	।	उसे	जनम	के	समय	से	ही	पीशलया	्ा	।	सबुह	की	िपू	श्खािे	पर	

भी	पीशलया	ठीक	िहीं	हुआ,	तो	हमिे	उसे	डॉ््र	को	श्खाया	।	उसे	असपताल	में	भतशी	शकया	गया	एवं	उसके	कई	प्रकार	के	
्ैस्	कराए	गए	परनत	ुउसे	पीशलया	्यों	ह,ै	यह	डॉ््र	को	भी	पता	िहीं	चल	रहा	्ा	।	अनत	में	डॉ््र	द्ारा	कैं सर	असपताल	
में	हीडा	सकैि	्ैस्i	कराया	गया	।	तब	जाकर	पता	चला	शक	गौरव	को	बाइलरी	एटे्शसयाii	िामक	बीमारी	ह,ै	जो	शक	लाखों	में	
से	शकसी	एक	बचच	ेको	होती	ह	ै।

डॉ््र	िे	हमें	बताया	शक	गौरव	का	ऑपरेिि	करिा	पड़ेगा,	वो	भी	गौरव	के	जनम	की	तारी़ि	से	साठ	श्ि	के	अन्र	।	उसका	
ऑपरेिि	शकया	गया	और	डॉ््र	िे	हमें	बताया	शक	ऑपरेिि	सफल	रहा	।	गौरव	की	बीमारी	िीरे-िीरे	ठीक	होिे	लगी	।	वह	
लगभग	चार	माह	तक	असपताल	में	भतशी	रहा	।	गौरव	की	्वाइयाँ	लगभग	आठ	माह	तक	चलती	रहीं	एवं	उसकी	बाइलरी	
एटे्शसया	िामक	बीमारी	परूी	तरह	से	ठीक	हो	गई	।

समय	िीरे-िीरे	शिकलिे	लगा	।	गौरव	लगभग	्ो	वषमा	का	हो	गया	परनत	ुवह	कुि	भी	बोलता	िहीं	्ा	।	गौरव	कुि	बोलिे	की	
कोशिि	भी	िहीं	करता	्ा	।	वह	घर	में	तो	सबके	पास	जाता	्ा	परनत	ुघर	के	बाहर	शकसी	के	भी	पास	िहीं	जाता	्ा	।	गौरव	
टे्ि,	ऑ्ो	आश्	हर	तरह	की	मिीि	की	आवाज़	से	डरता	्ा	।	शखलौिों	से	भी	कम	ही	खलेता	्ा	।	उसे	गोल-गोल	चीज़ें	
बहुत	ही	पसन्	्ीं		एवं	वह	अपिे	हा्	भी	गोल-गोल	घमुाता	रहता	्ा	।	परनत	ुगौरव	ऐसा	्यों	करता	ह,ै	यह	हमें	समझ	में	
िहीं	आ	रहा	्ा	।	इसी	प्रकार	समय	शिकलता	रहा		।	गौरव	लगभग	तीि	वषमा	का	हो	गया	।	हमिे	सोचा	शक	गौरव	को	सकूल	में	
डालेंगे	तो	वह	अनय	बचचों	के	सा्	रहगेा	एवं	बोलिे	लगेगा	।	हमिे	गौरव	का	एडशमिि	एक	प्राइवे्	सकूल	में	करवा	श्या	।	
गौरव	तीि	महीिे	तक	सकूल	गया,	शफर	भी	उसमें	शकसी	भी	तरह	का	पररवतमाि	िहीं	आया	।

उसके	बा्	हमिे	गौरव	को	समपमाण	संस्ा	में	श्खाया	तब	हमें	उसकी	ऑश्ज़म	बीमारी	का	पता	चला	।	ऑश्ज़म	्या	होता	
ह,ै	यह	हमें	पता	ही	िहीं	्ा	।	समपमाण	में	हमें	बताया	गया	शक	आरुशष	संस्ा	में	्ेरेपी,	सपेिल	एजकेुिि	व	अनय	तरीकों	के	
माधयम	से	ऐसे	बचचों	को	प्रशिशक्षत	शकया	जाता	ह	ै।

हम	गौरव	को	आरुशष	ले	गए	।	तब	तक	वह	लगभग	4	साल	का	हो	गया	्ा	।	आरुशष	में	जािे	से	उसमें	िीरे-िीरे	पररवतमाि	
आिे	लगा	।	सपीच	्ेरेपी	की	म््	से	वह	्ोड़ा-्ोड़ा	बोलिे	लगा	।	पहले	वह	कुि	भी	समझ	िहीं	पाता	्ा,	परनत	ुअब	वह	
काफ़ी	कुि	समझिे	लगा	ह	ै।	गौरव	को	सकूल	में	्या	परेिाशियाँ	आती	हैं,	वह	यह	सब	बता	िहीं	पाता	्ा	।	वह	आरुशष	व	
सकूल	्ोिों	जगह	जाता	रहा	।	िीरे-िीरे	वह	शहन्ी-अरँिेज़ी,	शलखिा	व	पढ़िा	सीख	गया	।	

आरुशष	में	उनहोंिे	हमें	सलाह	् ी	शक	हम	गौरव	का	एडशमिि	केनद्रीय		शवद्ालय	में	करवा	् ें	।	गौरव	अब	केनद्रीय	शवद्ालय	एवं	
आरुशष	्ोिों	जगह	जाता	ह	ै।	आरुशष	में	उसकी	सपेिल	एजकेुिि	चल	रही	ह	ै।	वह	कक्षा	्ो	में	ह	ै।	गौरव	का	मझु	ेअनय	बचचों	
के	मकुाबले	काफ़ी	ज़या्ा	धयाि	रखिा	पड़ता	ह,ै	्योंशक	वह	आज	भी	परूी	तरह	से	अपिा	धयाि	िहीं	रख	पाता	ह	ै।	उसके	
जनम	से	लेकर	आज	तक	मझु	ेउसका	बहुत	ज़या्ा	़ियाल	रखिा	पड़ता	ह	ै्योंशक	वह	आज	भी	ठीक	से	समझ	िहीं	पाता	ह	ै
शक	शकस	चीज़	से	उसे	िकुसाि	हो	सकता	ह	ैएवं	कौि-सी	चीज़	उसके	फ़ाय्	ेकी	ह	ै।	अगर	धयाि	ि	श्या	जाए	तो	वह	एक	ही	
चीज़	करता	रहता	ह	ै।	गौरव	को	खािा	खािे	के	शलए,	पढ़िे-शलखिे	आश्	हर	एक	काम	के	शलए	बार-बार	बोलिा	पड़ता	ह	ै।

अब	वह	लगभग	िौ	वषमा	का	हो	गया	ह	ै।	उसके	पै्ा	होिे	से	लेकर	आज	तक	मैंिे	उसे	अकेले	िहीं	िोड़ा	ह	ै।	गौरव	के	ठीक	
होिे	के	शलए	मैं	जो	कर	सकती	हू,ँ	कर	रही	हू	ँ।	गौरव	अपिे	कई	काम	सवयं	कर	लेता	ह	ैएवं	कई	काम	के	शलए	वह	आज	भी	
मझु	पर	ही	शिभमार	ह	ै।	गौरव	में	पहले	से	काफ़ी	पररवतमाि	आ	गया	ह,ै	परनत	ुअभी	भी	उसे	काफ़ी	कुि	सीखिा	बाकी	ह	ै।

वह बीमपार िहीं ह ै
ऑनटज़म वपाले बेट ेकपा पपालि  
गोदपावरी वमपामा 
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i	हीडा	सकैि	एक	हपेे्ोशबलरी	इशमिोडायसेश्क	एशसड	(HIDA)	सकैि	ह;ै	यकृत,	शपत्ािय	और	शपत्	वाशहकाओ	ंकी	समसयाओ	ंके	शि्ाि	के	शलए	उपयोग	की	जािे	वाली	एक	
इमशेजंग	प्रशक्रया	।	(Mayoclinic.org)
ii	बाइलरी	एटे्शसया	एक	्लुमाभ	जठरानत्ीय	(गैसट्ोइं् ेस्ाइिल)	शवकार	ह	ै।	इस	शवकार	में	यकृत	के	बाहर	शस्त	शपत्	वाशहका	का	एक	शहससा	या	परूी	िली	िटि	या	अिपुशस्त	होती	 
ह	ै।	(Rarediseases.com)

उसकी	बीमारी	के	बारे	में	हमारे	पररवार	के	सभी	स्सयों	का	पता	ह	ैएवं	उिका	वयवहार	गौरव	के	प्रशत	शबलकुल	सामानय	ह	ै।	
हमारे	समाज	में	इस	बीमारी	के	प्रशत	जागरूकता	बहुत	ही	कम	ह	ै।	अनय	अशभभावकों	एवं	शिक्षकों	से	मरेा	यह	कहिा	ह	ैशक	
इस	प्रकार	के	बचच	ेआपसे	केवल	यह	चाहते	हैं	शक	आप	उिसे	‘सामानय’	बचचों	की	तरह	वयवहार	करें	।	उनहें	आपकी	शकसी	
भी	प्रकार	की	हम््शी	एवं	्या	की	आवशयकता	िहीं	ह	ै।	इस	प्रकार	के	बचच	ेआपसे	केवल	पयार	व	सामानय	वयवहार	की	
उ्मी्	रखते	हैं	।	उनहें	शकसी	भी	अनय	तरह	की	अपेक्षा	आपसे	िहीं	ह	ै।	गौरव	जैसे	अनय	सभी	बचच	ेसमाज	से	केवल	यही	
चाहते	हैं	शक	उनहें	सब	जगह	समािता	का	अशिकार	शमले	।	समाज	उनहें	हीि	भाविा	से	ि	्खे,े	उिमें	कुि	कशमयाँ	ज़रूर	हैं	
परनत	ुउिमें	शकसी	के	प्रशत	कोई	िल-कप्	और	द्षे	िहीं	ह	ै।

िो्ावरी वमा्व
गौरर र्ा्व की ्म्ी
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