
तवकपासपात्मक तवलम्ब की प्रपारम्भिक पहचपाि में शिक्षक की भूममकपा
नकन्नरी पंड्पा

करे स 1

ढाई साल की र्ा*, ती्न भाई-बह्नों ्ें से ्सूरी ह ै । उसके 
्ाता-रपता बेंगलरूु के बाहर एक 

िा््व ्ें सर्जज़याँ उगाते हैं । पास के रैकरलपक सकूल ्ें उस्ेन 
और उसकी बड़ी बह्न ्ेन ्ाऱिला रलया । उसके ्ाता-रपता 
को एहसास हो्ेन लगा था रक र्ा को समु्न्ेन ्ें कमु छ परेशा्नी  
ह ै। रे चाहते थे रक र्ा भी अनय सभी बचचों की तरह ररकास 
करे । उनहें ररश्ास था रक रह शाय् उ्न बचचों जैसी ह ैजो 
्ौरखक भाषा का ररकास सा्ानय स्य से थोड़ी ्रे बा् 
करते हैं । र्ा का परररार एक ऐसी संसकृरत का प्ररतर्नरितर 
करता ह ैजहाँ रयसकों और बचचों के बीच बहुत क् या कोई 
बातचीत ्नहीं होती ह ै और अगर बातचीत होती	 भी	 ह	ै तो	
उसकी	प्रकृशत	कायामातमक	ही	अशिक	रहती	ह	ै।

जब उस्ेन सकूल जा्ना शमुरू रकया तो रशक्कों ्ेन ्हससू रकया 
रक र्ा र्नकट या ्रू से आ्ेन राली धरर्नयों के रलए कोई 
प्ररतररिया ्नहीं र्खाती । उसका चहेरा भारशनूय ही रहता ह ै। 
अरलोक्नों और प्राररमभक जाँच से रशक्कों को पता लगा रक 
र्ा को ‘कमु ल श्ररर ह्ास’ (total hearing loss) की स्सया 
थी । इसरलए इस्ें आश्चय्व की कोई बात ्नहीं थी रक रह बहुत 
क् बोलती या ्मुरशकल से ही रकसी बात का जराब ्तेी थी ।

अरभभारक स्म्ु ाय ् ें िॉकटरों की ् ्् से रशक्कों ्ेन यह पता 
लगाया रक एक करा्वरत प्रतयारोपर (Cochlear implant) 
से आरंशक श्ररर-शरक्त को बहाल कर्ेन ्ें ््् र्ल सकती 
ह ैऔर रह अनततः बोल्ेन ्ें सक्् होगी । उसके ्ाता-रपता 
की आरथ्वक पषृ्ठभरू् ऐसी ्नहीं थी रक रे प्रतयारोपर का ़िचा्व 
उठा सकें  । रशक्क स्हूों के सररिय जमुड़ार, सोशल ्ीरिया 
्ेनटरक्व  और रिाउि-सोरसिंग के ्ाधय् से उनहों्ेन प्रतयारोपर 
के रलए छह लाख रुपए जमुटाए ।

आज प्रतयारोपर के एक साल बा् र्ा अप्ना ्ना् पमुकारे जा्ेन 
पर जराब ्तेी ह,ै कमु छ श्ज् ्ोहराती ह ैऔर अप्ेन आसपास 
के राताररर को स्झ्ेन लगी ह ै। उसके रशक्कों ्ेन बताया 
रक र्नयर्त सपीच थेरेपी ्ेन उसे सपटिता के साथ धरर्नयों को 
बोल्ेन ्ें सक्् ब्नाया ह ैलेरक्न उ्नकी चमु्नौती यह ह ैरक रे 
इ्न गह्न प्रयासों को जारी रखें और घर पर भी उसे लगातार 
एक स्दृ्ध ्ौरखक भाषा का राताररर प्र्ा्न करें ।

करे स 2
लगभग चौबीस साल की आशा*, रड़ो्रा शहर के बाहर 
एक गाँर ्ें रह्ेन राले रकसा्न परररार ्ें चार भाई-बह्नों ्ें 
सबसे बड़ी थी । ्ैं्ेन उसे पहली बार 2004 ्ें ्खेा था । तब 
रह ्नौ साल की थी । उसके परररार ्ेन बताया रक रह ‘पागल’ 
(्ा्नरसक रूप से ्न्) ह ै। रह एक पाल्ेन ्ें लेटी हुई थी । 
उसकी लमबाई लगभग िेढ़ िीट थी । र््न भर ्ें उसे क़रीब 
आिी रोटी ही र्लती थी रजसके सहारे रह जीररत थी । 
उसकी जीभ बाहर को र्नकली हुई थी और उसके चारों तरि 
्रकखयाँ रभ्नक रही थीं... रह आराज़ें र्नकाल सकती थी, 
लोगों को पहचा्न सकती थी । अप्ेन परररेश और घट्नाओ ंसे 
अचछी तरह रारक़ि थी लेरक्न कोई भी शारीररक गरतरररि 
्नहीं कर पाती थी । 

्ैं्ेन सा्ारजक रक्ा ररभाग के काय्व और बचचों तथा ग़रीबों 
के रलए अनय कलयारकारी सेराओ ंके बारे ्ें अधयय्न रकया 
था । इसरलए ्ैं आशा की ्ा्ी को इस बात के रलए राज़ी 
कर सकी रक रे आशा को लेकर सा्ारजक रक्ा काया्वलय 
्ें जाए ँ और ्ो सौ रुपए प्ररत ्ाह का ्मुआरज़ा प्राप्त  
करें । उललेख्नीय ररकलांगता का ्मुआरज़ा प्राप्त कर्ेन 
के रलए िॉकटर का प्र्ारपत्र प्राप्त कर्ना आरशयक था । 
इस प्र्ारपत्र के रलए एक सा्ानय असपताल ्ें, पहले 
््नोरचरकतसकों और बा् ्ें बाल रोग ररशषेज् से र्ल्ेन के 
बा्, यह एक ररशमुद्ध संयोग ही था रक आशा को परूी तरह से 
्नया जीर्न र्ला । पता चला रक आशा को रेिरटर्नज़् था 
या्नी ‘जन्जात आयोिी्न की क्ी का रसंड्ो् । यह रसंड्ो् 
थाइरॉइि हा्मो्न की अ्नमुपचाररत जन्जात क्ी के कारर 
गमभीर शारीररक और ्ा्नरसक अररकास की रसथरत पै्ा 
करता ह,ै (जन्जात हाइपोथाइरॉइरिज़्), रजसका कारर 
आ्तौर पर ्ात ृहाइपोथाइरॉइरिज़् होता ह ै।i 

उसका केस एक ऐसा प्रकटीकरर था जो सथा्नीय ्रेिकल 
कॉलेज के रलए अधयय्न का कारर ब्न गया । संक्ेप ् ें कहें तो 
लगभग ्स र्लीग्ा् थाइरॉइि टैबलेट के उपचार से उसके 
चयापचय, भखू और ररृद्ध के पैट्न्व ्ें ्हत्रपरू्व ब्लार  
आए । आशा लमबी हो गई, उस्ेन चल्ना शमुरू कर र्या, 
उसकी भाषा ररकरसत हुई और िीरे-िीरे रह ़िम्ु  की ् खेभाल 
कर्ेन ्ें कािी सरतंत्र हो गई । तेरह साल की उम्र ्ें रह अप्ेन 
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चार साल के भाई के साथ आगँ्नराड़ी केनरि (एि्जलयसूी) ्ें 
जा्ेन लगी । उस्ेन अब शाय् सकूली रशक्ा परूी कर ली ह ैऔर 
एक रयसक के रूप ्ें सरतंत्र हो गई ह ै।

गयारह	साल	तक	आिा	को	बुशिया्ी	सवास्थय	सेवाओ,ं	पोषण	
और	पे्ररणा	से	केवल	इसशलए	वंशचत	रखा	गया	्योंशक	इस	
तरह	के	मामलों	की	‘पहचाि’	िहीं	हो	पाई	्ी	।	यह	शस्शत	
तब	 ्ी	 जब	आसपास	 के	क्षेत्	 में	 एक	 सकूल,	आँगिवाड़ी	
केनद्र	और	एक	रिाम	 सवास्थय	 केनद्र	मौजू्	 ्े	 ।	 बेिक,	मेरे	
शलए	महत्वपूणमा	बात	यह	्ी	शक	वह	बच	गई!	शिशचित	रूप	से	
आिा	का	यह	केस	ऐसे	कई	मामलों	में	से	एक	ह	ै।

हालाँशक	आिा	 का	 मामला	 एक	 ्िक	 से	अशिक	 पुरािा	
ह	ै लेशकि	 यह	आज	भी	 मझुे	 बचचों	 के	 वातावरण	 से	 जुड़े	
उि	 पहलुओ	ं के	 बारे	 में	 आचियमाचशकत	 करता	 ह	ै जो	 एक	
सवस्	बचचे	 के	 शवकास	को	प्रभाशवत	करते	हैं	 ।	आिा	 के	
शिक्तम	 वातावरण	 के	 महत्वपूणमा	 लोगों—	 ्ा्ी,	 माता-
शपता	और	समु् ाय	—िे	उसे	जीशवत	रहिे	में	सक्षम	शकया	।	
उसकी	्ेखभाल	की	और	इलाज	की	स्भाविाओ	ंके	बारे	
में	 जाििे	 के	 बा्	 उसे	 सवास्थय	 पेिेवरों	 के	 पास	 ले	 गए	 ।	
उिका	 मागमा्िमाि	 शलया	और	 यह	 सुशिशचित	 शकया	 शक	 वह	
एडबलयूसी	और	सकूल	में	जाए	।	इसके	अलावा	उनहोंिे	आिा	
को	सामाशजक	रूप	से	भी	प्रशिशक्षत	शकया	ताशक	वह	अपिे	
जीवि	को	सवतंत्		रूप	से	प्रबशनित	कर	सके	।

उपयुमाक्त	् ोिों	मामले	यह	बताते	हैं	शक	बचच	ेका	शिक्तम	वातावरण	
उसका	सवस्	बचपि	सशुिशचित	करिे	में	बहुत	महत्वपणूमा	भशूमका	
शिभाता	ह	ै।	माता-शपता	और	शिक्षकों	पर	बचचों	की	इटितम	वशृधि	
और	शवकास	में	म््	करिे	की	सबसे	बड़ी	शज़्मे् ारी	ह	ै।

शवशभनि	आयु	समहूों	त्ा	कक्षाओ	ंमें,	शविेष	रूप	से	बचपि	
के	िरुुआती	वषषों	में,	बचचों	के	समरि	सवास्थय	और	कलयाण	
को	सुशिशचित	करिे	में	 शिक्षकों	की	महत्वपूणमा	भशूमका	होती 
ह	ै।	िरुुआती	वषषों	में	बचचों	की	शिक्षा	उिके	समरि	शवकास	
से	स्बशनित	होती	ह	ै।	यूँ	तो	प्रतयेक	बचचा	अपिी	ही	शवशिटि	
गशत	से	शवकशसत	होता	ह	ैऔर	उिमें	वैयशक्तक	रूप	से	अनतर	
होता	ह,ै	शफर	भी	शवकास	के	प्रक्षेत्	में	शवकासातमक	शवल्ब	
या	 असामानय	 वयवहार	 की	 शस्शत	 में	 समय	 पर	 हसतक्षेप	
के	 शलए	अवलोकि	करिा,	 ररपो म्ा	करिा	और	 शविेषज्ञ	की	
सलाह	का	पालि	करिा	महत्वपूणमा	ह	ै।

सवंरे्नशील, शचनिनशील और समावरेशी शशक्क इस 
श्शा में शनमनशलशखि क़्म उठा सकिरे हैं
अप्ेन ररद्ारथ्वयों को जा्नें 

घर	 के	 बा्	 सकूल	 ही	 वह	 स्ाि	 ह	ै जहाँ	 बचचे	 अपिा	
अशिकतम	समय	वयतीत	करते	हैं	।	शिक्षक	के	शलए	प्रतयेक	

बचचे	 की	 पषृ्ठभशूम	 और	 शचशकतसा	 स्बनिी	 इशतहास	 को	
जाििा	 महत्वपूणमा	 होता	 ह	ै ।	 इससे	 वे	 यह	समझ	सकें गे	 शक	
बचचे	को	कोई	 ग्भीर	बीमारी/बीमाररयाँ	 तो	 िहीं	 हैं,	जनम	
के	बा्	से	उसकी	्या	शस्शतयाँ	रही	हैं	और	सकूल	के	बाहर	
बचचे	 के	 जीवि	 में	 अकसर	 शकस	 तरह	 की	 घ्िाएँ	 होती	 
हैं	।	िो्े	बचचों	के	शिक्षक	के	रूप	में	इि	बातों	की	जािकारी	
होिा	 भी	 महत्वपूणमा	 हो	 जाता	 ह	ै शक	 बचचे	 की	 पाररवाररक	
पषृ्ठभशूम	कैसी	ह,ै	माता-शपता	का	वयवसाय	्या	ह,ै	घर	पर	वे	
बचचों	के	सा्	शकतिा	समय	शबताते	हैं	और	उसकी	प्रकृशत	
कैसी	 ह,ै	 सकूल	 के	 बा्	 बचचे	 की	 ्या	 श्िचयामा	 रहती	 ह	ै 
आश्	 ।	 हालाँशक	 प्रतयेक	कक्षा	 में	 तीस-चालीस	 बचचों	 के	
शलए	 इि	सब	बातों	का	 पता	लगािा	 एक	चिुौतीपूणमा	कायमा	
हो	सकता	ह	ैलेशकि	बचचे	और	बचचे	के	पररवार	के	बारे	में	
यह	जािकारी	शिक्षक	को	बचचे	के	श्ि-प्रशतश्ि	के	वयवहार	
और	प्रगशत	को	पररपे्रक्य	में	रखिे	में	म््	करेगी	।	शचशकतसा	
स्बनिी	 इशतहास	 के	 बारे	 में	 पता	 होिे	 से	 शिक्षक	को	 उि	
असामानय	 संकेतों	 को	 पहचाििे	 में	 म््	 शमलेगी	 शजि	 पर	
धयाि	्ेिे	की	आवशयकता	ह	ै।

अरलोक्न करें

शिक्षण-अशिगम	 प्रशक्रया	 का	 एक	 महत्वपूणमा	 अभयास	 यह	
ह	ै शक	 शिक्षक	कक्षा	में	आयोशजत	 शवशभनि	गशतशवशियों	 के	
माधयम	 से	 प्रतयेक	 बचचे	का	अवलोकि	करें	 ।	अवलोकि	
के	 ्ौराि,	 शसखाई	 जा	 रही	 शवशिटि	 ‘शवषयवसतु’	 के	 शलए	
अिुशक्रया	करिे	की	क्षमता	और	िैशक्षक	क्षमता	के	अलावा,	
बचचे	के	समरि	शवकास	के	महत्वपूणमा	संकेतक	इस	प्रकार	हैं	:	
बचचे	की	मिो्िा;	शवशभनि	गशतशवशियों	पर	धयाि	केशनद्रत	
करिे	की	क्षमता,	शि्देिों	का	पालि	करिा,	लोगों	से	घलुिा-
शमलिा	और	आँखों	 से	 स्पकमा 	 करिा,	 अपिे	 सवभाव	 का	
प्रबनिि	 करिा,	 अिैशचिक	 शक्रयाएँ,	 कुि	 पुिरावशृत्यों	 के	
बा्	समझिा,	 स्ाशिक	 पहलुओ	ंको	समझिा,	 भाषा	और	
तकमा 	करिा	आश्	।

ररकास प्ररतरूप (पैट्न्व) ्ें अनतदृ्वरटि प्राप्त करें

बचचों	 के	 सा्	काम	करिे	 के	अपिे	 शविाल	अिभुव	और	
शिक्षा	शसधिानतों	का	ज्ञाि	रखिे	वाले	शिक्षक	को	शवशभनि	आय	ु
वगमा	के	बचचों	के	शवकास	के	पै्िमा	की	उशचत	समझ	होती	ह—ै	
कम	से	कम	उि	कक्षाओ	ंके	बारे	में	शजसमें	उनहोंिे	कुि	वषषों	
तक	पढ़ाया	ह	ै।	शवकासातमक	प्रगशत	और	शवशभनि	िारीररक,	
अविारणातमक	त्ा	सामाशजक	जड़ुाव	स्बनिी	कायषों	को	
करिे	की	बचचों	की	क्षमता	की	इस	समझ	से	शिक्षक,	शकसी	भी	
प्रकार	के	 शवचलि—	सकारातमक	और	उनित	 शवकास	्ोिों	
—या	शकसी	बचच	ेके	शवकास	में	़िास	प्रकार	के	शकसी	शवल्ब	
को,	समझिे	में	सक्षम	होंगे	।	बचच	ेके	वयशक्तगत	शवकास	की	यह	
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सकू्म	समझ	शिक्षक	के	शलए	बहुत	महत्वपणूमा	ह	ै्योंशक	इससे	
वे	बचच	ेमें	शकसी	भी	एक	जैसे	असामानय	पै्िमा	पर	धयाि	्िेे	
में	सक्षम	हो	पाते	हैं	।

्सतारेज़ीकरर 

अवलोकि	का	अगला	महत्वपणूमा	चरण	सकूल	में	बचचों	के	काम	
का	 ्सतावेज़ीकरण	 ह	ै ।	 उ्ाहरण	 के	 शलए,	 उपाखयािातमक	
(anecdotal)	 ररकॉडमा	 को	 उि	 शवशिटि	 पहलओु	ं के	
्सतावेज़ीकरण	का	एक	उपयोगी	तरीका	मािा	जाता	ह	ैशजनहें	
शिक्षक	शियशमत	रूप	से	बचच	ेमें	्खेते	हैं	।	शिक्षक	के	्शैिक	
अवलोकि	 या	 शवशिटि	 घ्िाओ	ं के	 शियशमत	 िो््स	 बचच	े
की	समसयाओ	ंको	 इशंगत	कर	सकते	हैं	 ।	 उ्ाहरण	 के	 शलए,	
शकसी	बचच	ेका	लगातार	आखँों	से	स्पकमा 	ि	करिा	या	बार-
बार	अिैशचिक	शक्रयाए	ँकरिा	या	शफर	उसका	लेखि	बचच	ेमें	
शडसलेश्सया	के	पै्िमा	को	्िामा	सकता	ह	ै।	्सतावेज़ीकरण	के	
अनय	रूप	जैसे	 शवकासातमक	जाँच	सचूी	या	पो म्ाफोशलयो—	
जो	प्रतयेक	बचच	ेके	कायषों	का	ररकॉडमा	रखता	ह,ै	बचच	ेकी	वशृधि	
और	शवकास	के	बारे	में	बतािे	के	शलए	उपयोगी	सबतू	हैं	।

साझा कर्ना और साझे् ार ब्न्ना

शवकास	सपे्ट्म	में	बचच	ेकी	क्षमताओ	ंको	पहचाििे	के	शलए	
एक	शिक्षक	का	वयशक्तगत	रूप	से	शकया	गया	अवलोकि	एक	
महत्वपणूमा	प्रारश्भक	शबन्	ुह	ै।	इस	बात	की	स्भाविा	हमिेा	
बिी	रहती	ह	ैशक	जो	कुि	शिक्षक	्खेते	हैं	वे	उस	सन्भमा	शविषे	
के	शलए	़िास	हों	ि	शक	बचच	ेद्ारा	प्र्शिमात	एक	शसलशसलेवार	
पै्िमा	।	बचचों	के	बारे	में	 शकए	गए	अवलोकिों—	धयाि	श्ए	
गए	शवशिटि	पहल;ू	शचनताए	ँया	सकारातमकता	—को	शिक्षकों	
के	बड़े	समहू	के	सा्	साझा	करिे	से	अनय	सन्भषों	में	्खे	ेगए	
वयवहार	को	पटुि	करिे	में	म््	शमलेगी	।	शकसी	घ्िा	के	प्रशत	
बचच	ेकी	प्रशतशक्रया	या	शवकास	के	क्षेत्	में	पै्िमा	की	सामशूहक	
समझ,	शिक्षक	समहू	को	कई	सतरों	पर	सक्षम	बिाएगी,	जैसे	:	

• बचच	ेकी	शस्शत	का	स्ीक	शिणमाय	लेिे	में	(चाह	ेवह	एक	
अस्ायी	घ्िा	हो	या	कोई	ऐसी	चीज़	शजस	पर	सकू्म	रूप	
से	धयाि	्िेे	की	आवशयकता	ह)ै	।

• अपिे	 सवयं	 के	 सतर	 पर	 बचच	ेकी	 म््	करिे	 के	 शलए	
सहयोग	करिे	में	।	उ्ाहरण	के	शलए	िशैक्षक	म््,	बचच	े
को	 सिुिा,	 वैयशक्तक	 कायमाक्रमों	 और	 अलग-अलग	
िकै्षशणक	दृशटिकोण	की	योजिा	बिािा	।

• माता-शपता	के	सा्	घर	पर	बचचों	के	शकसी	शिरनतर	पै्िमा	
पर	चचामा	करिे	में	।

• यश्	और	जहाँ	आवशयक	हो,	वहाँ	अगले	क्म	उठािे	के	
बारे	में	शिणमाय	लेिे	में	।	

शवकलांगता	 के	 सन्भमा	 में	 प्रतयेक	 कायमा	 के	 शलए	 सामशूहक	
प्रयास	 होिा	 चाशहए	 ।	 अपिे	 वयशक्तगत	 सतर	 पर	 माता-शपता	
और	शिक्षक	एक	शिशचित	शबन्	ु के	बा्	िाय्	अप्रभावी	हो	
जाए	ँ।	शकसी	बचच	ेके	बारे	शचनताजिक	पहल	ूकी	पहचाि	होिे	
पर	उसकी	म््	करिे	 के	 शलए	माता-शपता	और	 शिक्षक	का	
साझे् ारी	के	सा्	काम	करिा	बहुत	ज़रूरी	हो	जाता	ह	ै।	इसके	
अलावा	यह	साझे् ारी	उि	पेिवेरों	के	सा्	भी	होिी	चाशहए	
जो	बचच	ेके	उपचार	और	्ेरेपी	में	सहायता	्तेे	हैं,	जैसे	 शक	
बाल	रोग	 शविषेज्ञ,	 शफशज़यो्ेरेशपस्,	सपीच	और	प्रोफेििल	
्ेरेशपस्,	बड़े	बचचों	 के	 शलए	वशृत्क	 शिक्षक	(vocational	
educators)	 इतयाश्	 ।	 रमा	 का	 उ्ाहरण	 शिक्षक	 समहू	 के	
सामशूहक	प्रयासों	का	एक	अचिा	उ्ाहरण	ह,ै	 शजसमें	सिुिे	
में	उसकी	म््	करिे	के	शलए	सबिे	शमलकर	प्रयास	शकया—	
समसया	की	पहचाि	करिे	से	लगाकर	सभी	स्बशनित	लोगों	के	
सा्	भागी्ारी	करिे	तक	।

्ेनटरक्व  और उललेख्न

शवकलांगता	या	ततस्बनिी	सरोकारों	को	स्बोशित	करिे	के	
शलए	उललेख	या	शज़क्र	करिा	(रेफरल)	महत्वपणूमा	ह	ै।	बचचों	
के	सबसे	करीबी	पयमावेक्षकों	में	से	एक	यािी	शिक्षक	माता-शपता	
पर	भी	महत्वपणूमा	प्रभाव	डालते	हैं	।	शिक्षकों	और	सकूलों	के	
पास	ऐसे	पेिवेरों	का	एक	 िे्वकमा 	होिा	चाशहए	 शजिके	पास	
बचच	ेको	म््	के	शलए	ले	जाया	जा	सके	।	यह	िे्वकमा 	शिक्षकों	
और	पररवारों	को	उि	सभी	शवशिटि	सशुविाओ	ंऔर	प्राविािों	
का	 लाभ	 उठािे	 में	 म््	 करता	 ह	ै जो	 शवशभनि	 प्रकार	 की	
शवकलांगता	वाले	बचचों	के	शलए	उपलबि	हैं	।	अगर	स्ािीय	
सकूल	के	शिक्षक,	आगँिवाड़ी	के	कायमाकतामा	या	सवास्थय	सेवा	
के	कायमाकतामा	आिा	की	समसया	को	पहचाि	लेते	तो	वह	अपिे	
जीवि	के	कीमती	गयारह	साल	इस	तरह	से	ि	खो	बैठती	।

रमा	 के	 मामले	 में	 उपयुमाक्त	सभी	 पहलओु	ंका	 योग्ाि	साफ़	
िज़र	आता	ह,ै	 शजसकी	वजह	से	वह	बोलिे	और	भाषा	की	
क्षमता	 हाशसल	 कर	 पाई,	 अपिे	 आसपास	 की	 ्शुिया	 को	
समझकर	 उसके	 सा्	जड़ु	 पाई	और	 उसके	 सवतंत्	 होिे	की	
स्भाविाए	ँखलु	गई	ं।	इससे	आगे	चलकर	वह	समाज	के	शलए	
एक	योग्ािकतामा	बि	पाई	।

चालीस	बचचों	की	कक्षा	में	िाय्	शकसी	एक	(या	िाय्	एक	
भी	िहीं)	शवद्ा्शी	में	शवल्बता	का	कोई	रूप	िज़र	आ	सकता	
ह,ै	लेशकि	यह	बात	अतयनत	महत्वपणूमा	ह	ैशक	उस	एक	बचच	ेपर	
सही	समय	पर	अपेशक्षत	धयाि	श्या	जाए	।	उसके	पररवार	को	
उसकी	म््	करिे	के	शलए	आवशयक	मागमा्िमाि	शमले	।

शिक्षकों	 के	रूप	में	हम	प्रतयेक	बचच	ेके	भशवषय	के	 शिमामाण,	
उसके	शवकास	और	उसकी	प्रगशत	के	शलए	शज़्मे् ार	हैं	।	हमारे	
सन्भमा	में	शवद्ा्शी-शिक्षक	अिपुात	बहुत	उचच	होिे	के	कारण	
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i	https://www.merriam-webster.com/dictionary/cretinism	4	िव्बर	2019	को	पिुः	प्राप्त	शकया	गया	।

*पहचाि	के	संरक्षण	के	शलए	िाम	ब्ल	श्ए	गए	हैं	।

शकननरी पंड््या	अज़ीम	पे्रमजी	शवश्वशवद्ालय	में	बाल	शवकास	और	प्रारश्भक	बालयावस्ा		शिक्षा	कोसमा	पढ़ाती	हैं	।	वे	
सावमाजशिक	तंत्	में	प्रारश्भक	बालयावस्ा	शिक्षा	पर	अज़ीम	पे्रमजी	फाउणडेिि	द्ारा	की	जा	रही	कई	पहलक्शमयों	में	
योग्ाि	्तेी	हैं	।	उिसे	kinnari@apu.edu.in	पर	स्पकमा 	शकया	जा	सकता	ह	ै।	
अनुवा् :	िशलिी	रावल	

कक्षाओ	ंमें	वैयशक्तक	रूप	से	धयाि	्िेा	और	्खेभाल	करिा	
चिुौतीपणूमा	लग	सकता	ह,ै	शकनत	ुयह	अस्भव	िहीं	ह	ै।	एक	
तेज़िज़र,	शचनतििील	और	सशक्रय	शिक्षक,	अपिे	सकूल	के	
सम म्ाि	 के	 सा्,	 समय	 पर	 हसतक्षेप	 प्र्ाि	 करके	 बचच	े के	

जीवि	में	चमतकार	कर	सकते	हैं	।	सभी	रमाओ	ंऔर	आिाओ	ं
की	म््	की	जा	सकती	ह—ै	बितदे	उिके	वातावरण	में	सभी	
की	सामशूहक	इचिा	हो	और	हम	सबको	शमलकर	इस	प्रकार	के	
वातावरण	का	शिमामाण	करिा	चाशहए	।
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