
 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಯೂಟ ಯೋಜನೆ 

 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಯೂಟ ಯೋಜನೆಯು (Mid Day Meal-(MDM) scheme) ಪ್ರಮುಖವಯಗಿ 

ಪ್ೂರ್ವ ಪ್ಯರಥಮಿಕ ಮತ್ುು ಪ್ಯರಥಮಿಕ ಶಯಲಯ  ರ್ಯಸಿಿನ ಮಕಕಳ ನಡುವಿನ ಪ್ೌಷ್ಟಿಕಯಾಂಶಕೊರತೆಯ 

ಅಾಂತ್ರರ್ನುನ ನೋಗಿಸುರ್ ಗುರಿಯನುನ ಹೊಾಂದಿರುರ್ ಒಾಂದು ಉಪ್ಕರಮವಯಗಿದೆ. ಇದನುನ ‘ಶಯಲಯ 

ದಯಖಲಯತಿ, ಮಕಕಳನುನ ಉಳಿಸಿಕೊಳಳುವಿಕೆ,  ಹಯಗೂ ಹಯಜರಯತಿಹೆಚ್ಚಿಸುರ್ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಕಯರಯತ್ಮಕ 

ಪ್ರಿಣಯಮ ಬಿೋರುರ್ಾಂತೆ  ಜೊತೆಗೆ ಮಕಕಳ ಪೋಷಕಯಾಂಶ ಮಟಿರ್ನುನ (MHRD 

ಜಯಲತಯಣ)ಸುಧ್ಯರಿಸುರ್ ಉದೆದೋಶದಿಾಂದ ಆರಾಂಭಿಸಲಯಯಿತ್ು.  

2001 ರಲ್ಲ ಿಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಯೂಟ ಯೋಜನೆಯನುನ (ಎಾಂಡಿಎಾಂ)  ಬೆೋಯಿಸಿದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದ 

ಕಯಯವಕರಮವಯಗಿ ಪ್ರಿರ್ತಿವಸಲಯಯಿತ್ು. ‘ಹೊಸ ಯೋಜನೆಯಾಂತೆ ಎಲಯಿ ಸಕಯವರಿ ಮತ್ುು ಸಕಯವರಿ 

ಅನುದಯನತ್ ಪ್ಯರಥಮಿಕ ಶಯಲೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಕನಷಠ 300 ಕಯಾಲೊರಿಗಳಷುಿ ಶಕ್ತು ಮತ್ುು 

8ರಿಾಂದ 12 ಗಯರಾಂ ಪರಟ್ಟೋನ ನೊಾಂದಿಗೆ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಿದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ  ಊಟ ನೋಡಬೆೋಕು’ 

(MHRDಜಯಲತಯಣ) ಎಾಂದು ತಿೋರ್ಯವನವಯಯಿತ್ು.   ಈ ಪ್ರರ್ಯಣರ್ನುನ ಜುಲೆೈ 2006ರಲ್ಲ ಿ 450 

ಕಯಾಲೊರಿ ಮತ್ುು 12 ಗಯರಾಂ ಪರಟ್ಟೋನ ಗೆ ಏರಿಸಲಯಯಿತ್ು. ಅಜೋಾಂ ಪ್ೆರೋಮ್ ಜ ಫೌಾಂಡೆೋಷನ ನ ಶ್ರೋ 

ಎಲ್. ರಯಮನಯಥ  ಅರ್ರು ಲನವಾಂಗ್ ಕರ ವನೊಾಂದಿಗೆ ರ್ಯತ್ನಯಡುತಯು, ಎಾಂಡಿಎಾಂ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ  

ಯಯರ್ುದೆೋ ತೊಡಕಯಗದಾಂತೆ ಕನಯವಟಕ ಸಕಯವರರ್ು ಕೆೈಗೊಾಂಡ  ಕೆಲರ್ು ಮುನೆನಚ್ಿರಿಕೆೋ ಕರಮಗಳ 

ಬಗೆ ೆಸಾಂಕ್ಷಿಪ್ು ವಿರ್ರ ನೋಡಿದರು. ಈ ಕಯಯವದಲ್ಲಿ ಕನಯವಟಕ ಸಕಯವರ (ಕನಯವಟಕ ಸಕಯವರ ) ಅಜೋಾಂ 

ಪ್ೆರೋಮ್ ಜ ಫೌಾಂಡೆೋಷನ (ಎಪಿಎಫ್) ಜೊತೆ ಪ್ಯಲುದಯರಿಕೆ ಹೊಾಂದಿದೆ. 

ಅಕ್ತಕ ಮತ್ುು ಗೊೋಧಿಯಾಂತ್ಹ್ ಆಹಯರ ಧ್ಯನಾಗಳನುನ ಭಯರತ್ ಆಹಯರ ನಗಮ (ಎಫ್ ಸಿಐ)ರ್ು ರಯಜಾ 

ಸಕಯವರಗಳಿಗೆ ಸಬಿಿಡಿ ದರದಲ್ಲ ಿಒದಗಿಸುತ್ುದೆ. ಈ  ಆಹಯರ ಧ್ಯನಾಗಳ ಜೊತೆಗೆ  ನಗದಿತ್ ಪ್ರರ್ಯಣದ 

ಬೆೋಳ ,ೆ ತ್ರಕಯರಿಗಳಳ, ಉಪ್ುು ಮತ್ುು ಎಣೆಯೆನೂನ ಪ್ೂರೆೈಕೆ ರ್ಯಡಲಯಗುತ್ುದೆ.  ಮಕಕಳಿಗೆ 

ಸಮತೊೋಲ್ಲತ್  ಆಹಯರರ್ನುನ ನೋಡುರ್ುದು ಇಲ್ಲಿನ ಮುಖಾ ಉದೆದೋಶವಯಗಿದೆ. ಸಕಯವರರ್ನುನ 

ಹೊರತ್ುಪ್ಡಿಸಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮಮ  ಸಥಳಿೋಯ ಪ್ಾಂಚಯಯಿತಿಗಳಳ ಮತ್ುು ರೆೈತ್ರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟದ 

ಪ್ದಯಥವಗಳನುನ ಪ್ೂರೆೈಸುತಯುರೆ. ಇದರ ಕಯಯವವೆೈಖರಿ ಉತ್ುಮವಯಗಿ ರೂಪಿತ್ವಯಗಿದೆ. ನೊೋಾಂದಣಿ 

ಸಾಂಖ್ೆಾಯ ಪ್ರಕಯರ  ಪ್ರತಿ ಶಯಲೆಗೆ ಒಬಬ ಸಹಯಯಕರಿರುರ್, ಒಬಬ ಮುಖಾ ಅಡುಗೆಯರ್ರು ಇರುತಯುರೆ. 

ರ್ಸುುಗಳನುನ ರವಯನೆ ರ್ಯಡುರ್ ರ್ಾರ್ಸ್ೆಥ ರ್ಯಡುರ್ ಉಸುುವಯರಿಯಿರುರ್ ಸಕಯವರಿ ಸಿಬಬಾಂದಿಗೆ ಮುಖಾ 

ಶ್ಕ್ಷಕರು ಪ್ೂರೆೈಕೆ ಪ್ಟ್ಟಿ ನೋಡುತಯುರೆ, ವಿದಯಾರ್ಥವಗಳ ಸಾಂಖ್ೆಾಯ ಪ್ರಕಯರ ಕಬಿಬಣ ಹಯಗು ವಿಟಮಿನ ಗಳ 

ರೂಪ್ದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಮ ಪೋಷಕಯಾಂಶಗಳನುನ ಸ್ೆೋರಿದಾಂತೆ ಎಲರಿ್ನೂನ ಒದಗಿಸಲಯಗುತ್ುದೆ. ಸ್ಯರ್ವಜನಕ 

ಶ್ಕ್ಷಣದ   ಸಹಯಯಕ ನದೆೋವಶಕರ (ಎಡಿಪಿಐ) ತ್ಾಂಡದೊಾಂದಿಗೆ ಜಾಂಟ್ಟ ನದೆೋವಶಕರು ಎಾಂಡಿಎಾಂ 



ಯೋಜನೆಯನುನ ನಡೆಸುತಯುರೆ. ಶ್ಕ್ಷಣ ರ್ಲಯದ ಎಲಿ ಸಿಬಬಾಂದಿಗಳಳ  ಈ 

ಉಪ್ಕರಮದಬೆಾಂಬಲ್ಲಕ್ತಕದಯದರೆ. 

ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಯೂಟ ಯೋಜನೆಯು ಸುರಕ್ಷತೆ, ಪ್ೌಷ್ಟಿಕತೆ ಮತ್ುು ರುಚ್ಚ ಎಾಂಬ ಮೂರು 

ಅಾಂಶಗಳನುನ ಹೊಾಂದಿದೆ. ನದಿವಷಿ ರ್ಯನದಾಂಡಗಳನುನ ಸೂಚ್ಚಸುರ್ ಮೂಲಕ ಪೋಷಕಯಾಂಶ 

ಪ್ೂರೆೈಕೆಯ ಕೆಲಸರ್ನುನ ಸಕಯವರರ್ು ನೊೋಡಿಕೊಳಳುತ್ುದೆ. ಸಕಯವರರ್ು ಈಗ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಯೂಟ 

ಯೋಜನೆಯ ಸುರಕ್ಷತಯ ಅಾಂಶದ ಬಗೆೆ ಹೆಚ್ುಿ ಗಮನ ಹ್ರಿಸುತಿುದೆ. ಅಪ್ಘಾತ್ಗಳಳ ನಡೆಯುರ್ುದೆೋ ಇಲಿ 

ಎಲಿ ಎಾಂದಲಿ, ಹಯಗೆಯೋ  ಕಳಪ್ೆ ನೆೈಮವಲಾ  ಗುಣಮಟಿದಿಾಂದ  ದುರ್ವಟನೆಗಳಳ ಕೂಡ 

ಉಾಂಟಯಗಬಹ್ುದು.  

ಕನಯವಟಕ ರಯಜಾವೊಾಂದರಲೆಿೋ 48,000 ಶಯಲಯ ಅಡಿಗೆಮನೆಗಳಿರುರ್ುದನುನ ಪ್ರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಇದನುನ 

ನಭಯಯಿಸುರ್ುದು ನಜಕೂಕ ದೊಡಡ ಕಯಯವವೆೋ ಸರಿ. ಈ ನಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ  ದುರ್ವಟನೆಗಳ ಸಾಂಖ್ೆಾಯನುನ 

ಕಡಿಮ್ಮ ರ್ಯಡುರ್ುದು ಬಹ್ುಮುಖಿ ವಿಧ್ಯನಕರಮವಯಗಿರಬೆೋಕು.   ಆದದರಿಾಂದ, ಇಪ್ುತ್ುು ಶಯಲೆಗಳಲ್ಲಿ 

ಯಥಯಸಿಥತಿ ಸನನವೆೋಶದಲ್ಲಿ   ಒಾಂದು ಪ್ರಿಶ್ೋಲನಯ ಅಧ್ಾಯನರ್ನುನ ನಡೆಸಲಯಯಿತ್ು. ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಧಿ 

ಮಿೋರಿದ ರ್ಸುುಗಳಳ, ಅಡುಗೆ ಮತ್ುು ಅಡುಗೆಗೆ ಅಗತ್ಾವಿಲದಿ ರ್ಸುುಗಳನುನ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇಟ್ಟಿರುರ್ುದು, 

ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ ನೆೈಮವಲಾವಿಲಿದಿರುರ್ುದು, ದೊಡಡ ಪ್ಯತೆರಗಳಿಾಂದ  ನೆೋರವಯಗಿ ಬಡಿಸುರ್ುದು 

ಇತಯಾದಿ  ಲೊೋಪ್ಗಳಳ ಕಾಂಡುಬಾಂದರ್ು.   

 

ಆಗ ಕನಯವಟಕ ಸಕಯವರ ಮತ್ುು ಅಜೋಾಂ ಪ್ೆರೋಮ್ ಜ ಫೌಾಂಡೆೋಷನ ನ ಜಾಂಟ್ಟ ತ್ಾಂಡರ್ು ಪ್ರರ್ಯಣಿೋಕೃತ್ 

ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಚಯಕಚ್ಕಾತೆಯ ನೆೈಮವಲಾ ನಯಮಗಳ ಪ್ಯರಮುಖಾತೆಯನುನ ಒತಿು ಹೆೋಳಿತ್ು. 

ದುರ್ವಟನೆಗಳಳ ಸಾಂಭವಿಸುರ್ ಸ್ಯಧ್ಾತೆಯಿರುರ್ ಅಡುಗೆ ಪ್ರಕ್ತರಯ ಮತ್ುು ಬಡಿಸುರ್ ಈ ಎರಡು 

ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷತೆಗೆ ವಿಶೆೋಷ ಪ್ಯರಮುಖಾತೆ ನೋಡಲಯಯಿತ್ು. ದುರ್ವಟನೆ ತ್ಡೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಬಬರಿಗೂ  

ಸುಷಿ ನಗದಿತ್ ಪ್ಯತ್ರಗಳಳ ಮತ್ುು ಜವಯಬಯದರಿಗಳನುನ ಹಯಗೂ  ಕೆಲರ್ು ಪ್ರರ್ಯಣಿತ್ 

ಕಯಯವವಿಧ್ಯನಗಳನುನ (ಎಸ್ ಒಪಿ) ಸುಷಿವಯಗಿ ರೂಪಿಸಲಯಯಿತ್ು. ನದಿವಷಿ ಪ್ಯತ್ರಗಳ ೆಾಂದಿಗೆ 

ಪ್ರರ್ಯಣಿತ್ ಕಯಯವವಿಧ್ಯನಗಳನುನ ನಯಾಂತಿರಸಲು ಪ್ರಿಶ್ೋಲನಯ ಪ್ಟ್ಟಿಯನುನ ತ್ಯಯರಿಸಲಯಯಿತ್ು. 

ಅಡುಗೆಯರ್ರು  ಮತ್ುು ಇತ್ರ ಸಿಬಬಾಂದಿಗಳಿಗೆ  ತಿಳಿರ್ಳಿಕೆ ನೋಡುರ್  ಪೋಸಿರ ೆಳಳ (ಹೆಚ್ುಿ ಚ್ಚತ್ರಗಳಳ, 

ಬಹ್ಳ ಕಡಿಮ್ಮ ಪ್ದಗಳ) ಮತ್ುು  ಸುರಕ್ಷತಯ ಕಯಯವವಿಧ್ಯನಗಳ ಕುರಿತ್ು 13 ನಮಿಷಗಳ 

ಚ್ಲನಚ್ಚತ್ರರ್ನುನ ತ್ರಬೆೋತಿ ಸಾಂಪ್ನೂಮಲವಯಗಿ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಲಯಯಿತ್ು. 

ನೆೈಮವಲಾ  ರ್ಯನದಾಂಡಗಳ ಕೊರತೆಯಿರುರ್ ಈ   ಎರಡನೆಯ ಸ್ಯರ್ಯನಾ ಸಮಸ್ೆಾಯ ಬಗೆ ೆಕೂಡ 

ಗಮನ ಹ್ರಿಸಲಯಯಿತ್ು. ಅಡುಗೆರ್ಯಡುರ್ುದು , ಶುಚ್ಚರ್ಯಡುರ್ುದು ಮತ್ುು ಸಾಂಗರಹ್ಣೆಯ  ಎಲ ಿ

ಅಾಂಶಗಳನುನ ಪ್ರಿಶ್ೋಲ್ಲಸಲಯಯಿತ್ು. ರ್ಸುುಶೆೋಖರಣೆ ಅಾಂಶದಲ್ಲಿ  ಮೊದಲ್ಲಗೆ,   ʼಮೊದಲು ಬಾಂದದುದ 

ಮೊದಲು ಬಳಕೆʼ (First In First Out (FIFO) ಅಥವಯ ‘ಮೊದಲು ಕಯಲಯರ್ಧಿ ಅಾಂತ್ಾವಯಗುರ್ುದರ 

ಮೊದಲ ಬಳಕೆ' ಗೆ (First Expiry First Out (FEFO) ಕಯಯವರೂಪ್ರ್ನುನ ಸೂಚ್ಚಸಲಯಯಿತ್ು.  



ಇದಕಯಕಗಿ ಒಾಂದು ನಯಮರ್ನುನ  ರೂಪಿಸಲಯಯಿತ್ು, ಉದಯಹ್ರಣೆಗೆ, ಬಳಕೆಗೆ ಮುನನ ಪ್ಯತೆರಯಲ್ಲಿ 

ಸವಲು ನೋರನುನ ಕುದಿಸುರ್ುದು. ಸರಬರಯಜಯಗುರ್  ದೊಡಡ ಪ್ಯಾಕೆಟ್ ಗಳ ಹಯಲ್ಲನಪ್ುಡಿಯನುನ  ಒಮ್ಮಮ 

ತೆರೆದ ನಾಂತ್ರ  ಫಾಂಗಸ್ ಸ್ೆೋರುರ್ುದನುನ ತ್ಡೆಯಲು ಗಯಳಿಯಯಡದ  ಕಾಂಟೆೋನರುಗಳಲ್ಲ ಿ

ಶೆೋಖರಿಸುರ್ುದು. ತಿಾಂಗಳಿಗೊಮ್ಮಮ ಅಡುಗೆಮನೆಯನುನ ಸಾಂಪ್ೂಣವವಯಗಿ ಶುಚ್ಚಗೊಳಿಸುರ್ುದು.   

ಕಪ್ಯಟುಗಳನುನ  ಖ್ಯಲ್ಲ ರ್ಯಡಿ ಅರ್ುಗಳನುನ ಶುಚ್ಚರ್ಯಡಿ ಅರ್ುಗಳಲ್ಲಿರುರ್ ರ್ಸುುಗಳನುನ ಕಯಲಯರ್ಧಿಯ 

ಅನುಸ್ಯರವಯಗಿ ಬದಲ್ಲಸಿಡುರ್ುದು. ಗುಣಮಟಿ ನಯಾಂತ್ರಣಕಯಕಗಿ ಕೆೈಕರ್ಚ್ಗಳಳ ಮತ್ುು ಕಯಾಪ್ುಗಳನುನ 

ಧ್ರಿಸಿ ಬೆೋಯಿಸಿದ ಆಹಯರ ರ್ಯದರಿಯನುನ ಶುಚ್ಚಗೊಳಿಸಿದ ಕಾಂಟೆೋನರ ನಲ್ಲಿಟುಿ ಪ್ರಿೋಕ್ಷಯ  

ಪ್ರಯೋಗಯಲಯಕೆಕ ಕಳಳಹಿಸುರ್ುದು. ಇವೆಲಯಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಬಿಸಿಯೂಟ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 

ಬಳಸಬೆೋಕಯದ ಇತ್ರ ಕೆಲರ್ು ಕರಮಗಳಯಗಿವೆ.  

 ಈ ಎಲಯಿ ಕಯಯವವಿಧ್ಯನಗಳಲ್ಲಿ, ನೊೋಡಲ್ ಶ್ಕ್ಷಕರ ನೆರವಿನಾಂದ ಶಯಲೆಯ ಮುಖಾ ಶ್ಕ್ಷಕರು  ಎಲರಿ್ೂ 

ಸರಿಯಯಗಿ ಪ್ಯಲನೆಯಯಗಿದೆಯೋ ಎಾಂದು ಖಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳಳುರ್ ಜವಯಬಯದರಿಯನುನ ಹೊಾಂದಿರುತಯುರೆ.  

ಎಾಂಡಿಎಾಂ ತ್ಾಂಡದ ಸಿಬಬಾಂದಿಗಳಳ ಕನಯವಟಕದ ಎಲಯಿ ಎಾಂಡಿಎಾಂ ಅಡುಗೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೆೋ. 100ರಷುಿ 

ಇದು ಪ್ರಿಪ್ಯಲನೆಯಯಗಿದೆಯೋ ಎಾಂದು ಖಚ್ಚತ್ಪ್ಡಿಸಿಕೊಳುಲು ಹಯಗೂ   ಯಯರ್ುದೆೋ 

ದುರ್ವಟನೆಯಯಗದಾಂತೆ ನೊೋಡಿಕೊಳುಲು ನೆರರ್ು ನೋಡುತಯುರೆ.  

ಕನಯವಟಕ ಸಕಯವರರ್ು  ಈ  ಕಯಯವ ಚ್ಟುರ್ಟ್ಟಕೆಯನುನ ರಯಜಾದ ಎಲಯಿ ಭಯಗಗಳಿಗೆ ನಧ್ವರಿಸುರ್ 

ಮೊದಲು ಮಾಂಡಾ ಮತ್ುು ಕೊೋಲಯರ, ಈ  ಎರಡು ಜಲೆಗಿಳಲ್ಲ ಿ ಪ್ಯರಯೋಗಿಕವಯಗಿ   ಅಧ್ಾಯನ 

ರ್ಯಡುತಿುದೆ. 

 

ಅನುವಯದ : ಹೆೋರ್ಯದೆೋವಿ ಬಿ.ಎನ 
ಪ್ರಿಶ್ೋಲನೆ : ಚ್ಾಂದರಶೆೋಖರ  ಮಾಂಡೆಕೊೋಲು 


