
PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄUÀÄ «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÆqÀØ 
ªÀÄnÖUÉ ºÁ¼ÀÄUÉqÀ»zÉ. ¤gÀAvÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §UÉAiÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï 
DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆArªÉ. ºÁVzÀÝgÀÆ, zÀÆgÀ PÀ°PÁ DAiÉÄÌ 
PÁAiÀÄð¸ÁzsÀÄªÀ®è  J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ  £ÀªÀÄUÉ  ¸ÁPÀµÀÄÖ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄwÛªÉ. ²PÀët J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀ, «zÁåyð 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «ZÁgÀuÉ, C£ÉéÃµÀuÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  CxÀð  ¸ÀÈ¶ÖUÉ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ  CvÀåAvÀ  D¼ÀzÀ 
DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. ªÀåQÛUÀvÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CvÀåAvÀ 
CUÀvÀå. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CAvÀeÁð® ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ C¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸Áämïð¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ D£ï¯ÉÊ£ï PÀ°PÉ JA§ 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÉßÃ C¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV¹zÉ.

PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ  wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è, PÀ£ÁðlPÀ, bÀwÛÃ¸ïWÀqÀ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±ÀzÀAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ gÁdå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV «zÁåUÀªÀÄ, ¥ÀqÁ¬Ä 
vÀÄºÁgï zÁégï ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÀiÁgÀ WÀgï- ºÀªÀiÁgÀ «zÁå®AiÀÄ-
zÀAvÀºÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ DzsÁjvÀ PÀ°PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DgÀA©ü¹ªÉ. zÉÃ±ÀzÁzÀåAvÀ EvÀgÀ C£ÉÃPÀ gÁdåUÀ¼À°è 
¤µÁ×ªÀAvÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆºÀ¯Áè vÀgÀUÀwUÀ¼ÀAvÀºÀ «²µÀÖ 
¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.  ºÀ¼ÉAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀA¥ÀPÀðeÁ®zÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß EzÀPÁÌV ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyð PÀ°PÉUÉ 
MzÀV¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ, C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ D£ï¯ÉÊ£ï 
vÀgÀUÀwAiÉÄÃ FUÀ EgÀÄªÀ KPÉÊPÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀå DAiÉÄÌAiÀiÁVzÉ.

±Á¯ÉAiÀÄÄ AiÀ iÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀgÀÆ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±Á¯É PÀÆqÀ FUÀ F 
ºÀÈ¸ÀéªÀµÀðzÀ°è JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

• K£ÀÄ PÀ°¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 
 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV JAvÀºÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?
• «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 

PÀAzÀPÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ?

¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ²PÀëPÀ£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß C¯ÉÆèÃ®PÀ¯ÉÆèÃ®-
UÉÆ½¸ÀÄªÀ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀÄ®¨sÀzÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀAvÀÆ E®è. DzÀgÉ 
E°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄqÀÄPÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EAvÀºÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «±Á¯ÁxÀðzÀ°è 
£Á®ÄÌ «¨sÁUÀUÀ¼À°è «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå.

1. PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ½UÉ ¥ÁæzsÁ£Àå PÀ°à¸ÀÄ«PÉ

MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨sÁµÉ CxÀªÁ UÀtÂvÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è 10 
ªÀÄvÀÄÛ 15gÀ £ÀqÀÄªÉ CzsÁåAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂUÉ 
ºÉÆÃzÀAvÉ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  F 
±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è J¯Áè CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV C¸ÁzsÀå. AiÀiÁªÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä, CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ DAiÀiÁ 
±ÉæÃtÂAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå CxÀªÁ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, 

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀ (Learning outcomes-LOs)UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À-
§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è 1jAzÀ 5£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ  F  ªÀÄÄA¢£À  PÀ°PÁ  ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀæªÀÄUÉÆ½¹ ¥ÀæzsÁ£ÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ (CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf 
«±Àé«zÁå®AiÀÄ, 2020).

DAZÀ¯ï ZÉÆÃªÀÄ¯ï

PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

¨sÁµÉ I-II ¨sÁµÉ III-V

C.  D°¸ÀÄªÀ UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÄ zsÀé¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
 ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß 
 C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

D. NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ® PË±À®åªÀ£ÀÄß 
 C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

E. ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
 CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV C©üªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

C.  ̧ ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
 C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

D. ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆZÀ£Á¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ, ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ 
 EvÁå¢ ««zsÀ §UÉUÀ¼À°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¯ÁzÀ ¥ÀoÀå 
 ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  
 C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

E. vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß DvÀä«±Áé¸ÀzÉÆA¢UÉ ªÀiËTPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
 °TvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è C©üªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß  
 C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

F. ̈ sÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ® gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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F PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ (J¯ïM) ¨sÁµÉAiÀÄ°è J¯Áè  §UÉAiÀÄ 
G£ÀßvÀ PÀ°PÉUÉ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV, F 
zsÉåÃAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ 

(Founda�onal Literacy) ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è 
²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è EvÀgÀ J®è 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è EAvÀºÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 
»jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è «µÀAiÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£Á 

w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß (Conceptual understanding) C©üªÀÈ¢Þ-
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

MªÉÄä PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÉ, D J¯ïMªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 
WÀlPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ¢AzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ 1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ  «zÁåyðUÀ¼À°è  
¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁzÀ NzÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ««zsÀ WÀlPÀUÀ½AzÀ ««zsÀ QgÀÄ 
¥ÀoÀåUÀ¼À£ÀÄß Dj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÀzÀ zsÀé¤UÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¥ÀjavÀªÁUÀÄªÀAvÉ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀxÉ/PÀ«vÉAiÀÄ 
¥ÁvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, UÀnÖAiÀiÁV 
NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
EvÁå¢. vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ¸ÀA§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¤PÀlªÁzÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

DAiÀÄÝ PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß ¨Ë¢ÞPÀ  PÉëÃvÀæPÉÌ  ªÀiÁvÀæ 
¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸À¨ÁgÀzÀÄ.   ¸ÀAªÉÃzÀ£ÁvÀäPÀvÉ,   DgÉÊPÉ, 
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw EvÁå¢ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀ ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ F PÁ®WÀlÖzÀ°è 
CvÀåAvÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å, ̧ ÁªÀðd¤PÀ 
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å, ²µÁÖZÁgÀ 
PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¤¢ðµÀÖ ¥sÀ°vÀUÀ½UÀÆ ¸ÀÆPÀÛ 
¥ÁæzsÁ£Àå ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. 

M§â ²PÀëQ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, DPÉ 
PÀÄlÄA§, ¥Àj¸ÀgÀ EvÁå¢ ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ «±Á® 
¸ÀA§A¢üvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ  «µÀAiÀÄ¢AzÀ  PÉ®ªÀÅ  J¯ïMUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À¨ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ½AzÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀAAiÉÆÃf¹ vÀ£Àß ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ E«J¸ï 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
«µÀAiÀÄzÀ ºÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß E½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, PÀ°PÁ 
¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß (J¯ïM) ¸ÀªÀÄUÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è C£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ̧ ÀÆPÀÛ ²PÀët±Á¸ÀÛç vÀAvÀæzÀ DAiÉÄÌ

PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°¸ÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÀt £ÉÃgÀ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ 
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀ   PÁgÀt,   EAxÀ   PÉ®ªÉÃ   PÉ®ªÀÅ 
ªÀÄÄSÁªÀÄÄTUÀ¼À£ÀÄß    ºÉZÀÄÑ   CxÀð¥ÀÆtðªÁV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ ªÀÄÄRå. «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ-
UÉÆ½¹zÀ ¥ÁoÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ PÀqÉUÉ 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÀÄ. F ¥ÁoÀAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 
PÀ°¸À¨ÉÃPÁzÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, CzÀPÁÌV 
AiÀiÁªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀ ªÀ»¹zÀ PÁAiÀÄð-
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½¸À¨ÉÃPÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À PÀqÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
»A¢£À vÀgÀUÀwUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Áæ«Ãtå ¥ÀqÉAiÀÄzÀ 
CxÀªÁ (¥ÀÆªÁðUÀvÀåzÀ) ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉUÉ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf 
CuÀvÀå.

ºÉaÑ£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á vÀAvÀæªÀÅ D£ï¯ÉÊ£ï, 
D¥sï¯ÉÊ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA PÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 
gÀÆ¥À DVgÀÄvÀÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï EgÀ°, £ÉÃgÀ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT 
¨ÉÆÃzsÀ£É EgÀ° ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÆß ¤¢ðµÀÖ 
GzÉÝÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ §¼À¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ PÀqÉUÉ ºÉaÑ£À 
UÀªÀÄ£À  ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ  E«J¸ï 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyð ¸ÀAªÁzÀ «zsÁ£À §¼À¹ 

zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ (Photosynthesis) ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
¸À¸ÀåUÀ¼À°è DºÁgÀ GvÁàzÀ£É ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
PÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀ»¹zÀ PÁAiÀÄð-
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉV£À CªÀgÀ ¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸À§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¸Àà¶ÖÃPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ «zÁåyðUÀ½UÉ 
¤¢ðµÀÖ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¨ÉÃPÁzÀ 
¤¢ðµÀÖ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F JgÀqÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ 
¸ÀéAiÀÄA  PÀ°PÉAiÀÄ  PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÉÃj¹  
«zÁåyðUÀ½UÉ  ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÉÆßÃ CxÀªÁ CzsÁåAiÀÄzÀ DAiÀÄÝ 
¥ÀÄlUÀ¼À£ÉÆßÃ NzÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ  ªÉÄÃ¯É  
PÁAiÀÄðºÁ¼É  vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÁAiÀÄð-
ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß  ºÉÃUÉ §UÉºÀj¸À-¨ÉÃPÉ£ÀÄßªÀ §UÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV GZÀÑj¸ÀÄªÀ §UÉV£À 
¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ°PÉAiÀÄ  ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è  
¤gÀAvÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄÄA¢£À 
ªÀÄÄSÁªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÉÃ«ÄvÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 
ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ. 
 
¥Àj±ÉÆÃzsÀ£Á AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
zÉÆqÀØ  vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄävÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼À°è DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À ZÀÄ£Á¬ÄvÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ, CªÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀjºÁgÀ PÁtzÉÃ 
EgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ - EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w PÀ¯ÉºÁPÀ®Ä 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹, 
ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¹, ̧ À«ÄÃPÁë ªÀgÀ¢ vÀAiÀiÁj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
EzÀ£ÀÄß ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ°è C¢üPÁgÀ ºÀAaPÉAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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§®ªÁV ¤gÀÄvÉÛÃf¸À-¨ÉÃPÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¨sÁjÃ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ CqÀZÀuÉ EgÀÄªÀ EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¹UÀ-¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ JAzÀgÉ DwäÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉë!. 

ºÁUÁV, ºÉaÑ£À gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §UÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ E°è 
C¥ÉÃPÀëtÂÃAiÀÄ. EªÀÅ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ eÉÆvÉUÉ 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆAqÀzÁÝVgÀ¨ÉÃPÀÄ. aPÀÌ gÀ¸À¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÄPÀÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀAªÁzÁvÀäPÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆzÀ¯ÁzÀ PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀézÀ §UÉUÉ vÀPÀët 
CAzÁdÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ DUÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ «zÁåyðUÉ ¤¢ðµÀÖ GvÀÛgÀ PÉÆqÀ®Ä 
¸ÀºÀdªÁV ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
§ºÀ¼À PÁ¼Àf¬ÄAzÀ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. «zÁåyðUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ CxÀð DUÀ°®è JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÄA¢£À ¥ÁoÀ - ¥ÀæªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CzsÁå¥ÀPÀjUÉ EzÉÆAzÀÄ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸À§®ÄèzÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtð §UÉAiÀÄ°è 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ C¢üPÀÈvÀ ªÀiË®å-
ªÀiÁ¥À£ÀUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÁAiÀÄð-
AiÉÆÃd£É, £ÉÃ«ÄvÀ PÁAiÀÄð, ¸À«ÄÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß EzÀPÁÌV 
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.  ¥ÀÆªÀð¤zsÀðjvÀ  PÁAiÀÄð-
AiÉÆÃd£ÉUÀ½VAvÀ,  «zÁåyðUÀ¼À  eÉÆvÉ  ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ 
CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À-
§ºÀÄzÁVzÉ. J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀªÀÄUÀæ jÃwAiÀÄ 
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß    §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀÄlÄA§ JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¨sÁµÉ, 
UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ.

¸ÀAªÁzÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ 
ºÉÆwÛ£À°è CªÀgÀÄ JzÀÄj¹zÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ  ²PÀëPÀgÀÄ GvÉÛÃf¸À¨ÉÃPÀÄ. 
ªÀÄvÀÄÛ  MAzÀÄ  UÀÄA¥ÁV  EzÀ£Éß®è  ZÀað¸À¨ÉÃPÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼À  «ZÁgÀUÀ½UÉ  Q«AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ,  CªÀgÀ 
C¤¹PÉ-D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀjUÉ 
ªÀiÁw£À CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ »AzÉA¢VAvÀ®Æ FUÀ 
CwªÀÄÄRå.

ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀtÚ «ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ, MUÀlÄUÀ¼ÀÄ / 
DlUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼ÀAvÀºÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¨sÀAqÁgÀzÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ eÉÆvÉ ¸ÉÃj PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ°è vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀAvÉ UÀÄA¥ÀÄ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

3. ¨ÉÆÃzsÀ£É - PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£É 

EAvÀºÀ PÁ®WÀlÖzÀ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtðªÁV 
AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
PÀµÀÖzÀ «ZÁgÀ. «zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀÅzÉÃ  
J®è  vÀgÀUÀw  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼À GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
«zÁåyðUÀ¼À PÀ°PÁ ªÀÄlÖUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
«zsÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀ£ÀzÀ PÀÄjvÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß F 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ CzsÁå¥ÀPÀjUÉ MzÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÉÃªÀ® «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ 
CxÀªÁ CªÀgÀ §UÉÎ wÃ¥ÀÄð  ¤ÃqÀÄªÀ jÃwAiÀÄzÁÝzÀgÉ CzÀÄ 
MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀPÀÌµÉÖÃ PÁgÀtªÁUÀ§®èzÀÄ. EAvÀºÀzÀÝ£ÀÄß 

¥ÀjPÀ®à£É ¨sÁµÉ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£À UÀtÂvÀ

PÀÄlÄA§-vÀgÀUÀw 3, 4, 5

F D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀgÀUÀwUÀÆ 
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ-3, 4, 5.

J¯Áè  «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
¸ÀªÀÄÄZÀÒAiÀÄªÀ£ÀÄß 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ F PÉ®¸ÀPÉÌ 
3-4 ªÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

«zÁåyðAiÀÄ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£É
PÉ®¸ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ G½zÉ®è 
PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ 
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.

MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁzÀ 
§gÀºÀ CxÀªÁ «ªÀgÀuÉ - 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 
JA§ ªÀiÁ»w.

»jAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ - 
PÀÄlÄA§zÀ §UÉÎ ¥Àæ§AzsÀ 
CxÀªÁ ªÁPÀå RAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
§gÉAiÀÄ®Ä ¤zÉÃð²¸À§ºÀÄzÀÄ.

PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß CªÀgÀ 
ºÉ¸Àj£ÉÆA¢UÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ avÀæ. 

PÀÄlÄA§zÀ ªÀA±ÀªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß 
PÀÆqÁ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

vÀªÀÄä ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ 
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄCªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀ VqÀUÀ¼ÀÄ, 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ d¯Á±ÀAiÀÄ, 
§¸ï ¤¯ÁÝt, Ö ºÀnÖ, 
CAZÉPÀZÉÃj ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 
gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä 
CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, vÀÆPÀ, ªÀÄvÀÄÛ 
JvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ CzÀ£ÀÄß 
n¥ÀàtÂ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
EzÀgÀ PÉÆÃµÀÖPÀ gÀa¸À®Ä 
w½¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÀÄÄRå ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¢£ÀZÀj ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ - J®ègÀÆ 
JµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ K¼ÀÄvÁÛgÉ? 
JµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ. 

¸Àé®à »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ¥ÀæzÀ²ð¸À§ºÀÄzÀÄ
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F  PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ  ¸ÀÆZÀ£Á 
¥ÀnÖAiÉÆAzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ gÀa¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

¸ÀªÀÄUÀæ - ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀµÉÖÃ C®èzÉ 
²PÀëPÀgÀÄ «©ü£Àß ¥Àæ±ÉßUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ 
§¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. F PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß  ¸Àé-PÀ°PÁ 
¸ÁªÀÄVæAiÀÄAvÉ  £ÉÃgÀªÁV  ¨sÀwðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÄSÁªÀÄÄT CxÀªÁ D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÀÄ°è ¤ÃrzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÉÄÃ°£À «zÁåyðUÀ¼À 
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ §UÉUÉ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ZÀZÉð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¸Àé ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÉäöÊ°UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
EªÉÆÃµÀ£ïUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀgÀ¼À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¥Àj²Ã®£Á ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÀ°PÉAiÀÄ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ 
vÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ CjAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
CªÀgÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁV EAvÀºÀ 
¥Àj²Ã®£Á    ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß    §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄAvÉ (Assessment as Learning) 
§¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §¼ÀPÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ PÀ°PÉ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ²PÀëPÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ-
ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£À£Àß ¸Àé-PÀ°PÁ ¥Àj²Ã®£Á ¥ÀnÖ

¥ÀzÀå ºÉÃ¼À®Ä 
£Á£ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É

avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä-
§tÚ ºÀZÀÑ®Ä £Á£ÀÄ 
EµÀÖ ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É.

PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
JtÂ¸À®Ä £Á£ÀÄ 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É

ªÀÈvÀÛ ºÉÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ 
JAzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ.

D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ E-¥ÉÇÃmïð-
¥ÉÇÃ°AiÉÆÃ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÁVzÉ. F 
PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåPÀ ÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV E§âgÀÆ E-
¥ÉÇÃmïð¥ÉÇÃ°AiÉÆÃzÀ°è   vÀªÀÄä   PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV vÁ¼ÉªÀiÁr £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼À 
¥ÀæUÀw, CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è£À 
¸ÀÄzsÁgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¸À®Ä ²PÀëPÀjUÉ F zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ 
PÀÆqÀ DzsÁgÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆÃmïð¥sÉÆÃ°AiÉÆÃzÀ°è M¼ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

«zÁåyðUÀ¼À PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÁæeÉPïÖUÀ¼ÀÄ

CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ªÀiÁrzÀ PÀxÀ£À zÁR¯ÉUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸Àé-ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
¥Àj²Ã®£Á ¥ÀnÖ / «zÁåyðUÀ¼À C©üªÀåQÛ

ªÉÄÃ°£À J¯Áè  «µÀAiÀÄUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zÁåyðUÀ¼À°è 
«¥ÀjÃvÀ MvÀÛqÀ ¨ÁgÀzÀAvÉ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 
«zÁåyðUÀ½UÉ CAPÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÉæÃtÂUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ 
§zÀ®Ä  CªÀgÀ  PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ  §UÉÎ  UÀÄtªÀÄlÖzÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. F 
UÀÄtªÀÄlÖzÀ zÁR¯ÉUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è  ªÀµÀðzÀ PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄÄA§rÛ 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. «µÀAiÀÄ ¤¢ðµÀÖ «¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ, PË±À®åUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸ÀÄ«PÉUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄUÀæ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 

4. ºÉvÀÛªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ jÃwUÀ¼À°è ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj.  
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÀÆ ±ÉæÃtÂUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 
PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ ªÀiÁUÀð. C£ÉÃPÀ gÁdåUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÀ½UÁV PÀ°PÁ ¥sÀ°vÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀµÀðPÀ ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À°è 
«£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÉ (rJ¸ïEDgïn, PÀ£ÁðlPÀ, 2018). EzÀÄ 
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV ¥Àæ¸ÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. «zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆlÖ PÁAiÀÄð-
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  EvÀgÀ  £ÉÃ«ÄvÀ  PÁAiÀÄðUÀ¼À°è 
¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ºÉvÀÛªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ. 
DzÀgÀÆ, £ÉÃ«ÄvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÁVAiÉÄÃ EªÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉvÀÛªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÀgÀ¨ÉÃPÁVzÉ. ºÉvÀÛªÀgÀÄ CªÀjUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ CµÉÖÃ. «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀgÀªÁV £ÉÃ«ÄvÀ 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ºÉvÀÛªÀgÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ-
¨ÉÃPÁVzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ

²PÀëtzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ J®èjUÀÆ EzÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ 
ªÀµÀð. ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÄgÀPÁë ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁgÀA¨sÀUÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÉÃ£ÉÃ 
EzÀÝgÀÆ,  ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉAiÀÄ  ¥ÀæQæAiÉÄ  EzÉÃ  jÃw 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°zÉ. ¨ÉÆÃzsÀ£É - PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ DwäÃAiÀÄ 
¸ÀégÀÆ¥À ¤ÃqÀÄvÁÛ, ªÀÄÄRåªÁV gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è 
ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¨Áj ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. 
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EªÉ®è  ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À°è,  ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ  ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ  CxÀªÁ 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À  CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
vÀgÁvÀÄjVAvÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ PÀqÉUÉ 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ.  ²PÀët±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®å-
ªÀiÁ¥À£ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀvÀéUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è 

EgÀ¨ÉÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÀ¼À¥É PÀ®à£ÉAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ C®è. E°è 
«zsÁ£ÀUÀ¼À  ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
²PÀëtªÀ£ÀÄß  CxÀðgÀ»vÀ  ¢£ÀZÀj  CxÀªÁ  jÃw-
jªÁdÄUÀ¼À£ÁßV¸ÀÄªÀAvÀºÀ J®è ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 
PÀ¼ÉQÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÉÆÃUÀ¯Ár¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

* ZÉÆÃªÀÄ¯ï J. JAnJ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ (D£ï¯ÉÊ£ï) ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ°è ªÀÄAr¹zÀ ¥Àæ§AzsÀzÀ ¸ÁgÀgÀÆ¥À. «µÀAiÀÄ- ªÀiÁåxïªÉÄnPïì JdÄPÉÃµÀ£ï 
qÀÄåjAUï zÀ ¥ÁåAqÀ«ÄPï- E±ÀÆå¸ï, ZÁ¯ÉAd¸ï CAqï ¥Á¹§¯ï ¸ÉÆ®ÆåµÀ£ïì, 5-6, ¸É¥ÀÖA§gï 2020.

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ:

DAZÀ¯ï ZÉÆÃªÀÄ¯ï CªÀgÀÄ PÀ¼ÉzÀ 14 ªÀµÀðUÀ½AzÀ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃµÀ£ï£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
EªÀgÀÄ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À PÁAiÀÄðzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ. ²PÀëtzÀ°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ½UÉ, CzsÁå¥ÀPÀjUÉ, ²PÀëPÀ-²PÀëPÀjUÉ, ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ PÉ®¸ÀªÁVzÉ.  (¤AiÀÄªÀiÁªÀ½ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, ²PÀëtUÀ¼ÀÄ, 
¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ). zÉºÀ°AiÀÄ dªÁºÀgï¯Á¯ï £ÉºÀgÀÆ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ¥ÁæzÉÃ²PÀ C©üªÀÈ¢Þ CzsÀåAiÀÄ£À PÉÃAzÀæ¢AzÀ 
¨sÀÆUÉÆÃ¼ÀzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. PÉÆ¯ÉÆÌvÁÛzÀ ¥Éæ¹qÉ¤ì PÁ¯ÉÃf¤AzÀ ¨sÀÆUÉÆÃ¼ÀzÀ°è 

¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.aanchal@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ¨Á®PÀÈµÀÚ ºÉÆ¸ÀAUÀr ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä
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