
vÀgÀUÀw  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  ºÉÆÃªÀiïªÀPïð  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ̧ ÁQëAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ 
¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. MAzÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ªÀµÀðzÀ°è  zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ  «gÁªÀÄUÀ¼ÀÄ  PÉ®ªÉÇªÉÄä 
¨sÁUÀ±ÀBªÁVzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀZÀ£ÁvÀäPÀ-
ªÁVgÀÄvÀÛªÉ.  F  CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è  K£À£ÀÄß 
PÀ°¸À¯ÁVvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §®¥Àr¸À®Ä C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß, ºÀ®ªÀÅ ¨Áj «£ÉÆÃzÀzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.  EzÀjAzÀ  £ÀªÀÄä  ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÉÛ 
DgÀA¨sÀªÁzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÀ¯Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
CqÉvÀqÉ E®èzÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ FUÀ 
¦qÀÄUÀÄ vÀA¢gÀÄªÀ «gÁªÀÄ AiÉÆÃfvÀªÁzÀÄzÀ®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ 
AiÀiÁªÁUÀ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀÆ UÉÆvÁÛUÀÄwÛ®è! DzÀgÉ 
±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ ªÉÄÃ¯É GAlÄªÀiÁrgÀÄªÀ ¥Àæ¨sÁªÀªÀAvÀÆ 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀÄzÀÄ; CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV r¸ÉèQìAiÀiÁ 
¸ÀªÀÄ¸Éå  EgÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼À  ªÉÄÃ¯É  EzÀgÀ  ¥Àæ¨sÁªÀ 
UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ. 

‘£Á£ÀÄ  PÀ°AiÀÄÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è  PÀ°¸ÀÄ'  JA§ÄzÀÄ 
DgÀA¨sÀ¢AzÀ®Æ r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ 
¹zÁÞAvÀ. EzÀÄ ¤dPÀÆÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zsÁ£À. EzÀÄ §ºÀÄ-
ªÀiÁzÀj «zsÁ£ÀªÁzÀ PÁgÀt ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀªÀÇ «£ÉÆÃzÀ¢AzÀ 
PÀÆrzÀÆÝ DVzÉ. EAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ zsÀé¤, zÀÈ±Àå, 
¸ÁßAiÀÄÄ¸ÀAªÉÃ¢ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àà±Àð¸ÀAªÉÃ¢ ªÀiÁUÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. E°è ¥Àæ¸ÁÛ¥À ªÀiÁrzÀ J®è 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÆß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄUÀÄ«£À 
PÀ°PÁ ±ÉÊ°UÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹zÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀvÀÆÛ 
J®èjUÀÆ MAzÉÃ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F 
«zsÁ£ÀzÀ°è  CAvÀUÀðvÀªÁzÀ  CA±ÀªÁVzÉ.  

¦qÀÄUÀÄ ªÁå¦¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄwÛzÀÝAvÉ ªÀÄzÁæ¸ï 
r¸Éè¯ÉQìAiÀiÁ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï (JArJ)£À°è£À «±ÉÃµÀ 
²PÀëPÀgÀÄ vÀPÀët PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁV ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¸À¥sÀ®gÁVzÀÝgÀÄ. 
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £ÀªÀÄä D¥sÀÖgï-¸ÀÆÌ¯ï gÉ«ÄrAiÀÄ¯ï PÉÃAzÀæzÀ 
ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁzÀ ²æÃªÀÄw ¸Á«wæ PÀÈµÀÚ£ï CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ 
G¯ÉèÃR£ÁºÀð; “eÁuÉä, QæAiÀiÁ²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ F 
PÀëtzÀ CUÀvÀåªÁVzÉ.” «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ°è ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀÄA©¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ; “CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä ºÁUÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ®Ä 
JA¢£ÀAvÉ CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.”

r¸ÉèQìAiÀiÁ ªÀÄPÀÌ½UÁVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÆuÁðªÀ¢ü ¥ÀjºÁgÀPÀ 
PÀ°PÁ PÉÃAzÀæªÁzÀ C£À£Àå PÀ°PÁ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
PÉÃAzÀæzÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÁzÀ ²æÃªÀÄw UËj gÁªÀÄ£ÁxÀ£ï CªÀgÀÄ 
EzÉÃ jÃwAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. «±ÉÃµÀ 
²PÀëPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ «²µÀÖ J£ÀÄßªÀAvÀºÀ GzÁºÀgÀuÉUÉ r¸ÉèQìAiÀiÁ 
EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¸ÀÄªÁUÀ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ®PÀëöåzÀ ºÁUÀÄ 
vÁ¼ÉäAiÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀÄAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä PÀAqÀÄPÉÆAqÀ C£ÉÃPÀ «£ÀÆvÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀgÀÄ «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. EAvÀºÀ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è, 
PÁåªÀÄgÁ  ªÀÄÄAzÉAiÉÄÃ  PÉ®ªÀÅ  ªÉÆÃdÄ,  zÉÊ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ GvÉÛÃd£À 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÁV D ªÀÄUÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ-
zÀ°èAiÉÄÃ vÀgÀUÀwUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ SÁvÀjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è E§âgÀÆ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁzÀ D£ï¯ÉÊ£ï 
UÉÃªÀiïUÀ¼À°è  vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀgÀÄ.  EzÀjAzÁV  ªÀÄUÀÄ 
¤gÁ¼ÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ D §½PÀ 
¥ÁoÀzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄUÀÄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀëQUÉ 
PÀµÀÖªÁUÀÄwÛgÀ°®è!

DzÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«£À ¨É£Àß ªÉÄÃ¯É ¤ÃqÀÄªÀ MAzÀÄ GvÉÛÃd£ÀzÀ 
¸Àà±Àð«zÉAiÀÄ®è, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁw£À GvÉÛÃd£À¢AzÀ vÀÄA§®Ä 
¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. EAvÀºÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀzÀ ¸Àà±Àð ªÀÄUÀÄ«£À 
ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ°è §ºÀÄzÉÆqÀØ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀÄ J®è «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ ºËzÀÄ.

¦qÀÄV£À DgÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÀ¼À §UÉÎ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®PÀgÀ°è ©ü£ÀßªÁzÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÁUÀÄ ¤jÃPÉëUÀ½zÀÝªÀÅ. ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀæªÀÄ, UÀÄªÀiÁ¤ CªÀgÀ°èvÀÄÛ. vÀAvÀæeÁÕ£À, ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ PÉÆgÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  PÁUÀzÀgÀ»vÀ,  ¥ÀoÀågÀ»vÀ  ¥Àj¹ÜwUÉ  ¢rüÃgï 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ 
JzÀÄgÁzÀªÀÅ. DzÀgÉ, ºÉÆ¸À ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀÄ¨ÉÃUÀ MVÎPÉÆAqÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ©qÀÄªÀÅ E®èzÉ 
¥ÀjºÁgÀPÀ PÀ¯Á¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ¤gÁ¼ÀgÁzÀgÀÄ. r¸ÉèQìAiÀiÁ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è E£ÀßµÀÄÖ §®ªÀ£ÀÄß 
vÀÄA§®Ä ¤gÀAvÀgÀvÉ ¤dPÀÆÌ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Á®PÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ, CªÀgÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw-
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß. PÉ®ªÀÅ CvÀÄåvÁì» ¥Á®PÀgÀÄ vÁªÉÃ 
ºÉÆÃªÀiïªÀPïðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä 
PÁåªÀÄgÁ JzÀÄgÀ¯ÉèÃ PÁè¸ïªÀPïðC£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀ ªÉÄÃ¯É £ÀA©PÉ 
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EqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ vÀéjvÀªÁzÀ ªÀÄgÀÄ¸ÀAAiÉÆÃd£É ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ 
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PË±À®åzÀ 
ªÀÄlÖUÀ¼À°è §ºÀÄ¨ÉÃUÀ UÀt¤ÃAiÀÄ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ PÁt¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ F 
«ZÁgÀzÀ°è ¥Á®PÀgÀ eÉÆvÉ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. 
vÀgÀUÀw  £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÉÄÃ  ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ  PÉ®ªÀÅ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ  KPÁUÀævÉUÉ 
¨sÀAUÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ  §UÉÎAiÀÄÆ  «±ÉÃµÀ  ²PÀëPÀgÀÄ  ¥Á®PÀgÀ 
UÀªÀÄ£À¸É¼É¢zÁÝgÉ. (DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÆÃf¤AzÀ®Æ 
PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ, eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ GzÉéÃUÀzÀ PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß 
w½UÉÆ½¸À®Æ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ). E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À°è 
PÉÆÃ«qï¤AzÀ GAmÁzÀ DvÀAPÀ-GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß ¥Á®PÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁrzÀÆÝ EzÉ.

G½zÀAvÉ C£ÉÃPÀ ¥Á®PÀjUÉ F D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ PÀtÄÚ 
vÉgÉ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrªÉ; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ̧ ÀtÚ¸ÀtÚ 
UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ ±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß 
CªÀgÀÄ PÀuÁÚgÉ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁVzÉ. EAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ 
CªÀgÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ 
vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¸ÉÆÃªÀiÁj CxÀªÁ ªÀÄAzÀ§Ä¢ÞAiÀÄªÀ 
JA§ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁQ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ CjªÀÅ CªÀjUÁUÀÄwÛzÉ. 

¦qÀÄUÀÄü §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀªÀÇ ±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀAvÀæeÁÕ£À (Educa�onal 

technology-Edtech) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¤UÀÆqsÀªÁzÀ 
¥ÀzÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ F PÉ® wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
C£ÉÃPÀ ¸Á¥sïÖªÉÃgïUÀ¼ÀÄ, PÀA¥ÀÆålgï, ªÉ¨ï PÁåªÀÄgÁ ªÀÄvÀÄÛ 
EvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ 
D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹gÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVzÉ. ¥ÁoÀzÀ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀ PÉ®¸À FUÀ 
¸ÀÄ®°vÀªÁVzÉ. EzÀPÉÌ ²æÃªÀÄw ¸ÀÄgÉÃSÁ CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀiÁvÀ£ÉßÃ PÉÃ½, “¨ÉÆÃzsÀ£É ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄÈzÀÞUÉÆ½¸À®Ä E-PÁè¸ïgÀÆªÀiï ¸Á¥sïÖªÉÃgï£À PÉ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤nÖ£À°è ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.”

JA¢£ÀAvÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£É ¥ÀÄ£ÀgÁgÀA¨sÀªÁzÁUÀ ¥Àj-
ºÁgÀPÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ §UÉÎ 
ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁV UËj gÁªÀÄ£ÁxÀ£ï ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 
«±ÉÃµÀ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀzÀÄÝ CvÀåAvÀ ¤PÀlªÁVgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÆºÀ. 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ E§âgÀ ªÀiÁw-

¤AzÀ®Æ ªÉÃzÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÁÖVAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
F D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÀ½AzÀ ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ AiÀiÁAwæPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ 
AiÉÆÃUÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ PË£Éì°AUï 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ  CUÀvÀåUÀ½UÉ  vÀPÀÌAvÉ  OzÉÆåÃVPÀ  aQvÉì 

(Occupa�onal Therapy -OT) UÁV D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÀ¼À §UÉÎ 
AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. D ªÀÄÆ®PÀ ¥sÉÊ£ï ªÉÆÃmÁgï 

(Fine motor), UÁæ¸ï ªÉÆÃmÁgï (Gross motor), ®PÀëöå 
ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è  vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄ¼Àî  ªÀÄUÀÄ«UÉ  ªÀÄvÀÄÛ  
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è  JzÀÄj¸ÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt¢AzÀ zÀÆgÀªÁVzÁÝgÉ 
JA§ÄzÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄªÀiÁ£À«®è. eÉÆvÉUÉ 

§ºÀÄ«zsÀzÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ (Mul�ple Intelligences -MI) ¸ÀÄvÀÛ 
A i ÉÆÃf¸À¯ÁzÀ «£ÉÆÃzÀ-¨ s ÀjvÀ ZÀlÄªÀnPÉU À¼ À° è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁVzÉ. 
D£ï¯ÉÊ£ï gÀÆ¥ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ ZÉ£ÁßVªÉ, DzÀgÉ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°èAiÉÄÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÁ GvÀÛªÀÄ! 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄgÀ½ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÃUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀÄ  ¥Á®PÀgÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  «±ÉÃµÀ  ²PÀëPÀgÀ  ¥Á°£À 
aAvÉAiÀiÁVzÉ.

DqÀ½vÀ ªÀUÀðzÀ AiÉÆÃZÀ£É K¤zÀÝgÀÆ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄvÀÛªÉ. ¦qÀÄUÀÄ DgÀA¨sÀ-
ªÁzÁV¤AzÀ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. 
EzÀjAzÁV PÉ®ªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. ºÁUÁV 
¥ÀÆtðPÁ°Ã£À ¥ÀjºÁgÀzÀ ¯Á¨sÀ PÉ®ªÉÃ ªÀÄPÀ Ì½UÉ 
¹UÀÄªÀAvÁVzÉ. EzÀjAzÀ DzÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄ 
GAmÁVzÉ. r¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀAªÉÃ¢ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt 
ªÀiÁqÀÄªÀ £ÀªÀÄä C©üAiÀiÁ£ÀzÀ PÀqÉUÉ £ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸À®Ä D£ï¯ÉÊ£ï eÁUÀÈw 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ 
EzÉÝÃªÉ. F ¦qÀÄV£À PÁgÀt¢AzÁzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É-PÀ°PÉ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è£À ¥ÀÆgÀPÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹-
PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄä vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ DgÀA¨sÀªÁzÀgÉ 
GAmÁUÀÄªÀ CAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjzÀÆV¸ÀÄªÀ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
ªÀÄzÁæ¸ï r¸ÉèQìAiÀiÁ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï ºÉÆA¢zÉ.

PÀÈvÀdÕvÉ: 
F ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ°è ¤ÃrzÀ ªÀiÁ»wUÁV ¸Á«wæ PÀÈµÀÚ£ï, UËj gÁªÀÄ£ÁxÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÀjtÂ gÁªÀiÁ£ÀÄd£ï CªÀjUÉ 
¯ÉÃRPÀgÀÄ zsÀ£ÀåªÁzÀ ¸À°è¹zÁÝgÉ. 
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ªÀiÁ¯Á Dgï. £ÀlgÁd£ï CªÀgÀÄ «±ÉÃµÀ ²PÀëPÀgÀÄ, r¸À¯É¸ÉèQìAiÀiÁ ¸ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨ÉÆÃ¢ü¸À®Ä vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ. ¸ÀzÀå CªÀgÀÄ ªÀÄzÁæ¸ï r¸ÉèQìAiÀiÁ C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï£À°è ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀiÁ»w vÀAvÀæeÁÕ£À 
PÉëÃvÀæzÀ PÁ¥ÉÆðgÉÃmï gÀAUÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ CªÀjVzÉ. ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è C¥ÁgÀ M®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ªÀiÁ¯Á CªÀgÀÄ F AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß: 

mala.m@mdachennai.co ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄAdÄ£Áxï ZÁAzï ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä
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