
£À£Àß §½ D¥ÀÛ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §AzÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ (ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) zÀÆgÀ PÀÄ½vÀÄ, PÉÆÃ«qï 19 ¦qÀÄV£À PÀÄjvÀÄ 
CªÀgÀÄ  ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ£ÀÄß  ¥ÀgÀzÉAiÀÄ  ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. PÉÆÃ«qï 19 ¦qÀÄV¤AzÁV CªÀgÀÄ 
JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ DvÀAPÀPÉÌ £Á£ÀÄ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉÝÃ£É. AiÀiÁgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁVzÁÝgÉ, M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀ°è 
DAvÀjPÀ MzÁÝlzÀ D¼À JµÀÄÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¥Àæw ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÉÄÃ¯É ¨sËwPÀ J¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¹zÀ 
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è£À ºÉaÑzÀ DvÀAPÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À (±Á¯Á ²PÀëtzÀ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀµÀðUÀ¼À ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ) PÀÄjvÀÄ E°è 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À¯ÁVzÉ. F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ «ZÁgÀªÁV vÀªÀÄä PËlÄA©PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjVAvÀ ºÉZÀÄÑ 
CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀgÀ¢UÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ªÀVÃðPÀj¹zÀgÉ, JgÀqÀÆ ZËPÀlÄÖUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÀÄUÀæ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
jÃwAiÀÄ°è ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á 
ZËPÀlÄÖUÀ¼À «AUÀqÀuÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥ÀæªÀÄÄRªÁV G¯ÉèÃT¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

¨sËwPÀ J¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É¯ÉUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ F JgÀqÀÆ 
£É¯ÉUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«¤AzÀ QvÀÄÛPÉÆAqÀAvÁVzÉ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß CxÀð-
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ £É¯ÉAiÀÄ°è £Á£ÀÄ D¥ÀÛ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É PÀ¯Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃ£É. E°è £Á£ÀÄ MvÀÄÛ 
PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ CA±ÀªÀÇ EzÀÄªÉÃ DVzÉ.

¦AQ ¸ÉÆÃ®AQ

¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ

ªÉÆzÀ°UÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä, ¤«Äð¸À®Ä 
ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¥À¸ï MAiÀÄå®Ä vÀgÀUÀw PÉÆoÀr ¸ÀÆPÀÛ vÁt 
JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁVzÉ. £ÀªÀÄä §zÀÄQUÉ 
PÉÆÃ«qï 19 ¥ÀæªÉÃ±À¢AzÁV, PÀÄlÄA§¢AzÀ vÀgÀUÀw 
£ÀqÀÄªÉ ¸ÁUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀvÉUÉ wÃªÀæ 

vÉÆqÀPÀÄAmÁVzÉ. «UÁmï¹ÌAiÀÄ ¥ÀæUÀw (Theory of 

Development) ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ, eÁÕ£ÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀZÉð 
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (DAvÀjPÀªÁV / 
vÀªÉÆä¼ÀUÉ) ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÀÆ, 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀzÀ £É¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆ¸À eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÁzsÀå«zÉ JA§ÄzÀÄ 
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß  C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ, ºÉÆ¸À 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛUÀvÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀPÉÌ ¨Ë¢ÞPÀªÁV CAvÀUÀðvÀ-
UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÁzsÀå«zÉ. PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁzsÀåªÁV¸À®Ä,  DAvÀjPÀ  ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß  ¸ÀzÁ 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. 

K£ÉÃ DzÀgÀÆ, PÀ°PÁyð ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV 
Ej¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÀ°è DAvÀjPÀ ªÀ®AiÀÄªÀÅ ¸ÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÄ PÀ°PÉAiÀÄÆ ̧ ÀÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

PÉÆÃ«qï-19 ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ F DAvÀjPÀ 
ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨Á¢ü¹zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄUÀÄ«£À CAvÀUÀðvÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥Àjt«Ä¹zÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß M§â vÀAzÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÉÆÃqÉÆÃt.

M§â AiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À MAn ¥ÉÆÃµÀPÀ gÁ§mïð «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ: 
MAzÀÄ ¸ÀtÚ CªÀ¢üAiÀÄ°è JµÉÆÖAzÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÁzÀÄ-
ªÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀÄuï (LzÀÆªÀgÉ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ) 
EªÀÅUÀ½UÉ ºÉÃUÉ MVÎPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÉÃ vÉÆÃZÀzÀAvÁVzÉ. 
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £À£ÀUÉ w½¢zÀÝgÀÆ, 
ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÁV zÀÄrªÉÄAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ CªÀ£ÀÄß eÁjUÉ 
vÀgÀ®Ä DUÀÄwÛ®è. PÀ¼ÉzÀ 4 ªÀµÀðUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ GzÉÆåÃUÀzÀ 
eÉÆvÉUÉ, ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ G½AiÀÄÄªÀ 
DAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ºÉvÀÛªÀgÀ £ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ §A¢zÉÝ. DzÀgÉ, ªÀiÁZïð£À°è £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÆÃ«qï ¦qÀÄUÀÄ ¨Á¢ü¸À¯ÁgÀA©ü¹zÀ §½PÀ £À£Àß ºÉvÀÛªÀgÀÄ  
£ÀªÀÄä  ªÀÄ£ÉUÉ  §gÀÄwÛ®è,  DAiÀiÁ¼À  UÀAqÀ  £ËPÀj 
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ PÁgÀt ²gÀ¹AiÀÄ°ègÀÄªÀ CªÀ¼À ºÀ½îUÉ 
ªÁ¥À¸ÁVzÁÝ¼É. FUÀ EgÀÄªÀ vÁvÁÌ°PÀ DAiÀiÁ ªÀgÀÄuïUÉ 
CµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ E®èzÀ PÁgÀt CªÀ£À ªÀÄ£À¹Üw ªÉÄÃ¯É 
wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄwÛzÉ'.

PÉÆÃ«qï 19¤AzÁVgÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ CAzÀgÉ 
PÀÄlÄA§, ±Á¯É CxÀªÁ PÀbÉÃj K£ÉÃ DVgÀ° ¢rüÃgï 
¸ÀA¥ÀÆtð §zÀ¯ÁV©nÖªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, vÀªÀÄä 
¥ÀjavÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ vÁtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ 
§UÉÎ aAw¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ºÉÆ¸À 
²µÁÖZÁgÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ MVÎPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁVzÉ.
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EzÀÄ «±ÉÃµÀªÁV, ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è vÀªÀÄä DAiÀiÁUÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹PÉÆAqÀÄ EgÀÄwÛzÀÝ ̧ ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̈ sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ CªÀgÀÄ. ªÀgÀÄuï£À 
¥ÀæPÀgÀtzÀ°è,  DAiÀiÁ  DuÀ°Ã,  CdÓCfÓAiÀiÁUÀ°Ã, 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÁUÀ°Ã, PÉÆ£ÉUÉ CªÀ£À ±Á¯ÉAiÀÄÆ PÀÆqÁ E®è.  
»ÃUÁV  CªÀ£ÀÄ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV CªÀ£À vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ 
ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV CªÀ®A©¸À-¨ÉÃPÁVzÉ. EµÉÖÃ 
C®è, F  E§âgÀÆ  ºÉÆ¸À  ªÀÄvÀÄÛ  C¥ÀjavÀªÁzÀ 
ªÁvÁªÀgÀtzÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ºÉtUÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. 
»ÃUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ, zÉÆqÀØªÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÄ J¯Áè ºÀAvÀzÀ®Æè JzÀÄgÁVgÀÄªÀ DvÀAPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¸Àà¢üð¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆArzÀÄÝ, DAvÀjPÀ ¨Ë¢ÞPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß GvÉÛÃd£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ J¯Áè ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÆ 
vÉÆAzÀgÉUÉÆ¼ÀUÁVªÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, £ÁªÀÅ DgÀÄ wAUÀ¼À »A¢£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀgÉ, C°è ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀzÀ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀUÀ½zÀÝªÀÅ. 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀð ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛzÀÝAvÉ ¸ÀºÀdªÁV 
ªÀÄÄaÑzÀªÀÅ. DzÀgÉ CªÀÅ ªÀÄvÉÛ  PÉÆ£ÉUÀÆ ¥ÀÄ£ÀgÁgÀA¨sÀªÁzÁUÀ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ JAzÀÆ PÀArgÀzÀ C¥ÀjavÀ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ 
KPÁKQAiÀiÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. CzÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï 
PÀ°PÉ, ºÉÆ¸À vÀgÀUÀw, C¥ÀjavÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ 
UÉÆwÛgÀzÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ! ºÉÆ¸ÀzÁV ¸ÉÃjzÀ ªÀÄPÀÌ½UÀAvÀÆ 
EzÀÄ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀAvÉ 
CxÀªÁ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð 
EgÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀÄzÀjAzÀ ºÉÆ¸À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiÁªÀÄÆ° 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 
(PÀæªÉÄÃtªÁV) eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄ. DzÀgÉ 
2020gÀ°è wÃgÁ zÉÆqÀØzÁzÀ ºÉÆ¸À ªÁvÁªÀgÀtzÉÆA¢UÉ 
¨ÉgÉvÀ PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄj ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄA¢vÀÄÛ. CAvÀºÀ 
ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÀÆÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀgÀÄ 
PÀ°vÀÄ©qÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ C¥ÉÃQë¸À¯Á¬ÄvÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 
zÉÆqÀØ  ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ±ÉÊPÀëtÂPÀ  £É¯ÉUÀ½AzÀ 
zÀÆgÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ CZÀÑj E®è. EzÀÄ, 
ªÀÄUÀÄ«£À CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ £É¯ÉAiÀÄ°è PÀ°PÁyð ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÆÃzsÀPÀgÀ 
ªÀÄzsÉå DAvÀjPÀ £ÀAlÄ ¨É¼É¢®è JA§ÄzÀgÀ ¸ÀAPÉÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DAvÀjPÀ  UÀæ»PÉ  PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß  EzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ gÁ§mïð CªÀgÀ GzÁºÀgÀuÉUÉ 
ªÀÄgÀ¼ÉÆÃt. ‘ªÀgÀÄuï ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ JAzÀÆ E®èzÀ 
jÃwAiÀÄ°è ¨É¼ÀUÉÎ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DvÀAPÀ¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝ. CªÀ£ÀÄ 
vÀgÀUÀwUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è D¸ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÉÝ. C®èzÉ, ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ºÉÃ½zÀ 
§½PÀªÀµÉÖÃ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.  CªÀ£ÀÄ  PÀ¼ÉzÀ  
ªÀµÀð CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÀÝ. §ºÀÄ±ÀB 
GvÁìºÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ, 
RÄ¶AiÀiÁV ±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀqÀÄªÀ CªÀPÁ±À E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, §¸ï 
¤¯ÁÝtzÀ°è PÁAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄPÀvÉUÉ 

CªÀPÁ±À«®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ - »ÃUÉ. MAzÉÃ ¸À® JzÀÄgÁVgÀÄªÀ 
J¯Áè §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ£À ¸ÀtÚ ªÀÄ£À¹ìUÉ 
§ºÀ¼À PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 
CªÀ¤UÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ¸À°lÄÖ CªÀ£À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÀAvÀÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. §ºÀÄ±ÀB  CªÀ£À 
²PÀëPÀjUÀÆ DuÀÄwÛ®è'.

gÁ§mïð PÀ¼ÉzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ aQvÉìAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. C®èzÉ EzÉÃ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ DvÀ 
ªÀÄUÀ£À CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À¯ÁUÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝ£É. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä C¹ÛvÀéPÉÌ ¨ÉÃPÁV MgÀmÁzÀ gÀPÀëuÁ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ, ‘CªÀjUÉ K£ÀÄ DUÀÄwÛzÉ' JAzÀÄ 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ »jAiÀÄgÀÄ E®èzÉ CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤dªÁzÀ ¸ÀªÁ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ 
¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ ¦vÁªÀÄºÀ  ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ 
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ  ¹UÀäAqï  ¥sÁæAiÀiïØ,  DvÀAPÀzÀ  ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ gÀPÀëuÁ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß «¸ÀÛøvÀªÁV «ªÀj¸ÀÄvÁÛ, 
CAxÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¸ÀºÀdªÁV/Cj«®èzÉAiÉÄÃ 
ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß wgÀÄaAiÉÄÃ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÉÄÃ°£À ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è, ªÀgÀÄuï PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÀPÀëuÁ ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæPÀn¸ÀÄwÛzÁÝ£É - ¤gÁPÀgÀuÉ, zÀÄªÀðvÀð£É, »AdjvÀ, 
ªÀÄAPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ,  ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ  EgÀÄªÀÅzÀÄ - EzÉ®èªÀÇ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è CªÀ£ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV 
vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ ¤gÁPÀgÀuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è£À ±ÀÆ£Àå ̈ sÁªÀ

F £ÀµÀÖ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ CAvÀUÀðvÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ºÀAvÀ JgÀqÀPÀÆÌ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è PÉÊUÉÆAqÀ 
¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¨sËwPÀ MAnvÀ£ÀªÀÅ, ¸ÁªÀiÁ£Àå 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è, ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß (¥ÀæeÉÕ/¸É£ïì) C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À 
MzÀV¸ÀÄwÛvÀÄÛ. CAzÀgÉ ¸Àà±Àð, ªÁ¸À£É, zÀÈ±Àå, ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ 
CAwªÀÄªÁV ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ. 

PÀ¼ÉzÀ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ½AzÀ, ¸ÀéAiÀÄA PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ 
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀUÉÆArzÉ! 

£À£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀæPÁgÀ, DgÁªÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjavÀªÁzÀ ̈ sËwPÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ §zÀ¯ÁzÀ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ  E®èzÁVzÉ. FV£À ºÉÆ¸À 
§UÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄUÀµÉÖÃ 
¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. EzÀÄ ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ 
ZËPÀnÖ£À°è CAzÀgÉ, MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁrUÉ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À PÁgÀtPÉÌ - ¯Áå¥ïmÁ¥ï D£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,   
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PÀ£ÉPÀë£ï   ¸Àj   EzÉAiÉÄÃ  JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ½UÉ vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÉÃjPÉÆAqÀgÉ - 
PÀ°PÉAiÀÄ°è CªÀgÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è 
»£ÀßqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, CªÀgÀÄ ¨sËwPÀªÁV 
PÀ°PÉAiÀÄvÀÛ ¸ÀÛ§ÞªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀAWÀnvÀ PÀ°PÁ 
¸ÁzsÀ£ÀUÀ½UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß M¦à¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. 
MmÁÖgÉAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, PÉÆÃ«qï ¦qÀÄUÀÄ ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À 
§zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è C¥Àj«ÄvÀªÁzÀ ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄwÛzÀÝ  ªÀÄÆgÀÄ  CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß  QvÀÄÛPÉÆArzÉ. 

1. DgÁªÀÄvÀ£À (Comfort): AiÀiÁªÁUÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ CzÉÃ 
vÀgÀUÀwUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÆÃ DUÀ, CzÀÄ vÀ£Àß HlzÀ 
aÃ®ªÀ£ÀÄß CzÉÃ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É EqÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ 
D¸À£ÀzÀ¯ÉèÃ PÀÆgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëQ §AzÀÄ ¨É¼ÀV£À 
²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. 
F DgÁªÀÄvÀ£ÀªÀÅ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ ¥ÀjavÀ 
ªÁvÁªÀgÀt.

2. ¸ÀA¥ÀPÀð (Connec�on): ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä ºÁUÀÄ 
¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ zÉÊ»PÀªÁV ZÀ®£É, ¸Àà±Àð ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁßAiÀÄÄ¸ÀAªÉÃ¢ ºÀAvÀzÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð.

3. ¸ÀºÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð (Containment): CªÀ£À DvÀAPÀªÀ£ÀÄß 
¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À £ÀA©PÉ (CªÀ¤UÉ 
K£ÁzÀgÀÆ C¤jÃQëvÀªÁzÀÄzÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÉ) CªÀ£À 
¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀA§A¢ü¹zÀ E£ÉÆßAzÀÄ £ÀµÀÖ 
JAzÀgÉ, PÀtÂÚUÉ PÁt¯ÁgÀzÀ CªÀPÁ±ÀzÀ £ÀµÀÖ. ¸ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀ bÀ®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÁ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ JA§ 
¨sÁªÀ£É  (¥ÀæeÉÕ)AiÀÄ£ÀÄß  UÀnÖUÉÆ½¸À®Ä  CªÀgÉÃ£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CzÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAªÁzÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É ºÁUÉ £Á£ÀÄ PÁtÂ¹zÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ £Á£ÀÄ 
PÁtÂ¹zÉÝÃ£É, £Á£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÀÄ' EvÁå¢. 

C©üªÀÈ¢Þ  ¹zÁÞAvÀzÀ JjPï JjPÀì£ï vÀªÀÄä ‘C£À£ÀåvÁ 

¹zÁÞAvÀ (Iden�ty theory)’zÀ°è, 6jAzÀ 11 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À  
ªÀÄPÀÌ¼À°è §UÉºÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ® ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹zÁÝgÉ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ ±ÀæªÀÄzÁ¬ÄvÀé ªÀÄvÀÄÛ 
QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ fÃPÀÄvÁÛgÉ. ±ÀæªÀÄzÀ ¥ÀæeÉÕ C¢üPÀ«zÀÝµÀÆÖ 
CºÀðvÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÆ C¢üPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
QvÀÄÛPÉÆArzÀÄÝ, F £É¯ÉAiÀÄ°è  CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀ£Àß 
ªÀÄUÀ½UÉ DPÉAiÀÄ ²PÀëQ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÀPÀëvÀæzÀ aºÉß 
ºÁQ®è JA§ PÁgÀtPÉÌ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ºÉÃUÉ ¤°è¹zÁÝ¼É 
JA§ÄzÀ£ÀÄß M§â vÁ¬Ä ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ »ÃUÉ 

ºÀAaPÉÆArzÁÝgÉ. vÀªÀÄä 8 ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ FdÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨Á¸ÉÌmï¨Á¯ï£À ¸ÀàzsÉðUÀ½AzÁV  ±Á¯ÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ 
JA§ PÁgÀtPÉÌ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£ÀAvÉ! FUÀ 
CªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® ±ÉÊPÀ ët ÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À° è ªÀ iÁvÀ æ 
PÁt Â¹P ÉÆ¼ À î§º À ÄzÁzÀ PÁg Àt, CzÀjAzÀ vÁ£ÀÄ 
ªÀÄÆ¯ÉUÀÄA¥ÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ vÀgÀUÀwUÉÃ ºÁdgÁUÀÄwÛ®èªÀAvÉ!

ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ, vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
DvÀAPÀ CxÀªÁ CAvÀªÀÄÄðT ªÀåQÛvÀé¢AzÁV vÀªÀÄäzÉÃ 
§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ »ÃUÉ AiÀiÁgÀ 
PÀtÂÚUÀÆ ©Ã¼ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ¯Á¨sÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛgÀÄªÀ MAzÀÄ zÀA¥Àw, 
vÀªÀÄä E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ªÀåwjPÀÛ 
¥ÀæwQæAiÉÄ (¸ÀàAzÀ£É) vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ. 
wÃgÁ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ PÀÆrzÀÝ 6 ªÀµÀðzÀ CªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ 
±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀPÉÌ  ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ¤gÁ¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄwÛzÁÝ¼ÀAvÉ. QÃ¼ÀjªÉÄ 
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀ£ÁVzÀÝ 10 ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ FUÀ PÀ°PÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀUÀ¼À°è CvÀåAvÀ GvÁìºÀ¢AzÀ 
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛ£ÀAvÉ! C®èzÉ, D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß 
ªÀiÁrvÉÆÃj¸À®Ä, ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß ªÀiÁr PÀ°AiÀÄ®Ä §ºÀ¼À 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. 

CAwªÀÄªÁV, D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è DUÁUÀ ªÀiÁqÀÄ-
ªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÁ½¸ÀÄªÀAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¸ÀAªÀºÀ£À 
£ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ, CªÀgÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀrªÉÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ- JA§ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ.  ªÀÄÆgÀÄ 
zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§UÀ¼À «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt: ªÉÆzÀ°UÉ, 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ SÁ¸ÀV ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ, 
¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è NzÀ®Æ £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛ 
EgÀÄªÀ MAzÀÄ PÀÄlÄA§; JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ¸ÁªÀiÁfPÀ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV ºÉvÀÛªÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ®¨sÀåªÁUÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt- E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÉÆÃ 
ªÀiÁvÀÄPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 
CvÀå®àªÁVzÀÄÝ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£É-±Á¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤gÀAvÀgÀªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÄÝ, CzÉÃ ªÉÃ¼É ªÀÄUÀÄ«UÉ 
²PÉëAiÀÄ£ÀÆß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀAvÉ, ªÉÆzÀ® PÀÄlÄA§zÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA§®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¤dªÁVAiÀÄÆ CªÀ±ÀåªÁVgÀÄªÀµÀÄÖ ¹UÀÄwÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, CªÀgÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðPÀÆÌ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¹UÀÄwÛzÉ JAzÁ¬ÄvÀÄ. 
K£ÉÃ DzÀgÀÆ, zÉÆqÀØ aAvÉAiÀÄ ̧ ÀAUÀw JAzÀgÉ, G½zÀ JgÀqÀÄ 
§UÉAiÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹UÀ¨ÉÃPÁzÀ ̧ Á«ÄÃ¥Àå ¹UÀÄªÀ 
§zÀ®Ä C®PÀëöå ªÀÄvÀÄÛ zÀÆµÀuÉ ¹UÀÄwÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â 
AiÀÄÄªÀªÀAiÀÄ¹ì£À vÁ¬Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: £À£Àß ªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀvÀÆÛ 
NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è ZÉ£ÁßVgÀ°®è. ±Á¯ÉUÉ £À£Àß£ÀÄß PÀgÉ¹ zÀÆgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ £Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÉßÃ 
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¨ÉA§°¸ÀÄwÛzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À DzÀåvÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ UÀªÀÄ£À 
PÉÆqÀÄªÀAvÉ ±Á¯ÉAiÀÄªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝ. DzÀgÉ FUÀ ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ 
±Á¯ÉAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CªÀ½UÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ  §UÉÎ  D¸ÀQÛAiÉÄÃ  E®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß  ªÀÄvÀÄÛ 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ £Á£ÀÄ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀ eÁUÀPÉÌ NrºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. 
EzÀÄ ¥Àæw¢£À £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÁgÀt £À£ÀUÉ CµÀÄÖ vÁ¼Éä 
G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. DUÁUÀ CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß NzÀÄªÀ PÉÆÃuÉUÉ 
ºÉÆÃUÀ®Ä ¤gÁPÀj¸ÀÄvÁÛ¼É. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV £Á£ÀÄ  
MAzÉÆÃ CªÀ¼À ªÉÄÃ¯É gÉÃUÀÄvÉÛÃ£É E®èªÉÃ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. 
¨ÉÃgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¢£ÀUÀ¼À°è CªÀ¼ÀÄ ±Á¯É¬ÄAzÀ »A¢gÀÄUÀÄªÀ 
ºÉÆwÛUÉ £Á£ÀÄ £À£Àß PÉ®¸ÀUÀ¼À£Éß®è ªÀÄÄV¹ MAzÀÄ UÀAmÉ 
«±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. CAzÀgÉ £Á£ÀÄ  ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ»PÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ«®èzÉ CªÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÀqÉUÉ 
UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄwÛzÉÝ. DzÀgÉ FUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CwAiÀiÁzÀ PÉ®¸ÀzÀ 
MvÀÛqÀ ºÁUÀÄ J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè CªÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À 
PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÁV F 
»A¢£ÀAvÉ CªÀ½UÉ dvÉAiÀiÁV ¤®è®Ä £À¤ßAzÀ DuÀÄwÛ®è. 

MvÀÛqÀ ±ÀªÀÄ£À

ªÉÆzÀ°UÉ,  £ÁªÀÅ  J¯Áè  ¸ÀAUÀwUÀ¼À  §UÉÎ  UÀªÀÄ£À 
PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ 
UËgÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À° JAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, 
J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄªÀ CzÉÃ ²PÀëPÀgÀÄ 
CªÀ£À/CªÀ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÉÆÃ«qï ¦qÀÄV£À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. E§âgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ CªÀ®A©vÀ-
ªÁVgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÇ, RArvÀªÁVAiÀÄÆ, vÀ£Àß vÀAzÉvÁ¬Ä 
vÀªÀÄUÁV K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ CzÉ®èQÌAvÀ®Æ vÁ£ÀÄ 
ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ ªÀÄÄRå JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß 
CªÀ£ÀÄ/CªÀ½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MmÁÖgÉAiÀiÁV 
MAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ £ÀqÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ªÀÄvÀÄÛ 

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ, vÀªÀÄä GzÉÆåÃVUÀ½UÉ GavÀ PË£Éì°AUï 
¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¹zÀÞ«®èzÀ JµÉÆÖÃ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÆ D 
¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. EAvÀºÀ 
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¤dPÀÆÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÀÄÝ, zÉÆqÀØ ªÀÄlÖzÀ°è 
ºÉZÀÑ¨ÉÃPÁzÀ CuÀvÀå«zÉ. 

EµÉÖ®èzÀgÀ ªÀÄzsÉå ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À-
¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ. 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀAUÀw JAzÀgÉ, PÉÆÃ«qï ¸ÉÆÃAQ£À F CªÀ¢üAiÀÄ°è JµÉÆÖÃ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ K£À£ÁßzÀgÀÆ ‘ªÀiÁqÀÄªÀ' ªÀÄ£À¸ÀÄì EgÀÄªÀÅ¢®è. 
AiÀiÁPÉAzÀgÉ, CªÀgÀ PÉëÃªÀÄªÀÇ ºÉZÀÄÑ ªÀiË°PÀªÁVzÀÝgÀÆ CªÀgÀ 
zÉÃºÀªÀÅ ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÁVzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ, 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? CvÀåAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®è ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ, gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÁ¸ÀÛªÀªÁV K£ÀÄ C¤¸ÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ  CªÀgÀ ̈ sÁªÀ£É 
K£ÀÄ  JA§ÄzÀ£ÀÄß  ªÀÄÄPÀÛªÁV  ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, JµÉÆÖÃ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÆ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ PÁ® ªÀÈvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À PË±À® 
vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄwÛªÉ.  ºÁUÉAiÉÄÃ,  ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ 
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV MAnvÀ£À C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß  UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀAvÀºÀ  ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ£ÀÄß 
UÉÆvÀÄÛªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑªÀj ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, FUÁUÀ¯ÉÃ ZÀað¹gÀÄªÀAvÉ, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
M§âjUÉÆ§âgÀ  eÉÆvÉV£À  MqÀ£Ál¢AzÀ  JµÉÆÖAzÀÄ 
¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ PÁgÀt CPÁqÉ«ÄPï C®èzÀ / 
±ÉÊPÀëtÂPÉÃvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAzÀgÉ, AiÉÆÃUÀ, ¸ÀAVÃvÀ, 
£ÁlPÀzÀAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉðUÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ. EzÀjAzÀ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀPÀëuÁvÀäPÀ 
¤®Ä«¤AzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉ 
¨sËwPÀªÁV ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ²Ã®gÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¦AQ ¸ÉÆÃ®AQ CªÀgÀÄ ªÀÄÄA¨ÉÊ£À mÁmÁ E¤ìlÆåmï D¥sï ¸ÉÆÃ¶AiÀÄ¯ï ¸ÉÊ£ïì £À (nLJ¸ïJ¸ï) ºÀ¼ÉAiÀÄ Ö
«zÁåyð¤. j¯ÉÃµÀ£À¯ï UÉ¸ÁÖ¯ïÖ xÉgÀ¦, JPïì¥Éæ¹ªï Dmïìð xÉgÀ¦ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉ«Ä¤¸ïÖ PË£Àì°AUï «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ C®èzÉ 
AiÀÄÄ¤¸É¥sï, AiÀÄÄJ£ïJ¥sï¦J, DPïì ¥sÁåªÀiï, mÁmÁ læ¸ïÖUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÀPÁðj ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÉ®¸À 
ªÀiÁrzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ«zÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ, CªÀgÀÄ ¯Á¨sÀgÀ»vÀ ¸ÀA¸ÉÜ «±ÁSÁzÀ PÁAiÀÄðPÁj ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÉåAiÀiÁVzÀÄÝ, 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå «¨sÁUÀzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðQAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ SÁ¸ÀVAiÀiÁV ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÁì PÉëÃvÀæzÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÄÝ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ  D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

CªÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄpinkisolanki@gmail.com

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: gÉÆÃ»tÂ ªÀÄÄAqÁeÉ ®vÁ PÉ.¹

* UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀÄgÉªÀiÁZÀ®Ä ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §zÀ°¸À¯ÁVzÉ.
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