
CAQvï ±ÀÄPÁè

¥ËgÀvÀé J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ°è M§â £ÁUÀjPÀ£À CvÀåAvÀ 
¸ÀªÁ°£À ºÁUÀÆ PÀµÀÖPÀgÀªÁzÀ dªÁ¨ÁÝj KPÉAzÀgÉ, £ÁUÀjPÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ̧ ÀPÁðgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj EgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀåQÛ F ºÀPÀÄÌ ZÀ¯Á¬Ä¸À®Ä ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀ  ºÁUÀÄ  ¸ÀàµÀÖªÁV  D¯ÉÆÃZÀ£É  ªÀiÁqÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ EAxÀ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÊUÀÆr¸ÀÄªÀ°è ²PÀëtªÀÅ £ÀªÀÄUÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ vÁQðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁzÀj ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÀAªÁzÀPÉÌ J®è 
£ÁUÀjPÀgÀÄ D¸ÀQÛ vÉÆÃj¸À¨ÉÃQzÀÄÝ, J®èjUÀÆ CUÀvÀå ªÀiÁ»w 
ºÁUÀÄ J®ègÀ®Æè ZÉ£ÁßV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ 
aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëtªÀÅ £ÁUÀjPÀgÀ°è 
EAxÀ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ UÀÄj 
ºÉÆA¢zÉ; J®è £ÁUÀjPÀgÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÁQðPÀªÁV 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, 
ªÁ¸ÀÛªÀ¢AzÀ ¥ÀæZÁgÁAzÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¸À§®è ºÁUÀÄ 
¸ÀÄ½î¤AzÀ  ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß  ±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¥ÀPÀë¥ÁvÀ, 
wÃªÀæUÁ«ÄvÀéªÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
²QëvÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÄ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è «±Áé¸À 
Ej¹gÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ, ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 1 : ¥Àj¹ÜwAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ M½vÀÄ 
  
£ÁUÀjPÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé PÀÄjvÀ £À£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹, 
£À£Àß£ÀÄß DºÁé¤¹zÀÝ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ZÀlÄªÀnPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆAqÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀað¹zÀ 
§½PÀ, ¸ÀA«zsÁ£ÀÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃqÀÄªÀ 
§zÀ®Ä  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ  ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ  ¸ÁA«zsÁ¤PÀ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ-
AiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÉ. CªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
CzÀgÀ°è JgÀqÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ZÀað¸À¯ÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
EzÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹, GvÀÛgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃQvÀÄÛ. 

¸À¤ßªÉÃ±À 1: ¸ÀÄvÀÛ°£À LzÀÄ UÁæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ gÉÊvÀ 
PÀÄlÄA§UÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¸À§®è ¸ÁªÀðd¤PÀ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á« 
EzÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. J®è gÉÊvÀ PÀÄlÄA§UÀ½UÀÆ PÀÈ¶UÉ 
¤Ãj£À ºÀAaPÉ ºÁUÀÆ ¥ÀÆgÉÊPÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ AiÀiÁªÀ jÃw 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

¸À¤ßªÉÃ±À 2: UÁæªÀÄzÀ ¸ÀgÀ¥ÀAZÀ£ÁV AiÀiÁgÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁqÀÄwÛÃj?

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ UÀÄA¦£À°è PÁgÀå 
¤ªÀð»¹zÀgÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß «±Á® UÀÄA¦UÉ 
¸À°è¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÉÄÃ°£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ vÀ£Àß 
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ̧ ÀÆa¹vÀÄ. CzÀÄ »ÃVzÉ:

GvÀÛgÀ 1: £ÁªÀÅ ¨Á«, PÉgÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ d®¸ÀAUÀæºÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÄ PÉÆ¼ÀªÉ ̈ Á«AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀÄ 
¸ÀAUÀæ»¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ÃgÀÄ J£ÀÄßªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß 
§qÀªÀ ºÁUÀÄ ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ J£ÀßzÉ J®èjUÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÀAaPÉ 
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

GvÀÛgÀ 2: ¸ÀgÀ¥ÀAZÀgÀ DAiÉÄÌUÁV ªÀÄvÀzÁ£À; UÁæªÀÄzÀ°è 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸À £ÉÆÃr E®èªÉÃ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JA§ ¨sÀgÀªÀ¸É MzÀV¸ÀÄªÀ 
¸ÀgÀ¥ÀAZÀ£À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2: ̧ ÀPÀ®gÀ M½vÀÄ

¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀÅ J®ègÀ M½vÀÄ J£ÀÄßªÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß, 
CAzÀgÉ, J®è £ÁUÀjPÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå M½vÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ M½vÀ£ÀÄß SÁwæ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, CzÀÄ 
DZÀgÀuÉAiÀiÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½¸À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß ¥ÀæwAiÉÆ§â £ÁUÀjPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀ-
¨ÉÃPÀÄ. £ÁªÀÅ £ÁUÀjPÀvÀézÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀtÚ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ 
©vÀÛ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÁåj 
¥Álgï DAqï zÀ ¸Á¸ÉðgÀ¸ï ¸ÉÆÖÃ£ï ZÀ®£ÀavÀæªÀ£ÀÄß 
«ÃQë¹zÀ §½PÀ £ÀqÉ¹zÀ ZÀZÉð¬ÄAzÀ £À£ÀUÉ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. 
ZÀ®£ÀavÀæzÀ «ÃPÀëuÉ §½PÀ £Á£ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉ- 'ºÁåj 
¥ÁlgïUÉ EzÀÝAxÀ ±ÀQÛ ¤ªÀÄUÉ E¢ÝzÀÝgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢Ýj?’

ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. ªÉÆzÀ°£À ºÉaÑ£À 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, vÀÄA§ ºÀt UÀ½¹ ²æÃªÀÄAvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ 
JAzÁVvÀÄÛ. CªÀgÉ®ègÀ DyðPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, 
CzÀÄ ¸ÀºÀdªÀÇ DVvÀÄÛ. £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä §½ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀgÀ 
UÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁV¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÄ CªÀgÉ®ègÀÆ 
vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À J®è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß zÀÄqÀÄØ 
wÃj¸À§®èzÀÄ JAzÀÄ ̈ sÁ«¹zÀÝjAzÀ, ºÉZÀÄÑ ºÀt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ 
CªÀgÀ D¸É ¸ÀºÀdªÉÃ DVvÀÄÛ. DzÀgÉ, E£ÀßµÀÄÖ PÉzÀQzÁUÀ, vÀªÀÄä 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁæªÀÄzÀ M½wUÁV CªÀjUÉ ºÀt 
¨ÉÃQvÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀPÉÌ ªÀiÁvÀæªÀ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. EzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß vÀnÖvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À PÉ®ªÀÅ 
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ »ÃVzÀÝªÀÅ:

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼À PÀ°PÉ
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•  UÁæªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•  J®èjUÀÆ ¤ÃgÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•  CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•  ºÀt UÀ½¹ ¸ÀPÁðgÀPÉÌ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ; ¸ÀPÁðgÀ D ºÀtªÀ£ÀÄß 
§qÀ d£ÀjUÉ ºÀAZÀÄvÀÛzÉ  

• ªÀiÁåfPï §¸ï C£ÀÄß ¤«Äð¹, CzÀgÀ°è GavÀªÁV 
¥ÀæAiÀiÁtÂ¸À®Ä J®èjUÀÆ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ

«zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁgÀågÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è 

C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ 
¢£ÀzÀ°è ¨É¼É¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. EzÀPÉÌ ²PÀëPÀgÀ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ºÁUÀÄ PÀpt ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ CUÀvÀå«zÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄzÀ 
PÁgÉÆåÃvÁìºÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÉqÀÄPÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ±ÉÆÃµÀuÉ PÀÄjvÀ 
¸ÀÆPÀëöävÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è 
©vÀ Û¨ÉÃQzÉ ªÀÄvÀÄ Û §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ §Ä£Á¢AiÀÄ£ÀÄß 
±Á¯ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÁPÀ¨ÉÃQzÉ.

¥ÀgÁªÀÄ±Àð£ÉUÀ¼ÀÄ:

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä, DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ ªÉÄÃ¯É vÀvïPÀëtzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀªÀgÀ°è CªÀgÀ §UÉÎ 
PÁ¼Àf EgÀÄªÀªÀgÀÄ, CªÀgÀ §UÉÎ ¤®ðPÀëöå vÁ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÉ®ègÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

- ºÀÈzÀAiÀiïPÁAvï ¢ªÁ£ï, LrAiÀÄ¯ïì D¥sï ¹nd£ï²¥ï, ¥ÀÄ.11
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CAQvï ±ÀÄPÁè, JA©J ªÀÄvÀÄÛ ©mÉPï ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀ. 2017gÀ°è ¥sÉ¯ÉÆÃ DV CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥sËAqÉÃµÀ£ï ̧ ÉÃjzÀgÀÄ. 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ bÀwÛÃ¸ïUÀqsÀzÀ gÁAiÀÄUÀqsÀ «¨sÁUÀzÀ°èzÁÝgÉ, UÀtÂvÀ±Á¸ÀÛç CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÁgÀåPÉëÃvÀæ. EzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß 
¨sÀnAqÁzÀ°è PÁgÀåPÀæªÀÄ ¤ªÁðºÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ gÁdåUÀ¼À eÁUÀgÀuï ¥ÉºÀ¯ï£À f¯Áè AiÉÆÃd£Á 

¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÁVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀ EªÉÄÃ¯ï: ankit.shukla@azimpremjifounda�on.org    

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: ªÀiÁzsÀªÀ LvÁ¼ï £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï.J£ï.


