
 
 
 

राष्ट्रीय शिक्षा पर एक प्रस्तावना 
(A Preface on National Education) 

 
 

ये दो अध्याय 1920 और 1921 में आयाा के दो अन्ततम अंकों में प्रकाशित हुए थे। 
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वाभौशमक शिक्षा की आवश्यकता एवं अशमश्रित अच्छाई आधुननक बुद्श्रधमत्ता के 
शिए एक ननयत शिद्धातत बन गई है, एक ऐिी वस्तु जो ककिी भी उदार 
मन्स्तष्ट्क अथवा जागतृ राष्ट्रीय अततःकरण के शिए वववाद िे परे होगी, तथा 

शिद्धातत नुक्ताचीनी (cavil) ि ेपूरी तरह िे परे हो अथवा नहीं, यह ककिी भी िेणी में मान 
शिया जा िकता है कक यह मानव जानत की वतामान तथा अननवाया बौद्श्रधक आवश्यकता एवं 
महत्त्वपूणा प्रयाि का उत्तर प्रदान करन े वािी है। परतत ु शिक्षा क्या है अथवा व्यवहाररक या 
आदिा रूप में इि ेकैिा होना चाहहए, इि िम्बतध में एक पयााप्त िावाभौशमक िहमनत या आम 
िन्धध नहीं है। इि अननन्श्चतता में मााँग भी जोड़ दीन्जए — हमारे अपने देि जैिे ककिी देि में 
प्राकृनतक रूप िे ववद्यमान एवं कोिाहिमय, न्जिमें स्वतंत्रता की भावना की जागनृत भी है, 
जहााँ कक बहुत ववशिष्ट्ट पररन्स्थनतयााँ हैं, जो कक केवि एशियाई तथा यरूोपीय अथवा पन्श्चमी 
चेतना का टकराव भर नहीं हैं और बहुत शभतन िभ्यताएाँ न्जतहें उनके द्वारा बनाया गया है 
तथा अाँग्रेजी एवं भारतीय मन व िंस्कृनत का बिपूवाक कराया गया शमिन है, िेककन राजनैनतक 
पराधीनता के द्वारा, न्जिने शिक्षा के ननणाायक रूप िे आकार हदए जाने और िवोच्च ननयंत्रण 
को ववदेशियों के हाथों में िौंप हदया है — एक राष्ट्रीय प्रकार की शिक्षा की मााँग को जोड़ दीन्जए, 
और इि ववषय में स्पष्ट्ट ववचारों की अनुपन्स्थनत में, न्जिमें हम प्रवेि करने वािे हैं, जैिा कक 
वस्तुतः हम एक बड़े और परेिान कर देने वािे भ्रम के वातावरण में प्रवेि कर चुके हैं।  
 
यहद हम बहुत स्पष्ट्ट रूप िे नहीं यह जानते कक िामातय अथा में शिक्षा वस्तुतः है क्या अथवा 
क्या होनी चाहहए, यह प्रतीत होता है कक हम अभी भी इि बारे में कम ही जानते हैं कक राष्ट्रीय 
शिक्षा िे हमारा तात्पया क्या है। वह िबकुछ, जो िगभग िवािम्मनत िे स्वीकार ककया गया 
प्रतीत होता है, यह है कक वतामान ववद्याियों और ववश्वववद्याियों में दी जा रही शिक्षा खराब 
रही है और इिके अनतररक्त वह ववराष्ट्रीयकरण करने वािी, अपमानजनक और राष्ट्रीय मानि, 
आत्मा और चररत्र को दररद्र कर देने वािी है क्योंकक यह एक ववदेिी हस्तक्षेप िे ननष्ट्प्रभावी कर 
दी गई है एवं िक्ष्य, तरीकों, अथा एवं भावना िे ववदेिी है। परततु यह पूणातः नकारात्मक 
िहमनत हमें बहुत आग ेनहीं िे जाती है : यह हमें यह नहीं बताती है कक हम शिद्धातत अथवा 
व्यवहार में क्या कामना करते हैं या ककिे इिके स्थान पर रखना चाहते हैं। एक उपाश्रध 
(epithet) में काफी िद्गुण हो िकता है परतत ुएक ववद्यािय या महाववद्यािय या यहााँ तक 
कक शिक्षा बोर्ा या पररषद् में ‘‘राष्ट्रीय’’ िधद िगा देना, उिे एक स्वदेिी िंस्था के हाथों में दे 
देना, न्जिमें कक अश्रधकांितः उिी व्यवस्था द्वारा प्रशिक्षक्षत िोग हैं न्जनकी हम ननतदा कर रहे 

िा 



हैं, न्जििे कक वे दोवषत व्यवस्था को कुछ शभतनताओं, जोड़, घटाव, ववस्तार एवं पाठ्यचयाा के 
बदिावों के िाथ पुन:उत्पाहदत कर िकें , एक तकनीकी पक्ष िे जोड़ िकें  और हम यह िोचें कक 
हमने िमस्या का िमाधान कर शिया है, वस्तुतः कुछ भी नहीं बदिता है। इि प्रकार की ककिी 
नतकड़म िे िततुष्ट्ट होना हमारे बौद्श्रधक गुरुत्वाकषाण के केतद्र के चारों ओर किाबाजी का 
प्रदिान करना है, उिी जगह पहुाँच जाना जहााँ हम पहिे ि ेथे और यह िोचना कक हम ककिी 
अतय ही देि में पहुाँच गए हैं — ननःितदेह यह एक काफी ननरािाजनक कायावाही है। वो िंस्थान 
जो नया नाम रखते हैं, वे दिूरों िे बेहतर शिक्षा दे भी िकते हैं या नहीं भी, िेककन वे ककन 
अथों में अश्रधक राष्ट्रीय हैं, यह पूरी तरह िे अस्पष्ट्ट है, यहााँ तक कक उनके शिए भी जो 
िवााश्रधक स्वैन्च्छक िहानुभूनतपूणा आिोचनात्मक बुद्श्रधमत्ता रखते हैं। 
 
िमस्या वस्तुतः चुनौती को पार करने की है और यह पता िगाना आिान नहीं है कक व्यन्क्त 
को ववचार अथवा अभ्याि के ककि बबतद ु िे िुरुआत करनी चाहहए, यह ककि शिद्धातत के 
आधार पर ननशमात होना चाहहए अथवा ककि तजा पर नए भवन के ननमााण की रूपरेखा तैयार की 
जानी चाहहए। पररन्स्थनतयााँ जहटि हैं और वह वस्तु भी न्जिे पूरी तरह िे एक नए तरीके ि े
बनाया जाना है। हम अतीत के ककिी ऐिे शिद्धातत, पद्धनत और व्यवस्था को पुनजीववत ककए 
जाने मात्र िे िततुष्ट्ट नहीं हो िकते हैं जो एक िमय में भारत में प्रचिन में रहा होगी, चाहे 
वह ककतनी भी महान थी अथवा हमारे अतीत की िभ्यता एवं िंस्कृनत के अनुरूप रही हो। वह 
प्रत्यावतान एक अनुवार और अिम्भव प्रयाि होगा जो वतामान की आवश्यक मााँगों तथा हमारे 
भववष्ट्य की कहीं बड़ी जरूरतों के शिए पूणातः अपयााप्त होगा। दिूरी ओर अाँग्रेजी, जमान अथवा 
अमरीकन ववद्यािय और ववश्वववद्यािय को अश्रधग्रहहत करने के शिए अथवा उनमें भारतीय 
रंगत की चमक िे कुछ बदिाव िाना आकषाक रूप िे एक िुगम कायावाही है और यह एक ऐिा 
तरीका है न्जिमें िोचने व नए प्रयोग की आवश्यकता नहीं है; िेककन ऐिी न्स्थनत में शिक्षा के 
राष्ट्रीयकरण के शिए ककिी तेज िोर-गुि की आवश्यकता नहीं है, केवि शिक्षण के माध्यम की, 
पाठ्यचयाा की रूपरेखा एवं गठन की और कुछ हद तक ववषयों में िततुिन के ितदभा में 
ननयंत्रण में बदिाव की आवश्यकता है। मैं यह मान िेता हूाँ कक यह उििे कुछ अश्रधक गम्भीर, 
बहृत ्और अतवेषी है जो हमारे मन में है और वह, न्जिे आकार देने में चाहे जो भी कहठनाई 
हो, यह भारतीय मानि और आवश्यकता तथा श  मजाज एव ंिंस्कृनत के शिए एक उपयुक्त है, 
न्जिकी तिाि में हम हैं, बेिक कुछ ऐिा नहीं जो मात्र अतीत के प्रनत वफादार हो, बन्कक वह 
जो भारत की आत्मा, उिके भववष्ट्य की आवश्यकता, उिके आने वािे स्व-ननमााण की महानता, 
उिकी श्रचरकाशिक भावना का ववकाि करे। यह वह चीज है न्जिे हमें अपने मन्स्तष्ट्क में स्पष्ट्ट 
करना होगा और इिके शिए हमें गम्भीर कियातवयन िे पहिे मूि शिद्धाततों तक नीचे पहुाँचकर 
उतहें दृढ़ बनाना होगा। अतयथा एक झूठी िेककन हदखावटी चीख-पुकार िे ज्यादा आिान और 



कुछ नहीं है या अपुष्ट्ट प्रारम्भ बबतद ुिे चिकर िही रास्ते िे दरू ककिी स्पिा रेखा पर चिे 
जाना हमें ककिी िक्ष्य तक नहीं बन्कक केवि खािीपन और अिफिता तक िे जाएगा।  
 
िेककन पहिे हम मागा िे हट जाएाँ या कम-िे-कम इिे िही स्थान पर रखें और अक्षम करने 
वािी प्राथशमक आपवत्त पर प्रकाि र्ािें कक एक राष्ट्रीय शिक्षा के ववचार का कोई अथा नहीं है 
और न ही हो िकता है या इन ितदभा में कुछ ऐिा है जो िमस्याजनक है और एक ऐिे क्षेत्र 
में जहााँ राष्ट्रभन्क्त का एक अच्छी नागररकता पर प्रशिक्षण देने के अनतररक्त कोई भी वैध 
स्थान नहीं है, अित्य और िंकीणा राष्ट्रभन्क्त के दखि की यह िमस्त धारणा अवानंछत एव ं
अिाभकारी है। और उि एक उद्देश्य के शिए ककिी वविेष प्रकार या िैिी की शिक्षा की 
आवश्यकता नहीं है, क्योंकक चाहे पूवा में हो अथवा पन्श्चम में, इंग्िैण्र् में हो या जमानी में या 
जापान में हो या भारत में, अच्छी नागररकता का प्रशिक्षण िभी के आधारभूत तत्त्वों में िमान 
ही होगा। मानव जानत एवं इिकी आवश्यकताएाँ िभी जगह िमान हैं तथा ित्य एवं ज्ञान एक हैं 
और इनका कोई देि नहीं है; शिक्षा भी एक िावाभौशमक वस्तु होनी चाहहए न्जिे ककिी राष्ट्र 
अथवा िीमा िे नहीं बाँधा होना चाहहए। उदाहरण के शिए, ववज्ञान में राष्ट्रीय शिक्षा का क्या अथा 
हो िकता है, और क्या यह इि बात को महत्त्व देता है कक हम आधुननक ित्य एवं ववज्ञान की 
आधुननक ववश्रध को इिशिए नकारने वािे हैं क्योंकक वे हम तक यूरोप िे आए हैं और प्राचीन 
भारत के तु्रहटपूणा वैज्ञाननक ज्ञान तक वापि जाते हैं, गैिीशियो और तयूटन (Galileo and 
Newton) को ननष्ट्काशित करते हैं और उन िबको जो उनके बाद आए तथा शिफा  वही पढ़ाने 
वािे हैं जो भास्कर, आयाभट्ट और वराहशमहहर (Bhaskara, Aryabhatta and Varahamihira) 
को ज्ञात था? अथवा िसं्कृत या जीवतत देिज भाषाओं का शिक्षण ककि प्रकार स्वरूप एवं 
ववश्रधयों में िैहटन अथवा यूरोप की आधुननक जीवतत भाषाओं िे शभतन है? कफर क्या हम 
नाहदया (Nadia) के टोि के तरीकों या उि व्यवस्था को वापि िाने वािे हैं, यहद हम यह पता 
िगा िकते हैं कक यह था क्या, जो प्राचीन तक्षशििा अथवा नाितदा में अभ्याि में िाया जाता 
था? अश्रधक-िे-अश्रधक जो मााँग की जा िकती है, वह है हमारे देि के अतीत के अध्ययन के 
शिए अश्रधक व्यापक स्थान, एक माध्यम के रूप में अाँग्रेजी को देिी जुबानों द्वारा बदि हदया 
जाना और अाँग्रेजी को द्ववतीय भाषा का स्थान हदए जाने का बहहष्ट्कार, — िेककन इन बदिावों 
की िुझावात्मकता को भी चुनौती हदया जाना िम्भव है। आखखरकार हम बीिवीं िदी में रहते हैं 
और चतद्रगुप्त या अकबर के भारत को पुनजीववत नहीं कर िकते; हमें अवश्य ही ित्य एव ं
ज्ञान की यात्रा के िाथ चिना चाहहए, वास्तववक पररन्स्थनतयों में अन्स्तत्व के शिए स्वयं को 
दरुुस्त रखना चाहहए, और इिके शिए हमारी शिक्षा को अपने स्वरूप तथा िार में अवश्य ही 
अद्यतन एवं जीवन एवं भावना में आधुननक होना चाहहए।  
 



ये िारी आपवत्तयााँ तभी प्रािंश्रगक हैं यहद उतहें राष्ट्रीय शिक्षा के ववचार के उपहाि के ववरुद्ध 
ननहदाष्ट्ट ककया जाए जो इिे अतीत के प्रकारों के एक ववघ्नकारी परावतान का माध्यम बना देगा, 
जो एक िमय में हमारी िंस्कृनत का एक जीवतत ढााँचा थे िेककन अब मर चुकी या मर रही 
चीजें हैं; िेककन यह न ही ववचार है और न उद्यम। राष्ट्रीय शिक्षा के शिए मााँग की जीववत 
भावना को ज्योनतष िास्त्र और भास्कर के गखणत पर अथवा स्वदेिी की जीववत भावना के 
बजाय नाितदा की व्यवस्थाओं के प्रकार पर, रेिवे और मोटर चाशित वाहनों िे प्राचीन रथ एव ं
बैिगाड़ी की ओर िौटना वांनछत नहीं है। इिमें कोई ितदेह नहीं है कक इि बारे में बहुत िारा 
पतनिीि भावुकतावाद (retrogressive sentimentalism) है और िामातय िमझ व तका  पर 
कुछ अिामातय हहिंा रही है तथा परेिान कर देने वािे अिामातय िोग हैं न्जनमें अििी मुद्दे 
के प्रनत पूवााग्रह है, िेककन ककपना के ये महत्त्वहीन दौर इि मामिे को एक झूठा रंग दे देते हैं। 
यह भावना है, जीववत एवं महत्त्वपूणा मुद्दे न्जनके िाथ हमें काम करना है, और यह प्रश्न 
आधुननकतावाद (modernism) एवं प्राचीन काि के बीच का नही ं है, बन्कक एक आयानतत 
िभ्यता और भारतीय मन एवं प्रकृनत की बहृत्तर िम्भावनाओं के बीच का है, वतामान एवं अतीत 
के बीच का नहीं है, बन्कक वतामान एवं भववष्ट्य के बीच का है। यह पााँचवीं िदी में वापिी नहीं 
है, बन्कक आने वािी िहदयों के शिए एक िुरुआत है, यह पीछे जाना नहीं है बन्कक वतामान की 
हदखावटी अित्यता िे अिग होकर आगे भारत की अपनी उन बहृत्तर स्वाभाववक िम्भावनाओं 
की ओर बढ़ना है न्जिकी मााँग उिकी आत्मा, उिकी िन्क्त द्वारा की जा रही है।  
 
राष्ट्रीय शिक्षा के ववरुद्ध हदया जाने वािा तका  उन ननजीव अकादशमक अवधारणाओं िे ऊपर 
पहिे स्थान पर पहुाँच जाता है न्जनमें कक ववषय, इि या उि तरह की िचूना को हाशिि करना 
ही िम्पणूा अथवा केतद्रीय वस्तु है। िेककन ववशभतन प्रकार की िूचनाओं की प्रान्प्त, शिक्षा के 
माध्यमों एवं इिकी अननवायाताओं में ि े केवि एक है और यह िबिे प्रमुख नहीं है : इिका 
केतद्रीय िक्ष्य मानव के मन तथा आत्मा की िन्क्तयों को बढ़ाना है, यह िंरचना है, या मैं इि े
ऐिे देखना चाहूाँगा, ज्ञान और इच्छािन्क्त का आह्वान करना और ज्ञान, चररत्र, िंस्कृनत, के 
उपयोग की िन्क्त — अगर और नहीं तो कम-ि-ेकम यह तो। और यह ववशिष्ट्टता बहुत बड़ा 
अततर पैदा करती है। यह पयााप्त ित्य है कक यहद हम केवि न्जिकी मााँग कर रहे हैं, वह है 
ववज्ञान द्वारा हमारे ननष्ट्पादन के शिए प्रस्तुत िूचनाओं को प्राप्त करना, यह पन्श्चम के ववज्ञान 
के अश्रधग्रहण के शिए पयााप्त होगा चाहे वह उिका पूरा का पूरा बबना पचाया हुआ स्वरूप हो 
अथवा िावधानीपूवाक पैक ककए हुए खण्र्। परततु प्रमुख प्रश्न केवि यह नहीं है कक हम कौन-िा 
ववज्ञान पढ़ें, िेककन यह कक हमें अपने ववज्ञान के िाथ क्या करना चाहहए और यह भी कक कैिे, 
वैज्ञाननक मानि की प्रान्प्त की जाए और वैज्ञाननक खोज की आदत को पुनः हाशिि ककया जाए 
— मैं भारतीय मानशिकता की उि िम्भावना को अिग रख रहा हूाँ जो स्वयं की प्रकृनत में मुक्त 



रूप िे काया करती है व नए तरीके खोजती है या यहााँ तक कक भौनतक ववज्ञान को एक नया 
स्वरूप देती है — हमें इिे मानव मन की अतय िन्क्तयों और वैज्ञाननक ज्ञान िे जोड़ना चाहहए, 
अतय ज्ञान िे जो दिूरे िे अश्रधक अशभतन है तथा हमारी बुद्श्रधमत्ता एवं प्रकृनत को कम प्रकाि 
प्रदान करने वािे व कम िन्क्त प्रदान करने वािे भाग नहीं हैं। और भारतीय मानि का एक 
ववशिष्ट्ट िााँचा, इिकी मनोवैज्ञाननक परम्परा, इिकी पैतकृ क्षमता, रुझान, ज्ञान, एक िवोच्च 
महत्त्व वािे िांस्कृनतक तत्त्वों को िाते हैं। एक भाषा, िंस्कृत अथवा कोई अतय, उिी तरीके िे 
अन्जात की जानी चाहहए जो िवााश्रधक प्राकृनतक, कायाकुिि और मन्स्तष्ट्क के शिए प्रेरक हो और 
हमें वहााँ शिक्षण के ककिी अतीत अथवा वतामान तरीके के िाथ श्रचपके रहने की आवश्यकता 
नहीं है : िेककन मूि प्रश्न यह है कक हम िंस्कृत और देिज भाषाओं को कैिे िीखेंगे व उपयोग 
में िाएाँगे न्जििे कक हम अपनी िंस्कृनत के केतद्र एवं गूढ़ अथा तक पहुाँच पाएाँ और उनके बीच 
कैिे िुस्पष्ट्ट ननरततरता बनाएाँ जो अब तक हमारे अतीत की जीवतत िन्क्त है और कफर भी 
हमारे भववष्ट्य की अिनृ्जत िन्क्त है, और हम अाँग्रेजी या ककिी अतय ववदेिी भाषा को कैि े
िीख एवं उपयोग कर िकते हैं न्जििे कक हम उिकी मदद िे अतय देिों के जीवन, ववचारों एवं 
िंस्कृनत को जान िकें  तथा अपने चारों ओर की दनुनया िे हमारे िही िम्बतधों को स्थावपत कर 
िकें । यह एक िच्ची राष्ट्रीय शिक्षा का िक्ष्य एवं शिद्धातत है, ननश्चय ही आधुननक ित्य एवं 
ज्ञान को अनदेखा करने के शिए नहीं, बन्कक हमारी अपनी बुननयाद को हमारे स्वयं के अन्स्तत्व, 
हमारे अपने मन्स्तष्ट्क, हमारी अपनी आत्मा पर िे जाने के शिए।  
 
दिूरा आधार जो खुिे तौर पर अथवा चातुयापूणा तरीके िे प्रनतरोधी तका  द्वारा शिया जाता है 
कक आधुननक, अथाात, यूरोपीय िभ्यता वह चीज है जो हमें हाशिि करनी है और हमें स्वयं को 
इिके शिए योग्य बनाना है, न्जििे कक हम जीवन जी िकें  और िमदृ्श्रध प्राप्त कर िकें  और 
हमारी शिक्षा को हमारे शिए यह अवश्य ही करना चाहहए। राष्ट्रीय शिक्षा का ववचार, इि 
पूवाधारणा की पयााप्तता को चुनौती देता है। यूरोप ने अपनी प्राचीन िंस्कृनत को अश्रधकांितः पूवा 
ि,े शमस्र िे, चैन्कर्या (Chaldea), कफननशिया (Phoenicia), भारत िे हाशिि की गई बुननयाद 
पर बनाया, परततु इिे देिी भावना तथा ग्रीि और रोम के शमजाज, मन्स्तष्ट्क एवं िामान्जक 
िहज योग्यता िे एक अतय हदिा और अतय जीवन-ववचार की ओर मोड़ हदया, इिे खोकर पुनः 
प्राप्त ककया, अरब के हहस्िे में न्जिमें पूवा के ननकट िे तथा भारत िे और अश्रधकांितः 
पुनजाागरण िे कुछ नया शिया गया था, िेककन तब भी इिे ट्यूटॉननक (Teutonic), और िैहटन 
(Latin), िेन्कटक (Celtic) तथा स्िाव (Slav) जानतयों की स्थानीय भावना एवं शमजाज, मन 
और िामान्जक िहज योग्यता के अनुरूप एक नई हदिा दी। इि प्रकार रची गई िभ्यता न्जिने 
स्वयं को दीघाकाि िे मानवता के मन के अन्ततम और अननवाया वचन के रूप में उपन्स्थत 
ककया है, परततु एशिया के देि इिे मानने के शिए बाध्य नहीं हैं, और यूरोप के पाि प्रस्तुत 



करने के शिए जो भी नया ज्ञान अथवा तयायिंगत ववचार हैं उतहें अश्रधकार में िेकर, उिे अपने 
ज्ञान एवं िंस्कृनत में, अपने स्थानीय शमजाज व भावना, मन और िामान्जक िहज योग्यता िे 
आत्मिात कर, वे इििे बेहतर करेंगे, तथा इिके द्वारा भववष्ट्य की िभ्यता का ननमााण करेंगे। 
पन्श्चम की वैज्ञाननक, ताकका क, औद्योश्रगक, छद्म िोकतांबत्रक िभ्यता अब ववघटन की प्रकिया 
में है तथा इि िमय हमारे शिए उि ध्वस्त होती बुननयाद पर बबना िोचे ननमााण करना एक 
ववक्षक्षप्त मूखाता होगी। जब पन्श्चम के िवााश्रधक ववकशित मन्स्तष्ट्क पन्श्चम के अपने इि 
रन्क्तम अनतकाि (red evening) को एक नई और अश्रधक आध्यान्त्मक िभ्यता की आिा में 
एशिया की िहज योग्यता की ओर मोड़ रहे हैं, यह अटपटा होगा यहद हम अपने स्व एवं अपनी 
िम्भावनाओं का त्याग करने िे बेहतर कुछ और न िोच िकें  तथा अपने भरोिे को यूरोप के 
क्षीण हो रहे और मतृप्राय अतीत पर िगा दें।  
 
और, अतत में, ववरोध का आधार अपने-आप में उि ववचार में अततननाहहत है कक व्यन्क्त का 
मन िवात्र िमान है तथा िवात्र एक ही उपकरण िे गुजारा जा िकता है और व्यवन्स्थत करने 
के शिए िमान रूप ि ेननशमात है। यह ववचार िन्क्त का एक पुराना और अिक्त अतधववश्वाि है 
न्जिे अब छोड़ देना चाहहए। मानवता के वैन्श्वक मन तथा आत्मा के भीतर व्यन्क्त का मन 
और आत्मा है, न्जिमें इिकी अिीशमत ववववधता, इिकी िमानता तथा इिकी ववशिष्ट्टता है, 
और इन दो के बीच एक मध्यवती िन्क्त है, राष्ट्र का मन है, िोगों की आत्मा है। और इन 
तीनों में िे शिक्षा को अवश्य जवाब देना चाहहए यहद इिे मिीन िे बने कपड़े की तरह न होकर 
एक िच्चा स्वरूप अपनाना है अथवा मन्स्तष्ट्क की िन्क्तयों और मानव की भावना की जीवतत 
पुनराचना करनी है। 
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ष्ट्रीय शिक्षा के मूि ववचार के िम्बतध में की गई इन प्राथशमक आपवत्तयों और, 
िंयोग िे, उन गित धारणाओ ंन्जनका वे एक बार ववरोध कर मागा िे हटा देते हैं, 
के बाद भी हमें अश्रधक िकारात्मक रूप िे यह प्रनतपाहदत करना होगा कक हमारे शिए 

इि ववचार का क्या अथा है, वह शिद्धातत तथा स्वरूप क्या है जो भारत में राष्ट्रीय शिक्षा द्वारा 
अवश्य अपनाया जाना चाहहए, वह कौन-िी वस्त ुहै न्जिे प्राप्त ककया जाना है और इि प्रयाि 
को कौन-िी ववश्रध एवं घमुाव हदया जाना है। यही ंपर वास्तववक कहठनाई प्रारम्भ होती है क्योंकक 
हमने एक िम्बे िमय तक, न केवि शिक्षा में अवपतु िगभग िभी चीजों में, हमारे िमस्त 
िांस्कृनतक जीवन में, राष्ट्रीय भावना एवं ववचार की पकड़ खो दी है और अब तक स्पष्ट्ट, 
मजबूत तथा गहरी िोच के शिए कोई भी प्रयाि नहीं ककया गया है अथवा यह देखने के शिए 
कक कौन-िी चीज हमें इििे उबरने में िहायक होगी और इिशिए मौशिक और िहायक िामग्री 
पर न कोई स्पष्ट्ट िमझौता या यहााँ तक कक स्पष्ट्ट मतशभतनता भी नहीं है। अश्रधक-िे-अश्रधक 
हम एक दृढ़ भाव के िाथ और एक िामातय परततु इि भाव के िाथ तदनुरूप आकारहीन 
ववचार तथा एक उत्िुकता िे िततुष्ट्ट रहे हैं और इिे उि रूप में हदया है जो ककिी भी बेतरतीब 
प्रयोग के िाथ हमारे बौद्श्रधक िम्बतधों, आदतों अथवा िनक के िाथ स्वीकाया रहा है। पररणाम 
स्पिागोचर अथवा श्रचरस्थाई िफिता नहीं रहा है, परततु उकटे ही यह भ्रम की अश्रधकता और 
अिफिता रहा है। पहिी चीज जो आवश्यक है वह यह है कक हम अपने मन्स्तष्ट्क में यह स्पष्ट्ट 
करें कक कौन-िी राष्ट्रीय भावना, शमजाज, ववचार, आवश्यकता हमिे शिक्षा के माध्यम िे यह 
मााँग करती है तथा इिे िमस्या के िभी तत्त्वों पर इिकी िही िद्भावना के िाथ िागू करती 
है। यह ककए जाने के बाद ही हम वास्तव में कुछ आत्मववश्वाि और उपयोश्रगता की िम्भावना 
व िफिता के िाथ यह आिा कर िकते हैं कक भववष्ट्य के भारतीय पुरुषत्व के एक वास्तववक, 
जीववत तथा िजृनात्मक पािन-पोषण द्वारा वतामान झूठी, खोखिी और यांबत्रक शिक्षा को ककिी 
बेकार तथा ननरथाक अव्यवस्था अथवा एक नई यांबत्रक अित्यता िे कुछ बेहतर चीज िे बदि 
िकते हैं।  
 
परततु िबिे पहिे यह आवश्यक है कक हम एक िच्ची शिक्षा, इिके अननवाया अथा, इिके 
आधारभूत िक्ष्य और उपयोश्रगता के बारे में जो कुछ भी िमझते हैं उिकी िभी अस्पष्ट्टताओं िे 
स्वयं को अिग करें। न्जििे कक हम अपनी िुरुआतों के बारे में ननन्श्चतत हो िकें  और इि 
िधद के उि वविेषण के िम्पूणा अशभप्राय, न्जिे हम इििे जोड़ना चाहत ेहैं, के शिए तयायपणूा 
स्थान ननधााररत करने के शिए िुरक्षक्षत रूप िे आगे बढ़ िकें । राष्ट्रीय शिक्षा क्या है अथवा क्या 

रा 



हो िकती है, यह िुननन्श्चत करने िे पहिे मुझे यह तय करना होगा शिक्षा अपने-आप में क्या 
है अथवा कैिी होनी चाहहए। आइए, तब अपन े प्रारन्म्भक वक्तव्य के िाथ प्रारम्भ करते हैं 
न्जिमें मैं िमझता हूाँ कक तीन चीजें हैं न्जनपर एक वास्तववक और जीवतत शिक्षा में ध्यान 
हदया जाना चाहहए, मनुष्ट्य, व्यन्क्त अपनी िमानता तथा अपनी ववशिष्ट्टता में, राष्ट्र अथवा िोग 
एवं वैन्श्वक मानवता। यह इि बात का अनुिरण करता है कक केवि यह एक वास्तववक तथा 
जीवतत शिक्षा होगी जो पूणा अनुकूि पररन्स्थनतयों को िामने िाने में िहायता करती है, मानव 
जीवन के पूणा उद्देश्य और कायाक्षेत्र के शिए तैयार करती है जो िबकुछ एक व्यन्क्त में होता 
है, तथा जो उिी िमय में उिे िोगों के जीवन, मन और आत्मा के िाथ उिके िही िम्बतध में 
प्रवेि करने में िहायता करता है, जहााँ उिका अन्स्तत्व होता है तथा मानवता के उि महान 
िम्पणूा जीवन, मन और आत्मा न्जिकी वह स्वयं एक इकाई है और उिके िोग अथवा राष्ट्र 
एक जीवतत, पथृक एवं कफर भी अशभतन अंग हैं। इि वविाि और िम्पूणा शिद्धातत के प्रकाि 
में पूरे प्रश्न पर ववचार करने िे हम िवोत्तम रूप िे एक स्पष्ट्ट ववचार पर पहुाँच िकते हैं कक 
हम अपनी शिक्षा को कैिा बनाएाँगे और हमें राष्ट्रीय शिक्षा के माध्यम िे क्या प्राप्त करने का 
प्रयत्न करना चाहहए। वतामान में भारत में न्जिकी िबिे अश्रधक आवश्यकता है वह है ववचारों 
की यह वविािता और बुननयाद, न्जिके जीवन उद्देश्य की िम्पूणा ऊजाा उिके प्रारधध के इि 
महत्त्वपूणा मोड़ पर होनी चाहहए जो उिकी महान आवश्यकता की ओर ननदेशित हो, उिके 
वास्तववक आत्म को प्राप्त कर व्यन्क्त तथा िोगों में उिका पुनननामााण करना और, इि प्रकार 
इिे पुनः प्राप्त करने के शिए, उिकी आततररक महानता, उिके देय एव ंवास्तववक अंि तथा 
मानव जानत के जीवन में स्थान को पाया जा िकेगा।  
 
हािााँकक मानव और उिके जीवन, राष्ट्र और इिके जीवन तथा मानवता व मानव प्रजानत के 
जीवन के ितदभा में बबिकुि शभतन िंककपनाएाँ िम्भव हैं, और इि शभतनता के अनुिार शिक्षा 
में हमारे ववचार एवं प्रयािों का पयााप्त रूप िे शभतन होना िम्भव है। भारत की िदा ही इन 
चीजों के शिए अपनी ववशिष्ट्ट अवधारणा तथा दृन्ष्ट्ट रही है और हमें यह अवश्य देखना चाहहए 
क्या यह वास्तव में वैिी नहीं है, जैिी कक इिकी होने की िम्भावना है, और जो हमारी शिक्षा 
की बबिकुि बुननयाद में होना चाहहए अथवा होगी और वह एक चीज जो इिे इिका एक िच्चा 
राष्ट्रीय चररत्र प्रदान करेगी। मानव को भारत के ववचारों में केवि भौनतक प्रकृनत द्वारा ववकशित 
ऐिे जीववत िरीर के रूप में नहीं देखा गया है न्जिने कुछ प्राणदायी प्रववृत्तयों, एक दम्भ, एक 
मन और एक तका  िशमक रूप िे ववकशित कर शिया है, एक पिु जो होमो जानत (genus 
homo) का है तथा हमारे मामिे में होमो इंडर्कि (homo indicus) उपजानत का, न्जिका पूरा 
जीवन और शिक्षा एक प्रशिक्षक्षत मन तथा तका  की िरकार के अततगात अननवाया रूप िे इन 
प्रववृत्तयों की िततुन्ष्ट्ट की ओर मुड़ी होनी चाहहए और इिे व्यन्क्तगत एव ं राष्ट्रीय दम्भ के 



िवािेष्ट्ठ हहत के शिए होना चाहहए। यह न उिके (भारत के) मन की बारी रही है कक वह मानव 
को एक ताकका क पिु के रूप में िेष्ट्ठ माने, अथवा यह कहें कक, पररश्रचत पररभाषा को ववस्तार 
देते हुए, एक ववचार, एहिाि तथा स्वैन्च्छक प्राकृनतक अन्स्तत्व, भौनतक प्रकृनत का एक मानि 
पुत्र, और मानशिक क्षमताओं की िंस्कृनत के रूप में उिकी शिक्षा, अथवा उिे एक राजनैनतक, 
िामान्जक तथा आश्रथाक प्राणी के रूप में पररभावषत करना और उिकी शिक्षा को एक ऐिे 
प्रशिक्षण के रूप में पररभावषत करना होना जो उिे िमाज और राज्य के एक िक्षम, उवार तथा 
िुअनुिाशित िदस्य के रूप में िुयोग्य बनाएगी। ननःितदेह यह िब मानव जीवन के पहिू हैं 
और उिने (भारत ने) इतहें अपनी व्यापक दृन्ष्ट्ट में यथोश्रचत प्रमुखता दी है, परतत ुवे बाह्य 
वस्तुएाँ हैं, उिके मन, जीवन तथा काया के यंत्र ववतयाि के हहस्िे, न कक िम्पूणा अथवा 
वास्तववक मानव।  
 
भारत ने िदा ही व्यन्क्त में एक आत्मा, हदव्यता (Divinity) का एक अंि देखा है जो मन और 
िरीर में िम्बशित (enwrapped) होता है, िावाभौशमक स्व तथा आत्मा की प्रकृनत में एक 
िचेतन प्रकटीकरण। यह िदैव ही वविक्षण रही है और उिमें एक मानशिक, एक बौद्श्रधक, एक 
नीनतपरक, ऊजाावान तथा व्यवहाररक, एक िौतदयापूणा और िुखभागी (hedonistic), एक 
प्राणदायी तथा भौनतक जीव को तैयार ककया है, परततु इन िभी को एक आत्मा की िन्क्त के 
रूप में देखा गया है जो उनके माध्यम िे अपनी अशभव्यन्क्त करती है और उनकी अशभवदृ्श्रध के 
िाथ बढ़ती जाती है, और तब भी व ेिमस्त आत्मा नहीं हैं, क्योंकक इिके आरोहण के शिखर 
पर यह इन िभी िे कहीं अश्रधक व्यापक स्वरूप में आती है, एक आध्यान्त्मक जीव के रूप में, 
तथा इि रूप में यह व्यन्क्त की आत्मा की िवोच्च अशभव्यन्क्त और उिके िवोच्च दैवीय 
पुरुषत्व को, उिके परमाथा और िवोच्च पुरुषाथा को प्राप्त करती है। और िमान रूप िे भारत 
को राष्ट्र अथवा िोगों द्वारा एक िंगहठत राज्य अथवा एक ििस्त्र व िक्षम िमुदाय नहीं 
िमझा है जो जीवन के िंघषा के शिए अच्छी तरह तैयार हो और िवास्व को राष्ट्र के गौरव की 
िेवा में िगा रहा हो, — यह केवि िौह कवच का छद्म रूप है जो राष्ट्रीय पुरुष को ढाँक िेता 
और उिझा देता है, — परततु एक वविाि िाम्प्रदानयक आत्मा तथा जीवन जो िम्पणूा में प्रकट 
हुआ है और अपनी एक प्रकृनत और उि प्रकृनत के एक शिद्धातत को प्रदशिात ककया है, जो एक 
स्वभाव तथा स्वधमा है, व इिे इिके बौद्श्रधक, िौतदयापूणा, नीनतपरक, ऊजाावान, िामान्जक और 
राजनैनतक स्वरूपों एवं िंस्कृनत में प्रस्तुत ककया है। और उिी िमय में मानवता की हमारी 
िांस्कृनतक अवधारणा मानव जानत में वैन्श्वक प्रकटीकरण की उिकी (भारत की) प्राचीन दृन्ष्ट्ट के 
अनुरूप होनी चाहहए, न्जिका िशमक ववकाि जीवन और मन के माध्यम िे हो परततु एक 
िवोच्च आध्यान्त्मक िक्ष्य के िाथ, — यह अननवाया रूप िे आत्मा की ककपना, िंघषा िे होकर 
आगे बढ़ती मानवता का अततःकरण तथा एकात्मकता की ओर िामंजस्य हो, जो इिके अनुभवों 



को बढ़ाए और अपने बहुत िारे िोगों की शभतनतापूणा िंस्कृनतयों तथा जीवन उद्देश्यों के 
माध्यम िे अपेक्षक्षत ववववधता को बनाए रखे, जहााँ व्यन्क्त की िन्क्तयों के ववकाि के माध्यम 
िे और एक दैवीय जीव व जीवन की ओर उिकी प्रगनत िे िम्पणूाता की तिाि हो, परतत ु
जानत के जीवन में यह िमान पूणाता के पश्चात अश्रधक धीरे-धीरे महिूि करना होगा। यह 
वववाहदत हो िकता है कक क्या यह मानव का अथवा एक राष्ट्रीय प्राणी का एक ित्य वववरण 
है, परतत ुयहद यह एक बार एक िच्चे वववरण के रूप में स्वीकार कर शिया गया, तब यह 
स्पष्ट्ट होना चाहहए कक केवि वही िच्ची शिक्षा होगी जो व्यन्क्त और राष्ट्र के मन व िरीर में 
आत्मा के वास्तववक काया करने के शिए एक उपकरण होगी। यह वो शिद्धातत है न्जिपर हमें 
अननवाया रूप िे ननमााण करना चाहहए, जो केतद्रीय उद्देश्य तथा मागादिाक आदिा है। यह 
अवश्य ही एक ऐिी शिक्षा होनी चाहहए जो व्यन्क्त के शिए आत्मा के ववकाि और इिकी 
िन्क्तयों व िम्भावनाओं को एक केतद्रीय वस्तु बनाए, न्जििे कक राष्ट्र द्वारा राष्ट्र की आत्मा 
तथा इिके धमा के िंरक्षण, िुदृढ़ीकरण व िंवद्ाधन को अपनी दृन्ष्ट्ट में प्रथम रखेगा एवं दोनों 
को जीवन की िन्क्तयों और मानवता के उठते हुए मन व आत्मा में पोवषत करेगा। और कुछ ही 
िमय में मानव की िवोच्च वस्तु, उिके आध्यान्त्मक अन्स्तत्व का जागरण व ववकाि की दृन्ष्ट्ट 
खो जाएगी।  
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कुछ बुननयादी ववचार (Some Preliminary Ideas) 
  



 
 

1924 के िंस्करण में प्रकािक का नोट 
 

ये िेख (essays) िवाप्रथम वषा 1910 में कमायोगी में प्रकाशित हुए थे। हािााँकक, ये अधूरे हैं, 
और कुछ ववशिष्ट्ट उकिेखों को छोड़कर राष्ट्रीय शिक्षा वविेष के ववषय को नहीं छूते। िेखक का 
इरादा यह नहीं था कक उतहें उनके वतामान स्वरूप में पुनमुाहद्रत ककया जाए, िेककन पररन्स्थनतयों 
ने इिे अननवाया बना हदया है कक एक अश्रधकृत िंस्करण को िामने िाया जाए। जैिा कक यह 
वतामान में है, पुस्तक में कई पररचयात्मक िेख हैं जो शिक्षण की एक मजबूत व्यवस्था के ऐिे 
कुछ िामातय शिद्धाततों पर जोर देत ेहैं जो ककिी भी देि में राष्ट्रीय शिक्षा के अश्रधकांि भाग 
पर िागू होते हैं। इि रूप में यह भारत में राष्ट्रीय शिक्षा के ववषय में एक आंशिक पररचय हो 
िकता है। 
  



 

I 
मानव मन 

(The Human Mind) 
 

क्षा का वास्तववक आधार मानव मन का, नवजात, ककिोर और वयस्क का अध्ययन 
है। अकादशमक पूणाता के शिद्धाततों के आधार पर गढ़ी गई कोई भी शिक्षा व्यवस्था, 
जो अध्ययन के उपकरण को अनदेखा करती है, बहुत िम्भव है कक वह एक िम्पूणा 

तथा पूणा रूप ि ेिन्ज्जत मन के ननमााण के बजाय बौद्श्रधक ववकाि को नुकिान पहुाँचाए और 
उिे ववकृत कर दे। शिक्षाववदों को न्जिके िाथ काम करना होता है वह एक मतृ िामग्री नहीं है 
जैिा कक किाकार अथवा मूनत ाकार के मामिे में होता है, बन्कक वह एक बहुत अश्रधक पररष्ट्कृत 
और िंवेदनिीि जीव है। वह मानव काष्ट्ठ अथवा शििा िे एक िैक्षक्षक उत्कृष्ट्ट कृनत को आकार 
नहीं दे िकता; उिे मन के दगु्रााह्य (हाथ न आने वािे — elusive) पदाथा के िाथ काया करना 
होता है और भंगुर मानव िरीर द्वारा आरोवपत िीमाओं का िम्मान करना होता है। 
 
इि बात को िेकर कोई ितदेह नहीं हो िकता है कक यूरोप की वतामान शिक्षा व्यवस्था, प्राचीन 
काि के कई तरीकों िे उतनत है, िेककन इिके दोष भी िुस्पष्ट्ट हैं। यह मानव मनोववज्ञान के 
अपयााप्त ज्ञान पर आधाररत है, और यह यूरोप में केवि िामातय छात्रों के द्वारा िाशमि 
प्रकियाओं पर अधीनता की अस्वीकृनत, केवि उतना अध्ययन करने की आदत न्जििे कक वह 
दण्र् िे बच िके अथवा आगामी परीक्षा में उत्तीणा हो िके, उिके िकिय आदतों एवं जोिपूणा 
िारीररक िम की िरण में होने के कारण, भयावह पररणामों िे िुरक्षक्षत है। भारत में इि 
व्यवस्था के घातक पररणाम तन, मन और चररत्र पर बहुत स्पष्ट्ट नजर आते हैं। एक राष्ट्रीय 
शिक्षा व्यवस्था में पहिी िमस्या यह है कक तनाव और रटने की बुराइयों के बबना शिक्षा को 
यूरोपीय जैिा व्यापक तथा अश्रधक गहनता िे हदया जाए। यह केवि तभी ककया जा िकता है 
जब ज्ञान के उपकरणों का अध्ययन ककया जाए और एक ऐिी शिक्षण व्यवस्था की तिाि की 
जाए जो प्राकृनतक, िहज तथा प्रभावी हो। यह केवि इन उपकरणों को उनकी िवोच्च क्षमता 
तक िुदृढ़ और धारदार ककए जाने िे ही होगा न्जििे कक उतहें आधुननक पररन्स्थनतयों द्वारा 
वांनछत बढ़े हुए काया के शिए प्रभावी बनाया जा िके। मन्स्तष्ट्क की मााँिपेशियों को िरि तथा 
आिान माध्यमों द्वारा अवश्य ही अच्छी तरह िे प्रशिक्षक्षत ककया जाना चाहहए; तब, और तब 
तक नहीं, जब तक कक उनिे बौद्श्रधक िन्क्त के महान परािम की आवश्यकता नहीं हो। 

शि 



 
िच्चे शिक्षण का पहिा शिद्धातत है कक कुछ भी शिखाया नहीं जा िकता। शिक्षक एक 
अनुदेिक अथवा कायापािक नहीं है, वह एक िहायक और मागादिाक है। उिका काया िुझाव 
देना है न कक थोपना। वह वास्तव में छात्र के मन को प्रशिक्षक्षत नहीं करता है, वह केवि यह 
हदखाता है कक अपने ज्ञान के िाधनों को िटीक कैिे बनाए और उिे इि प्रकिया में िहायता 
और प्रोत्िाहहत करता है। वह उिे ज्ञान प्रदान नहीं करता है, वह यह हदखाता है कक स्वयं के 
शिए ज्ञान का अजान ककि प्रकार ककया जाए। वह उि ज्ञान को बाहर नहीं िाता, जो भीतर 
मौजूद है; वह उिे केवि यह हदखाता है कक यह कहााँ अवन्स्थत है तथा इिे ितह पर ककि 
प्रकार िे िाया जा िकता है। वह ववशिष्ट्टता जो इि शिद्धातत को ककिोर और वयस्क मन के 
शिक्षण के शिए िुरक्षक्षत रखती है तथा बच्चे के शिए इिके प्रयोग िे मना करती है, वह एक 
रूहढ़वादी और नािमझी भरा शिद्धातत है। बच्चा हो या व्यन्क्त, िड़का हो या िड़की, िभी के 
शिए अच्छे शिक्षण का केवि एक िही शिद्धातत है। आयु में अततर केवि आवश्यक िहायता 
और मागादिान की मात्रा को घटाता अथवा बढ़ाता है; यह उिकी प्रकृनत में बदिाव नहीं िाता।  
 
दिूरा शिद्धातत यह है कक मन को स्वयं के ववकाि में परामिा देना होगा। माता-वपता या 
शिक्षक द्वारा बच्चे को ठोक-पीट कर वांनछत आकार देना बबार और अज्ञानतापूणा अतधववश्वाि 
है। यह वह स्वयं है न्जिे अपनी प्रकृनत के अनुिार ववस्तार करने के शिए प्रेररत ककया जाना 
चाहहए। माता-वपता के शिए इििे बड़ी कोई तु्रहट नहीं हो िकती कक उनका बेटा ककतहीं वविेष 
गुणों, क्षमताओं, ववचारों, िद्गुणों, अथवा एक पूवा-ननधााररत कररयर के शिए तैयार रहे। प्रकृनत 
को अपने धमा को छोड़न ेके शिए मजबूर करना इिे स्थाई नुकिान पहुाँचाना, इिके ववकाि को 
बुरी तरह बबगाड़ देना और इिकी पूणाता को ववकृत कर देना है। यह ककिी मानव आत्मा पर 
एक स्वाथी अत्याचार है, देि पर एक घाव है, जो एक व्यन्क्त द्वारा हदए जा िकने वािे 
िवोत्कृष्ट्ट िाभों को खो देता है तथा कुछ अपूणा एवं कृबत्रम, दोयम दजे के, िापरवाही िे ककए 
गए और िामातय को स्वीकार करने के शिए बाध्य होता है। हर व्यन्क्त में कुछ दैवीय, कुछ 
उिका स्वयं का, िन्क्त और पूणाता का मौका है, चाहे वह ककतने भी िघु क्षेत्र में हो जो ईश्वर 
द्वारा उिे स्वीकार अथवा अस्वीकार करने के शिए प्रदान ककया जाता है। प्रदत्त काया इिकी 
तिाि करना, इिे ववकशित करना और उपयोग में िाना है। शिक्षा का मखु्य िक्ष्य ववकशित हो 
रही आत्मा की इि बात में िहायता करना होना चाहहए कक उिमें जो िवािेष्ट्ठ है, वह बाहर 
िाया जाए और इिे एक िेष्ट्ठ उपयोग के शिए िटीक बनाया जाए।  
 
शिक्षा का तीिरा शिद्धातत ननकट िे दरू की ओर काया करना है, जहााँ कुछ है वहााँ ि ेजो होना 
चाहहए वहााँ तक। मानव की प्रकृनत का आधार उिकी आत्मा के अतीत, उिकी आनुवशंिकता, 



उिके पररवेि, उिकी राष्ट्रीयता, उिके देि, वह शमट्टी न्जिमें िे वह अविम्ब प्राप्त करता है, 
वह हवा न्जिमें वह िााँि िेता है, जगहें, आवाजें, आदतें न्जनका वह आदी है, के अिावा 
िगभग हमेिा होता है। अिंवेदनिीि होने के कारण वे उिे कम िन्क्तिािी तरीके िे नही ं
ढािते हैं। तभी िे हमें िुरुआत करनी चाहहए। हमें प्रकृनत को पथृ्वी िे जड़ों िे नहीं उठाना 
चाहहए, न्जिमें कक इिे अवश्य ववकशित होना चाहहए अथवा मन को एक जीवन की छववयों और 
ववचारों के िाथ घेरना चाहहए, जो उििे अिग है न्जिमें उिे िारीररक रूप िे आगे बढ़ना 
चाहहए। यहद ककिी चीज को बाहर िे भीतर िाना है, इिे अवश्य ही प्रस्तुत ककया जाना चाहहए 
न कक मन पर िादना चाहहए। एक मुक्त तथा स्वाभाववक वदृ्श्रध िच्चे ववकाि की िता है। ऐिी 
आत्माएाँ होती हैं जो स्वाभाववक रूप िे अपने वातावरण िे ववद्रोह करती हैं और ऐिा िगता है 
कक वे अतय ही युग तथा जिवायु िे हैं। उतहें अपने झुकाव का अनुिरण करने के शिए स्वतंत्र 
रहने दें; िेककन बहुमत नष्ट्ट हो जाता है, खोखिा हो जाता है, कृबत्रम हो जाता है यहद उि े
कृबत्रम तरीके िे एक अतय देिीय आकार में ढािा जाता है। यह मानव जानत के शिए ईश्वर की 
व्यवस्था है कक उतहें एक वविेष राष्ट्र, आयु, िमाज िे िम्बन्तधत होना चाहहए ताकक वे अतीत 
के बच्चे हों, वतामान के स्वामी, भववष्ट्य के ननमााता हों। अतीत हमारी आधारशििा है, वतामान 
हमारी िामग्री है, भववष्ट्य हमारा िक्ष्य और शिखर िम्मेिन है। शिक्षा की राष्ट्रीय प्रणािी में 
प्रत्येक का ननयत तथा प्राकृनतक स्थान होना चाहहए।  
  



 
II 

मन की िन्क्तयााँ (The Powers of the Mind) 
 

क्षाववदों का उपकरण है मन अथवा अततःकरण, न्जिकी चार परतें होती हैं। अतीत 
की मानशिक छापों का भण्र्ार, श्रचत्त अथवा स्मनृत का भण्र्ार, न्जिे स्मनृत के 
ववशिष्ट्ट काया िे अिग ककया जा िकता है, वह ऐिी बुननयाद है न्जिपर अतय िभी 

परतें खड़ी होती हैं। िभी अनुभव हमारे भीतर ननन्ष्ट्िय अथवा िम्भाववत स्मनृत के रूप में 
मौजूद होते हैं; िकिय स्मनृत द्वारा इि भण्र्ार िे वह िे शिया जाता है न्जिकी इिे 
आवश्यकता होती है। परततु िकिय स्मनृत उि व्यन्क्त की तरह है जो एक तािे में बतद पड़े 
वविाि ढेर में िे िामग्री की तिाि कर रहा हो : कभी-कभी वह उि चीज को नहीं ढूाँढ़ पाता 
न्जिकी वह तिाि कर रहा है; अकिर अपनी तेजी िे की गई तिाि में वह बहुत-िी ऐिी 
चीजों िे रूबरू हो जाता है न्जनकी उिे तत्काि आवश्यकता नहीं होती है; अकिर वह चूक भी 
कर देता है और िोचता है कक उिने वास्तववक वस्तु को पा शिया है जबकक वह कुछ और होती 
है, न्जिे उिने अपने हाथों में शिया है वह मूकयहीन न भी हो तो अप्रािशं्रगक होती है। ननन्ष्ट्िय 
स्मनृत या श्रचत्त को ककिी प्रशिक्षण की आवश्यकता नहीं होती, यह स्वचाशित और अपने काया में 
प्राकृनतक रूप िे पयााप्त है; इिके क्षेत्र में आने वािी ज्ञान की कोई बहुत जरा-िी वस्तु भी ऐिी 
नहीं जो िुरक्षक्षत न हो, न्जिे तु्रहटहीन तरीके िे उि प्रिंशित पात्र धारक में िुरक्षक्षत न ककया 
गया हो। यह िकिय स्मनृत है, एक उच्च परतत ुकम िटीक रूप िे ववकशित काया, न्जिे िुधार 
की आवश्यकता है। 
 
दिूरी परत िुचारु मन अथवा मानि है, हमारे भारतीय मनोववज्ञान की वह छठी इन्तद्रय, न्जिमें 
अतय िभी एकबत्रत होत े हैं। मन का काया वस्तुओं की छववयों को प्राप्त करना है जो पााँच 
इन्तद्रयों द्वारा दृन्ष्ट्ट, आवाज, गतध, स्वाद और स्पिा में पररवनतात होती हैं तथा पुनः इतहें 
ववचार-अनुभूनतयों (thought-sensations) में पररवनतात कर देते हैं। यह खुद के द्वारा प्रत्यक्ष 
पकड़ िे भी छववयााँ प्राप्त करता है और उतहें मानशिक छापों में पररवनतात कर देता है। ये 
अनुभूनतयााँ तथा छाप ववचारों की वस्तु हैं, अपने-आप में ववचार नहीं हैं; परततु यह बहुत अश्रधक 
महत्त्वपूणा है कक ववचार पयााप्त और िटीक िामग्री पर काया कर िके। इिीशिए शिक्षाववद् का 
पहिा काया बच्चों में छह इन्तद्रयों का िही ववकाि करना है, यह देखना कक उनकी वदृ्श्रध 
िीशमत न रह जाए या उपयोग न होने िे चोहटि न हो जाएाँ, बन्कक छात्र द्वारा स्वयं शिक्षक के 

शि 



ननदेिन में पूणा िटीकता िे प्रशिक्षक्षत ककए जाएाँ तथा उतहें िूक्ष्म रूप ि ेवैिे िंवेदनिीि रखा 
जाए न्जिके शिए वे िक्षम हैं। इिके अनतररक्त, काया ि े जुड़े अंगों िे जो कुछ भी िहयोग 
प्राप्त हो िकता है, उिे पूणा रूप िे उपयोग में िाया जाना चाहहए। उदाहरण के शिए, हाथों को 
उन चीजों के पुन: उत्पादन के शिए प्रशिक्षक्षत ककया जाना चाहहए न्जिे आाँखें देखती हैं और मन 
महिूि करता है। आवाज को ज्ञान की एक िम्पूणा अशभव्यन्क्त के शिए प्रशिक्षक्षत ककया जाना 
चाहहए न्जिे पूरे अततःकरण द्वारा धारण ककया जाता है।  
 
तीिरी परत है मेधा या बुद्श्रध, जो ववचारों का वास्तववक उपकरण है और वह जो आदेि देता है 
अथवा यंत्र के अतय भागों द्वारा प्राप्त ककए गए ज्ञान का ननपटान करता है। शिक्षाववद् के 
उद्देश्य के शिए यह बहुत हद तक मेरे द्वारा उकिेख ककए गए तीन में िे िवााश्रधक महत्त्वपूणा 
है। बुद्श्रध एक अंग है जो ववशभतन कायों के िमूहों का बना हुआ है, न्जिे दो महत्त्वपूणा वगों में 
ववभक्त ककया जा िकता है, दाहहने हाथ के काया और िंकाय (faculties) एवं बाएाँ हाथ के काया 
एवं िंकाय। दाएाँ हाथ के िंकाय व्यापक, िजृनात्मक तथा िंश्िेवषत हैं; बाएाँ हाथ के िंकाय 
आिोचनात्मक और ववश्िेषणात्मक हैं। दाएाँ हाथ में ननणाय, ककपना, स्मनृत, अविोकन होता है; 
बाएाँ हाथ में तुिना और तका बुद्श्रध है। आिोचनात्मक िंकाय अततर, तुिना, वगीकरण, 
िामातयीकरण, ननगमन, ननष्ट्कषा, िार बतात ेहैं; वे ताकका कता के घटक अंग हैं। दाएाँ हाथ के 
िंकाय अपने स्वयं के अश्रधकार में िमझते हैं, ननयंत्रण रखते हैं, ननणाय करते, थामत,े पकड़ 
बनाते और हेरफेर करत े हैं। दाएाँ हाथ का मन्स्तष्ट्क ज्ञान का स्वामी है जबकक बाएाँ हाथ का 
िेवक। बायााँ हाथ केवि ज्ञान के स्वरूप को स्पिा करता है, दायााँ हाथ इिकी आत्मा में भीतर 
उतरता है। बायााँ हाथ स्वयं को ननन्श्चत ित्य तक िीशमत रखता है, दायााँ हाथ उिे पकड़ता है 
जो अभी भी मायावी अथवा अननन्श्चत है। दोनों ही मानव के तका  की िम्पूणाता के शिए 
अननवाया हैं। यहद बच्चे की शिक्षा अपूणा तथा एकतरफा नहीं होनी है, यतं्र के इन िभी महत्त्वपूणा 
कायों को िभी को अपनी उच्चतम और बेहतरीन कायािन्क्त तक उठाना पड़ता है।  
 
िंकाय की एक चौथी परत है, जो मनुष्ट्य में अभी पूरी तरह िे ववकशित नहीं हुई है, वह धीरे-
धीरे व्यापक ववकाि और अश्रधक पररपूणा ववकाि को प्राप्त कर रही है। ज्ञान के इि उच्चतम 
स्तर की अजीब िन्क्तयााँ हमें मुख्य रूप िे प्रनतभा की घटनाओं द्वारा ज्ञात हैं, — िम्प्रभु वववेक 
(sovereign discernment), ित्य की िहज अनुभूनत, भाषा की पूणा प्रेरणा, ज्ञान की प्रत्यक्ष 
दृन्ष्ट्ट, अकिर एक हद तक रहस्योद्घाटन के िमान है, जो व्यन्क्त को ित्य का एक पैगम्बर 
बनाती हैं। ये िन्क्तयााँ अपने उच्च ववकाि में दिुाभ हैं, जबकक कई िोगों में यह अपूणा रूप में 
या अंि रूप में होती हैं। वे अभी भी मानव जानत के आिोचनात्मक तका  के कारण बहुत अश्रधक 
ववचशित हैं, यह तु्रहट, िनक और एक पक्षपाती पररककपना के शमिण के कारण है जो िटीक 



रूप िे काया करने को बाश्रधत और ववकृत करता है। तथावप यह स्पष्ट्ट है कक यहद इिे इन 
िंकायों द्वारा िहायता न प्राप्त हुई होती तो मानवता अपने वतामान स्तर तक नहीं पहुाँची होती, 
तथा यह एक प्रश्न है न्जििे कक शिक्षाववद् गुत्थम-गुत्था नहीं हुए हैं, इि िन्क्तिािी और 
चक्कर में र्ािने वािे तत्त्व के िाथ जो कुछ भी ककया जाना है वह छात्रों में प्रनतभा का तत्त्व 
है। मात्र ननदेि देने वािा व्यन्क्त इि प्रनतभा को हतोत्िाहहत करने का हर िम्भव प्रयाि करता 
है जबकक एक अश्रधक उदार शिक्षक इिका स्वागत करता है। मानव िभ्यता के शिए इतन े
महत्त्वपूणा िंकायों को हमारे ववचारों िे बाहर नहीं रखा जा िकता। इनकी उपेक्षा करना 
मखूातापूणा है, इतहें हतोत्िाहहत करना आपराश्रधक है। उनके अपूणा ववकाि को िटीक बनाया 
जाना चाहहए, तु्रहट, िनक और पक्षपाती पररककपना (fancifulness) के शमिण को 
िावधानीपूवाक तथा बुद्श्रधमत्ता के िाथ हटाया ही जाना चाहहए। परतत ु शिक्षक यह नहीं कर 
िकता; यहद वह हस्तक्षपे करता है तो वह अच्छी मकई (good corn) के िाथ-िाथ मोठ घाि 
(tares) को भी बाहर कर देगा। यहााँ, जैिा कक िभी िैक्षक्षक कायाप्रणाशियों में होता है, वह 
केवि ववकशित हो रही आत्मा को इिके स्वयं िे िटीक होने के मागा पर र्ाि िकता है।  
  



 
III 

नैनतक प्रकृनत (The Moral Nature) 
 

न्क्त की अथाव्यवस्था में मानशिक प्रकृनत का आधार नैनतक होता है, तथा 
नैनतक और भावनात्मक प्रकृनत की पूणाता िे िम्बतध-ववच्छेद की हुई बुद्श्रध 
की शिक्षा मानव प्रगनत के शिए हाननकर है। कफर भी, जबकक ककिी प्रकार की 

पाठ्यचयाा या पाठ्यिम की व्यवस्था करना आिान है जो मन के प्रशिक्षण के शिए पयााप्त रूप 
िे अच्छा करेगा, तथावप, अभी तक इिे िम्भव नहीं पाया गया है कक आधुननक पररन्स्थनतयों के 
अततगात ववद्यािय एवं महाववद्यािय में एक उपयुक्त नैनतक प्रशिक्षण प्रदान ककया जा िके। 
नैनतक और धाशमाक पाठ्यपुस्तकों के पढ़ाए जाने िे बािकों को नैनतक और धाशमाक बनाए जाने 
का प्रयाि एक गुमान और एक भ्रम है, िटीक रूप िे इिशिए क्योंकक हृदय मन नहीं है और 
मन को ननदेशित करने िे आवश्यक नहीं है कक हृदय में िुधार हो। यह कहना एक गिती होगी 
कक इिका कोई भी प्रभाव नहीं है। यह अततःकरण में ववचारों के कुछ बीजों का रोपण करता है 
और, यहद ये ववचार आदत बन जाते हैं तो वे व्यवहार को प्रभाववत करते हैं। परततु नैनतक 
पाठ्यपुस्तकों का खतरा यह है कक वे उच्च वस्तुओं के श्रचततन को यांबत्रक और कृबत्रम बना देंगे, 
और जो कुछ भी यांबत्रक व कृबत्रम है वह अच्छे के शिए अकिय है।  
 
ऐिी तीन चीजें हैं जो मानव की नैनतक प्रकृनत के ितदभा में अत्यतत महत्त्वपूणा हैं, भावनाएाँ, 
िंस्कार या ननशमात आदतें व िम्बतध, और स्वभाव या प्रकृनत। उिके शिए स्वयं को नैनतकता 
के अनुरूप प्रशिक्षक्षत करने का एकमात्र तरीका यह है कक वह अपने-आप में िही भावनाओं, िही 
िम्बतधों, िवािेष्ट्ठ मानशिक, भावनात्मक और िारीररक आदतों को अपनाए और अपनी 
आवश्यक प्रकृनत के मौशिक आवेगों की िही कायावाही की आदत र्ािे। आप कुछ ववशिष्ट्ट 
अनुिािन बच्चों पर आरोवपत कर िकते हैं, उतहें एक ववशिष्ट्ट िााँचे में तैयार कर िकते हैं, एक 
वांनछत मागा पर धकेि िकते हैं, परततु जब तक आप उनके हृदय तथा प्रकृनतयों को अपने पक्ष 
में नहीं करेंग,े यह इि थोपे गए ननयम के अनरुूप एक पाखण्र्ी और हृदयहीन, एक पारम्पररक, 
अकिर कायरतापूणा अनपुािन बन जाता है। यह वही है जो यूरोप में ककया जाता है, और यह 
उि उकिेखनीय घटना की ओर िे जाता है न्जिे जंगिी जई की बुआई (sowing of wild 
oats) के रूप में जाना जाता है जैिे ही ववद्यािय और घर के अनुिािन के जोड़ (yoke of 
discipline) ननकाि हदए जाते हैं, और िामान्जक पाखण्र् की ओर िे जाता है जो यूरोपीय 

व्य 



जीवन की एक बड़ी वविेषता है। मनुष्ट्य न्जिकी प्रिंिा करता है और न्जिे स्वीकार करता है, 
वह उिका एक अंग बन जाता है; िेष एक मुखौटा है। वह घर और ववद्यािय की नैनतक 
हदनचयाा के अनुरूप िमाज के अनुिािन के अनुरूप है, परतत ुअपनी पितद और जुनून के 
अनुिार अपने वास्तववक जीवन, आततररक और ननजी मागादिान के शिए स्वयं की स्वतंत्रता पर 
ववचार करता है। दिूरी तरफ, नैनतक और धाशमाक शिक्षा की उपेक्षा करना पूरी तरह िे जानत को 
भ्रष्ट्ट करना है। बचा िेने वािे स्वदेिी आतदोिन िे पहिे हमारे युवा पुरुषों में कुख्यात नैनतक 
भ्रष्ट्टाचार, अाँग्रेजी शिक्षा प्रणािी के अततगात हदए जाने वािे िम्पूणा रूप िे मानशिक ननदेिों का 
प्रत्यक्ष प्रमाण था। केतद्रीय हहतद ू महाववद्यािय जैिे िंस्थानों में एक भारतीय भेष के तहत 
अाँग्रेजी प्रणािी को अपनाने िे यूरोपीय पररणाम आने की िम्भावना है। इिके शिए केवि यही 
कहा जा िकता है कक यह कुछ भी न होने िे बेहतर है। 
 
जैिा कक मन की शिक्षा में है, उिी प्रकार हृदय की शिक्षा में भी है, इनमें बच्चे को अपनी 
िम्पणूाता के िही मागा पर िे जाने का िवोत्तम तरीका उिे इि मागा पर चिने के शिए, उिपर 
दृन्ष्ट्ट रखते हुए, िहायता करते, परततु हस्तक्षपे न करते हुए, उिे प्रोत्िाहहत ककया जाना 
चाहहए। इंन्ग्िि बोडर्िंग स्कूि में एक िवोत्कृष्ट्ट तत्त्व यह है कक गुरु अपने िबिे अच्छे रूप में 
एक नैनतक मागादिाक और उदाहरण के रूप में खड़ा होता है, जो िड़कों को बड़े पैमाने पर 
प्रभाववत करने तथा उतहें चुपचाप हदखाए गए मागा का अनुिरण करने में एक दिूरे की िहायता 
करने के शिए छोड़ देता है। परतत ुयह तरीका बाहरी अनुिािन की अश्रधकता के कारण अिोश्रधत 
और धधबेदार (marred) है, न्जिके शिए छात्रों में भय के शिवाय कोई िम्मान नहीं है, और 
आततररक िहायता की अनतियता (exiguity) है। जो बहुत थोड़ा अच्छा ककया जाता है वह बुराई 
की अश्रधकता के भार िे दब जाता है। गुरु की पुरानी भारतीय प्रणािी जो उिके ज्ञान और 
पववत्रता की अततननाहहत आज्ञाकाररता, िटीक प्रिंिा, छात्र के आदरपूणा अनुिरण (reverent 
emulation) द्वारा ननयंबत्रत थी, वह नैनतक आज्ञाकाररता का एक काफी बेहतर तरीका था। उि 
प्राचीन प्रणािी की पुनस्थाापना अिम्भव है; परतत ुकाम पर रखे गए अनुदेिक अथवा परोपकारी 
पुशिि की तरह के, जैिा कक यूरोपीय प्रणािी द्वारा िामातय रूप िे उिे बनाया जाता है, 
अध्यापक को एक शमत्र, मागादिाक और िहायक िे बदिा जाना अिम्भव नहीं है। 
 
नैनतक प्रशिक्षण का पहिा ननयम िुझाव देना और आमंबत्रत करना है, न कक आदेि देना तथा 
आरोवपत करना। िुझाव देने का िवािेष्ट्ठ तरीका व्यन्क्तगत उदाहरण के द्वारा, दैनन्तदन िंवाद 
और हर हदन पढ़ी जाने वािी ककताबों के माध्यम िे है। इन ककताबों में, युवा छात्रों के शिए, 
हदए गए अतीत के उदात्त उदाहरण (lofty examples), नैनतक पाठ के रूप में नहीं बन्कक 
िवोच्च मानवीय हहत की बातों के रूप में होन ेचाहहए, और, बड़ी आयु के छात्रों के शिए, महान 



आत्माओं के महान ववचार, िाहहत्य के छतद जो िवोच्च भावनाओं को प्रदीप्त तथा िवोच्च 
आदिों और महत्त्वाकांक्षाओं को प्रेररत करते हैं, इनतहाि के दस्तावेज और जीवननयााँ जो उन 
महान ववचारों, महान भावनाओं तथा आकांक्षी आदिों के होने के उदाहरण देते हैं, होने चाहहए। 
यह एक अच्छे िाथ का, ित्िंग का उदाहरण है, जो प्रभाव छोड़ने में िायद ही कभी अिफि 
होता है, जब तक कक भावुक प्रवचन िे बचा जाता है, और िवााश्रधक प्रभाव वािा बन जाता है 
यहद शिक्षक का व्यन्क्तगत जीवन स्वयं ही उन महान चीजों िे गढ़ा हुआ हो जो वह अपने 
छात्रों के िामने रखता है। हािााँकक, जब तक कक युवा जीवन को, इिके िीशमत क्षेत्र के भीतर, 
उनके भीतर उठने वािे नैनतक आवेगों में िंगहठत अपने काया के शिए कोई मौका नहीं हदया 
जाता है, तब तक यह पूरी तरह प्रभावी नहीं हो िकता। ब्राह्मण की ज्ञान प्रान्प्त की प्रबि 
कामना, आत्म-अनुराग, िुद्धता, आत्मत्याग, — क्षबत्रय का िाहि, उत्िाह, प्रनतष्ट्ठा, कुिीनता, 
िौया, राष्ट्रप्रेम, — वैश्य की उपकाररता, कौिि, पररिम, उदार उद्यम तथा वविाि मुक्त-हस्तता, 
— िूद्र का आत्म-वविोपन और प्रेमपूवाक िेवा, — यह िभी आया के गुण हैं। वे उि नैनतक प्रववृत्त 
का ननमााण करते हैं न्जिकी आकांक्षा हम पूरे राष्ट्र में, अपने युवाओं में करते हैं। परततु यहद 
हम युवाओं को अविर नहीं प्रदान करेंगे कक वे स्वयं को आयान परम्परा में प्रशिक्षक्षत करें, अपन े
बािपन एवं ककिोरावस्था में उन बातों का अभ्याि व अततरंगता द्वारा ननमााण करें न्जनि े
उनका वयस्क जीवन बना होना चाहहए, हम उतहें कैिे प्राप्त कर िकते हैं? 
 
इिशिए, प्रत्येक बािक को, उिकी प्रकृनत में मौजूद प्रत्येक िेष्ट्ठ गुण के ववकाि के शिए 
व्यवहाररक अविर के िाथ-ही-िाथ बौद्श्रधक प्रोत्िाहन हदया जाना चाहहए। यहद उिमें दगुुाण हैं, 
बुरी आदतें, बुरे िंस्कार हैं, चाहे वे मन के हों अथवा िरीर के, उिके िाथ अपराधी की तरह 
कठोर व्यवहार नहीं ककया जाना चाहहए, बन्कक उिे िंयम की राजयोश्रगक ववश्रध (Rajayogic 
method) द्वारा, बहहष्ट्करण एवं प्रनतस्थापन द्वारा, उनिे छुटकारा पाने के शिए प्रेररत ककया 
जाना चाहहए। उिे उनके बारे में, पाप अथवा अपराध की तरह न िोचकर एक िाध्य रोग के 
िक्षणों की तरह िोचने के शिए प्रोत्िाहहत ककया जाना चाहहए, न्जिमें इच्छािन्क्त के न्स्थर एवं 
ननरततर प्रयािों द्वारा बदिाव िाया जा िकता है, — मन में जब भी अित्य उत्पतन हो, उि े
नकारते हुए ित्य द्वारा, भय को िाहि िे, स्वाथा को बशिदान और त्याग िे, दभुाावना को प्रेम 
िे बदिा जाना चाहहए। इि बात के शिए बहुत ध्यान रखा जाना होगा कक अरश्रचत िद्गुणों को 
दोष मानकर खाररज न कर हदया जाए। कई युवा प्रकृनतयों का उतमाद एवं िापरवाही केवि 
अत्यश्रधक िन्क्त, महानता और कुिीनता का अनतप्रवाह हैं। उतहें िुद्ध ककया जाना चाहहए, न 
कक हतोत्िाहहत। 
 



मैंने नैनतकता की बात की है; यह आवश्यक है कक धाशमाक शिक्षण के ववषय में भी थोड़ी बात 
की जाए। एक प्रचशित ववश्रचत्र ववचार यह है कक धाशमाक शिद्धाततों के शिक्षण मात्र िे बच्च े
नेकचिन एवं नैनतक बनाए जा िकते हैं। यह एक यूरोपीय तु्रहट है, और इिका अभ्याि या तो 
एक पतथ की यांबत्रक स्वीकृनत हो जाती है, न्जिका आततररक जीवन पर कोई प्रभाव नहीं होता 
और बाहरी जीवन पर बहुत थोड़ा प्रभाव होता है, अथवा यह एक कट्टरपतथी (fanatic), 
हदखावटी (pietist), कमाकाण्र्ी (ritualist) अथवा अभद्र पाखण्र्ी (unctuous hypocrite) पैदा 
करता है। धमा को न्जया जाना चाहहए, न कक एक पतथ की तरह िीखा जाना। बंगाि की 
तथाकश्रथत राष्ट्रीय शिक्षा में ककया गया ववश्रचत्र िमझौता, न्जिमें धाशमाक मातयताओं के शिक्षण 
को अननवाया कर हदया गया है, परततु अनुष्ट्ठान अथवा धाशमाक रीनतयों के अभ्यािों को वन्जात 
ककया गया है, वह अज्ञानतापूणा भम्र का एक नमूना है जो मनुष्ट्य के मन को इि ववषय में 
भटका देता है। यह ननषधे प्रत्यक्ष या नछपाई हुई धमाननरपेक्षता को एक ररश्वत (sop) है। ककिी 
भी धाशमाक शिक्षण का कोई मूकय नहीं है जब तक कक यह न्जया न जाए, और ववशभतन प्रकार 
की िाधना, आध्यान्त्मक आत्म-प्रशिक्षण तथा अभ्याि का उपयोग ककया जाता है, यही धाशमाक 
जीवन के शिए एकमात्र प्रभावी तैयारी है। प्राथाना, िद्धांजशि, अनुष्ट्ठान की रस्म एक आवश्यक 
तैयारी के रूप में कई मनों के द्वारा चाही जाती है तथा, यहद यह अपन-ेआप में एक िमापन 
को प्राप्त नहीं करती है, तो यह आध्यान्त्मक प्रगनत के शिए एक बड़ी मदद है; यहद इिे रोक 
हदया जाता है, तो ध्यान, भन्क्त अथवा धाशमाक दानयत्व को अननवाया रूप िे इिके स्थान पर 
रखा जाना चाहहए। अतयथा, धाशमाक शिक्षण बहुत कम उपयोग का है और इिे त्याग हदया जाना 
ही बेहतर होगा।  
 
परततु चाहे ककिी भी प्रकार के धमा में कोई ववशिष्ट्ट शिक्षण प्रदान ककया गया हो अथवा नहीं, 
धमा का िार, कक इनमें ईश्वर के शिए, मानवता के शिए, देि के शिए, दिूरों के शिए तथा स्वयं 
के शिए जीने को प्रत्येक उि ववद्यािय में आदिा बनाया जाना चाहहए जो स्वयं को राष्ट्रीय 
कहता है। यह हमारे ववद्याियों में व्याप्त हहतदतु्व की भावना है जो भारतीय ववषयों ि ेकही ं
अश्रधक ववद्यमान है, भारतीय ववश्रधयों का उपयोग अथवा हहतद ूमातयताओ ंऔर हहतद ूधमा-ग्रतथों 
में औपचाररक ननदेि, हमारे ववद्याियों में राष्ट्रवाद का िार होना चाहहए जो उतहें अतय िभी िे 
अिग करता है।  
  



 
IV 

एक िाथ होने वािा और आनुिशमक शिक्षण 
(Simultaneous and Successive Teaching) 

 
धुननक प्रशिक्षण जो भारत में ररर्न्क्ियो एर् एबिर्ाम (reductio ad 
absurdum — reduction to the absurd) के अधीन रही है उिकी एक बहुत 
उकिेखनीय वविेषता यह है कक इिमें शिक्षण का अभ्याि टुकड़ों में ककया जाता 

है। एक ववषय को एक िमय में थोड़ा पढ़ाया जाता है, अतय िमूहों के िाथ िंयोग में, इि 
पररणाम के िाथ कक एक ही िाि में जो अच्छी तरह िे िीखा जा िकता है वह िात िािों में 
बुरी तरह िे िीखा जाता है और इििे बािक अधूरी तैयारी के िाथ बाहर जाता है, न्जिे ज्ञान 
के अपूणा िाजो-िामान के िाथ प्रस्तुत ककया जाता है, और वह मानव ज्ञान के प्रमुख ववभागों 
में िे ककिी का भी महारथी नहीं होता। राष्ट्रीय पररषद् द्वारा अपनाई गई शिक्षा प्रणािी, एक 
उभयचर और द्वतद्वात्मक रचना है जो मध्य में तथा नीचे टुकड़ों में शिक्षण का प्रयाि करती है 
और अचानक इिे िीषा पर एक भव्य वविेषज्ञवाद (grandiose specialism) में बदि देती है। 
यह एक बत्रभुज को उिके शिखर की ओर िे रखने का प्रयाि है, यह िोचते हुए कक वह इि 
तरह खड़ा हो जाएगा।  
 
पुरानी परम्परा एक अथवा दो ववषयों को अच्छी तरह एवं ववस्तारपूवाक पढ़ाने की थी और तब 
आगे अतय ववषयों की ओर बढ़ा जाता था, और ननन्श्चत तौर पर यह आधुननक की तुिना में 
कहीं अश्रधक ताकका क व्यवस्था थी। यह बहुत अश्रधक शभतनतापूणा िूचनाएाँ नहीं देती थी बन्कक 
अश्रधक गहरी, अश्रधक कुिीन और अश्रधक वास्तववक िभ्यता का ननमााण करती थी। औित 
आधुननक मन का अश्रधकांि नछछिापन, तका मूिक हककापन तथा चंचि अन्स्थरता, टुकड़ों में 
प्रदान ककए जाने वािे शिक्षण के अवगुणी शिद्धातत (vicious principle) के कारण है। पुरानी 
प्रणािी के ववरुद्ध जो एक दोष हो िकता है वह यह था कक िबिे पहिे िीखा गया ववषय छात्र 
के मन में मद्श्रधम पड़ िकता है, जबकक वह अपनी बाद की पढ़ाई में महारत प्राप्त कर रहा 
था। परततु पूवाजों के द्वारा स्मनृत को हदए गए उत्कृष्ट्ट प्रशिक्षण ने घटना के इि दोष को कम 
कर हदया। भववष्ट्य ज्ञान की शिक्षा में हमें स्वयं को प्राचीन या आधुननक प्रणािी के द्वारा बााँधने 
की आवश्यकता नहीं है, परततु केवि ज्ञान की शिद्श्रध के िवााश्रधक ननपुण और तीव्र माध्यम के 
चयन की आवश्यकता है।  

आ 



 
आधुननक प्रणािी के बचाव में यह आरोप िगाया जाता है कक बच्चों के ध्यान में आिानी िे 
थकावट आ जाती है और उतहें ककिी एक ववषय पर िम्बे उपयोग के शिए तनाव के अधीन नहीं 
ककया जा िकता है। ववषय में बारम्बार बदिाव मन को आराम देता है। यह प्रश्न स्वाभाववक 
रूप िे उठता है, क्या आधुननक िमय के बच्चे प्राचीन िमय के बच्चों िे इतने शभतन हैं, और, 
यहद ऐिा है, क्या हमने िम्बी अवश्रध के ध्यान-केतद्रण को हतोत्िाहहत कर उतहें ऐिा नहीं बना 
हदया है? एक बहुत छोटा बच्चा, वस्तुतः, अपने-आप को काम में नहीं िगा िकता है; िेककन 
एक बहुत छोटा बच्चा ककिी भी प्रकार के ववद्याियी शिक्षण के शिए अनुपयुक्त है। िात या 
आठ वषा की आयु का बच्चा, और यह ककिी भी प्रकार के ननयशमत अध्ययन को प्रारम्भ ककए 
जाने की िबिे प्रारन्म्भक अनुमनत-प्राप्त आयु है, अच्छे-खािे ध्यान-केतद्रण में िक्षम है यहद उिे 
इिमें रुश्रच है। आखखरकार, रुश्रच ही ध्यान-केतद्रण का आधार है। हम बच्चे के पाठों को उिके 
शिए अत्यश्रधक अरुश्रचपूणा और ववकषाक बनात े हैं, शिक्षण का आधार एक रूखी बाध्यता को 
बनाते हैं और तब उिकी बेचैन िापरवाही की शिकायत करते हैं! वतामान अप्राकृनतक प्रणािी को 
बच्चे द्वारा एक प्राकृनतक आत्म-ननगमन िे बदिे जाने पर यह अक्षमता की आपवत्त को हटा 
देगा। एक आदमी की तरह ही, एक बच्चा, यहद उिे रुश्रच है, अपने ववषय को अधूरा छोड़ देने के 
बजाय उिके अतत तक जाना पितद करता है। उिे आगे बढ़ाने के शिए कदम-दर-कदम, प्रत्येक 
आने वािे ववषय में रुश्रच िेने तथा उिमें गहन रूप िे िाशमि ककए जाने के शिए तब तक काम 
ककया जाना होगा जब तक कक उिे इिमें महारत न प्राप्त हो जाए, यही िच्ची शिक्षण किा है।  
 
शिक्षक का पहिा ध्यान माध्यम और उपकरणों पर होना चाहहए, तथा, जब तक ये िटीक न हो 
जाएाँ, ननयशमत शिक्षण के ववषयों को बहुगुखणत करना िमय और ऊजाा की बबाादी है। जब 
मानशिक उपकरण आिानी िे और तेजी िे भाषा अजान के शिए पयााप्त रूप िे ववकशित होत े
हैं, यही वह िमय होता है जब उिे कई भाषाओं िे पररश्रचत कराया जाना चाहहए, न कक तब 
जब वह आंशिक रूप िे यह िमझ पा रहा हो कक उिे क्या पढ़ाया जा रहा है और इिमें वह 
िमपूवाक व अपणूा रूप िे कुििता प्राप्त करता है। इिके अनतररक्त, वह व्यन्क्त न्जिने अपनी 
खुद की भाषा पर महारत हाशिि कर िी है, उिके पाि अतय पर महारत हाशिि करने के शिए 
एक अननवाया िुववधा है। व्यन्क्त की अपनी भाषा में भाषाई िंकाय के अिततोषजनक रूप िे 
ववकशित होने के िाथ, अतय पर महारत प्राप्त करना अिम्भव हो जाता है। केवि मामूिी रूप 
िे ववकशित हुई अविोकन, ननणाय, तका  और तुिना की क्षमताओं के िाथ ववज्ञान का अध्ययन 
करना एक बेकार तथा बबना िाभ का काया है। ऐिा ही अतय िभी ववषयों के िाथ है।  
 



मातभृाषा शिक्षा का उश्रचत माध्यम है और इिशिए बच्चे की िुरुआती ऊजाओं को इि माध्यम 
में गहन महारत प्राप्त करने की ओर ननदेशित ककया जाना चाहहए। िगभग प्रत्येक बच्चे में एक 
पररककपना, िधदों के शिए एक प्रववृत्त, एक नाटकीय िंकाय, ववचारों की एक िम्पदा और उमंग 
होती है। इतहें राष्ट्र के िाहहत्य और इनतहाि में रुश्रच रखने वािा होना चाहहए। मूखातापूणा एवं 
िुष्ट्क वतानी और पठन पुस्तकों के बजाय, न्जतहें एक नीरि तथा अवप्रय काया के तौर पर देखा 
गया है, उिे स्वयं के िाहहत्य के िबिे रुश्रचकर हहस्िों िे और उिके चारों ओर तथा पीछे के 
जीवन िे तीव्र प्रगनतिीि चरणों में पररश्रचत कराया जाना चाहहए, तथा उतहें उिके िामने इि 
रूप में रखा जाना चाहहए कक वे उिके गुणों को आकवषात करें एवं पितद आएाँ न्जनके बारे में 
मैंने बात की है। इि अवश्रध में अतय िभी अध्ययनों को मानशिक कियाओं और नैनतक चररत्र 
को िम्पणूा बनाने की हदिा में िमवपात होना चाहहए। इि िमय में इनतहाि, ववज्ञान, दिान, 
किा के अध्ययन के शिए आधारशििा रखी जानी चाहहए, परततु एक बाधक व औपचाररक 
तरीके िे नहीं। हर बच्चा एक रुश्रचकर कहानी का प्रेमी, एक नायक उपािक और एक देिभक्त 
होता है। उिके अतदर इन गुणों के शिए आकषाण और उनके माध्यम िे उिे राष्ट्र के इनतहाि 
के जीवतत तथा मानवीय हहस्िों के बारे में जाने बबना इिपर महारत हाशिि करने दें। प्रत्येक 
छात्र एक न्जज्ञाि,ु एक अतवेषक, ववश्िेषक, एक ननदायी िरीर रचना ववज्ञानी होता है। उिमें इन 
गुणों के प्रनत आकषाण िाना और इिे बबना जाने अन्जात करने देना वैज्ञाननक का िही स्वभाव 
और आवश्यक आधारभूत ज्ञान है। प्रत्येक बच्चे में एक अतपृ्त बौद्श्रधक न्जज्ञािा और अभौनतक 
पड़ताि (metaphysical enquiry) के शिए झुकाव होता है। इिका उपयोग उिे धीरे-धीरे िंिार 
की तथा स्वयं की िमझ बनाने की ओर िे जाने के शिए करें। प्रत्येक बच्चे में नकि का उपहार 
और ककपना िन्क्त का एक स्पिा होता है। इिका उपयोग उिे किाकार के िंकाय का 
आधारभूत काया प्रदान करने के शिए करें। 
 
यह प्रकृनत को काम करने की अनुमनत प्रदान करने िे होता है कक हमें उन उपहारों का िाभ 
प्राप्त हो पाता है जो उिने हमें प्रदान ककए हैं। बच्चों की शिक्षा में मानवता न ेउिकी प्रकियाओ ं
को ववफि करने और बाश्रधत करने के शिए चुना है और, ऐिा करने िे, अपने स्वयं के आगे 
बढ़ने की तीव्रता को ववफि करने और बाश्रधत करने के शिए बहुत कुछ ककया है। खुिी के िाथ, 
अब िमझदारीपूणा ववचार प्रबि होने िगे हैं। िेककन अब तक मागा नहीं शमिा है। अतीत अपन े
िमस्त पूवााग्रहों और तु्रहटयों के िाथ हमारी गदान के चारों तरफ िटका हुआ है तथा हमें नहीं 
छोड़ेगा; यह हमारे िवााश्रधक उग्र प्रयािों में प्रवेि करता है और िवा-बुद्श्रधमान माता के 
मागादिान में वापि आता है। हममें अश्रधक स्पष्ट्ट ज्ञान को िेने और ननभाय होकर भावी पीढ़ी के 
हहत में इिका उपयोग करने का िाहि होना चाहहए। टुकड़ों के द्वारा शिक्षण को अवश्य ही मतृ 
दःुखों के कबाड़-घर में फें क हदया जाना चाहहए। िबिे पहिा काया बच्चे को जीवन में, काम में 



और ज्ञान में रुश्रच हदिाना है, न्जििे कक उिके ज्ञान के उपकरण िवोच्च िम्पूणाता के िाथ 
ववकशित हों, उिे माध्यम में महारत दी जा िके न्जिका उिे अननवाया रूप िे प्रयोग करना है। 
तत्पश्चात, वह तीव्रता, न्जिके िाथ वह िीखेगा वह ननयशमत अध्ययन को करने में हुई ककिी 
भी देरी की भरपाई कर देगा, और यह पाया जाएगा कक, जहााँ अब वह कुछ चीजें बुरी तरह िे 
िीखता है, उिके बाद वह बहुत-िी चीजों को बहुत अच्छी तरह िे िीखेगा।  



 
V 

इन्तद्रयों का प्रशिक्षण 
(The Training of the Senses) 

 
इन्तद्रयााँ हैं जो ज्ञान, दृन्ष्ट्ट, िवण, गतध, स्पिा तथा स्वाद के शिए काया करती 
हैं, और ये िभी, केवि अन्ततम को छोड़कर, बाहर की ओर देखती हैं और बाहर 
िे भौनतक तंबत्रकाओं एवं उनके बाह्य अंगों, आाँख, कान, नाक, त्वचा, तािु के 

द्वारा ववचार के शिए िामग्री एकत्र करती हैं। ववचारों के मंत्री के रूप में इन्तद्रयों की उत्कृष्ट्टता 
शिक्षकों के शिए ध्यान देने वािी िबिे पहिी बातों में िे एक होनी चाहहए। इन्तद्रयों िे न्जन दो 
चीजों की आवश्यकता होती है, वे हैं — िटीकता और िंवेदनिीिता। हमें िबिे पहिे यह 
िमझना चाहहए कक इन्तद्रयों की िटीकता और िंवेदनिीिता की बाधाएाँ क्या हैं, इििे ही हम 
उतहें दरू करने के शिए िवािेष्ट्ठ कदम उठा िकते हैं। जो िोग उत्कृष्ट्टता िाना चाहते हैं उनके 
द्वारा अपूणाता के कारण को अवश्य ही िमझा जाना चाहहए।  
 
ये इन्तद्रयााँ अपनी िटीकता और िंवेदनिीिता के शिए तंबत्रकाओं की ननबााध गनतववश्रध पर ननभार 
करती हैं जो उनकी िूचना और उि मन की ननन्ष्ट्िय स्वीकायाता के वाहक हैं जो ग्रहण करने 
वािा (recipient) है। अपने-आप में अंग पररपूणाता में अपना काया करत ेहैं। आाँखें िही आकार 
देती हैं, कान िही आवाज, तािु िही स्वाद, त्वचा िही स्पिा, नाक िही गतध। यह आिानी िे 
िमझा जा िकता है यहद हम आाँख के काया का अध्ययन एक बहुत महत्त्वपूणा उदाहरण की 
तरह करें। एक िही श्रचत्र का पुन:उत्पादन अपने-आप ही रेहटना पर हो जाता है, यहद इिकी 
प्रिंिा करने में कोई चूक होती है तो यह उि अंग की गिती नहीं है, बन्कक ककिी और की है।  
 
गिती तंबत्रकाओं के प्रवाह में हो िकती है। तंबत्रकाएाँ कुछ और नहीं बन्कक माध्यम हैं, उनमें 
अंगों द्वारा प्रदान की गई िूचनाओं में बदिाव करने की स्वयं की कोई िन्क्त नहीं होती। 
िेककन एक माध्यम को बाश्रधत ककया जा िकता है और बाधा िूचना की पूणाता अथवा िटीकता 
में दखि दे िकती है, न कक तब जबकक यह अंग तक पहुाँचती है जहााँ यह अननवाया रूप िे और 
अपने-आप िे पूणा होती है, बन्कक जब यह मन तक पहुाँचती है। केवि अपवाद उि मामिे में हो 
िकता है जहााँ एक यंत्र के रूप में अंग में कोई िारीररक खराबी हो। वह शिक्षाववद् / शिक्षक का 
मामिा नहीं है, बन्कक श्रचककत्िक का है।  

छः 



यहद बाधा इि प्रकार की है जो िूचना को मन तक पहुाँचने िे पूरी तरह िे रोक देती है, 
पररणाम इन्तद्रयों की अपयााप्त िंवेदनिीिता होता है। दृन्ष्ट्ट, िवण, गतध, स्पिा, स्वाद, ववशभतन 
प्रकार की चेतनािूतयता का उपचार ककया जा िकता है जब यह खुद अंग पर ककिी िारीररक 
चोट या खराबी के प्रभाव के कारण न हो। तंबत्रका तंत्र के िुद्श्रधकरण द्वारा रुकावटों को दरू 
ककया जा िकता है और िंवेदनिीिता को उपचाररत ककया जा िकता है। उपचार िरि-िा है जो 
अिग कारणों तथा वस्तुओं के कारण अब यूरोप में अश्रधकाश्रधक िोकवप्रय होता जा रहा है, वह 
है िााँिों का िामंजन। यह प्रकिया अननवाया रूप िे वाहहकाओं की िम्पणूा एवं ननबााध गनतववश्रध 
को पुनस्थाावपत करती है और, यहद यह अच्छी तरह िे एवं ववस्तारपूवाक ककया जाता है तो यह 
इन्तद्रयों की उच्चतर गनतववश्रध की ओर िे जाता है। इि प्रकिया को योश्रगक अनुिािन (Yogic 
discipline) में नाड़ी िुद्श्रध अथवा तंबत्रका-िुद्श्रधकरण कहते हैं।  
 
वाहहका में अवरोध इि प्रकार का हो िकता है कक यह पूरी तरह िे रोकने के शिए न हो 
हािााँकक वह ककतने भी छोटे अंि में हो, बन्कक यह िूचना को नष्ट्ट करने के शिए हो। इिका 
एक पररश्रचत उदाहरण भय का प्रभाव अथवा इन्तद्रय काया पर खतरे का िंकेत है। एक बबदका 
हुआ (startled) घोड़ा िड़क पर पड़ी बोरी को एक खतरनाक जीववत चीज मान िेता है, एक र्रा 
हुआ आदमी रस्िी को िााँप मान िेता है, एक हहिते हुए पदे में एक भूनतया आकृनत देख िेता 
है। तंबत्रका तंत्र में कियाओं के कारण होने वािी िभी ववकृनतयों का पता तंबत्रका वाहहकाओं में 
ककिी भी प्रकार की भावनात्मक गड़बड़ी िे िगाया जा िकता है। उनके शिए एकमात्र उपचार 
िातत होने की आदत है, तंबत्रकाओं की आदतन न्स्थरता। इिे नाड़ी िुद्श्रध अथवा तंबत्रका-
िुद्श्रधकरण के द्वारा भी प्राप्त ककया जा िकता है, जो प्रणािी को िातत करता है, िभी 
आततररक प्रकियाओं को एक िप्रयाि िान्तत प्रदान करता है तथा मन के िुद्श्रधकरण को तैयार 
करता है।  
 
यहद तंबत्रका वाहहकाएाँ िातत एवं स्पष्ट्ट हैं, िूचनाओं की एकमात्र िम्भाववत गड़बड़ी केवि मन 
िे अथवा मन के द्वारा है। अब मनि अथवा छठी इन्तद्रय तंबत्रकाओं की तरह अपने-आप में 
एक माध्यम है, बुद्श्रध (brain-force) के िाथ िवंाद करने के शिए एक माध्यम। गड़बड़ी ऊपर 
िे या नीचे िे भी हो िकती है। बाहर िे जानकारी िबिे पहिे अन्ततम अंग पर श्रचबत्रत होती है, 
कफर श्रचत्त अथवा ननन्ष्ट्िय स्मनृत में तंबत्रका तंत्र के दिूरे छोर पर पुन:उत्पाहदत की जाती है। 
दृन्ष्ट्ट के िभी श्रचत्र, ध्वननयााँ, गतध, स्पिा और स्वाद वहााँ जमा ककए जाते हैं तथा मनि द्वारा 
उिकी िूचना बुद्श्रध को दी जाती है। मनि एक इन्तद्रय और एक माध्यम दोनों ही है। एक 
ज्ञानने्तद्रय के रूप में यह स्वचाशित रूप िे अतय की भााँनत िटीक है, एक माध्यम के रूप में 
इिमें गड़बड़ी हो िकती है जो बाधा अथवा ववकृनत के रूप में हो िकती है।  



एक ज्ञानने्तद्रय के रूप में मन बाहर और भीतर िे प्रत्यक्ष ववचार छापों को प्राप्त करता है। ये 
छाप अपन-ेआप में िटीक रूप िे िही हैं, परतत ुबुद्श्रध को अपने प्रनतवेदन में वे या तो बुद्श्रध 
तक बबिकुि नहीं पहुाँचेंगे अथवा ऐिे ववकृत रूप में पहुाँचेंगे जो अित्य अथवा आंशिक रूप िे 
अित्य छवव का ननमााण करेंगे। गड़बड़ी द्वारा उि छवव को प्रभाववत ककया जा िकता है जो 
आाँख, कान, नाक, त्वचा अथवा तािु िे प्राप्त िूचना पर ध्यान देती है, परततु यह यहााँ बहुत 
हकके रूप में िन्क्तिािी होती है। मन के प्रत्यक्ष छापों पर इिके प्रभाव में, यह बहुत 
िन्क्तिािी है तथा तु्रहट का प्रमुख स्रोत है। मन मुख्य रूप िे ववचारों की प्रत्यक्ष छापों को िेता 
है, परतत ुस्वरूप, ध्वनन का भी, वास्तव में उन िभी चीजों का, न्जनके शिए यह आमतौर पर 
ज्ञानने्तद्रयों पर ननभार रहना पितद करता है। मन की इि िंवेदनिीिता का िम्पणूा ववकाि 
हमारे योश्रगक अनुिािन में िूक्ष्मदृन्ष्ट्ट अथवा श्रचत्रों की िूक्ष्म प्रान्प्त कहिाती है। दरूानुभूनत 
(telepathy), अतीन्तद्रय दृन्ष्ट्ट (clairvoyance), अिामातय िवणिन्क्त (clairaudience), 
पूवााभाि (presentiment), ववचारों का पढ़ना, चररत्र पढ़ना और कई अतय आधुननक खोज, 
मन्स्तष्ट्क की अत्यतत प्राचीन िन्क्तयााँ हैं जो अववकशित छोड़ दी गई हैं, और वे िभी मनि ि े
िम्बन्तधत हैं। छठी इन्तद्रय का ववकाि कभी भी मानव प्रशिक्षण का अंग नहीं बना है। भववष्ट्य 
के युग में यह ननःितदेह मानव उपकरण के अननवाया प्राथशमक प्रशिक्षण में िाशमि होगा। इि 
बीच कोई कारण नहीं है कक बुद्श्रध को एक िही प्रनतवेदन देने के शिए मन को प्रशिक्षक्षत न 
ककया जाए न्जििे कक हमारे ववचार पूणा रूप िे िही तरीके प्रारम्भ हो िकें  यहद पूणा छापों के 
िाथ न भी हो िके।  
 
िबिे पहिा अवरोध, तंबत्रकीय भावनात्मक, को हम तंबत्रका तंत्र के िुद्श्रधकरण के द्वारा हटाने 
की ककपना कर िकते हैं। दिूरा अवरोध स्वयं भावनाओं का ही है जो ककिी छवव के आने पर 
उिे मोड़ देता है। प्रेम यह कर िकता है, घणृा यह कर िकती है, कोई भी भावना अथवा 
कामना अपनी िन्क्त और प्रबिता के अनुरूप इिकी यात्रा के दौरान इिकी छवव बबगाड़ िकती 
है। इि कहठनाई को केवि भावनाओं के अनुिािन के द्वारा, नैनतक आदतों के िुद्श्रधकरण िे 
दरू ककया जा िकता है। यह नैनतक प्रशिक्षण का एक अंग है और इिके ववचार को इि क्षण के 
शिए टािा जा िकता है। अगिी कहठनाई है श्रचत्त अथवा ननन्ष्ट्िय स्मनृत में पहिे बने अथवा 
अततननाहहत िम्बतधों का हस्तक्षेप। हमारा चीजों को देखने का आदतन एक तरीका होता है और 
हमारी प्रकृनत में एक रूहढ़वादी जड़ता हमारे हर नए अनुभव को आकार और अनुरूपता देने के 
शिए उकिाती है, न्जिके हम आदी हैं। यह केवि अश्रधक ववकशित मन हैं जो नए अनुभव की 
नवीनता के ववरुद्ध बबना एक अचेतन पूवााग्रह पहिी छववयााँ प्राप्त कर िकते हैं। उदाहरण के 
शिए, यहद जो हो रहा है उिकी हमें एक िच्ची छवव शमिती है — और आदतन हम वैिी छववयों 
के ित्य या अित्य होने का ननणाय करते हैं — यहद वह उििे शभतन है न्जिकी अपेक्षा करने के 



हम आदी हैं, पुराना िम्बतध इििे श्रचत्त में शमिता है तथा एक बदिा हुआ प्रनतवेदन बुद्श्रध को 
भेजता है न्जिमें या तो नई छवव पुरानी द्वारा ढाँक अथवा छुपा िी जाती है अथवा इििे घुि-
शमि जाती है। ववषय में आगे जाने के शिए हमें स्वयं को मनोववज्ञान के वववरण में बहुत गहरे 
िाशमि होना होगा। यह ववशिष्ट्ट दृष्ट्टातत पयााप्त होगा। श्रचत्तिुद्श्रध अथवा श्रचत्त में ननशमात होन े
वािी मानशिक एवं नैनतक आदतों के िुद्श्रधकरण के बबना इि बाधा िे छुटकारा पाना अिम्भव 
है। यह योग की एक बुननयादी व्यवस्था है और हमारी प्राचीन व्यवस्था में ववशभतन माध्यमों ि े
प्रभाववत हुई थी, परततु आधुननक शिक्षा व्यवस्था में यह अनुपयुक्त मानी जाएगी। 
 
इिशिए, यह स्पष्ट्ट है, कक हम जब तक अपनी पुरानी भारतीय व्यवस्था को उिके कुछ पुराने 
शिद्धाततों में वापि नहीं करते हैं, तब तक खिि के इि स्रोत को बने रहने देने के शिए हमें 
िततुष्ट्ट होना चाहहए। शिक्षा की एक वास्तववक राष्ट्रीय प्रणािी इि महत्त्वपूणा मामिे में स्वय ं
को यूरोपीय ववचारों िे ननयंबत्रत होने की अनुमनत नहीं प्रदान करेगी। और यहााँ एक इतनी िरि 
व महत्त्वपूणा प्रकिया है कक इिे आिानी िे हमारी व्यवस्था का अंग बनाया जा िकता है।  
 
यह हमारी इच्छा और ननयंत्रण िे स्वतंत्र ननन्ष्ट्िय स्मनृत िे अपनी स्वयं की गनत िे उठने वािी 
ववचारों की बेचैन बाढ़ की ननन्ष्ट्ियता िाने में िाशमि है। यह ननन्ष्ट्ियता पुराने िम्बतधों और 
झूठी छववयों की घेराबतदी िे बौद्श्रधकता को मुक्त करती है। यह ननन्ष्ट्िय स्मनृत के भण्र्ारघर 
ि े शिफा  वह चुनने की िन्क्त प्रदान करता है न्जिकी आवश्यकता है, स्वचाशित रूप िे िही 
धारणाएाँ प्राप्त करने की आदत िाता है और श्रचत्त को यह बताने में बुद्श्रध को िक्षम बनाता है 
ककन िंस्कार या िम्बतधों को बनाया या नकारा जाना चाहहए। यह बुद्श्रध का वास्तववक 
कायाािय है, — भेदभाव करना, चुनना, चयन करना, व्यवन्स्थत करना। िेककन जब तक कक 
श्रचत्तिुद्श्रध नहीं है, इि काया को िटीक रूप िे करने के बजाय, यह स्वयं में ही अपूणा और 
भ्रष्ट्ट बना रहता है और झूठे ननणाय, अित्य ककपना, झूठी स्मनृत, झूठे अविोकन, झूठी तुिना, 
फका  तथा िमानता बताने, झूठे ननगमन, आगमन और ननष्ट्कषा द्वारा मन के मागा में भ्रम को 
बढ़ाता है। बुद्श्रध की मुन्क्त, िुद्श्रध और िटीक काया के शिए श्रचत्त की िुद्श्रध अननवाया है।  
  



 
VI 

अभ्याि द्वारा इन्तद्रय-िुधार 
(Sense-Improvement by Practice) 

 
न को एकत्र करने वािे के रूप में इन्तद्रयों के ननष्ट्प्रभावी होने का अतय कारण, 
उनका अपयााप्त उपयोग ककया जाना है। हम पयााप्त तरीके अथवा पयााप्त 
ध्यान व ननकटता के िाथ अविोकन नहीं करते हैं और एक दृश्य, ध्वनन, 

गतध, यहााँ तक कक स्पिा या स्वाद भी प्रवेि के शिए इनके द्वार पर व्यथा ही दस्तक देते हैं। 
ननःितदेह, ग्रहण करने वािे यंत्रों की यह तामशिक ननन्ष्ट्ियता (tamasic inertia) बुद्श्रध की 
िापरवाही के कारण है, और इिशिए इिकी मीमांिा उश्रचत तरीके िे तभी होती हदखती है जब 
मेधा के कायों का प्रशिक्षण ककया जाए, िेककन इिपर यहााँ गौर करने के शिए यह अश्रधक 
िुववधाजनक, परततु मनोवैज्ञाननक रूप िे कम उश्रचत है। छात्र को अपने आिपाि के दृश्यों, 
ध्वननयों, आहद पर गौर करने का, उनमें फका  करने का, उनकी प्रकृनत, गुणों व स्रोतों को 
पहचानने और उतहें अपने श्रचत्त में बबठाने का आदी बनाया जाना चाहहए न्जििे कक वे हमेिा 
स्मनृत के आधार पर प्रनतकिया देने के शिए तैयार हों। 
 
यह एक तथ्य है न्जिे िूक्ष्म प्रयोगों द्वारा स्थावपत ककया गया है कक अविोकन का िंकाय 
(faculty) मनुष्ट्य में बहुत अपूणा रूप िे ववकशित है, यह मात्र इन्तद्रयों के उपयोग और स्मनृत 
की देखभाि की इच्छा करने तक है। बारह िोगों को स्मनृत िे वह िब दजा करने का काया दें 
जो उन िबने दो घण्टे पहिे देखा था, और उन िभी के द्वारा हदया गया धयोरा एक दिूरे ि े
और वास्तववक घटना िे शभतन होगा। इि अपूणाता िे छुटकारा पाने के शिए तु्रहट को दरू करने 
की हदिा में दरू तक जाएाँगे। यह इन्तद्रयों को अपना काया िटीकता िे करने के शिए प्रशिक्षक्षत 
करने के द्वारा ककया जा िकता है, जो वे पयााप्त तत्परता िे करेंगे यहद वे यह जानेंग े कक 
बुद्श्रध को उनिे यह अपेक्षक्षत है, और तथ्यों को उनकी िही स्थानों और िम में स्मनृत में रखन े
के शिए पयााप्त ध्यान देंगे। 
 
ध्यान देना ज्ञान में एक कारक है, न्जिके महत्त्व को िदैव स्वीकार ककया गया है। ध्यान देना, 
िही स्मनृत और िटीकता की पहिी िता है। यह देखने के शिए कक वह क्या कर रहा है, छात्र के 
शिए वांनछत अनुिािन का पहिा तत्त्व है, और, जैिा कक मैंने िुझाया है, यह आिानी िे 

ज्ञा 



िरुक्षक्षत ककया जा िकता है यहद उि वस्तु को रोचक बनाया जाए जो ध्यान के केतद्र में है। 
एक वस्तु के प्रनत हदया जाने वािा यह ध्यान एकाग्रता (concentration) कहिाता है। यद्यवप, 
एक ित्य, कक एक िाथ कई वस्तुओं पर एकाग्रता अकिर अपररहाया होती है, कभी-कभी 
अनदेखा कर हदया जाता है। जब िोग एकाग्रता की बात करते हैं, उनका अथा ननन्श्चत रूप िे 
मन को एक िमय में एक वस्तु में िगाने िे होता है; परततु यह काफी िम्भव है कक द्वव-
पक्षीय एकाग्रता, बत्र-पक्षीय एकाग्रता और बहु-पक्षीय एकाग्रता की िन्क्त ववकशित कर िी जाए। 
जब एक प्रदत्त घटना हो रही है, यह कई िशमक घटनाओं अथवा िशमक पररन्स्थनतयों के 
िमचु्चय िे, एक दृश्य िे, एक ध्वनन, एक स्पिा अथवा एक ही क्षण में अथवा िमय के एक ही 
बहुत छोटे-िे अततराि में हो रहे कई दृश्यों, ध्वननयों, स्पिों िे ननशमात हो िकता है। मन्स्तष्ट्क 
की यह प्रववृत्त होती है कक वह एक जगह बाँधता है और अतय को अस्पष्ट्ट रूप िे श्रचन्ह्नत 
करता है, कई बबिकुि नहीं अथवा, यहद इिे िभी पर ध्यान देने के शिए बाध्य ककया गया, 
िम्भव है कक ध्यान बाँट जाए तथा ककिी को भी िटीकता िे श्रचन्ह्नत न ककया जा िके। तथावप 
इिका उपचार ककया जा िकता है और ध्यान को पररन्स्थनतयों के िमुच्चय पर इि प्रकार 
बराबर-बराबर बााँटा जा िकता है कक यह अविोकन कर हर एक को िटीक तरीके िे याद रख 
िके। यह केवि अभ्याि अथवा िधे हुए स्वाभाववक अभ्याि का मामिा है।  
 
यह भी बहुत वांछनीय है कक अपनी गनतववश्रध की बहुिंख्य वस्तुओं के िाथ व्यवहार करते 
िमय हाथ आाँख की मदद के शिए िक्षम हो ताकक िटीकता िुननन्श्चत की जा िके। यह एक 
ऐिा उपयोग है जो स्पष्ट्ट और अननवाया रूप िे वांनछत है, कक इिपर ववस्तारपूवाक ध्यान देने 
की आवश्यकता नहीं है। देखी गई वस्तु का अनुकरण करने का हाथों द्वारा अभ्याि, वस्तुओं पर 
इन्तद्रय के ध्यान हदए जाने में मन की कशमयों और अिुद्श्रधयों दोनों का पता िगाने के शिए 
और उि देखे गए को िटीकता िे दजा करने के शिए उपयोगी है। हाथों के द्वारा नकि ककया 
जाना अविोकन की िटीकता िुननन्श्चत करता है। यह रेखांकन के िवाप्रथम उपयोगों में िे एक 
है तथा यह अपने-आप में इिके शिए पयााप्त है कक यह इि ववषय के शिक्षण को अंगों के 
प्रशिक्षण का एक अननवाया अंग बना िके।  
  



 
VII 

मानशिक िंकायों का प्रशिक्षण 
(The Training of the Mental Faculties) 

 
कशित ककए जाने वािे मन के िबि ेपहिे गुणों में वे हैं न्जतहें अविोकन के दायरे 
में िमूहीकृत ककया जा िकता है। हम कुछ चीजों पर ध्यान देते हैं, कुछ अतय को 
अनदेखा करते हैं। यहद हम ध्यान भी देते हैं तब भी हम बहुत थोड़ा अविोकन करत े

हैं। ककिी वस्तु की एक िामातय अवधारणा वह होती है न्जिे हम अधूरे तरीके िे ध्यान देते हुए 
मात्र नजर भर देखकर िाथ िे जाते हैं। करीबी रूप िे ध्यान देने िे इिके वातावरण िे पथृक 
इिका स्थान, स्वरूप, प्रकृनत ननधााररत होत ेहैं। अविोकन के िंकाय की पूणा एकाग्रता हमें वह 
िारा ज्ञान प्रदान करती है जो हमारी तीन प्रमुख इन्तद्रयों द्वारा ककिी भी वस्तु के ववषय में 
एकत्र ककया जा िकता है, अथवा यहद हम छूते या चखते हैं, हम वह िबकुछ एकत्र कर िकते 
हैं जो हमें पााँचों इन्तद्रयों द्वारा इिकी प्रकृनत एवं गुणों के बारे में बताया जा िकता है। कवव, 
श्रचत्रकार, योगी जो छठी इन्तद्रय का उपयोग करत ेहैं, वे भी वह िबकुछ कहीं अश्रधक एकत्र कर 
िकते हैं जो ककिी िामातय अविोकनकताा िे नछपा हुआ है। अनुितधान द्वारा वैज्ञाननक वैि े
अतय तथ्यों को स्थावपत करते हैं जो एक िूक्ष्म अविोकन के शिए खुिे होते हैं। ये अविोकन 
के िंकाय के घटक हैं, और स्वाभाववक रूप िे ध्यान-केतद्रण इिका आधार है, जो केवि ननकट 
अथवा ननकट व िूक्ष्म हो िकता है। यहद हमें ककिी चीज पर ध्यान-केतद्रण की आदत है और 
िान्त्वक ग्रहणिीिता (sattwic receptivity) की आदत है, तो हम ककिी वस्तु पर नजर मात्र 
र्ािकर कहीं अश्रधक जान िकते हैं। वह पहिी चीज जो शिक्षक को करनी चाहहए, वह है कक वह 
छात्र को ध्यान-केतद्रण का अभ्याि कराएाँ।  
 
हम एक फूि का दृष्ट्टातत िे िकते हैं। इिे यूाँ ही देखने और ऐिे ही गतध, रूप तथा रंग की 
कोई िामातय-िी छवव प्राप्त करने के बजाय, उिे फूि को जानने के शिए प्रेररत करना चाहहए 
— उिके मन को रंग की िटीकता, ववशिष्ट्ट चमक, गतध की बबिकुि िही प्रबिता, घुमावों की 
िुतदरता और स्वरूप की रूपरेखा को तय करना चाहहए। उिका स्पिा करना ही उिे ितह की 
बनावट तथा उिकी ववशिष्ट्टताओं के बारे में आश्वस्त कर दे। अगिा, फूि को खन्ण्र्त कर पूरे 
ध्यान िे अविोकन करते हुए उिकी िंरचना की जााँच की जानी चाहहए। यह िबकुछ एक प्रदत्त 
काया के रूप में नहीं कराया जाना चाहहए, अवपत ुछात्र के शिए उपयुक्त कुिितापूवाक व्यवन्स्थत 

वव 



ककए गए प्रश्नों के माध्यम िे अशभरुश्रच की वस्तु के रूप में कराया जाना चाहहए, जो कक छात्र 
को एक के बाद दिूरी वस्तु के अविोकन की ओर िे जाएगा जब तक कक वह िगभग अचेतन 
रूप िे इिमें पूणा महारत न प्राप्त कर िे। 
 
स्मनृत और ननणाय वे अगिे गुण हैं न्जनकी बात की जानी चाहहए, तथा उतहें िमान अचेतन 
तरीके िे प्रोत्िाहहत ककया जाना चाहहए। छात्र को याद कराए जाने के शिए पाठ का बार-बार 
दोहराव नहीं कराया जाना चाहहए। यह स्मनृत को प्रशिक्षक्षत करने का एक यांबत्रक, बोखझि और 
मूखातापूणा तरीका है। एक िमान परततु शभतन फूि उिके हाथों में रखा जाना चाहहए तथा इिे 
पूवावत िावधानी िे, परततु िमानताओं और शभतनताओं को पहचानने के स्वीकृत उद्देश्य के 
िाथ देखने के शिए प्रेररत ककया जाना चाहहए। यह अभ्याि ननयशमत रूप िे ककए जाने ि े
स्मनृत प्राकृनतक रूप िे प्रशिक्षक्षत होगी। न केवि यह, बन्कक मन के तुिना करने वािे तथा 
अततर बतान ेवािे केतद्र भी ववकशित होंग।े छात्र वस्तुओं की िमानताओ ंऔर ववशभतनताओ ंको 
एक आदत की तरह अविोकन करना प्रारम्भ कर देंगे। शिक्षक को इि िंकाय और आदत के 
िम्पणूा ववकाि को प्रोत्िाहहत करने के शिए भरपूर ध्यान रखना चाहहए। उिी िमय में, एक 
कुिि अनुगमन और ववकशित हो रहे युवा मन्स्तष्ट्क का मागादिान करने िे, जानत (genus) 
तथा प्रजानत (species) का प्रादभुााव मन में होना प्रारम्भ हो जाएगा। इििे वैज्ञाननक आदतों, 
वैज्ञाननक रवैए और वैज्ञाननक ज्ञान के मूिभूत तथ्यों को बहुत थोड़े-िे िमय में छात्र के मन का 
स्थाई उपकरण बनाया जा िकता है। फूिों, पवत्तयों, पौधों, पेड़ों का अविोकन एवं तुिना, बबना 
मन्स्तष्ट्क पर नामों व िूचनाओं के िुष्ट्क िमूह अजान का भार र्ािे, जो कक रटने की िुरुआत है 
और प्राकृनतक रूप िे तरोताजा मानव मन्स्तष्ट्क, जो अब तक अप्राकृनतक तरीकों का आदी नहीं 
हुआ है, उिके शिए अरुश्रचकर है, वनस्पनतिास्त्र के ज्ञान की बुननयाद रखेंगे। उिी प्रकार िे तारों 
के अविोकन िे खगोििास्त्र, पथृ्वी, पत्थरों आहद के अविोकन िे भूववज्ञान, कीटों और जीव-
जततुओं के अविोकन िे कीटववज्ञान (entomology) व जीवववज्ञान की बुननयाद पड़ िकती है। 
कुछ बाद में बबना ककिी औपचाररक शिक्षण के अथवा मन में िूत्रों तथा ककताबी ज्ञान का ढेर 
िगाए, प्रयोगों के रुश्रचकर अविोकन के द्वारा रिायनिास्त्र का प्रारम्भ ककया जा िकता है। 
ऐिा कोई भी वैज्ञाननक ववषय नहीं है न्जिकी िम्पणूा और प्राकृनतक महारत प्रारन्म्भक 
बाकयावस्था में वस्तुओं के ववशभतन वगों के अविोकन, तुिना, स्मरण और ननणाय िेने के 
िंकायों के इि प्रशिक्षण द्वारा तैयार नहीं की जा िकती है। यह िरिता िे और छात्र के मन 
की िवोच्च तथा अविोषक अशभरुश्रच के िाथ ककया जा िकता है। एक बार जब अशभरुश्रच 
ननशमात हो जाती है, बािक द्वारा अपने खािी िमय में पूणा उत्िाह के िाथ इिके अनुिरण का 
ववश्वाि ककया जा िकता है। इििे बाद की उम्र में उिे कक्षा में िबकुछ पढ़ाए जाने की 
बाध्यता को रोका जा िकता है।  



ननणाय प्राकृनतक रूप िे अतय िंकायों के िाथ तयैार ककया जाएगा। प्रत्येक चरण पर बािक को 
यह तय करना होगा कक िही ववचार, माप, रंग, ध्वनन, गतध, आहद की िराहना क्या है, और 
क्या गित है। अकिर शिए गए ननणायों तथा ववभेदों को अत्यतत पररष्ट्कृत और नाजुक होना 
होगा। पहिे-पहि कई गिनतयााँ होंगी, िेककन अश्रधगमकताा को बबना इिके पररणामों के प्रनत 
जुड़ाव रखे अपने ननणाय पर ववश्वाि करना शिखाना होगा। कफर यह पाया जाएगा कक जकद ही 
ननणाय उन बातों के बारे में प्रनतकिया करेंगे न्जनके शिए ननणाय शिया गया है, ये अपने-आप को 
िभी गिनतयों िे मुक्त करेगा तथा िही व िूक्ष्मता िे फैििा करना प्रारम्भ कर देगा। बािक 
को अपने ननणायों की तिुना दिूरों के ननणायों िे करने की आदत िगाना िवोत्तम तरीका है। 
जब वह गित है, उिे पहिे यह बताया जाना चाहहए कक वह ककि हद तक िही था और वह 
क्यों गित है, उिके बाद उिे प्रोत्िाहहत ककया जाना चाहहए कक वह इन बातों पर खुद ध्यान दे 
िके। हर बार जब वह िही हो, उिे प्रमुखता िे और प्रोत्िाहनपूवाक इिका ध्यान हदिाया जाना 
चाहहए न्जििे कक उिमें आत्मववश्वाि आए। 
 
तुिना करने और अततर हदखाने में िाशमि होने के दौरान अतय केतद्र का ववकाि िुननन्श्चत है, 
वह है िमानता का केतद्र (centre of analogy)। छात्र अननवाया रूप िे िमानताएाँ तय कर 
पाएगा और एक प्रकार िे दिूरे प्रकार तक के शिए तका  कर पाएगा। उिे इि िंकाय की 
िीमाओं तथा तु्रहटयों पर गौर करने के दौरान इिके उपयोग के शिए प्रेररत ककया जाना चाहहए। 
इि प्रकार िे वह िही िमानता की आदत ववकशित करने के शिए प्रशिक्षक्षत होगा, जो कक 
ज्ञानाजान में एक अपररहाया िहायता है।  
 
प्रत्यक्ष तका  के िंकाय के अनतररक्त, एक िंकाय न्जिे हमने वविोवपत कर हदया है, वह है 
ककपना। यह िबिे महत्त्वपूणा और अननवाया उपकरण है। इि ेतीन कायों में ववभक्त ककया जा 
िकता है, मानशिक श्रचत्रों का ननमााण, ववचारों, श्रचत्रों तथा अनुकरणों के िजृन की िन्क्त अथवा 
ववद्यमान ववचारों और श्रचत्रों के नए मेि, वस्तुओं, िौतदया, मोहकता, महानता, नछपी हुई 
ध्वतयात्मकता (hidden suggestiveness), भावना तथा आध्यान्त्मक जीवन, जो कक पूरे िंिार 
में व्याप्त है उिमें आत्मा की िराहना। यह हर प्रकार िे उतना ही महत्त्वपूणा है न्जतना कक उन 
िंकायों का प्रशिक्षण जो बाहरी वस्तुओं का अविोकन एवं उनकी तुिना करते हैं। परततु वह एक 
अिग एवं पररपूणा उपचार की मााँग करता है।  
 
मानशिक िंकायों को िवाप्रथम वस्तुओं पर उपयोग में िाया जाना चाहहए, उिके बाद िधदों एवं 
ववचारों पर। भाषा के िाथ हमारा िेन-देन बहुत अिावधानी के िाथ ककया हुआ है और िधदों 
की िूक्ष्म िमझ की अनपुन्स्थनत बौद्श्रधकता का एक कामचिाऊ प्रबतधन करती है और इिकी 



कायाववश्रध की उत्कृष्ट्टता एवं ित्य को िीशमत करती है। मन्स्तष्ट्क को िबिे पहिे िधद को, 
इिके स्वरूप, ध्वनन, आिय को अच्छी तरह िे अविोककत करने के शिए अभ्यस्त होना चाहहए; 
तब अतय शमिते जुिते स्वरूपों के िाथ िमानता अथवा ववशभतनता के बबतदओुं िे इिके स्वरूप 
की तुिना करन ेके शिए, न्जििे कक व्याकरण िम्बतधी िमझ की नींव का ननमााण हो; उिके 
बाद िमान िधदों की िमझ की बारीक शभतनताओं और ववशभतन वाक्यों के िंगठन एवं िय के 
बीच अततर करने के शिए न्जििे कक िाक्षरता एवं वाक्य रचना के ननयमों के अनुिार िंकायों 
की नींव का ननमााण हो। यह िबकुछ न्जज्ञािा एवं अशभरुश्रच को आकवषात करते हुए, स्थावपत 
शिक्षण और ननयमों को याद रखे जाने को अनदेखा करते हुए, अनौपचाररक रूप िे होना चाहहए। 
वास्तववक ज्ञान वस्तुओ,ं अथों को अपना आधार बनाता है, और केवि वस्तु पर ननपुणता प्राप्त 
कर िेने के बाद ही इिकी िूचना को औपचाररक रूप देने के शिए आगे बढ़ता है।  
  



 
VIII 

ताकका क िंकाय का प्रशिक्षण 
(The Training of the Logical Faculty) 

 
कका क ववचारों के प्रशिक्षण को अननवाया रूप िे उन िंकायों के प्रशिक्षण का 
अनुिरण करना चाहहए जो ऐिी िामग्री एकत्र करते हैं न्जनके आधार पर ताकका क 
ववचार को अवश्य काया करना चाहहए। केवि यही नहीं, बन्कक मन में िधदों के 

िाथ काया करने वािे िंकाय का कुछ ववकाि अवश्य होना चाहहए इििे पहिे कक यह ववचारों के 
िाथ िफितापूवाक तरीके िे काया कर िके। प्रश्न यह है कक, एक बार यह प्राथशमक काया 
िम्पतन हो जाता है तब वह कौन-िा तरीका है न्जििे कक बािक को पररिर िे िही तरीके ि े
ववचार करना शिखाया जाता है, क्योंकक पररिर के बबना ताकका क ववचार आगे नहीं बढ़ िकता है। 
यह या तो तथ्यों िे ककिी ननणाय पर पहुाँचने के शिए ननष्ट्कषा ननकािता है, अथवा पूवा के 
ननष्ट्कषों िे एक नए ननष्ट्कषा पर, अथवा एक तथ्य िे दिूरे तथ्य पर पहुाँचता है। यह या तो 
प्रेररत करता है, पररणाम ननकािता है अथवा केवि ननष्ट्कषा ननकािता है। मैं हदन प्रनतहदन िूया 
को उगते देखता हूाँ, मैं यह ननष्ट्कषा ननकािता हूाँ अथवा यह मानने के शिए प्रेररत होता हूाँ कक 
यह ननत्य ही अाँधेरे के बदिने वािे अततराि के पश्चात ननयमबद्ध रूप िे उहदत होता है। मैं 
पहिे ही यह अशभननन्श्चत कर चुका हूाँ कक जहााँ कहीं भी धुआाँ होता है, वहााँ आग होती है। मैंन े
इि िामातय ननयम को तथ्यों के अविोकन के द्वारा उभारा है। मैं यह पररणाम ननकािता हूाँ 
कक कहीं धुआाँ उठने के ककिी वविेष मामिे में इिके पीछे आग का होना है। यह ननष्ट्कषा कक 
इिे अवश्य ही मनुष्ट्य ने जिाया होगा, मैं उन वविेष पररन्स्थनतयों में ककिी अतय कारण की 
अिम्भावना के आधार पर ननकािता हूाँ। मैं इि पररणाम तक केवि इिशिए नहीं पहुाँच िकता 
कक आग हमेिा मनुष्ट्य के द्वारा नहीं िगाई जाती है; यह ज्वािामुखी के कारण हो िकती है 
अथवा बबजिी श्रगरने या आिपाि ककिी प्रकार के घषाण िे उठी श्रचगंारी िे हो िकती है।  
 
िही ताकका कता के शिए तीन तत्त्वों का होना अननवाया है, िबिे पहिा, उन तथ्यों अथवा 
ननष्ट्कषों की ित्यता का होना न्जनिे मैं प्रारम्भ करता हूाँ, दिूरा, उन आाँकड़ों की पूणाता के िाथ-
िाथ िटीकता न्जनिे मैं प्रारम्भ करता हूाँ, तीिरा, अतय िम्भव अथवा अिम्भव ननष्ट्कषों को 
ननकाि देना जो उतहीं तथ्यों िे प्राप्त हो िकते हैं। ताकका क ववचार की अिुद्श्रध आंशिक रूप िे 
टािी जा िकने योग्य िापरवाही और इन पररन्स्थनतयों को िुरक्षक्षत ककए जाने में हुई हढिाई के 

ता 



कारण होती है, आंशिक रूप िे िभी तथ्यों के िही प्राप्त करने में होने वािी कहठनाई के कारण, 
तब भी अश्रधकांितः यह िभी तथ्यों को पूणा रूप में प्राप्त कर पाने की कहठनाई के कारण होता 
है और िबिे अश्रधक, इि बात की अत्यश्रधक िमस्या के कारण कक िही ननष्ट्कषा को छोड़कर 
अतय िभी िम्भाववत ननष्ट्कषों को बाहर कर हदया जाए। एक अननवाया शिद्धातत के रूप में 
गुरुत्वाकषाण के शिद्धातत की िावाभौशमकता िे बढ़कर ककिी अतय तथ्य का अश्रधक िटीक रूप 
िे स्थावपत होना अपेक्षक्षत नहीं है, तथावप एक भी नए तथ्य की इििे शभतनता इि तथाकश्रथत 
िावाभौशमकता को गड़बड़ कर देगी। और ऐिे तथ्य अन्स्तत्व में हैं। तथावप, देखभाि तथा 
कुिाग्रता िे अिुद्श्रध को इिके ननम्नतम तक कम ककया जा िकता है।  
 
िामातय अभ्याि में ताकका कता के ववज्ञान को शिखाकर ताकका क ववचार का प्रशिक्षण हदया जाता 
है। यह प्रचशित गिती का एक ऐिा अविर है न्जिके द्वारा ककिी वस्तु के बारे में ककताबी 
ज्ञान को अध्ययन का ववषय बना हदया जाता है बजाय इिके कक िीधे उि वस्तु का अध्ययन 
ककया जाए। ताकका कता एवं इिकी गिनतयों के अनुभव को मन्स्तष्ट्क को हदया जाना चाहहए और 
इि बात का अविोकन करना शिखाना चाहहए कक ये स्वयं के शिए कैिे काया करती हैं; इि े
उदाहरण िे शिद्धातत की ओर तथा शिद्धाततों के तािमेि के िंचयन िे ववषय के औपचाररक 
ववज्ञान की ओर बढ़ना चाहहए, न कक औपचाररक ववज्ञान िे शिद्धातत और शिद्धातत ि े
उदाहरण की ओर।  
 
पहिा चरण है युवा मन्स्तष्ट्क को तथ्यों िे ननष्ट्कषा ननकािने में रुश्रच िेने वािा, कारण और 
प्रभाव की खोज करने वािा बनाना। इि े तब इिकी िफिताओ ंऔर अिफिताओं पर तथा 
िफिता एवं अिफिता के कारण पर ध्यान देने की ओर अग्रिर करना चाहहए; तथ्य का 
अनौश्रचत्य जहााँ िे िुरू हुआ, अपयााप्त तथ्यों िे ननष्ट्कषा ननकािने की जकदबाजी, ऐिे पररणाम 
को स्वीकारने में िापरवाही जो कक अिम्भव है, आाँकड़ों द्वारा मामूिी रूप िे िमश्रथात अथवा 
िंिय की िम्भावनाओं वािा, ननन्ष्ट्ियता या पूवााग्रह जो अतय िम्भाववत व्याख्याओं अथवा 
ननष्ट्कषों पर ववचार नहीं करना चाहते। इि प्रकार िे मन्स्तष्ट्क को उि हद तक िही तरीके ि े
तका  करने के शिए प्रशिक्षक्षत ककया जा िकता है न्जि हद तक मानव दोषक्षमता (human 
logic), गिती की िम्भावनाओं को तयूनतम करते हुए तका  की अनुमनत देगी। औपचाररक तका  
के अध्ययन को बाद के िमय के शिए वविन्म्बत कर हदया जाना चाहहए जब इिपर बहुत अकप 
िमय में आिानी िे अश्रधकार प्राप्त ककया जा िकता हो, क्योंकक तब यह उि किा को 
व्यवन्स्थत ककया जाना मात्र होगा जो छात्रों की िटीक रूप िे ज्ञात होगी।  
 

⚫⚫ 


