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इस लेख के शीषlक को पढ़कर यह 
lयाल आना लाज़मी है िक भला 

उधार की िज़lदगी भी कोई जी 
सकता है! जी ह , यह सच ही है, 
िवषाणु या वायरस दरअसल, उधार 
पर ही िज़lदगी जी रहे ह लेिकन इस 
एक वाlय से िवषाणुओं को पूरी तरह 
से नज़रlदाज़ नह  कर सकते, न ही 
उlह हlके म िलया जा सकता है।

वायरस शlद सुनते ही हम लोग  
के िदमाग म कllयूटर से सlबिlधत 
वायरस आने लगते ह। लेिकन हम 

यह  इनसे अलग जैिवक वायरस या 
िवषाणुओं की बात करगे (कllयूटर 
वायरस पर लेख - संदभ l अंक-83 म 
पढ़ा जा सकता है)।

िपछले lछ समय से पूरी दुिनया 
के लोग  के िदलो-िदमाग और 
िज़lदगी पर जो िवषय छाया हुआ है, 
वह है कोरोना वायरस। इसकी वजह 
से तेज़ रlतार भागती िज़lदगी थम-
सी गई है। अखबार  से लेकर सोशल 
मीिडया तक, सभी जगह इसी बारे म 
चच  है। अब तो हर एक lयिlत खुद 

िवषाणु: उधार की िज़न्दगी या िफर 
जैव-िवकास के अनोखे िखलाड़ी

चेतना ख बेटेचेतना ख बेटे
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को कोरोना वायरस का एक अनोखा 
जानकार समझने लगा है। तभी तो म 
इस लेख के माlयम से केवल िवषाणु 
यानी वायरस के बारे म चच  कlँगी, 
िजlह ने मुझे lयिlतगत lप से हमेशा 
ही काफी अचिlभत िकया है। इस 
लेख के माlयम से हम िवषाणुओं के 
अlभुत संसार के बारे म भी जानने 
का lयlन करगे।

िवषाणु lया है?िवषाणु lया है?

िपछल े 100 वष  म वlैािनक  ने 
िवषाण ुके बार ेम िविभ  lकार के मत 
िदए ह। पहल ेतो इlह बीमारी पदैा 
करने वाल ेज़हर के lप म देखा गया 
(वायरस शlद मलूतः लैिटन भाषा से 
िलया गया ह ै िजसका शािlदक अथl 
तरल िवष या िलिlवड पॉइज़न होता 
ह)ै। िफर इlह अणुओं का समूह माl 
माना गया और अlय lछ मत  के 
अनसुार, िवषाण ुको सजीव एवं िनज व 
के बीच की जगह म रखा गया।

वाlतव म िवषाण ुअlय सभी lकार 
की कोिशकाओं से अलग और अlयlत 
सूlम संरचना ह। िवषाण ुके आकार के 
बार ेम यही कहा जा सकता ह ैिक अब 
तक lात सबसे बड़ े िवषाण ुको भी 
साधारण सूlमदश  से देख पाना 
असlभव ह।ै सबसे छोटे िवषाण ुकी बात 
कर तो ऐसे लगभग 10,000 िवषाण ुसुई 
की नोक पर समा सकते ह। 

सामाlय कोिशकाओं म पाई जाने 
वाली मूलभूत बनावट और चयापचय 

के िलए ज़lरी मशीनरी (कोिशक ग ) 
के अभाव म ये िवषाणु महज़ बीमारी 
फैलाने वाले िनज व अणु ही तो ह 
और आज के कोरोना महामारी के 
पिरlेlय म यही उदाहरण सबसे 
सटीक भी लगता है, है न! परlतु 
सlपूण l सlचाई शायद इससे lछ 
lयादा है। इनकी बनावट के बारे म 
िवlतृत चच  हम आगे करगे।

िवषाणु सजीव है या िनज व?िवषाणु सजीव है या िनज व?

अगर आप से सवाल िकया जाए 
िक हम सजीव िकसे कहगे और 
सजीव  को िनज व  से अलग कैसे 
करगे, तो आम तौर पर सजीव  को 
पिरभािषत करते समय िजन पहलओंु 
का िज़l सबसे पहल ेकरते ह, उनम 
मलूभतू जैिवक-lिlयाओं जैसे lवसन, 
पोषण, उlसजlन, पिरसंचरण, 
समlवयन, lजनन आिद की मौजूदगी 
ह।ै इन lिlयाओं के अलावा 
कोिशकीय संगठन, चयापचय तथा 
समlथापन या होिमयोlटैिसस, सजीव 
होन ेके िलए ज़lरी शत  की lणेी म 
आते ह। इlह  गुण  के आधार पर 
सूlम-जीवाणओंु से लकेर िवशाल 
वटवृl तक हम सभी सजीव  का 
सlमान पाते ह। लेिकन िवषाण ुतो इन 
ज़lरी शत  को परूा ही नह  करते। 
दरअसल, िवषाण ु बहगुुणन/lजनन 
और चयापचय जैसी जैिवक lिlयाओं 
को भी lवतंl lप से नह  कर सकते। 
इlह अपनी सभी lिlयाओं के िलए 
एक मज़ेबान कोिशका की सlत 
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ज़lरत होती ह।ै हम यह भी कह 
सकते ह िक िवषाण ुऐसे महेमान ह, 
जो मज़ेबान कोिशका के अlदर 
जाकर ही सजीव कहलाते ह, अlयथा 
मज़ेबान कोिशका के िबना य े िबचारे 
िवषाण ुlोटीन और नािभकीय अlल  
(डीएनए/ आरएनए) के अणुओं का 

ढ चा माl ह। हम यह भी कह सकते 
ह िक िवषाण ुअणुओं का एक ऐसा 
समूह ह ै जो िज़lदगी को lथािपत 
करने की कगार पर ह। इस तरह से 
य ेरसायन िवlान और जीवन के बीच 
एक पlुता सह-सlबlध बताते ह। 
िवषाणओंु के lजनन के खास 

िचl-1:िचl-1: मानव शरीर म रहने वाले िविभ  िवषाणुओं का स केितक िचl।
हाल के वष  म, जीनोिमक िवlान म हुई lगित ने शोधकत ओं को मानव शरीर म रहने वाले 
िवषाणुओं के बारे म पुlता समझ lदान की है। इन िवषाणुओं को सामूिहक lप से मानव वाइरोम 
(जैसे अlय जीव  का जीनोम..) कहा जाता है। नवीनतम तकनीक  से हमारे पेट, फेफड़े, lवचा 
और रlत म पहले से मौजूद दजlन  अनजाने िवषाणुओं से हमारी जान-पहचान हुई है। इनम से 
lछ नए पहचाने गए िवषाणु रहlयमय बीमािरय  पैदा कर सकते ह, लेिकन यह भी सlभव है िक 
इनम से lछ िवषाणु lयादातर लोग  म हािनरिहत ह । अब यह जानना बहुत ज़lरी हो जाता है 
िक ये नए खोजे गए िवषाणु मनुlय  को कैसे lभािवत करते ह, lय िक इससे हम यह तय करने 
म आसानी होगी िक इन िवषाणुओं का lया िकया जाए, मार िदया जाए िक छोड़ िदया जाए और 
या िफर उlह इनाम िदया जाए।



शैlिणक संदभ l जुलाई-अगlत 202010

अंकगिणत  (एक से एकदम सैकड़ , 
आम तौर पर बैिlटिरया म पाए जाने 
वाल े एक-से-दो, दो-से-चार, जैसे 
िlगुणन से नह ) को समझना शायद 
उपयlुत हो, खासकर इस मामल ेम 
िक व े कैसे तेज़ी-से बदलते ह और 
ऐसे बदलाव के ज़िरए खुद को बनाए 
भी रखते ह और एक मज़ेबान lजाित 
से दूसरी lजाित म lथानाlतरण भी 
करते ह। लेिकन हमारा सवाल तो 
वह  रह गया िक आिखर िवषाणु 
सजीव ह ै या िनज व। यह  म दो 
िवषाण ु शािllय  माकl  एच.वी. वने 
रीजनमॉट lल तथा lायन डllयू.जे. 
माही lारा हाल ही म िदए गए एक 
कथन का िज़l करना चाहूगँी। उनके 
अनसुार “मज़ेबान कोिशका पर 
िनभ lरता को देखते हएु यह कहा जा 
सकता ह ै िक िवषाण ुदरअसल, एक 
lकार की उधार की िज़lदगी जी रहे 
ह।” इस कथन को हमार ेसवाल का 
उपयlुत जवाब माना जा सकता ह,ै है 
न! वसेै अब भी इस बार ेम वlैािनक  
के बीच lपlट मत नह  बन पाया ह।ै

िवषाणु के इितहास म ताक-झ किवषाणु के इितहास म ताक-झ क

िवषाणुओं की बनावट को देखने-
समझने से काफी पहले ही वैlािनक  
ने इlह खोज िलया था। िवषाणुओं की 
खोज की यह कहानी 19व  सदी के 
अlत म शुl हुई थी। सन् 1883 म 
एक जमlन वैlािनक अडोlफ मैअर 
तlबाl के पौध  म होने वाले मोज़ैक 
बीमारी पर खोज कर रहे थे। उlह ने 

देखा िक इस रोग से lभािवत पौधे 
की पिlय  को अlय सामाlय पौध  
पर िघसने से भी यह रोग फैलता है। 
बाद म उlह ने पिlय  के रस से भी 
यही िनlकष l िनकाला और कहा िक 
इस रोग के जीवाणु असामाlय lप से 
सूlम ह जो िक हम सूlमदश  म भी 
िदखाई नह  देते। इसके लगभग एक 
दशक बाद lसी वैlािनक िडिमlी 
इवानोवlकी ने भी मेयर के कथन को 
lमािणत िकया, उlह ने जीवाणुओं को 
पृथक करने के िलए बनाई गई िवशेष 
छलनी/िफlटर से इस रस को 
िनकाला और इस छने हुए रस से भी 
तlबाl मोज़ैक रोग फैल रहा था। 
इवानोवlकी का यह lपlट मत था 
िक तlबाl का मोज़ैक रोग अlयlत 
सूlम ज़हरीले जीवाणुओं की ही देन 
है। इस खोज को एक नई िदशा देने 
वाल  म डच पादप वैlािनक मिट lनस 
बेइज़िरlक का योगदान महlवपूण l है। 
इlह ने तlबाl मोज़ैक रोग पर 
सुlयविlथत lयोग  से यह िनlकष l 
िनकाले:
• य ेजीवाणओंु से भी सूlम ज़हरीले 
अणु ह। (दरअसल, बइेज़िरlक न ेही 
सवllथम वायरस शlद का lयोग 
िकया था)
• य े रोगाण ु केवल जीिवत मज़ेबान 
कोिशका के अlदर ही िlगुणन/
lजनन कर सकते ह। 
• इन रहlयमयी रोगाणओंु को अlय 
सूlम-जीव  की भ ित lयोगशाला म 
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सlवधlन माlयम म िवकिसत नह  
िकया जा सकता।

आज चाहे हम इन सुझाव  म lछ भी 
िवशषे न लग,े लेिकन उस समय ये 
िवचार िवषाण-ुिवlान के िवकास की 
िदशा म मील का पlथर मान े गए। 
बइेज़िरlक के इन िवचार  को 1935 म 
अमेिरका के वlैािनक वडले lटल ेने 
तlबाl मोज़ैक िवषाण ुके lिlम रव/े
िllटल बनाकर और भी पlुता िकया।

िवषाणु की बनावट पर एक नज़रिवषाणु की बनावट पर एक नज़र

िवषाणु को िllटल के lप म 
lाlत कर लेने पर जैव-वैlािनक  के 
बीच खलबली मच गई थी lय िक तब 
तक तो िकसी भी सरलतम जीिवत 
कोिशका या जिटल सजीव  को 
िllटल के lप म पिरllत नह  
िकया जा सका था। तब यह कहा 
गया िक िवषाणु कोिशकीय संरचना 
नह  है, तो िवषाणु आिखर ह lया?

िवषाणु दरअसल, बीमारी फैला 
सकने वाले/रोगकारक अणु ह िजसम 
lोटीन से ढके हुए नािभकीय अlल 
यानी डीएनए या आरएनए मौजूद 
रहते ह। lछ िवषाणुओं म इस lोटीन 
के बाहर एक अितिरlत आवरण भी 
होता है। िकसी भी जीव के शरीर पर 
मौजूद ज स को िमलाकर जीनोम 
कहा जाता है। अनुव िशक पदाथ l/
ज स का िज़l आते ही सबसे पहले 
हमारे िदमाग म दोहरी llडली वाले 
डीएनए का ही lयाल आता है, 

लेिकन िवषाणु तो ह ही lछ हटके, 
इनकी अनुव िशक इकाइय  डीएनए 
तथा आरएनए, दोन  के lप म हो 
सकती ह। ये डीएनए तथा आरएनए, 
दोन  ही एकल llडली वाले या 
दोहरी llडली वाले हो सकते ह। 
इस आधार पर िविभ  िवषाणुओं म 
चार lकार के अनुव िशक पदाथ  म 
से कोई एक lकार पाया जाता है। 
इlह  के आधार पर िवषाणु िविशlट 
समूह बनाते ह।

इस जीनोम के बाहर के lोटीन से 
बने हुए भाग को कैिlसड कहा जाता 
है। यह कैिlसड िविभ  आlितय  के 
हो सकते ह, जैसे छड़ाकार, षटकोणी, 
गोल आिद। कभी-कभी इस कैिlसड 
के बाहर एक अlय आवरण भी पाया 
जाता है जो िक दरअसल मेज़बान 
कोिशका की कोिशका-िझlली से 
वसा और काब हाइlेlस के अणुओं 
को चुराकर बनाया जाता है। यह 
कैिlसड और बाl-आवरण ही िवषाणु 
को िविशlट पहचान देते ह। हम यूँ 
कह िक हर एक िवषाणु का अपना 
एक पहचान पl होता है जो उसे 
बाकी िवषाणु के समूह से अलग 
बनाता है। इन अणुओं (lोटीन, 
lयूिlलक-एिसड, वसा, काब हाइlेट) 
के अलावा िकसी भी lकार की 
कोिशकीय संरचना (जैसे 
माइटोकॉिllया, केllक, राइबोसोम, 
कोिशका िभिl) आिद का पूण l अभाव 
होता है। अब जब इनके पास अपन े
lवयं के िलए lोटीन या lयूिlलक 
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एिसड को बनाने वाली मशीन ही नह  
है तब इlह मेज़बान कोिशका पर ही 
पूरी तरह िनभ lर रहना पड़ता है। यह  
हम िवषाणु को पूण l परजीवी भी मान 
सकते ह। िविभ  िवषाणुओं ने मेज़बान 
को चुनने म कोई कोताही नह  बरती 
है। जlतु, पादप, फlँद की कोिशकाएँ, 
एक-कोिशकीय जीव और यह  तक 
िक जीवाणुओं को भी मेज़बान के lप 
म चुना गया है। lछ िवषाणु केवल 
एक ही lजाित को मेज़बान बनाते ह, 
जैसे मीज़lस/खसरा के िवषाणु केवल 
मनुlय को ही संlिमत करते ह। वह  
lछ िवषाणुओं के मेज़बान  की 

फेहिरlत लlबी होती है, जैसे मनुlय 
म तंिlका-तंl की एक घातक बीमारी 
फैलाने वाले वेlट नील-वायरस/
िवषाणु मlछर, पिlय  और घोड़  को 
भी अपना मेज़बान बनाते ह, अतः 
इनके पास मेहमाननवाज़ी करवाने के 
िलए मेज़बान  की लlबी सूची है।

िवषाणुओं का उिlकास तथा िवषाणुओं का उिlकास तथा 

जैिवक वग करण म lथानजैिवक वग करण म lथान

भले ही िवषाणुओं को जैिवक lप 
से िनिllय मान िलया जाए, िफर भी 
हम इस बात को नकार नह  सकते 
िक सभी सजीव  के समान इनम भी 

िचl-2:िचl-2: िविभ  िवषाणुओं के िचl। 

एच.आई.वी. हैपेटाइिटस-बी इबोला वायरस

एडीनो वायरस इंlलुएंज़ा रेबीज़ वायरस बैlटीिरयोफेज

पेपीलोमा वायरस रोटा वायरस हप ज़ वायरस
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वगl/ lलवगl/ lल आवरणआवरण
िवषाणुओं के उदाहरण जो मनुlय  म िवषाणुओं के उदाहरण जो मनुlय  म 

रोगजनक हरोगजनक ह

1. दोहरी llडली वाला डीएनए  1. दोहरी llडली वाला डीएनए  (dsDNA)(dsDNA)

एडीनो वायरस नह lवसनतंl के िवषाणु, ग ठ बनाने वाले िवषाणु

पेपीलोमा वायरस नह मlसे, गभ शय के मुख का कसर उlप  करने 
वाले िवषाणु

पॉिलमा वायरस नह िगlटी/गठान उlप  करने वाले िवषाणु

हप ज़ वायरस ह मुँह के छाले, जनन ग-घाव, दाद, शीतला 
आिद उlप  करने वाले िवषाणु

पॉlस वायरस ह चेचक, गोशीतला उlप  करने वाले िवषाणु

2. एकल llडली वाला डीएनए 2. एकल llडली वाला डीएनए (ssDNA)(ssDNA)

पारवो वायरस नह हlके लाल चकlे उlप  करने वाले िवषाणु

3 .दोहरी llडली वाला आरएनए  3 .दोहरी llडली वाला आरएनए  (dsRNA)(dsRNA)

िरयो वायरस नह रोटा वायरस (दlत), कोलोराडो बुखार िवषाणु

4. एकल llडली वाला आरएनए 4. एकल llडली वाला आरएनए (ssRNA): mRNA(ssRNA): mRNA की तरह काम करता है की तरह काम करता है

िपकॉमा वायरस नह राइनो वायरस (सामाlय सद ); पोिलयो 
वायरस; हैपेटाइिटस-ए िवषाणु; अlय आँत  के 
िवषाणु

कोरोना वायरस ह गlभीर तीlण lवसन लlण (सासl-SARS)

lलािव वायरस ह पीला बुखार वायरस; पिlचमी नील बुखार का 
िवषाणु; हैपेटाइिटस-सी िवषाणु

टोगा वायरस ह जम lन खसरा/lबेला वायरस, मिlतlक की 
सूजन/एlसेफेलाइिटस वायरस

5 . एकल llडली वाला आरएनए5 . एकल llडली वाला आरएनए (ssRNA): mRNA (ssRNA): mRNA के संlलेषण म स चे की तरह  के संlलेषण म स चे की तरह 
काम करता हैकाम करता है

िफलो वायरस ह इबोला िवषाणु  (रlतlावी बुखार)
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जीवन की मूलभूत भाषा डीएनए और 
आरएनए के lप म मौजूद है। तो 
lया हम िवषाणु को llित का सबसे 
अनोखा और जिटल संयोजन कह? 
या िफर जीवन का सबसे सरलतम 
lप? दोन  ही िवकlप  के बारे म 
lछ तय करने से पहले हम अपनी 
परlपरागत पिरभाषाओ ंको बदलना 
ही पड़ेगा। िवषाणु के सजीव  के साथ 
सlबlध को यूँ ही तो नकारा नह  जा 
सकता न। अणुओं के िlगुणन (इसे 
हम िवषाणुओं का lजनन कह सकते 
ह) हेतु मेज़बान कोिशका की ज़lरत 
के चलते जैव-िवकास म इlह 
कोिशकीय जीव  का पूवlज तो नह  
माना जा सकता। दरअसल, िवषाणुओं 
की उlपिl सजीव  के समाlतर हुई 
और उिlकास कई बार हुआ है। 
लेिकन जीव-िवlान के बहु-lचिलत 
तीन डोमेन और प च जगत वग करण 
म इlह अभी भी कोई जगह नह  िमल 
पाई है। हाल िक, lछ वतlमान िवषाणु 

वैlािनक मानते ह िक िवषाणु को 
एक अलग डोमेन के lप म lथािपत 
िकया जाना चािहए जो िक िकसी हद 
तक सही भी है। हम इlतज़ार करगे 
यह जानने के िलए िक लगभग 5,000 
से भी अिधक lजाितय  वाले िवषाणुओं 
को जैव-वग करण म अपनी जगह 
कब िमलती है।

िवषाणु और हमारा शरीरिवषाणु और हमारा शरीर

 वैिlवक lतर पर पेड़-पौधे, पशुओं 
और मनुlय म होने वाले कई रोग  का 
कारण िवषाणु ही ह लेिकन हम 
अपनी बात को मनुlय  एवं अlय 
जानवर  तक ही सीिमत रखगे। सबसे 
पहले हम समझने का lयास करते ह 
िक इनकी वजह से हमारे शरीर म 
ऐसे कौन-से बदलाव होते ह िजlह 
हम उन रोग  के लlण मानते ह। 
दरअसल, ये लlण/बदलाव िवषाणु 
lारा मेज़बान कोिशका को सीधा मार 
िगराने से या कोिशका lारा अपने 

आथ मीlसो वायरस ह ज़ुकाम/इंlलुएंज़ा िवषाणु

पेरामीlसो वायरस ह खसरा, गलसुआ िवषाणु

रेlडो वायरस ह रेबीज़/जल तक रोग का िवषाणु

6. एकल llडली वाला आरएनए 6. एकल llडली वाला आरएनए (ssRNA): DNA(ssRNA): DNA के संlलेषण म स चे की तरह  के संlलेषण म स चे की तरह 
काम करता हैकाम करता है

रेlो वायरस ह lुमन इlयुनोडेिफिशएंसी िवषाणु (एच.आई.वी. 
- एlस), आरएनए lयूमर िवषाणु (lयूकेिमया/
रlत कसर)
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बचाव म बनाए गए िवषैले रसायन  
के lभाव की वजह से िदखाई देते ह। 
हाल िक, अिधक श अlथाई लlण 
जैसे बुखार, बदन-ददl आिद हमारे 
शरीर के lारा खुद को बचाने के 
िलए की जाने वाली तरकीब ह, न िक 
िवषाणु lारा मारी गई कोिशकाओं का 
पिरणाम।

 कोई िवषाणु िकतना नुकसान 
पहुँचा सकता है, यह lछ हद तक 
उस मेज़बान कोिशका एवं ऊतक  
की पुनजlनन की lमता पर भी िनभ lर 
करता है। उदाहरण के िलए, हम 
लोग साधारण सद -ज़ुकाम से काफी 
जlदी छुटकारा पा लेते ह lय िक 
हमारे lवसन मागl की उपकला-
कोिशकाएँ (Epithelial Cells) िवषाणु के 
आlमण से जlदी ही मुिlत पा लेती 

ह। वह  पोिलयो के िवषाणु, पिरपlव 
तंिlका-कोिशकाओं पर हमला करते 
ह। जैसा िक हम जानते ह िक 
पिरपlव तंिlका-कोिशकाएँ िवभािजत 
नह  हो सकत  और इसीिलए पोिलयो 
का असर lथाई हो जाता है।

हमारे शरीर का lितरlा तंl 
अपना काम मुlतैदी से करता है। 
lितरlा तंl की lछ कोिशकाओं 
(बी-िलंफोसाइट) की पैनी याददाlत 
के बलबूते पर ही तो टीके या वैlसीन 
को बनाया जा सकता है। इlह  के 
दम पर हम कई जानलवेा बीमािरय  
से खुद को सुरिlत कर पाते ह। 
दरअसल, टीके के lप म रोग उlप  
करने वाले रोगाणुओं को ही िनिllय 
lप म या बहुत कम तादाद म शरीर 
के अlदर भेजा जाता है, िजससे 

िचl-3:िचl-3: हमारा शरीर: िवषाणुओं की बसाहट। िविवध िवषाणु, बैlटीिरया कोिशकाओं और मानव 
शरीर पर िमलजुलकर रहते ह। वैlािनक अभी यह समझने म लगे ह िक ये वायरस कब हमारे 
िलए मददगार ह और वे कब खतरनाक रोगाणुओं म बदल सकते ह।

lवसन-सlबlधी

चमड़ी-सlबlधी

रlत-सlबlधी
आँत-सlबlधी
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lितरlा तंl इlह पहचानकर खlम 
करता ह ैऔर साथ ही इनस ेलड़ने 
की सुरlा lोटीन या एंटीबॉडी की 
िडज़ाइन को भिवlय के िलए भी 
संरिlत कर लतेा ह।ै िवषाण ु lारा 
होन ेवाली कई गlभीर बीमािरय  जैसे 
चेचक, खसरा, पोिलयो, हपैटेाइिटस 
आिद के िलए टीके मौजूद ह। 
हाल िक, आधुिनक िवlान की उ त 
तकनीक  के बावजूद भी सभी िवषाण-ु
जिनत बीमािरय  के टीके बनाना 
ममुिकन नह  हो पाया ह।ै इसके पीछे 
मlुय तकl  यही िदया जाता है िक 
िवषाण ु अपनी बनावट म लगातार 
पिरवतlन करते रहते ह िजससे उनके 
िलए बनाए गए टीके परूी तरह से 
कारगर नह  हो पाते। वसेै भी 
टीकाकरण तो बचाव के तौर पर 
िकया जाता ह।ै िवषाण-ुजिनत रोग से 
संlिमत हो जान ेपर हम lयादा lछ 
कर नह  सकते lय िक इनके िलए 
कोई भी सटीक इलाज मौजूद नह  ह।ै 
िवषाण ुके संlमण म एंटीबायोिटक/
lितजैिवक दवाइय  कोई फायदा नह  
पहुचँात  lय िक य ेजीवाणओंु पर ही 
असरकारक ह, िवषाणओंु पर नह । 
यह  इसको ऐसे भी समझ सकते ह 
िक lय िक िवषाणओंु म lयादा lवतंl 
और िविशlट जैवरासायिनक lिlयाएँ 
नह  ह, एंटीवायरल को ईजाद करना 
उतना आसान नह  ह ैिजतना, मसलन,  
एंटीबायोिटlस को। लेिकन lछ ऐसी 
दवाइय  ह जो सीध े िवषाण ु की 
अनवु िशक काय llणाली को बािधत 

कर देती ह या िफर उनके आlमण 
से होन ेवाल ेसंlमण के दुlपिरणाम  
से शरीर को बचाती ह। अतः िवषाण-ु
जिनत रोग हो जान े पर अlसर 
िविभ  lकार से काम करने वाली 
दवाइय  का िमlण या कॉकटेल िदया 
जाता ह।ै

lछ उभरते िवषाणु lछ उभरते िवषाणु 

आप भी ये मानते ह गे िक उभरते 
कलाकार हमारी कला को और भी 
समृl करते ह परlतु यह उभरते 
िवषाणु lया बला ह? अचानक ही 
lकट होकर अपना lभाव िदखाने 
वाले िवषाणु इसी lेणी मे आते ह। 
लगभग 100 वषl पहले lथम िवlवयुl 
के दौरान, सबसे बड़ी वैिlवक 
महामारी lपैिनश lलू िवषाणु-जिनत 
बीमारी ही थी, िजसने 5 करोड़ से 
lयादा लोग  को अपनी चपेट म 
िलया था। इसके अलावा िपछले 40 
साल  म एच.आई.वी.-एlस, इबोला 
आिद िवषाणु-जिनत बीमािरय  भी 
िवlव म फैली ह और इनके दुllभाव  
के बारे म हमने भी काफी सुना है।  
इसी कड़ी म 2009-10 म वैिlवक 
महामारी के lप म सामने आई 
िवषाणु-जिनत बीमारी lवाइन lलू 
िजसने एक-डेढ़ साल म 207 देश  के 
लाख  लोग  को अपनी चपेट म िलया 
और हज़ार  लोग मौत के िशकार 
हुए। अगर हम बीती बात  को छोड़ 
भी द तो भी हाल ही म कोरोना 
िवषाणु से फैली बीमारी कोिवड-19 
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भी अचानक lकट हुई है िजसने 
दुिनया भर म डर और मौत का कहर 
मचाया हुआ है। llन यह उठता है 
िक मनुlय जाित पर अपना इतना 
असर डालने वाले ये िवषाणु अचानक 
कैसे सामने आए जो िक पहले 
गुमनाम थे। हम यह  िवषाणु-जिनत 
रोग  के अचानक lादुभ व के कारण  
को जानने की कोिशश करगे। 

 सबसे पहला और महlवपूण l 
कारण िवषाणु म उlपिरवतlन 
(अनुव िशक संरचना म अचानक होने 
वाले बदलाव) के फलlवlप अपनी 
सlपूण l बनावट को बदल लेना है। यह 
तlय आरएनए िवषाणु के सlदभ l म 
सटीक कहा जा सकता है। इस 
बदलाव के कारण हमारा lितरlा 
तंl नया lप धारण िकए हुए इन 
िवषाणु से लड़ नह  पाता और चपेट 
म आ जाता है। उदाहरण के िलए,  
H1N1/lवाइन lलू को साधारण 
इंlलुएंज़ा िवषाणु का उlपिरवितlत 
lप माना जाता है। इंlलुएंज़ा िवषाणु 
म बदलाव के िलए केवल उlपिरवतlन 
ही एकमाl कारण नह  है। कई बार 
इंlलुएंज़ा के एक से अिधक िवषाणुओं 
lारा एक ही कोिशका को संlिमत 
करने पर इन िवषाणुओं के अनुव िशक 
पदाथ  म अदला-बदली हो सकती है 
और ये िवषाणु िफर से एक नए 
lवlप म lकट हो जाते ह।

इसके अलावा एक अलग-थलग 
छोटी जगह से लोग  के बड़े पैमाने 

पर आने-जाने की वजह से भी lछ 
िवषाणुओं का lसार वैिlवक lतर पर 
हुआ है। जैसे एlस की बात ले ल, 
माना जाता है िक यह बीमारी अlीका 
के एक छोटे-से िहlसे म सीिमत थी 
लेिकन िपछले lछ ही दशक  म 
एच.आई.वी. िवषाणु पूरी दुिनया म 
फैल गया है। हाल िक, इस lसार म 
कई सामािजक और तकनीकी 
बदलाव  का भी काफी महlवपूण l 
योगदान रहा है। 

 इन िवषाणुओं के फैलने का 
तीसरा राlता जानवर  के सlपकl  से 
फैलने वाला संlमण है। माना जाता 
है िक तीन-चौथाई िवषाणु-जिनत नई 
बीमािरय   जानवर  से ही हम तक 
आई ह। ये जानवर ही िवषाणुओं को 
पालने-पोसने वाले lाlितक lोत 
बन जाते ह। यह बात साफ करनी 
चािहए िक िजस तरह वायरस दूसरे 
जानवर  से इlसान  म फैल सकते 
ह, उसी तरह वे इlसान  से दूसरे 
जानवर  म भी फैल सकते ह। यह  
हम िफर एक बार lवाइन lलू का 
िज़l करगे। यह H1N1 िवषाणु 
सूअर  से मनुlय  म आए थे 
(lवाइन=सूअर)। ऐसे ही आपको बडl 
lलू भी याद होगा जो िक संlिमत 
पिlय  से आने वाले H5N1 िवषाणु 
के कारण होता है। कोरोना वायरस 
के lसार की कड़ी की शुlआत भी 
चीन म lािणय  (मुlयतः शायद 
चमगादड़ ) से हुई मानी जाती है।
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हम एक बात lपlट lप से पता 
होनी चािहए िक ये िवषाणु lवयंभू 
नह  ह। बिlक पुराने या मौजूदा 
िवषाणु ही एक नए रंग-lप के साथ 
पलटकर सामने आए ह। जीव  के 
lयवहार तथा पय वरण म बदलाव के 
फलlवlप इन िवषाणुओं का lसार 
तेज़ी-से होता है और ये महामारी का 
lप ले लेते ह।

lयोगशाला म िनिमlत िवषाणुlयोगशाला म िनिम lत िवषाणु

कई सारे िवषाणुओं को आज 
lयोगशालाओं म उ त तकनीक  की 
मदद से तैयार िकया जा सकता है। 
हाल िक, यह बात lपlट है िक ये 
तैयार िकए गए नए िवषाणु पूरी तरह 
से रसायन /अणुओं की मदद से नह  
बनते बिlक पहले से ही मौजूद िकसी 
िवषाणु की संरचना म फेरबदल 
करके बनाए जाते ह। ये दरअसल, 
जीनोम पर आधािरत lछ खोजपरक 
lयोग  का भाग भी हो सकते ह। 
िकlतु आज के पिरlेlय म इस तरह 
के संlलेिषत िवषाणुओं को िचlता का 
िवषय भी माना जा रहा है lय िक 
lछ िवकिसत देश या मानवता के 
दुlमन संlलेिषत िवषाणुओं का 
उपयोग जैिवक हिथयार  के lप म 
कर सकते ह। इस आशंका से इlकार 
नह  िकया जा सकता lय िक िकसी 
भी lतर के युl म अगर इन जैिवक 
हिथयार  का उपयोग िकया गया तो 
पिरणाम lवlप बड़े lतर पर महामारी 
फैलने से उस देश म न केवल 

lवाllय पर िवपरीत असर पड़ेगा 
वरन साथ ही, उस देश की आिथ lक 
िlथित भी कमज़ोर हो जाएगी। इस 
बात को हाल ही म फैली हुई बीमारी 
कोिवड-19 के उदाहरण से भली-
भ ित समझा जा सकता है।

दूसरी ओर यह भी गौर करने 
लायक और महlवपूण l है िक हाल ही 
म फैले सासl-कोव-2 वायरस म 
‘अlाlितक' या िडज़ाइन िकया गया 
वायरस होने के कोई संकेत नह  
िदखाई िदए ह।

िवषाणुओं का िवlान म महlविवषाणुओं का िवlान म महlव

िवषाणुओं lारा फैलाई गई छोटी-
छोटी तकलीफ  से लेकर बड़ी-बड़ी 
महामािरय  हमारे सामने इनका 
नकाराlमक पl ही llतुत करती ह, 
लेिकन इन िवषाणुओं को िवlान के 
इितहास ही नह  वरन भिवlय के 
िलए भी फायदेमlद माना जा रहा है 
और इन पर लगातार नए-नए lयोग 
िकए जा रहे ह। अनुव िशक िवlान 
का इितहास तो जीवाणु एवं िवषाणु 
पर आधािरत lयोग  से मज़बूत हुआ 
था (जैसे डीएनए को सवllयापी 
अनुव िशक पदाथ l का lतबा िदलाने 
वाले हरशे एंड चैस के lयोग)। इन 
िवषाणुओं का उपयोग जैव-
अिभय िlकी के lेl म lचुरता से 
होता है (जैसे व छनीय ज स को 
अlय जीव म पहुँचाने वाले वेlटर के 
lप म lछ पादप/जीवाणुओं के 
िवषाणु)।
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जैसा िक हमने पहले पढ़ा है, 
िकसी भी सजीव के शरीर म मौजूद 
lल ज स को उसका जीनोम कहा 
जाता है। lछ वैlािनक मानते ह िक 
लाख  वषl पूवl मौजूद lाचीन 
िवषाणुओं के ज स ने हमारे पूवlज  के 
जीनोम म अपनी एक जगह बना ली 
और पीढ़ी-दर-पीढ़ी ये ज स अपनी 
रोग कारक lमता को lयागते हुए 
हमारे ही ज स का िहlसा बन चुके 

ह। ये िवषाणु ज स अब हम कई अlय 
खतरनाक िवषाणुओं से रोग lितरोधक 
lमता lदान करने म भी अहम 
भूिमका िनभाते ह। lछ वैlािनक  का 
मानना है िक गभ वlथा के दौरान 
बनने वाले lलेसटा को बनाने के िलए 
भी िजन lोट स की ज़lरत होती है, 
उनके िलए भी यही िवषाणु ज स 
िजlमेदार ह।

जैव-िवकास म lितरlा तंl और िवषाणुओं की स ठ-ग ठजैव-िवकास म lितरlा तंl और िवषाणुओं की स ठ-ग ठ
जlतुओं का lितरlा तंl इlयूनोlलोिबन नामक lोटीन और lछ िविशlट सफेद रlत 
कोिशकाओं के ज़िरए उlपाती बैlटीिरया तथा िवषाणुओं पर हमला करता है। घुसपैिठय  
का जवाबी हमले का तंl भी तैयार होता है। इस तंl का lमुख हिथयार होता है 
lितरlा तंl को दबा देने वाले अणु बनाना। िवषाणुओं का एक और हथकlडा यह होता 
है िक वे िशकार की कोिशकाओं को एक-दूसरे म घुलिमल जाने के िलए मजबूर कर 
देते ह और खुद अपनी संlया बढ़ाते रहते ह। हद तब हो जाती है जब lछ िवषाणुओं 
का डीएनए िशकार के डीएनए म घुसकर उसका एक भाग ही बन जाता है। इसे जlतुओं 
lारा अंगीlत िवषाणु डीएनए कहते ह। लेिकन जैव-िवकास ऐसी मौकापरlत lिlया है 
िक जlतुओं ने इसका भी फायदा उठा िलया है। इन जlतुओं के ज स के समूह (जीनोम) 
म अंगीlत िवषाणुओं का उपयोग करके ही lतनधारी जlतुओं का पृlवी पर आिवभ व 
हो सका। म  के िलहाज़ से तो हर गभ l पराए अणुओं का एक समुlचय होता है lय िक 
lूण म म  के अणु तो होते ही ह, उनके साथ िपता के पराए अणु भी होते ह। म  के 
lितरlा तंl की नैसिगlक lवृिl होती है िक वह इन पराए अणुओं पर हमला करे। यानी 
गभ l ठहरते ही गभ lपात हो जाए। लेिकन छछूlदर से हाथी तक, चमगादड़ से lहेल तक 
सभी lतनधारी जlतुओं म यह गभ lपात टल जाता है। इसका कारण यह है िक गभ l 
ठहरते ही म  के शरीर म अब तक िनिllय अवlथा म पड़े अंगीlत िवषाणु सिlय हो 
जाते ह। इनकी मदद से म  के lितरlा तंl की कारlवाई lछ समय के िलए lथिगत 
कर दी जाती है। िफर कोिशकाओं को अlय कोिशकाओं से जोड़ने की lिlया के ज़िरए 
lूण के इद l-िगदl सुरlाlमक आवरण यानी आँवल (lलेसटा) बनाया जाता है। इसकी आड़ 
म lूण सुरिlत रहता है। जैव-िवकास के दौरान यह lिlया कैसे िवकिसत हो गई, यह 
अब तक एक पहेली है, लेिकन इतना िनिlचत है िक lतनधािरय  ने दुlमन के हिथयार  
को बड़ी होिशयारी से अपनाकर अपनी उ ित का राlता साफ कर िलया है।

- माधव गाडिगल की िकताब ‘िवषाणु - िवकास का एक और वाहक' से।- माधव गाडिगल की िकताब ‘िवषाणु - िवकास का एक और वाहक' से।
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***

पेड़-पौध  और जlतुओं म बीमािरय  का संlमण देने के मामले म िवषाणु ही 
सबसे सूlम एवं सरलतम नह  ह। अब तो वाईरॉइड (आरएनए अणु) तथा 
िlयोन (lोटीन अणु) खोजे जा चुके ह जो िक िवषाणु से भी सूlम और सरल 
ह। लेिकन इनके बारे म िवlतृत चच  िफर कभी।

िवषाणु से मनुlय जाित को होने 
वाले सlभािवत फायद  की बात हो 
और बैlटीिरयोफेज का िज़l न हो, 
यह ठीक नह  है। हमने पढ़ा है िक 
बैlटीिरयोफेज वे िवषाणु ह जो िकसी 
भी बैlटीिरयल कोिशका यानी 
जीवाणुओं पर िनभ lर होते ह। ये 
बैlटीिरयोफेज िवषाणु जीवाणु 
कोिशकाओं के अlदर lवेश करके, 
उनकी मशीन का उपयोग करके, 
अपने िलए lोटीन और अनुव िशक 
पदाथ l बनाते ह और अlततः उस 
जीवाणु कोिशका को नlट कर देते 
ह। इसी गुण को हमारे फायदे के 
िलए उपयोग म लाया जा रहा है 
यानी िक जीवाणु से होने वाले 
संlमण से बचाव म इlह  
बैlटीिरयोफेज का उपयोग िकया जा 
सकता है, इस पर शोध जारी है।

वैlािनक िनत नई खोज  से यह 
भी lमािणत कर रहे ह िक हमारे 
शरीर के सहजीवी-िमl जीवाणुओं 
की तरह ही कई िवषाणु भी हमारे 
पाचन तंl और lितरlा तंl के िलए 
सहायक ह। िवषाणुओं का पौध  के 
साथ सकाराlमक सlबlध, उनकी 
उlपादकता और रोग lितरोधक 
lमता म वृिl कर देता है। 

हम चाहे िवषाणुओं को सजीव 
मान या न मान, वतlमान पिरlेlय म 
िवषाणु को उनकी िवशेष पहचान 
देकर उनके lाlितक माहौल म 
अथ त् जीव-जगत के सजीव जाल के 
पिरlेlय म ही अlययन िकया जाना 
आवlयक है। तभी शायद हम इनके 
िवषय म और सकाराlमक जानकारी 
ले पाएँगे।
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