
यिद िकसी से यह पूछा जाए िक 
“आप कौन” तो शायद जवाब 

िमलेगा, “इस शरीर को फलानाजी-
िढकानाजी कहते ह।” यिद आगे यह 
पूछा जाए िक “lया यह शरीर एक 
ही जीव है?” तो शायद फलानाजी-
िढकानाजी कहगे, “और नह  तो 
lया?” िवlान कहता है िक मनुlय 
का शरीर खुद के होने का भान देने 
वाला एक जीव तो है ही, उसके 
अलावा हमारी lवचा पर हर वगl 
सटीमीटर पर लगभग एक लाख 
बैlटीिरया धमाचौकड़ी कर रहे ह। 

और तो और, पेट म करोड़  सूlम 
जीव डेरा जमाए हुए ह।

 यिद फलानाजी-िढकानाजी ने 
हाल म दही-चावल खाया होगा तो 
दूध को दही बनाने वाले लाख  
बैlटीिरया पेट म पहुँच गए ह गे, वे 
अलग। यिद हlटे-कlटे फलानाजी-
िढकानाजी का वज़न 100 िकलो है 
तो इसम से 10 िकलो भार तो शरीर 
के ऊपर और अlदर िlथत बैlटीिरया 
का ही है। इन बैlटीिरया की मदद के 
िबना फलानाजी-िढकानाजी अपना 

छोटे, फर भी महान: व ापी बै ी रया
माधव गाडिगलमाधव गाडिगल

मानव चाहे िजतना िवlवंस करे और चाहे पृlवी पर से अपने वंंश 
को ही खlम कर दे, िफर भी संसार के असली मािलक बैlटीिरया 

के साlाlय को कोई हािन नह  पहुँचेगी।
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भोजन पचा भी नह  सकते। उlह ने 
जो दही खाया था, उसे बनाने के 
िलए दूध िकसी भस ने िदया होगा। 
वह भस अपने चार खlड  वाले 
आमाशय म रहने वाले बैlटीिरया की 
मदद के िबना घास को पचा नह  
सकती। दही-चावल का चावल भी 
बैlटीिरया की मदद से ही उपजता 
है। धान जैसी वनlपित हवा म 
उपिlथत नाइlोजन का उपयोग नह  
कर सकती। बैlटीिरया हवा से 
नाइlोजन लेकर नाइlेट नामक 
अणुओं म बदल देते ह। ये नाइlेट 
िमlटी म िमल जाते ह िजनका 
उपयोग धान और अlय पौधे कर 
सकते ह।

सूlमजीव  की महlासूlमजीव  की महlा

सार श यह है िक बैlटीिरया जैसे 
सूlमजीव पौध  और जlतुओं की 
मदद के िबना आराम से जीिवत रह 
सकते ह, लेिकन पौध  और जlतुओं 
के िलए सूlमजीव  की मदद के िबना 
जी पाना असlभव है। पृlवी की सतह 
पर रहने वाले जीवधािरय  की उlपिl 
पौने चार अरब साल पहले हुई थी। 
इसम से पहले दो अरब साल तो 
सूlमजीव  का ही राज था। आिदम 
सूlमजीव  की कोिशकाओं म एक ही 
कl होता है और उनम कोिशक ग 
नह  पाए जाते ह। उ त वनlपितय  
और जlतुओं की कोिशकाओं की 
संरचना अिधक जिटल होती है। पौध  
की कोिशकाओं म सूयl के lकाश की 

ऊज  का उपयोग करने वाले 
lलोरोिफल से भरे कोिशक ग पाए 
जाते ह िजlह lलोरोlलाlट कहते ह। 
पौध  और जlतुओं, दोन  की 
कोिशकाओं म ऊज  उपयोग का 
िनयंlण करने वाले माइटोकॉिllया 
नामक कोिशक ग होते ह।

lलोरोlलाlट व माइटोकॉिllया 
नामक इन कोिशक ग  का इितहास 
बहतु रोचक ह।ै एक सूlमजीव lारा 
दूसरे सूlमजीव को िनगल लने े के 
फलlवlप य े बन े ह। lलोरोlलाlट 
मलू lप से व े सायनोबlैटीिरया ह 
िजlह अlय सूlमजीव  न ेिनगल िलया 
ह।ै इसी lकार से माइटोकॉिllया मलू 
lप से िरकेिlसया जैसे बlैटीिरया ह।

कोिशक ग  से सिlजत ऐसी उ त 
कोिशकाएँ लगभग डेढ़ अरब साल 
पहले पृlवी पर lकट हुई थ । 
बहुकोिशकीय जीव  का िवकास होने 
म और एक अरब साल लग गए।

इसका मतलब यह हुआ िक पृlवी 
पर शुlआती सवा दो अरब साल  
तक जीवन का वृl केवल सूlमजीव  
के lप म ही था। हम तो सूlमजीव  
की दुिनया के बारे म पहली बार पता 
चल पाया सवा तीन सौ साल पूवl, 
सूlमदश  का आिवlकार होने पर। 
िपछले 50-60 साल  म ही यह ठीक-
ठीक समझ म आया िक जीवजगत 
कौन-से बुिनयादी अणुओं से बना है। 
यह भी समझ बनी िक जीवन के वृl 
की छोटी-बड़ी शाखाएँ और उनसे 
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छोटी उपशाखाएँ कैसे िनकलती ग । 
इस सबके पिरणामlवlप जीवन के 
वlृ के बार ेम हमारी धारणाए ँपरूी 
तरह बदल ग । एक उदाहरण देिखए।

सूlमजीव  की शाखाओं का वणlनसूlमजीव  की शाखाओं का वणlन

चालीस साल पहले तक यह माना 
जाता था िक सूlमजीव का मतलब 
केवल बैlटीिरया होता है। लेिकन 
जब ऐसे सारे सूlम जीवधािरय  के 

आणिवक lतर के घटक  की 
जानकारी उपलlध होने लगी तब 
समझ म आया िक सूlमजीव  के दो 
अलग-अलग जगत ह -- बैlटीिरया 
और आिकl या। ये दो जगत, जीवन 
वृl के तने से िनकली हुई जीवजगत 
की दो lारिlभक महाशाखाएँ ह जो 
lथम सवा दो अरब साल  तक िबना 
िकसी lकावट के बढ़ती रही थ ।

हमारा शरीर: जीव  का अlडाहमारा शरीर: जीव  का अlडा

आपको यह जानकर आlचयl होगा िक हमारा शरीर कई जlतु़ओं का अlडा है। कई 
जlतु हमारे शरीर के ऊपर और कई जlतु हमारे शरीर के अlदर भी रहते ह। इनम से 
lछ हम नुकसान पहुँचाते ह, lछ वैसे ही रहते ह, तो lछ लाभदायक भी ह।

िसर की जँू से तो सब पिरिचत ह। यह कई लोग  के िसर पर बाल  के बीच िछपकर 
रहती है और एक lयिlत से दूसरे lयिlत के िसर पर पहुँच जाती है। यह हमारे िसर 
से खून चूसतीे है। जूँ के जैसे lछ जlतु शरीर के अlय भाग  पर भी रहते ह।

िसर म जो lसी हो जाती है, वह एक फlँद के कारण होती है। फlँद वाlतव म एक 
मृतोपजीवी है। िसर पर पनपने वाली इस फlँद के कारण िसर की lवचा की ऊपरी 
परत सूखकर झड़ने लगती है, िजसे हम lसी कहते ह।

हमारी lवचा म lछ सूlमजीव भी रहते ह। ये इतने छोटे होते ह िक हम िदखाई नह  
पड़ते। नाखून  म, शरीर पर पाए जाने वाले रोम  के िछl म, आँख की पलक  के नीचे, 
न जाने कह -कह  ये सूlमजीव पलते ह। कोई घाव हो जाए, तो उसम भी ये सूlमजीव 
पलते ह। इlह  की वजह से मवाद बनता है। 

lछ सूlमजीव हमारे शरीर के अlदर भी रहते ह। ऐसा बताते ह िक हमारी आँत  म 
लाख  सूlमजीव पलते ह। ये हम कोई नुकसान नह  पहुँचाते। बिlक lछ सूlमजीव तो 
ऐसे ह जो हमारे िलए िवटािमन बनाते ह। लेिकन lछ हािनकारक जीव भी हमारे शरीर 
म पहुँच जाते ह। जैसे कई बlच  के पेट म कीड़े (lिम) हो जाते ह। पटार ऐसा ही एक 
lिम है। पटार जैसे अlय lिम भी कभी-कभी मनुlय की आहारनली म पहुँच जाते ह। 
वह  ये हमारा पचा-पचाया भोजन चट कर जाते ह।

lछ सूlमजीव ऐसे भी ह जो हमारे शरीर म पहुँचकर रोग उlप  करने की lमता रखते 
ह। जैसे- मलेिरया के परजीवी, टीबी के जीवाणु, िनमोिनया के जीवाणु, पोिलयो के िवषाणु 
आिद। ये हमारे शरीर म अलग-अलग lथान  को अपना घर बनाते ह। जैसे, टीबी के 
जीवाणु lाय: हमारे फेफड़  म वास करते ह।
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इसके बाद इन दोन  शाखाओं का 
ऐसा िमलन हुआ िक आिकl या के 
शरीर (कोिशका) म बैlटीिरया समा 
गए और अिधक उ त तीसरी 
महाशाखा बन गई। िपछले डेढ़ अरब 
साल  म इन तीन महाशाखाओं से 
अनेक शाखाएँ और उपशाखाएँ 
िनकलती रही ह। अिधक िवlतार से 
देख तो lोकैिरयोट-आिकl या 
महाशाखा की 7 शाखाएँ िनकल  और 
lोकैिरयोट-बैlटीिरया महाशाखा की 
6 शाखाएँ िनकल । इस lकार lल 
13 शाखाएँ िनकल । इसके िवपरीत, 
यूकैिरयोlस से केवल 10 शाखाएँ 
िनकल । यानी बैlटीिरया और 
आिकl या म उ त जीवधािरय  की 
तुलना म अिधक िविवधता पाई जाती 
है। इतना ही नह , यूकैिरयोlस की 
10 म से 7 शाखाएँ पूरी तरह से 
एककोिशकीय जीव  की ह। शेष तीन 

शाखाएँ ह -- वनlपित, जlतु और 
फlँद। इन तीन शाखाओं के भी सारे 
सदlय बहुकोिशकीय नह  ह, कई 
एककोिशकीय भी ह। हम 
बहुकोिशकीय जlतुओं और 
वनlपितय  को सरलता से देख तो 
सकते ह लेिकन शाखाओं के lतर पर 
ऐसे बहुकोिशकीय जlतुओं और 
वनlपितय  की िविवधता न के बराबर 
है, और जो है वह अभी हाल ही म 
िवकिसत हुई है। पृlवी पर जीवन के 
पौने चार अरब साल  के इितहास म 
माl 60 करोड़ साल पहले ही हमारे 
जैसे बहुकोिशकीय जीवधारी अिlतlव 
म आए ह।

इसीिलए आज जीव वlैािनक 
िवlवास के साथ कह रह ेह िक पlृवी 
के असली मािलक तो बlैटीिरया और 
आिकl या ह। संlया की lिlट से हमारे 
िरlतदेार, बहकुोिशकीय जlतु और 

शैlिणक संदभl िसतlबर-अlटूबर 202014



वनlपित, उनकी तुलना म lछ भी 
नह  ह। इतना ही नह , िजन 
पिरिlथितय  म बहकुोिशकीय जlतु 
और वनlपित जीिवत ही नह  रह 
सकते, उनम सूlमजीव मज़े से रहते ह।

सूlमजीवधािरय  की उlपिlसूlमजीवधािरय  की उlपिl

जब सूlमजीव पहली बार पृlवी 
पर lकट हुए, उस समय का 
वातावरण और जलावरण आज से 
एकदम िभ  था। उसम ऑlसीजन 
लगभग शूlय थी और काबlन 
डाईऑlसाइड अिधक माlा म थी। 
अमोिनया, मीथेन, हाइlोजन 
सlफाइड जैसी जो गैस आज हम 
िवषैली लगती ह, वे भी काफी माlा 
म मौजूद थ । जीवन की शुlआत 
गहरे समुl म ऐसे lथान पर हुई थी 
जह  दरार  म से उबलता हुआ लावा 
बाहर िनकलकर आता था। यानी 
िबलlल lारिlभक सूlम जीवधािरय  
(आिकl या) की उlपिl एकदम अलग 
lकार के पय वरण म हुई थी। ऐसी 
किठन पिरिlथितय  म तपकर िनकले 

हुए सूlमजीव कई ऐसे किठन 
पय वरण  म रह सकते ह जह  
जlतुओं और वनlपितय  के जीिवत 
रहने की कlपना भी नह  की जा 
सकती। lछ सूlमजीव तो 200 िडlी 
सेिlसयस तापlम पर उबलते पानी 
म फलते-lलते ह (साधारण 
पिरिlथित म पानी 100 िडlी 
सेिlसयस पर उबलता है, लेिकन 
समुl की गहराइय  म दाब इतना 
अिधक होता है िक पानी बहुत ऊँचे 
तापमान पर उबलता है)।

खुद के भोजन का िनम ण कर 
सकने वाली lलोरोिफलयुlत 
वनlपितय  के िलए ऊज  का एकमाl 
lोत lकाश है, लेिकन अनेक 
हुनरमlद सूlमजीव कई lकार के 
ऊज  lोत  का उपयोग करते हुए 
अपना पोषण तैयार कर लेते ह। इन 
हुनरमlद जीव  म सबसे िवलlण वे 
ह जो पृlवी की सतह से सैकड़  
मीटर नीचे रहते ह। ये चlटान  के 
घटक  की पानी के साथ होने वाली 

यह  यह समझना ज़lरी है िक आिकl या कोिशका म बैlटीिरया का समावेश िकतना 
बड़ा पिरवतlन था। बैlटीिरया और आिकl या एककोिशकीय जीव ह और इनकी कोिशका 
म कोई सुगिठत केllक नह  होता। उनका केllक िबखरा हुआ होता है और उसके 
इदl-िगदl िझlली नह  होती। आिकl या की कोिशका म बैlटीिरया के समािहत हो जाने 
के कारण जो नई कोिशकाएँ बन , उनम िझlली म िलपटा हुआ एक सुगिठत केllक 
था। िजनके शरीर की कोिशकाओं म िबखरा हुआ और िबना िझlली वाला केllक होता 
है, उlह केllकिवहीन या lोकैिरयोlस कहते ह। इसके िवपरीत, सुगिठत और 
िझlलीयुlत केllक वाले जीवधािरय  को केllकयुlत या यूकैिरयोlस कहते ह। 
यूकैिरयोlस के बनने के बाद जैव-िवकास के नए-नए आयाम खुलते गए। इसिलए इस 
पिरवतlन को जैव-िवकास की धारा का एक बड़ा मोड़ माना जाता है।
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रासायिनक िlया से िनकलने वाली 
ऊज  से अपना पोषण जुटा लेते ह। 
इस lकार की lमता के कारण 
सूlमजीव  ने िविभ  पिरवेश  म धाक 
जमा ली है और यह िदखा िदया है 
िक वे िकसी भी lकार की पिरिlथित 
से जूझते हुए फल-lल सकते ह।

सूlम जीवधारी मानव के समान 
असिहlणु नह  ह। हमने पृlवी पर 

िजस lकार और िजस गित से 
िवनाश िकया है, उससे लग रहा है 
िक पृlवी पर मानव का अिlतlव 
कभी भी समाlत हो सकता है। लेिकन 
मानव चाहे िजतना हंगामा करे, 
भीषण परमाणु युl भी कर ले तो भी 
अिधक-से-अिधक यह होगा िक हम 
अपने साथ अिधक श बहुकोिशकीय 
जीवधािरय  को ले डूबगे, लेिकन 
सूlमजीव तो हर हाल म बने रहगे।

भlण िझlली

सायनोबैlटीिरया की बाहरी िझlली

पेिlटडोlलायकेन

सायनोबैlटीिरया की आlतिरक िझlली

सायनोबैlटीिरया की बाहरी िझlली

सायनोबैlटीिरया की आlतिरक िझlली

N = केllक, M = माइटोकॉिllया, C = lलािlटड, P = सायनोबैlटीिरया

सायनोबैlटीिरया वो बैlटीिरया ह जो lकाश संlलेषण करते ह। यूकैिरयोिटक कोिशका से एक िझlली 
बनती है, जो सायनोबैlटीिरया को घेरने लगती है, अlतत: सायनोबैlटीिरया कोिशका के अlदर समािहत 
हो जाता है।

माधव गाडिगल: माधव गाडिगल: भारतीय पािरिlथितकिवद्, अकादिमक, लेखक व lतlभ लेखक। 
भारतीय िवlान संlथान के तlवावधान म गिठत एक शोध मंच, सटर फॉर 
इकोलॉिजकल साइंसेज़ के संlथापक। भारत सरकार की वैlािनक सलाहकार पिरषद 
के पूवl-सदlय। 2010 म गिठत वेlटनl घाlस इकोलॉजी एlसपटl पनैल (डllयूजीईईपी), 
िजसे गाडिगल आयोग के lप म जाना जाता है, के lमुख। पय वरणीय उपलिlध के 
िलए वोlवो पय वरण पुरlकार और टायलर पुरlकार से सlमािनत। भारत सरकार 
lारा 1981 म पllी पुरlकार और 2006 म पlभूषण पुरlकार से सlमािनत।
यह लखे एकलlय lारा lकािशत माधव गाडिगल की पlुतक जीवन की बहार से साभार।
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