
अlसर हम पेड़-पौध  की उl के 
बारे म चच  करते ह जैसे 

एकवष  और बहुवष  पौधे। अिधक श 
शाकीय पौधे एक या दो वषl म ही 
अपना जीवन-चl पूणl कर मृlयु को 
lाlत हो जाते ह। वह  झािड़य  और 
पेड़ कई साल तक िज़lदा रहते ह। 
दस साल से लेकर सैकड़ -हज़ार  
साल पुराने पेड़  के उदाहरण हमारे 
सामने ह। गुलाब, गुड़हल, कनेर, 
मेहंदी जैसी झािड़य  और ताड़, नीम, 
पीपल, बरगद जैसे शतायु पेड़। चीड़, 
देवदार, िसकोया के िवशाल, 
सदाबहार पेड़ हज़ार  साल जीने 
वाले पेड़  के उदाहरण ह। पेड़  की 

उl के साथ कभी-कभी पिlय  की 
उl की भी चच  होती है िजसके 
आधार पर जंगल  को पतझड़ी एवं 
सदाबहार जंगल  म ब टा जाता है। 
पिlय  की उl lछ िदन से लेकर 
सैकड़  साल तक आँकी गई है। जैसे 
वेलिविlचया िमरबेिलस के पौधे पर 
तो पूरे जीवन काल म दो ही पिlय  
आती ह। परlतु पेड़-पौध  के सबसे 
महlवपूणl आकषlक सुगिlधत व रसीले 
अंग  यानी lल  की उl की चच  
कम ही होती है।

lल  की उl का िनध रणlल  की उl का िनध रण

lनातक और lनातकोlर lतर की 

िकशोर पंवारिकशोर पंवार

फूल  का खलना और मुरझाना

lल  की आयु या दीघ यु को समय के अनुlप पिरभािषत िकया 
जा सकता है। इस अlतराल म lल खुला और काय lमक रहता 
है, और पौध  की lजनन सफलता के िलए यह एक महlवपूणl 
िवशेषता है lय िक यह सीधे परागण lिlया के िलए उपलlध 
समय को िनध िरत करता है, और इस lकार, परागकण के 

िवतरण म सहायक है।
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िकसी भी पाlयपुlतक म यह नह  
बताया जाता िक lल  की उl 
िकतनी होती है। पर हाल ही म lल  
की उl पर एक बहुत ही उlदा 
शोधपl पढ़ने म आया: जनlल ऑफ 
lल ट इकॉलॉजी म lकािशत ‘इफेlट 
ऑफ lलोरल सेlसुअल इlवेlटमट 
एंड डाईकोगैमी ऑन lलोरल 
लॉlजेिवटी’ (अथ त lल  म लिगक 
िनवेश और अलग-अलग समय पर 
पकने वाल lल  की उl पर असर)।

lछ lल होते ह जो रात को 
िखलते ह, सुबह मुरझा जाते ह या 
झड़ जाते ह। lछ lल एक बार 
िखलते ह तो कई िदन  तक िखले 
रहते ह। यह वैlािनक  की िजlासा 
का िवषय रहा है िक lल की उl 
का िनध रण कैसे होता है। lल की 
उl से ताlपयl है िक कोई lल 
िकतने समय तक िखला रहता है 
और कामकाजी (यानी lजनन की 
lिlट से कामकाजी) रहता है।

lल  की उl को लेकर आम तौर 

पर यह माना जाता है िक 
इस सlदभl म कई कारक 
काम करते ह। जैसे वह पौधा 
िकतनी ऊँचाई वाले lथान  
पर पाया जाता है, उसका 
परागण िकस तरीके से होता 
है, परागणकत  की 
उपलlधता, और lल का 
िलंग। lछ lल तो एकिलंगी 
होते ह (अथ त नर अथवा 
मादा) और उनके िलंग को 

लेकर कोई दुिवधा नह  होती लेिकन 
िlिलंगी lल  का िलंग भी पूरे समय 
एक नह  रहता। lछ समय तक वह 
परागकण  का lोत रहता है और 
lछ समय तक वह परागकण  का 
lाही बन जाता है। इन दो अविधय  
म उसका िलंग lमश: नर व मादा 
कहा जाता है।

lल  की उl को लेकर समय-
समय पर कई पिरकlपनाएँ llतुत 
हुई ह। जैसे एक पिरकlपना का 
सlबlध इस बात से है िक िकसी पेड़ 
या पौधे म संसाधन  का बँटवारा कैसे 
होता है। पिरकlपना कहती है िक 
lल  का मुlय काम पौधे के िलए 
सlतानोlपिl करना है - lल  म 
परागण, िनषेचन की िlया के बाद 
फल और बीज बनते ह। यही बीज तो 
पौधे के वंश को आगे बढ़ाते ह। अब 
पौधे के सामने सवाल यह उठता है 
िक एक बार िखलने के बाद lल 
लlबे समय तक बना रहे या जlदी-से 
झड़ जाए और नए lल का िनम ण 
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िकया जाए। इसका फैसला इस 
आधार पर होता है िक एक ही lल 
को बनाए रखने (lल के रख-रखाव) 
म lयादा ऊज  खचl होती है या नए 
lल को बनाने म। यिद िकसी 
पिरिlथित म lल  के परागण की दर 
तेज़ है तो एक ही lल को देर तक 
िखलाए रखने म कोई तुक नह  है 
lय िक वह अपनी भूिमका तो िनभा 
ही चुका है। दूसरी ओर यिद परागण 
की गित धीमी है तो lल को तब तक 
सlभालना ज़lरी होगा जब तक िक 
उसके परागकण िबखर न जाएँ या 
वह अlय lल से परागकण lाlत न 
कर ले। अथ त बीज िनम ण करने 
वाली िlया होने तक lल िखला 
रहेगा।

इसका मतलब ह ैिक यिद lल  के 
रख-रखाव की लागत कम ह ै तो 
लlबी अविध के lल  को तरजीह 
िमलगेी lय िक ऐसा होन ेपर उसके 
परागकण  को lसािरत करने के तथा 
अlय lल  से परागकण lाlत करने 
के lयादा अवसर ह गे। कई अlययन  
म पता भी चला ह ैिक lल  की उl 
मलूत: नर व मादा अवlथा की 
िफटनसे (यानी सlतानोlपिl की 
सlभावना) को बढ़ावा देन ेसे सlबिlधत 
होती ह।ै

lल  के िनम ण की अविधlल  के िनम ण की अविध

यिद संसाधन  के बँटवारे की बात 
सही है तो हम नए lल  के िनम ण 
की लागत को lयान म रखना होगा। 

यह सही है िक बड़े-बड़े lल  म 
परागकण  की संlया भी lयादा होती 
है। लेिकन यिद िकसी वजह से ये 
परागकण lल म ही बने रह तो 
lयादा परागकण बनाकर कोई 
फायदा नह  होगा। ऐसा तब हो 
सकता है जब परागणकत ओं का 
अभाव हो। 

एक महlवपूणl अवलोकन यह रहा 
है िक एिlवलेिजया बुजिरयाना म 
lल lिमक lप से िखलते ह। देखा 
गया है िक पहले िखलने वाले lल म 
परागकण  की संlया बाद म िखलने 
वाले lल की अपेlा काफी अिधक 
होती है और पहला lल lयादा समय 
तक िखला रहता है। इसका एक 
कारण यह बताया गया है िक यह 
पहले lल की िफटनेस को बढ़ाने का 
तरीका हो सकता है।

वैसे भी पूवl के अवलोकन  म 
देखा गया था िक lल  की लlबी 
उl का सlबlध lित lल परागकण  
की संlया से है। वह , 110 lजाितय  
का एक अlय अवलोकन यह भी है 
िक lल  की लlबी उl का सlबlध 
lल की साइज़ और lित lल 
अlडाणुओं की संlया से है। अथ त 
इन अवलोकन  से यह lषlट नह  
होता िक lल  की लlबी उl का 
सlबlध lल  म होने वाले लिगक 
िनवेश से है या नह  है। लिगक 
िनवेश से ताlपयl है िक िकसी lल 
म परागकण अथवा अlडाणु यानी 
जlयुओं (गैमेlस) पर िकतना िनवेश 
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िकया जाता है। lयादा 
परागकण या lयादा 
अlडाणु मतलब अिधक 
लिगक िनवेश।

एक पिरकlपना यह भी 
रही है िक िजन िlिलंगी 
lल  म नर और मादा 
जनन ग अलग-अलग 
समय पर पिरपlव होते ह 
(यानी िभ काल पिरपlवता 
की िlथित), वे अlय lल  
की अपेlा lयादा समय 
तक िखले रहते ह। लेिकन 
इस बात को वाlतिवक 
अवलोकन  का सहारा 
नह  िमल पाया था।

अब lछ वैlािनक  ने lल  की 
उl के कारण समझने के िलए एक 
और अlययन िकया है। इस अlययन 
म उlह ने एक ही lथान पर उग रही 
37 lजाितय  की आबािदय  को चुना 
था। इनम से 21 पौधे ऐसे थे िजनम 
नर और मादा अलग-अलग समय पर 

पिरपlव (िभ काल पlवता या 
डायकोगैमस) होते ह और इन सब-
के-सब म नर जनन ग पहले पिरपlव 
होते ह (ऐसे lल  को पुlपूव  या 
lोटllस कहते ह)। अlय 16 पौधे 
अिभ काल पिरपlवता के धनी थे। 

शोधकत ओं की पिरकlपना यह थी 
िक िकसी lल म दो तरह के अंग पाए 
जाते ह – एक तो व ेजो सीध-ेसीधे 
जनन से जुड़ ेहोते ह यानी llीकेसर 
और पुकेंसर। दसूरे व ेजो इन अंग  की 
िlया म सहायक होते ह यानी 
अंखुिड़य , पखुंिड़य , मकरlद lिlथय  
वगैरह। उनका lयाल था िक lल  म 
पहल े िकlम के अंग  यानी लिगक 
अंग  पर िनवशे से तय होता ह ै िक 
lल िकतने समय तक िखला रहगेा।

िजन 37 lजाितय  का अlययन 
िकया गया, उनकी िखले रहने की 

डेिlफिनयम युआनन

िपlपीनेला डायवस फोिलया
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अविध म काफी िविवधता थी – 1 से 
लेकर 15 िदन तक। उlह ने यह भी 
देखा िक lित lल परागकण  की 
संlया म भी काफी िविवधता थी (643 
से लेकर 7,10,880) और अlडाणुओं 
की संlया म भी (1 से लेकर 426 
तक)। lल  की साइज़ भी बहुत 
अलग-अलग थी – जह  एक lजाित 
के lल  की औसत साइज़ 6 वगl 
िम.मी. से कम थी (िपlपीनेला 
डायवस फोिलया), वह  सबसे बड़े 
lल 1400 वगl िम.मी. के थे 
(डेिlफिनयम युआनन)।

वैसे lल  की साइज़, परागकण  
व अlडाणुओं की संlया तथा lल 
की उl और नर-मादा अवlथा की 
उl नापने की िविधय  अपने आप म 
रोचक ह िकlतु यह  हम मापन की 
िविधय  म नह  जाएँगे। उनका िनlकषl 
था िक lल  की साइज़ बढ़ने पर 
परागकण  की संlया भी बढ़ती है 
और अlडाणुओं की संlया भी। 
अलबlा, lल  की उl का सlबlध 
परागकण  की तादाद से तो िदखा 
लेिकन अlडाणुओं की संlया से नह । 
और इस बात की पुिlट हुई िक 
पुlपूव  lजाितय  म lल lयादा समय 
तक िखले रहते ह बिनlबत उन 
lजाितय  के िजनम िभ काल 
पिरपlवता नह  पाई जाती। यानी 
िभ काल पिरपlवता होने पर lल 
लlबी उl पाते ह।

यह  एक और बात पर गौर करना 
ज़lरी है। शोधकत ओं ने lल  की 

उl को तीन तरह से देखा था – पूरे 
lल की उl, नर अवlथा की उl 
तथा मादा अवlथा की उl। पूरे lल 
की उl से ताlपयl है िक lल के 
खुलने से लेकर llहलाने (जो lल 
के वािपस बlद होने, मुरझाने या झड़ 
जाने से पता चलता है) तक की 
अविध। नर अवlथा की उl से ताlपयl 
है िकसी lल के lथम परागकोष के 
फटने से लेकर समlत परागकोष  के 
फटने या वितlकाl के लोब या 
वितlकाl के नज़र आने तक की 
अविध। मादा अवlथा की उl का 
मतलब है वितlकाl या वितlकाl के 
लोब खुलने से लेकर lल के झड़ने 
की अविध।

lल  के आकार का lभावlल  के आकार का lभाव

शोधकत ओं न े 37 lजाितय  के 
lल  म परागकण  और अlडाणओंु 
की संlया का भी िहसाब रखा। इन 
सार े आँकड़  के आधार पर उlह ने 
पाया िक lल बड़ा हो तो परागकण  
की संlया भी अिधक होती ह ैऔर 
अlडाणओंु की संlया भी बढ़ती ह।ै 
अथ त बड़ ेlल  के साथ lयादा जlयु 
(गैमlेस) पाए जाते ह। इसका मतलब 
ह ैिक बड़ ेlल  म लिगक रचनाओं म 
lयादा िनवशे िकया जाता ह।ै 

उlह ने पाया िक 21 अलग-अलग 
समय पर पकने वाले lल  वाली 
lजाितय  म lल की साइज़, lल 
की उl और नर अवlथा की अविध 
म सह-सlबlध है। लेिकन मादा 
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अवlथा की अविध का सlबlध lल 
की साइज़ और lल की lल उl से 
नह  देखा गया। यह भी देखा गया 
िक िभ काल पिरपlवता वाली 
lजाितय  म नर अवlथा की अविध, 
lल की उl तथा परागकण  की 
संlया म सकाराlमक सlबlध है 
जबिक अlडाणुओं के सlदभl म ऐसा 
कोई सlबlध नज़र नह  आता। 
दरअसल, अlडाणुओं की संlया का 
सlबlध न तो नर-मादा अवlथा की 
अविध के साथ था और न ही lल 
की उl के साथ। 

इन पिरणाम  से संकेत िमलता है 
िक lल की उl पर नर लिगक 
िlया पर िकए गए िनवेश का असर 
होता है, न िक मादा लिगक िlया 
पर िकए गए िनवेश का। हमने इस 
पिरकlपना की चच  की थी िक 
िभ काल पिरपlवता वाली lजािजय  
के lल  की उl lयादा होनी चािहए। 
उlत शोधकत ओं ने पाया िक यह 
बात सही है िक उन lजाितय  के 
lल lयादा लlबे समय तक िखले 
रहते ह िजनम पुंकेसर पहले पिरपlव 
होते ह (पुlपूव  lल  के िखले रहने 
की अविध औसत 6.75 िदन, 
अिभ काल पिरपlवता वाले lल  म 
3.6 िदन)। और, पुlपूव  lल  म नर 
अवlथा (औसतन 2.7 िदन) की 
तुलना म मादा अवlथा (4.00 िदन) 
कह  lयादा लlबी होती है।

उपरोlत अlययन का एक िनlकषl 
यह है िक lल  की साइज़ का 

सlबlध lल  के लिगक िनवेश से है 
lय िक lयादा बड़े lल  म lयादा 
परागकण और lयादा अlडाणु बनते 
ह। और lल की उl का सlबlध 
परागकण  की संlया से देखा गया। 
110 lजाितय  के एक अlय अlययन 
म यह भी देखा गया है िक कोlटा 
िरका के वष वन  म lल lयादा देर 
तक िखले रहते ह (2.7 िदन) 
बिनlबत िनचले किटबlधीय इलाक  
के (1 िदन)। इसके आधार पर यह 
भी कहा गया है िक ऐसा शायद दो 
इलाक  म परागणकत ओं की संlया 
और सिlयता के कारण होता है। 
एक शोधकत  ने 40 lजाितय  के 
अlययन म उlह अlडाणुओं की 
संlया के आधार पर तीन समूह  म 

 lािसका लेपस
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िकशोर पंवार:िकशोर पंवार: शासकीय होlकर िवlान महािवlालय, इlदौर म बीज तकनीकी िवभाग 
के िवभागाlयl और वनlपितशाll के lाlयापक रहने के बाद, शासकीय िनभlय िसंह 
पटेल िवlान महािवlालय, इlदौर से सेवािनवृl। होशंगाबाद िवlान िशlण कायllम 
से लlबा जुड़ाव रहा है िजसके तहत बाल वैlािनक के अlयाय  का लेखन और 
lिशlण देने का कायl िकया है। एकलlय lारा जीव  के िlयाकलाप  पर आपकी तीन 
िकताब lकािशत। शौिकया फोटोlाफर, लोक भाषा म िवlान लेखन व िवlान िशlण 
म lिच।
सlपादन:सlपादन: सुशील जोशी:सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े ह। िवlान 
िशlण व लेखन म गहरी lिच।
सlदभl:सlदभl:
1. जनlल ऑफ lल ट इकॉलॉजी: इफेlट ऑफ lलोरल सेlसुअल इlवेlटमट एंड डाईकोगैमी ऑन 
lलोरल लॉlजेिवटी

ब टा – 1-5, 5-50 और 50 से अिधक। 
उlह ने इन तीन अलग-अलग समूह  
म lल  की औसत उl की गणना 
की और पाया िक 50 से अिधक 
अlडाणुओं वाली lजाितय  म lल  
की उl सबसे अिधक होती है। इसके 
आधार पर िनlकषl यह िनकला िक 
उन lजाितय  के lल  की उl का 
िनध रण मादा lजनन को अिधकतम 
सफल बनाने के िलहाज़ से हुआ है। 

lछ अlययन  म यह भी िनlकषl 
िनकला है िक lिlम परागण की 
िlथित म lल  की उl बहुत कम हो 
जाती है। इसे परागण-lेिरत झड़ना 
(सेनेसस) कहते ह। इससे तो लगता 
है िक परागण वितlकाl तक पहुँच 
जाएँ, यही अिlतम पड़ाव होता है। 
यानी lल की उl वाlतव म मादा 
की lजनन सफलता को सुिनिlचत 
करने के िलए है। अलबlा, lछ 
अlययन  से पता चला है िक 
अlडाणुओं का पय lत परागण हो 

जाने के बाद भी नर अवlथा की एक 
lयूनतम उl बरकरार रहती है। 
उदाहरण के िलए, एिरlेिनयम 
जेपोिनकम म lल  का झड़ना - 
वितlकाl पर पय lत परागकण 
सुिनिlचत करने के बाद भी वे lल 
13 िदन तक िटके रहे। एक अlय 
अlययन म पता चला िक lािसका 
लेपस म परागकोष  से परागकण 
हटाकर lल  का झड़ना तेज़ िकया 
जा सकता है। यानी यह  वितlकाl पर 
परागकण जमा करके नह  बिlक 
परागकोष से परागकण हटाकर lल 
की उl कम हुई। ऐसा लगता है िक 
lल  की उl परागकण  को हटाने व 
जमा करने की दर  के बीच सlतुलन 
पर िनभlर करती है।   

चाह ेअlडाणओंु के उlपादन का 
सवाल हो या परागकण  की संlया 
का, बात यह लगती ह ैिक lल  की 
उl लिगक िनवशे पर िनभlर करती ह।ै
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