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म  .बlच  और िशlक , दोन  के  
.साथ िवlान की lछ 

बुिनयादी अवधारणाओं पर काम 
करने के अपने अनुभव साझा करना 
चाहूँगी। और यह लेख मुlय lप से 
इस बारे म है िक हम िवlान पढ़ाते 
वlत िकस तरह की भाषा का उपयोग 
करते ह। मुझे यकीन है िक गिणत 
और सामािजक िवlान पढ़ाते हुए भी 
यही िदlकत उभरगी, लेिकन म 
उनके बारे म अपने llयl अनुभव के 
आधार पर lछ नह  कह सकती। 
और यह लेख खास तौर से िहlदी के 
बारे म है lय िक मेरा काम िहlदी-

भाषी lेl म रहा है। हो सकता है िक 
ऐसी समlयाओं पर देश-भर म 
बातचीत हो रही है, लेिकन, एक बार 
िफर, म िहlदी के उपयोग या 
दुlपयोग को लेकर िचlता साझा 
करना चाहती हूँ।

लोकिlय लेखन बनाम पाlयपुlतक लोकिlय लेखन बनाम पाlयपुlतक 

शुl करती हूँ यह  से िक मने 
िहlदी म आलेख पढ़ना शुl कैसे 
िकया था। म दिlण भारतीय हूँ और 
अँlेज़ी माlयम से पढ़ी हूँ, तो जब 
तक म एकलlय से नह  जुड़ी थी, 
िकसी भी अlय भाषा के तकनीकी 

ये  कस  ह ी  का  उपयोग  करती  ह 
पा पु क?

उमा सुधीरउमा सुधीर
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शlद  से मेरा पिरचय शूlय था। िहlदी 
की ओर मेरे कदम  म एकलlय के 
lकाशन  ने बहुत मदद दी lय िक 
उनम िजस भाषा का उपयोग िकया 
गया है, वह बहुत दोlताना है। और 
िफर आ  पाlयपुlतक – बाप रे! न 
िसफl  वे उन जगह  पर भी पािरभािषक 
शlद  का उपयोग करती ह जह  
पिरिचत व सरल शlद उपलlध ह, 
बिlक उनकी लेखन शैली भी lखी 
और औपचािरक होती है। मुझे याद है 
िक म ‘lवथन क’ (जो lवर-lयंजन 
िवlलेषण के आधार पर ccvccvcc है) 
शlद पर अटक गई थी। ऐसा नह  है 
िक िविभ  भाषाओं म lयंजन  की 
ऐसी लिड़य  नह  होत  िकlतु यह 
शlद न िसफl  दुlकर था बिlक 
lयंजन  का एक ऐसा संयोजन था िक 
ज़ुबान लड़खड़ा जाए। यह शlद 
बॉइिलंग पॉइlट या उबलने के 

तापमान के िलए था। कई lयंजन  के 
ऐसे समूह मुझे हर बार पराlत करते 
रहे और म सोचती रही िक कlा 6 
व 7 म हम ‘उबलने का तापमान’ 
शlद का उपयोग lय  नह  कर 
सकते और सटीक शlद बाद म कभी 
जोड़ द?

जैसा िक पहले कहा गया, 
किठनाई िसफl  तकनीकी शlद  की 
नह  है, आम वाlय  म भी ऐसे शlद  
का उपयोग िकया जाता है जो आम 
तौर पर इlतेमाल नह  िकए जाते। 
और इस वजह से छाl  के िलए 
इबारत को पढ़ना और समझना 
मुिlकल हो जाता है।

छाl lछ सीख कैसे पाएँगे?छाl lछ सीख कैसे पाएँगे?

यह बात मन म आती है lय िक 
नीितगत दlतावेज़  म हमेशा मातृभाषा 
यानी पिरिचत भाषा के उपयोग पर 
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ज़ोर िदया गया है। NCF 2005 के 
भाषा सlबlधी अनुlछेद (पृlठ 36) म:

“भाषाएँ lमृितय  और संकेत  का 
भlडार भी उपलlध कराती ह, जो 
अपने हमज़ुबान लोग  से िवरासत म 
िमलता है और अपने जीवन काल म 
िनिमlत िकया जाता है। भाषाएँ वे 
माlयम भी ह िजनके ज़िरए 
अिधक श lान का िनम ण होता है, 
इसिलए वे lयिlत के िवचार  और 
पहचान से नज़दीकी से जुड़ी होती 
ह। दरअसल, वे पहचान के साथ 
इतनी करीब से बँधी होती ह िक 
िकसी बlचे की मातृभाषा को 
नकारना या खlम करना उसके lव 
के एहसास के साथ िखलवाड़ करने 

के बराबर है।”
ज़रा सोिचए, इन बlच  के साथ 

कैसी िहंसा हो रही है। िlथित और भी 
संगीन हो जाती है lय िक इनम से 
अिधक श बlचे ‘मानक िहंदी भाषी’ 
नह  ह बिlक छlीसगढ़ी तथा हlबी, 
बैगानी, भूिलया, कलंग, सरगुिजया 
भाषी ह। 

छाl  को िहlदी के पािरभािषक 
तकनीकी शlद  से पिरिचत कराने के 
िलए िमिडल llल म ही ऐसे शlद 
शािमल करने के lयास भी सफल 
नह  रहे ह lय िक कॉलेज िशlक  ने 
मुझे बताया है िक उनके छाl जवाब 
तो िहlदी म िलखते ह लेिकन अँlेज़ी 
तकनीकी शlद  का उपयोग करते ह। 

अlयाय 1 1. ऊज  की पुन:lािlत हेतु आपको भोजन की आवlयकता 
होती है।

2. जीवन के िलए जल अिनवायl है।

अlयाय 4 1. हlत चािलत अपकेllक मशीन (िचl का शीषlक)
2. िफlटर म सेरेिमक के बने एक सरll पाl (कडल) से जल 

को lवािहत करते ह।

अlयाय 5 1. भौितक पिरवतlन  म ऊlमा का या तो अवशोषण होता है या 
उlसजlन।

अlयाय 6 1. सवllथम िसलडर के सबसे छोटे भाग lारा दश ए जाने वाले 
आयतन को lात कीिजए।

अlयाय 10 1. आप पाएँगे िक िlथर अवlथा म वlतुओं की िlथित म समय 
के साथ कोई पिरवतlन नह  होता।

अlयाय 13 1. lवाllय lछ आlतिरक तथा बाl कारण  से lभािवत होता 
है।
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मसलन, वे lकाश संlलेषण नह  
बिlक फोटोिसlथेिसस शlद का 
उपयोग करगे।

सहज भाषा lय  नह ? सहज भाषा lय  नह ? 

जैसे-जैसे िहlदी से मेरा सlपकl  
बढ़ा, म इस अlतर को समझने लगी। 
पाlयपुlतक ऐसी िकसी भी चीज़ के 
उपयोग से कतराती ह जो शुl 
िहlदी न हो, िजसे म ‘शुl शाकाहारी 
िहlदी’ कहने लगी हूँ। तो, िकसी भी 
िहlदी-भाषी lाlत म जाइए और 
अखबार पिढ़ए, आपको ‘कोिशश’ 
जैसे शlद पढ़ने को िमलगे, लेिकन 
lया ऐसे शlद पाlय पुlतक  म 
िमलगे? कदािप नह ! lय िक 
‘कोिशश’ को िहlदी नह , उदूl माना 
जाता है। अथ त जो शlद िकसी lेl 
के लोग  की ज़ुबान पर सहजता से 

आते ह, वे उन लोग  को िबलlल 
नह  सुहाते जो पाlयपुlतक  को 
मंज़ूरी देते ह और इसी िबला पर तय 
करते ह िक उlह कैसे िलखा जाएगा।

यह चीज़ लोग  को दूर करती है 
और उlह यह सोचने को मजबूर 
करती है िक पाlयपुlतक  म जो 
बात िलखी ह वे रोज़मर  के जीवन 
से अलग ह। यह बात मेरे एक 
पसlदीदा उपाlयान से उभरी है 
िजसका सlबlध इस बात से है िक 
शlद  म हमारी सोच को बदलने की 
ताकत होती है। तो हम पानी जैसी 
एक साधारण-सी चीज़ पर बात करते 
ह। आप कह  भी जाइए लोग (अपने 
वाlय म अलग-अलग lतर का 
सlमान घोलकर) आपसे पूछगे, “पानी 
पीओगे?” लेिकन पाlयपुlतक  म 
(और म िफर से दोहरा दँू िक म िसफl  

तकनीकी शlद  की समlयातकनीकी शlद  की समlया

मुझे यह जानकर हैरानी हुई िक मूल अँlेज़ी-भािषय  को भी यही िदlकत 
होती है। एक बार एक पुतlगाली पोlट-डॉक छाl मेरी मेहमान रही थी जो 
पुतlगाल म lनातकोlर िशlा के बाद पीएच.ड़ी. के िलए इंlलड गई थी। 
उसन ेमुझे बताया िक उसे अँlेज़ी म तकनीकी शlद  से कोई िदlकत नह  
होती lय िक ऐसे अिधक श शlद यूनानी और लैिटन मूल के ह (जैसे िहlदी 
म वैlािनक शlद संllत मूल के होते ह), जो उसकी मातृभाषा के करीब 
ह। उसने आगे बताया िक अँlेज़ी-भाषी छाl  को यही तकनीकी शlद 
अपिरिचत और भारी-भरकम लगते ह। मेरे िलए, सारे अँlेज़ी शlद ‘िवदेशी’  
ह िजlह सीखना पड़ता है। िवlान के शlद  का मूल लैिटन और यूनानी 
होने की बात इसी हद तक महlव रखती है िक इससे उनके उlचारण का 
सुराग िमलता है (उदाहरण के िलए ‘chiral’  यूनानी से िनकला है, इसिलए 
शुlआती lविन ‘च' नह  बिlक ‘क' होगी)।
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िवlान पाlयपुlतक  की बात कर 
रही हूँ) लगातार ‘जल’ शlद का 
उपयोग िकया जाता है। हम िशlक  
की एक कायlशाला म थे जह  शुl 
पदाथ  और िमlण  की बात कर रहे 
थे (जो रसायन शािllय  के िलए 
महlवपूणl भेद है), और हम इस बात 
पर चच  करना चाहते थे िक पानी 
एक शुl पदाथl है या नह । िशlक  
के बीच आम सहमित बनी िक पानी 
म आम तौर पर ऑlसीजन व अlय 
गैस घुली होती ह और साथ म 
तमाम िकlम के लवण और (िछ:!) 
सूlम जीव होते ह। तो हमने पूछा 
िक “लेिकन lया पानी शुl lप म 
िमल सकता है?” इससे गम गरम 
बहस िछड़ गई िक लवण , गैस  
वगैरह को कैसे हटाया जा सकता 
है। लेिकन यह सब अचानक थम 
गया, जब एक िशlक ने खड़े होकर 
घोषणा की – “अगर वह शुl है तो 
पानी नह  है, वह जल है!!!” अथ त 
जल की वही ‘पिवlता’ है जो पानी 
के सूl ‘H2O’ की है।

सरल भाषा सीखने के िलए ज़lरीसरल भाषा सीखने के िलए ज़lरी

िवlान पढ़ाते हुए छाl  को हम 
ऐसी अवधारणाएँ िसखाने की 
कोिशश करते ह जो मुिlकल तथा 
lाय: सहज-बोध के िवपरीत होती ह। 
ऐसे म हम ऐसे शlद  का उपयोग 
करके इसे और मुिlकल बनाने पर 
lय  अड़े रहते ह, िजनका उपयोग 
छाl कlा के बाहर कभी नह  

करगे? मने यह सब अँlेज़ी म पढ़ा 
था और मुझे िसफl  अवधारणाओं से 
जूझना पड़ा था lय िक म खूब पढ़ती 
थी, इसिलए भाषा कभी बाधा नह  
बनी। लेिकन म समझ सकती हूँ िक 
इन पाlय-पुlतक  के अँlेज़ी 
संlकरण भी इतने ही दुlह ह गे। 
इसका कारण िविचl है।

NCF 2005 और इसके आधार पर  
पाlय पुlतक  को बनाने म जो काम 
हुआ, उसम संवाद की अजीब-सी 
दूिरय  थ । िसफl  िवषय  के बीच नह , 
बिlक िविभ  कlाओं के िलए एक 
ही िवषय पर काम करने वाले लोग  
के बीच (वह एक अलग कहानी है)। 
लेिकन तlय यह था िक अलग-अलग 
िवषय के लोग अपने-अपने lवतंl 
महल  म काम कर रहे थे, िजसका 
मतलब यह रहा िक जो लोग भाषा के 
िलए मानक  की चच एँ कर रहे थे, वे 
गिणत, िवlान या सामािजक िवlान 
म काम कर रहे लोग  से वात लाप 
नह  कर रहे थे। तो िकसी भी कlा 
की पाlयपुlतक उठा लीिजए, अँlेज़ी 
और िहlदी की पाlयपुlतक िजस 
lतर की भाषाई दlता की म ग 
करती ह, वह गिणत, िवlान और 
सामािजक िवlान की पुlतक  म 
इlतेमाल की गई भाषा (और अपेlा) 
से एकदम अलग है। 

यकीनन, आप िकसी भाषा म 
दlता माl भाषा की िनध िरत पाlय-
पुlतक पढ़कर हािसल नह  करते। 
जैसा िक NCF 2005 म पृlठ 38 पर 
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कहा गया है: “भाषा का िशlण माl 
भाषा की कlा तक सीिमत नह  
होता। िवlान, सामािजक िवlान या 
गिणत की कlा भी वlतुत: भाषा की 
कlा होती है। िवषय सीखने का 
मतलब होता है तकनीकी शlदावली 
सीखना, अवधारणाओं को समझना, 
और उनके बारे म आलोचनाlमक ढंग 
से चच  कर पाना और िलख पाना।”

लेिकन आपको िकसी अवधारणा 
को पहले अपने िदमाग म िनिमlत 
करना पड़ता है, उसके साथ ‘सही’ 
शlद  को जोड़ना तो बाद म आता है। 
और यिद छाl यही न समझ पाएँ िक 
चल lया रहा है तो lान का यह 
िनम ण बािधत ही हो सकता है।

िनlकषlिनlकषl

मेरा lढ़ िवlवास है िक िजतने 
िविवध िवषय आप पढ़ते ह, आप 
उतने ही अिधक शlद  के सlपकl  म 
आते ह और उlह इlतेमाल करना 
सीखते ह। िवlान की कlा म भी 
आप नए-नए शlद और उनका 
उपयोग करना सीखते ह। लेिकन 
यिद पाlय पlुतक समझ से परे 
होगी, तो आप lछ नह  सीखगे – न 
शlद, न अवधारणा। हम उस तरह के 
लेखन की कोिशश करनी चािहए जो 
लोकिlय (सवl-सुलभ) िवlान लेखन 
म होता है, जह  बात ऐसी भाषा म 
समझायी जाती ह िजlह एक आम 
नागिरक समझ सके। ऐसा होगा तो 
शायद हमारे बlचे िवlान व अlय 
िवषय  म भी आगे बढ़ सकगे।

उमा सुधीर:उमा सुधीर: एकलlय के साथ जुड़ी ह। िवlान िशlण के lेl म काम कर रही ह।
अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी:अँlेज़ी से अनुवाद: सुशील जोशी: एकलlय lारा संचािलत lोत फीचर सेवा से जुड़े 
ह। िवlान िशlण व लेखन म गहरी lिच।
यह लेख अज़ीम lेमजी यूिनविसlटी lारा lकािशत पिlका Language and Language 
Teaching, vol. 6 (2) अंक 12, जुलाई 2017 से िलया गया है।
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