
EwºÁ¸ÀzÀ PÀxÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ I: ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« vÀdÕ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ! 
¤ªÀÄUÉ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ (3-4 «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¥ÉÆAzÀPÉÌ): 

2 ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ §mÁmÉUÀ¼ÀÄ, 2-3 ZÀªÀÄZÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ, 4 ¥Énæ r±ï CxÀªÁ ªÁZï UÁȩ̀ ïUÀ¼ÀÄ, n±ÀÆå ¥ÉÃ¥Àgï,  

100 mg/ml ¸ÁgÀ¥ÀÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃgÀ°è PÀgÀV¹zÀ CªÀiÁQì°£ï CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «±Á® ªÁå¦ÛAiÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀ 
(wgÀ¸ÀÌj¸À̄ ÁVgÀÄªÀAvÀºÀ) 
qÁæ¥Àgï CxÀªÁ UÁè¸ï ¦¥Émï (C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ¼Àî) 
PÁzÁj¹zÀ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄÄaÑzÀ vÉÃªÁA±À¨sÀjvÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯ÉÆÃ¸ÀÄUÀ ©¹ ¤ÃgÀ°è vÉÆÃAiÀÄÝ n±ÀÆå PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ zÉÆqÀØ ¥Áè¹ÖPï PÀgÀrUÉ. 
 
K£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ: 

1. JgÀqÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ §mÁmÉUÀ¼À£ÀÄß 20 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹, £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀtÂAiÀÄ®Ä ©r. 
2. ¸ÀéZÀÒ ¥Énæ r±ï CxÀªÁ ªÁZï UÁè¹£À §ÄqÀzÀ°è ªÀÄqÀazÀ n±ÀÆå PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß Ej¹. CzÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹zÀ 

¤Ãj¤AzÀ MzÉÝ ªÀiÁr. 
3. MAzÀÄ §mÁmÉAiÀÄ ¹¥Éà ¸ÀÄ°zÀÄ, GzÀÝPÉÌ, ªÉÆmÉÖAiÀiÁPÁgÀzÀ°è 0.5 cm CUÀ®zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÁßV PÀvÀÛj¹. 
4. ªÁZï UÁè¹£À MzÉÝ n±ÀÆå«£À ªÉÄÃ¯É vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß Er. CzÉÃ jÃw, G½zÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÁZï UÁè¸ïUÀ¼À 

ªÉÄÃ®Æ vÀÄAqÀÄUÀ¼À¤ßr. 
5. ªÀÄÆgÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À PÉÃAzÀæzÀ°è qÁæ¥Àgï CxÀªÁ ¦¥Émï ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 1 «Ä°Ã ªÉÆ¸ÀgÀÄ/ªÀÄfÓUÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQ. ¸ÀéZÀÒªÁzÀ ZÀªÀÄZÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð »ÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ vÀÄAr£À vÀÄA¨Á 
¸ÀªÀj. vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß F jÃw ºÉ¸Àj¹: ‘ªÉÆ¸ÀgÀÄ’, ‘20 mg’, ªÀÄvÀÄÛ ‘50 mg’.  

6. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §mÁmÉAiÀÄ vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. DzÀgÀzÀPÉÌ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀgÀ̈ ÉÃr. CzÀ£ÀÄß ‘¥ÀæweÉÊ«PÀ’ 
CxÀªÁ ‘AC’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹.  

7. ¸ÁÌ¯ï¥É¯ï À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ £Á®ÆÌ vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ°è PÀÄ½AiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁr. DzÀgÉ PÀÄ½ §ÄqÀzÀ°è 
vÀÆvÁUÀzÀAvÉ eÁUÀævÉ ªÀ»¹. 

8. £Á®ÆÌ ªÁZï UÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß vÉÃªÁA±À¨sÀjvÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°èr. 
9. 0.2 «Ä°Ã ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀÄß ‘20 mg’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀ vÀÄAr£À PÀÄ½AiÀÄ°è ºÁQ. 

0.5 «Ä°Ã ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀÄß ‘50 mg’ JAzÀÄ ºÁUÀÄ ‘AC’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀ vÀÄAr£À PÀÄ½AiÀÄ°è ºÁQ. 
0.5 «Ä°Ã PÁzÁjzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ‘ªÉÆ¸ÀgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀ vÀÄAr£À PÀÄ½AiÀÄ°è ºÁQ. 

10. ªÁZï UÁè¸ï CxÀªÁ ¥ÉèÃmïUÀ¼À£ÀÄß C®ÄUÁr¸ÀzÉÃ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉZÀÑV£À ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 24-48 
WÀAmÉ Er. 

 
(avÀæ: §mÁmÉ vÀÄAr£À°è PÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ) 
 
C£ÀÄ À̧j¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉUÀ¼ÀÄ:  
PÉÆ¼ÉvÀ §mÁmÉ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¸ÉÆÃ¦¤AzÀ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ w¤ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀÅUÀ¼À ºÀwÛgÀ vÀgÀ̈ ÉÃr. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ©ÃPÀj£À°è §¼À¹zÀ §mÁmÉAiÀÄ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£Éß¯Áè 10 ¤«ÄµÀ 
PÀÄ¢¹, §¹zÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÀ¹ vÁådåªÁV vÀåf¹j. C®fð EgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ É̈ÃPÀÄ. 
 



zÁR¯É: 24 WÀAmÉUÀ¼À ¥ÀæwÃ vÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀV£À PÉÆÃµÀÖPÀzÀ°è ¤ªÀÄä «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß zÁR°¹. 
 
¥ÉèÃmï £ÁªÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrzÉªÀÅ «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉÃ£ÀÄ w½¬ÄvÀÄ 
ªÉÆ¸ÀgÀÄ   
AC    
20 mg    
50 mg    
 
ZÀað¹: 

1. 20 mg ºÁUÀÄ 50 mg ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÀÄAr£À PÀÄ½UÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ PÁtÂ¹zÀ ªÀ¸ÁºÀwÛ£À 
¸ÀASÉåAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸À PÀArvÉ? ºËzÁzÀgÉ, »ÃUÉÃPÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ? 

2. Ȩ́ÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ aQvÉì PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ¤nÖ£À°è F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîwÛÃj? 

  



EwºÁ¸ÀzÀ PÀxÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ II: ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ºÀÄnÖ£À ªÀÄgÀÄ£ÉÆÃl 
ªÉÆlÖªÉÆzÀ® ¥ÀæweÉÊ«PÀzÀ D«µÁÌgÀªÀÅ DPÀ¹äPÀªÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? ¥É¤¹°£ï GvÁà¢ À̧ÄªÀ ²°ÃAzsÀæªÀ£ÀÄß 
(Penicillium notatum) 1928gÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¸À̄ Á¬ÄvÁzÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É 1941gÀ°è ªÉÆzÀ®Ä 
¥ÀæAiÉÆÃV¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä CAvÀºÀ ªÀÄºÀvÀézÀ D«µÁÌgÀPÉÌ CµÀÄÖ ¢ÃWÁðªÀ¢ü KPÉ 
vÀUÀÄ°vÀÄ? ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀvÀÛ ªÀÄgÀÄ£ÉÆÃl ©ÃgÉÆÃt ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ºÉÃUÉ fÃªÀ G½¸ÀÄªÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀªÁ¬ÄvÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÉÆÃt. F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉUÀ½AzÀ CjAiÀÄ®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ! 
 
F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ PÀqÉAiÀÄ°è ¥Àæ±ÉßUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄA¢£À ¨sÁUÀzÀvÀÛ 
ºÉÆgÀ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¥ÀæwÃ ¥Àæ±ÉßUÀÆ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr. PÀqÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 
GvÀÛj À̧¢zÀÝgÉ PÀxÉAiÀÄ ªÀÄeÁªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧¯Ájj. 
 
ªÉÆzÀ® s̈ÁUÀ »ÃVzÉ: 
EAzÀÄ, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ¸ÀtÚ UÁAiÀÄªÁzÀgÉ CzÀÄ CAvÀºÀ UÀA©üÃgÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄÃ£À®è. vÀgÀºÉÃªÁj ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀ 
ªÀÄÄ¯ÁªÀÄÄ, ¯ÉÆÃµÀ£ï CxÀªÁ ¥ËqÀgïUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ C®à £ÉÆÃªÀÅ/C¸Àé À̧ÜvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
¤AiÀÄAwæ¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ®¨sÀåvÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß d£ÀgÀÄ ¸ÀtÚ UÁAiÀÄ, ¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÉnÖ¤AzÀ 
¸ÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ wÃªÀæ ¸ÉÆÃAPÀÄ, 
«µÁWÁvÀ CxÀªÁ ¸Á«UÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ªÀiÁgÀuÁAwPÀ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §¼À° ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀ DV£À ¸ÀgÁ¸Àj 
ªÀAiÀÄ À̧Äì 32 ªÀµÀðUÀ¼ÁVvÀÄÛ. CAvÀºÁ gÉÆÃVUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ, ªÉÊzÀåjUÉ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ½UÉ 
¸ÀªÁ¯ÁVvÀÄÛ. vÉÆA¨sÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½UÉ ªÀÄÄ£Àß PÀÆqÀ UÁAiÀÄUÀ½UÉ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÁ¯É¤¹vÀÄÛ.  
 
¥Àæ±Éß: ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÁåSÁå¤ À̧ÄwÛÃj? 
 
¥ÁæaÃ£À ¨sÁgÀvÀzÀ°è Cj¶tªÀ£ÀÄß UÁAiÀÄPÉÌ ºÀZÀÑ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ, Cj¶tªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀ CxÀªÁ 
DAiÀÄÄªÉÃð¢ÃAiÀÄ OµÀzsÀªÁVzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ®è. ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÁåSÁå¤ À̧ÄwÛÃj? E É̄ÆèAzÀÄ 
¸ÀÄ½«zÉ – MAzÀÄ eÁwAiÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄÄ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ «gÀÄzÀÞ EzÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
PÀÄvÀÆºÀ®PÁj ¸ÀAUÀw K£ÉAzÀgÉ, ¥ÁæaÃ£À Ff¦Û£ÀªÀjUÉ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ UÉÆwÛgÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ §Æ¸ÀÄÖ¨sÀjvÀ ¨Éæqï 
vÀÄAqÉÆAzÀ£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄAmÁzÀ UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°lÄÖ ªÀiÁAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 
 
(avÀæ: ¥ÁæaÃ£À Ff¦Û£ÀªÀgÀÄ §Æ¸ÀÄÖ ¨sÀjvÀ ¨Éæqï vÀÄtÄPÉÆAzÀ£ÀÄß UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ°lÄÖ ªÀiÁAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.) 
 
AiÉÆÃa¹: UÁAiÀÄ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§®è §Æ¸ÀÄÖ ¨sÀjvÀ ¨ÉærØ£À vÀÄAr£À°è CAxÀzÀÄÝ K¤zÉ? 
  



¥sÉè«ÄAUï£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è 
¤¢ðµÀÖ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è§®è PÉ® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
²°ÃAzsÀæUÀ½UÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. «eÁÕ¤, ¸Àgï C¯ÉPÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï 1928gÀ°è F À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ.  
¥sÉè«ÄAUï, ®AqÀ¤ß£À D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è Ȩ́ÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ¸ÉÖ¦ü¯ÉÆÃPÁPÀ¸ï (Staphylococcus-¸ÉÖ¥sï J£ÉÆßÃt) 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÀ£ÀÄß C¨sÀå¹¸ÀÄwÛzÀÝ. ¸ÉÖ¥sï ªÉÆqÀªÉ, UÀAl®Ä PÉgÉvÀUÀ½AzÀ »rzÀÄ £ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ, ªÀÄÆvÀæ£Á¼ÀzÀ 
UÀA©üÃgÀ ¸ÉÆÃAQ£ÀªÀgÉUÉ - ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÉÆÃAQUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¥sÉè«ÄAUï Ȩ́Ö¥sïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á É̄AiÀÄ ¥Énæ 
r±ïUÀ¼À°è ¨É¼É¸ÀÄwÛzÀÝ. MAzÀÄ ¢£À, ¥sÉè«ÄAUï ¥Énæ r±Àê£ÀÄß DPÀ¹äPÀªÁV QqÀQAiÀÄ §½ EnÖzÀÝ. C®èzÉÃ, 
ªÀÄgÀÄ¢£À¢AzÀ DvÀ gÀeÉ ºÁQzÀÝÝ.  
 
(avÀæ: ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ QÃwð C¯ÉPÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï¤UÉ À̧A¢zÉ) 
 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á É̄UÀ¼À°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¨É¼É¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ? 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÀÆ £ÀªÀÄäAvÉ DºÁgÀ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ‘¥Énæ r±ï’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ vÀmÉÖUÀ¼À°è 
‘¥ÉÆÃµÀPÁA±À ªÀiÁzsÀåªÀÄ’ªÀ£ÀÄß DºÁgÀªÀ£ÁßV ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½UÉ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀmÉÖUÀÆ ªÀÄÄZÀÑ¼À«zÀÄÝ 
CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ§ºÀÄzÁVzÉ. PÁªÀÅUÀÆqÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À ¤AiÀÄAwævÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÁA±À 
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀÅ¼Àî ¥Énæ r±ïUÀ¼À£ÀÄß EqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¨É¼É¸ÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÉ 
¸ÀÆPÀÛªÁzÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÁªÀÅUÀÆr£À°è ºÉÆA¢¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è EªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ É̈¼Ȩ́ À§ºÀÄzÀÄ: 
¥Énæ r±ï 
PÁªÀÅUÀÆqÀÄ 
 
gÀeÉ¬ÄAzÀ ªÀÄgÀ½zÀªÀ£ÉÃ QqÀQAiÀÄ §½¬ÄnÖzÀÝ ¥ÉèÃn£À°è Ȩ́Ö¥sï£À ºÉÆgÀvÁV ºÀ¸ÀÄgÀÄ §Æ¸ÀÄÖ ¨É¼É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
¥sÉè«ÄAUï UÀªÀÄ¤¹zÀ. CZÀÑj J£ÀÄßªÀAvÉ, §Æ¹Ö£À ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ ¸ÉÖ¥sï ªÀ¸ÁºÀvÀÄUÀ¼ÀÄ UÁvÀæzÀ°è wÃgÁ aPÀÌzÁVzÀÝªÀÅ. 
§Æ¸ÀÄÖ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ K£À£ÉÆßÃ ¸Àæ«¹zÀÝAvÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÁAiÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝªÀÅ! 
 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÉÇAzÀ£ÀÄß §jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ§°ègÁ? 
H»¸À®Æ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀÄ, C¯Áé? MAzÉÆªÉÄä «Ä°AiÀiÁAvÀgÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ MAzÉqÉ PÀ̄ ÉvÀgÉ? ºÁUÁzÁUÀ ¤ÃªÀÅ 
§jUÀtÂÚAzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§°èj! ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ PÉÆÃ±ÀªÉÇAzÀÄ «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ gÁ²AiÀÄ°èAiÀÄ «Ä°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯ÉÃ 
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÁUÀ CAvÀºÀ gÁ² §jUÀtÂÚUÉ PÁtÂ À̧ÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÉßÃ ‘ªÀ¸ÁºÀvÀÄ’ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ 
¸ÀÆf ªÉÆ£ÉAiÀÄµÀÄÖ UÁvÀæ¢AzÀ vÉÆqÀV ¸ÀtÚ UÀÄArAiÀÄ vÀ£ÀPÀªÀÇ EgÀ§®èzÀÄ.  
 
(avÀæ: ºÀ¸ÀÄgÀÄ §Æ¸ÀÄÖ 
¸ÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ Ȩ́Ö¦ü¯ÉÆÃPÁPÀ¸ï ªÀ¸ÁºÀvÀÄ 
¸ÉÖ¦ǖ ÉÆÃPÁPÀ¸ï ªÀ¸ÁºÀvÀÄ 
¸ÉÖ¦ǖ ÉÆÃPÁPÉÊUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è ºÀ¸ÀÄgÀÄ §Æ¸ÀÄÖ) 
 
AiÉÆÃa¹:  
¥Àæ±Éß: ¥sÉè«ÄAUï vÀmÉÖAiÀÄ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ É̈¼Ȩ́ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ §Æ¸ÀÆÖ ¨É¼É¬ÄvÀÄ.  

• ¥ÉèÃn£ÉÆ¼ÀUÉ §Æ¸ÀÄÖ ºÉÃUÉ §AvÀÄ? 
• §Æ¸ÀÄÖ ²°ÃAzsÀæªÉÇÃ CxÀªÁ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁªÉÇÃ? 



• §Æ¹Ö£À À̧¤ºÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä C À̧ªÀixÀðgÁUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 
¥Àæ±Éß: QqÀQAiÀÄ ¸À«ÄÃ¥À PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ vÀmÉÖAiÀÄ¤ßqÀ¯ÁVvÀÄÛ. MAzÉÆªÉÄä ¥sÉè«ÄAUï £É£À¦¤AzÀ PÁªÀÅUÀÆr£ÉÆ¼ÀUÉ 
(¸ÉÖ¥sï ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ) vÀmÉÖAiÀÄ¤ßnÖ¢ÝzÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? ¤ªÀÄä 
C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è D ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? ²°ÃAzsÀæªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛvÉÛÃ (KPÉAzÀgÉ, PÉÆoÀrAiÀÄ 
GµÀÚvÉAiÀÄ°è ¨Éæqï ªÉÄÃ¯É §Æ¸ÀÄÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ)? 
 
¥Àæ±Éß: ¤ÃªÀÅ MAzÉÆªÉÄä ¥sÉè«ÄAUï DV¢ÝzÀÝgÉ - vÀmÉÖAiÀÄ°è «avÀæªÁzÀ, ¤ÃªÀÅ §AiÀÄ À̧zÀ §Æ¸ÀÄÖ ¨É¼É¢¢ÝzÀÝgÉ - K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛ¢Ýj? 
 
PÀ®Ä¶vÀUÉÆAqÀ vÀmÉÖAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ¥sÉè«ÄAUï »ÃUÉ AiÉÆÃa¸ÀvÉÆqÀVzÀ: §Æ¹Ö£À ¸À«ÄÃ¥À ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ KPÉ 
¨É¼ÉAiÀÄÄwÛ®è? D §Æ¸ÀÄÖ ¥É¤¹°AiÀÄªÀiï £ÉÆmÁlªÀiï (Penicillium notatum) DVvÉÛAzÀÄ DvÀ 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÉÇAzÀ£ÀÄß CzÀÄ vÀmÉÖUÉ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÁ JAzÀÄ 
aAw¹zÀ. DzÀÝjAzÀ DvÀ §Æ¸ÀÖ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÁA±À ¨sÀjvÀ zÁæªÀtzÀ°è ¨É¼É¹zÀ. D zÁæªÀtªÀÇ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢üÃ 
UÀÄtªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹vÀÄ. ¥sÉè«ÄAUï, ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄPÉÌ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ D ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ‘¥É¤¹°£ï’ JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀ. 
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥É¤¹°£ï §¼À¹ ¤§ðA¢ü¸À§ºÀÄzÉÃ JAzÀÄ ¥sÉè«ÄAUï AiÉÆÃa¹zÀ. 
CzÀgÀ°è JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝªÀÅ. §Æ¸ÀÄÖ ¨É¼ÉzÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢üÃ UÀÄtªÀÅ 
C¯ÁàAiÀÄÄªÁVvÀÄÛ. ªÀÄvÀÄÛ, ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ §¼À À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ «gÉÆÃ¢ü gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°èzÀÝ ¨ÉÃgÉ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ À̧¨ÉÃQvÀÄÛ. ªÀÄÄA¢£À 10 ªÀµÀð ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
¥sÉè«ÄAUï ¥É¤¹°¤ß£À ±ÀÄzÀÞ ºÁUÀÄ QæAiÀiÁ²Ã® gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß §Æ¹Ö£À ¥ÉÆÃµÀPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ ¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÀ£ÁzÀgÀÆ ¸À¥sÀ®£ÁUÀ°®è. 
 
AiÉÆÃa¹: MAzÉÆªÉÄä ¤ÃªÀÅ ¥sÉè«ÄAUï ¸ÁÜ£ÀzÀ°è¢ÝzÀÝgÉ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjºÀj¸ÀÄwÛ¢Ýj? 
 
ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ ¥É¤¹°£ï ªÀiÁ£ÀªÀ §¼ÀPÉAiÀÄ° è 
¥sÉè«ÄAUï F À̧ªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß DPïì¥sÀqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ ºÉÆÃªÀqïð ¥sÉÆèÃgÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ïì÷Öð ZÉÊ£ï 
CªÀjUÉ 1939gÀ°è zÁn¹zÀ. CªÀj§âgÀÆ ªÀÄvÉÆÛÃªÀð «eÁÕ¤ £ÁªÀÄð£ï »ÃnèAiÀÄ eÉÆvÉUÀÆrzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ 
¥sÉè«ÄAUï §¼À¹zÀ «zsÁ£ÀQÌAvÀ ¨ÉÃgÉAiÀiÁzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¥É¤¹°£ï QæAiÀiÁ²Ã® gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CzÉÃ ªÀµÀð 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è ¸À¥sÀ®gÁzÀgÀÄ.  
¥É¤¹°£ï£À F QæAiÀiÁ²Ã® gÀÆ¥À ¸ÉÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¥Á¹¸À®Ä D ªÀÄÆªÀgÀÄ, 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÉ® E°UÀ½UÉ CvÀåAvÀ ¸ÉÆÃAPÀÄPÁgÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ½AzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ §j¹, CªÀÅUÀ¼À°è 
CzsÀðzÀµÀÄÖ E°UÀ½UÉ ¥É¤¹°£ï ¤ÃrzÀgÀÄ. 
 
AiÉÆÃa¹: AiÀiÁPÉ PÉÃªÀ® CzsÀðzÀµÀÄÖ E°UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥É¤¹°£ï ¤ÃrzÀgÀÄ? 
 
¥Àæ±Éß: ¥É¤¹°£ï ¥ÀqÉzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤¹°£ï ¥ÀqÉ¢gÀzÀ ¸ÉÆÃAQvÀ E°UÀ½UÉ K£ÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ? 
 
¥Àæ±Éß: ¥É¤¹°£ï£À QæAiÀiÁ²Ã® gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É AiÀiÁPÉ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ? 
¸ÀÄ½ªÀÅ: ªÀiÁ£ÀªÀ §¼ÀPÉUÉ ¥É¤¹°£ï ¸ÀÄgÀQëvÀ JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ½UÉ w½¢vÉÛÃ? 
 



¥É¤¹°£ï ¥ÀqÉ¢gÀzÀ ¸ÉÆÃAQvÀ E°UÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛªÀÅ. ¥É¤¹°£ï ¥ÀqÉzÀ E°UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃAQ¤AzÀ §zÀÄQzÀªÀÅ. QæAiÀiÁ²Ã® 
¥É¤¹°£ï gÀÆ¥ÀªÀÅ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ E°UÀ½UÉ ¤gÀ¥ÁAiÀÄPÁj JA§ÄzÀµÉÖÃ C®èzÉÃ, ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 
¸ÉÆÃAQ¤AzÀ®Æ ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ JAzÀÄ EzÀjAzÀ RavÀUÉÆArvÀÄ.  
ªÀÄÄA¢£À PÁAiÀÄð ªÀiÁ£ÀªÀ §¼ÀPÉUÁV ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥É¤¹°£ï GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ. MAzÉqÉ, ¥sÉÆèÃgÉ ‘¥É¤¹°£ï 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ’ JAzÉÃ SÁåvÀgÁzÀ DgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß §Æ¹Ö¤AzÀ ¥É¤¹°£ï ¨É¼É¸À®Ä ªÁgÀPÉÌ 2 ¥ËAqï À̧A§¼ÀPÉÌ 
£ÉÃ«Ä¹PÉÆAqÀ. E£ÉÆßAzÉqÉ, »Ãnè CPÀëgÀ±ÀB PÀtÂÚUÉ ©zÀÝ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ DºÁgÀzÀ n£ï PÁå£ï, ¨Éqï ¥Áå£ï ªÀÄvÀÄÛ 
¨Ál°UÀ¼À£ÀÄß §Æ¸ÀÄÖ ¨É¼Ȩ́ À®Ä §¼À¹zÀ. F PÁAiÀÄðPÁÌV DvÀ 500 MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ¥ÉÃj¹qÀ§®è eÉÃrªÀÄtÂÚ£À 
¨Éqï¥Áå£ïUÀ¼À£ÀÆß gÀa¹zÀ. CªÀgÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆgÁgÀÄ °Ãlgï ¥ÉÆÃµÀPÀ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è §Æ¸ÀÖ£ÀÄß ¨É¼É¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄÆªÀgÀÆ «eÁÕ¤UÀ½UÉ PÉ®ªÉÃ «Ä°UÁæA QæAiÀiÁ²Ã® ¥É¤¹°£ï 
zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. 
(avÀæ: »Ãnè ¥É¤¹°£ï ¨É¼É¸À®Ä 500 MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ eÉÆÃr¹qÀ§®è eÉÃrªÀÄtÂÚ£À É̈qï¥Áå£ï gÀa¹zÀ.) 
 
EwºÁ¸ÀzÀ¯ÉÆèªÉÄä AiÀiÁªÀ jÃw ¸ÀtÚ UÁAiÀÄUÀ½AzÀ®Æ ¸ÁªÀÅ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄwÛvÉÛA§ «ªÀgÀuÉUÀ½AzÀ £ÁªÀÅ F PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹zÉÝªÀÅ. EzÀPÉÆÌAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ 1941gÀ°è zÉÆgÀQvÀÄ; C®âmïð JA§ ªÀåQÛ UÀÄ¯Á© ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ vÀ£Àß 
¨ÁAiÀÄ£ÀÄß VÃjPÉÆArzÀÝ. VÃgÀÄUÁAiÀÄªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV C¥ÁAiÀÄPÁj ¸ÉÆÃAPÁV ¥ÀjªÀwðvÀUÉÆArvÀÄÛ. C®âmïð¤UÉ 
¥É¤¹°£ï ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ CzÀjAzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀAvÉ PÁtÂ¹zÀ. DzÀgÉ, £ÀAvÀgÀ DvÀ£À£ÀÄß 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸Á®ÄªÀµÀÄÖ ¥É¤¹°£ï ®¨sÀå«®èzÀÝjAzÀ PÀè¥ÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ DvÀ C¸ÀÄ¤ÃVzÀ. EAvÀºÀ 
¸ÀtÚ UÁAiÀÄPÀÆÌ ¥É¤¹°£ï CUÀvÀåªÉ¶ÖvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 
 
CzÀÄãvÀ OµÀzsÀ 
JgÀqÀ£ÉÃ «±Àé AiÀÄÄzÀÞ¢AzÀ ©ænµï «±Àé «zÁå®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ §¼À°zÀÝªÀÅ. ¥sÉÆèÃgÉ ªÀÄvÀÄÛ »Ãnè ¸ÁPÀµÀÄÖ 
QæAiÀiÁ²Ã® ¥É¤¹°£ï GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä CªÉÄÃjPÁUÉ vÉgÀ½zÀgÀÄ. F 
¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ¯ÉèÃ CªÀgÀÄ C¤jÃQëvÀ D«µÁÌgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÉÆ§â ‘§AUÁgÀ ªÀtðzÀ §Æ¸ÀÄÖ’ ¨É¼É¢zÀÝ 
ºÀuÉÆÚAzÀ£ÀÄß vÀAzÀ. F §Æ¸ÀÄÖ (Penicillium chrysogenum) ¥É¤¹°£ï £ÉÆmÁlªÀiï (¥sÉè«ÄAUï UÀªÀÄ¤¹zÀÝ 
ºÀ¸ÀÄgÀÄ §Æ¸ÀÄÖ- Penicillium notatum) £À ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢ü JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ¥sÉè«ÄAUï£À ºÀ¸ÀÄgÀÄ 
§Æ¹ÖVAvÀ®Æ F §AUÁgÀzÀ §Æ¸ÀÄÖ 200 ¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ ¥É¤¹°£ï GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃ¢ü¹zÁUÀ 
¥sÉÆèÃgÉ ªÀÄvÀÄÛ »Ãnè ºÀµÀð¢AzÀ ©ÃVzÀgÀÄ! 
AiÉÆÃa¹: §AUÁgÀzÀ §Æ¸ÀÄÖ ¨É¼É¢zÀÝ ºÀtÄÚ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ H»¸À§°ègÁ? 
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¸ÀÄ½ªÀÅ: EzÀÄ ¨ÉÃ¹UÉAiÀÄ PÁ®zÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
CAvÀÆ PÀqÉAiÀÄ°è, F «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è QæAiÀiÁ²Ã® ¥É¤¹°£ï GvÁà¢¸ÀÄªÀ°è À̧¥sÀ®gÁzÀgÀÄ. 
AiÀÄÄzÀÞzÀ°è UÁAiÀÄUÉÆAqÀ £ÀÆgÁgÀÄ Ȩ́Ê¤PÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ Ȩ́ÆÃAQ¤AzÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀÅ gÀQë¹vÀÄ. F CzÀÄãvÀ 
OµÀzsÀzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀAiÀÄ À̧æªÀiÁ£ÀzÀ wÃgÁ ªÀÄºÀvÀézÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À°è MAzÉ¤¹vÀÄ! 

AiÉÆÃa¹:  
¥Àæ±Éß: ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄÄzÀÞªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw ¥Àæ¨sÁ«¹vÀÄ? 
 
¥Àæ±Éß: AiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß ¥É¤¹°£ï ºÉÃUÉ gÀQë¹vÀÄ? UÁAiÀÄ ªÀiÁAiÀÄ®Ä CzÀÄ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÉÃ? 
 



¥Àæ±Éß: ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ°è AiÀiÁjUÉ £ÉÆÃ¨É¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤tð¬Ä À̧ÄªÀ ¸À«ÄwAiÀÄ°è 
¤ÃªÀÇ M§âgÁV¢ÝÃgÉAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î. F ¥Àæ±À¹ÛUÉ ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ Dj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÆwð PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
N¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ D ªÀÄÆªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? AiÀiÁPÉ? 
 
¥Àæ±Éß: PÉ¼ÀV£À ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁtUÀ¼À UÀÄgÀÄw¤AzÀ eÉÆÃr¹. ¥ÀæwÃ ¨ÁtzÀ ªÉÄÃ®Æ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÉÆAr ¥ÀzÀªÉÇAzÀ£ÀÄß 
§gÉ¬Äj. D PÉÆAr ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ E°èªÉ: ‘ºÁUÉÃ ©lÖgÉ’, ‘GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ’, ‘»ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ’, 
‘G¥ÀZÀj¸À®àlÖg'É’. CxÀªÁ, ¤ªÀÄUÉ ¸ÀÆPÀÛªÉ¤¹zÀ PÉÆAr ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃªÀÅ §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
ªÉÆzÀ® ¨Áj £ÁªÉÃ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ.  
 
avÀæ: 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ Ȩ́ÆÃAPÀÄ 

UÁAiÀÄ,  (GAmÁUÀÄvÀÛzÉ), ¥ÀæweÉÊ«PÀ, G¥ÀZÀj¸ÀzÉÃ EzÀÝgÉ 

ªÀiÁAiÀÄÄ«PÉ, C¸ÀÄ¤ÃUÀÄªÀÅzÀÄ/¸ÁªÀÅ 


