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ह म देखते ह िक िविभ  आिथlक 
और सामािजक पृlठभूिम के 

बlच  के आपस म खेलने की जगह , 
बाज़ार  और रहने की जगह , और तो 
और, llल  म भी ऐसा िवभाजन है 
िक इन बlच  के बीच मेलिमलाप के 
मौके ही नह  बनते| इस िlथित के 
चलते िवचार  और भावनाओं के 
वाlतिवक आदान-lदान सlभव नह  
हो पाते ह| आज के समय म बlच  
को शुlआत से ही इस तरह का 

एllपोज़र देना अlयlत महlवपूण l है 
िजससे िक बlच  के मन म िविभ  
सामािजक तबक  के lित एक समझ 
और संवेदनशीलता का भाव िवकिसत 
हो| इसे सlभव बनाने के िलए ज़lरी 
है िक बlच  के साथ ऐसी िकताब  
को साझा िकया जाए जो अलग-
अलग तरह के जीवन और संllितय  
की झलक िदखाती ह | इस तरह 
िवचार  का आदान-lदान और एक-
दूसरे की िज़lदगी को जानना-

नीतू यादवनीतू यादव

एक कहानी कई वचार
िशlक  की कलम सेिशlक  की कलम से
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समझना एक िकताब के सुरिlत 
माlयम से हो पाना सlभव है| िकताब  
पर गlभीर और गहरी चच एँ चलाई 
जा सकती ह तािक बlच  के मन म 
जो चलता है, उसे समझने और उन 
िवचार  को एक तािकlक lिlट दे पाने 
के अवसर बन पाएँ|

उपरोlत पिरlेlय म हाल ही म 
बlच  के साथ साझा की गई एक 
िकताब इlमत की ईद से जुड़े lछ 
अनुभव साझा करना चाहूँगी| तूिलका 
lकाशन lारा 2007 म lकािशत 
िकताब इlमत की ईद एक तुक  
कहानी है। इसे िलखा है फौिज़या 
िगलानी िविलयlस ने िजसका अनुवाद 
राजेश उlसाही ने िकया है और 
lोइती राय ने िकताब िचिlत की है|

बlच  के मन समझना बlच  के मन समझना 

यह कहानी मने दो अलग-अलग 
पुlतकालय  म सुनाई| चँूिक कहानी 
मुिlलम पिरवेश की झलक िदखाती है 
तो सबसे पहले मने यह कहानी ‘नया 
बसेरा’ पुlतकालय म सुनाई| यह  
सभी मुिlलम बlचे आते ह| यह 
कहानी उनके अपने िरवाज़ से जुड़ी 
थी| मने िकताब का नाम छुपाते हुए 
पहला पेज िदखाकर बlच  से पूछा, 
“इस कहानी म lया होगा और यह 
कहानी िकस बारे म होगी?” एक 
बlचे ने कहा, “इस आदमी ने टोपी 
पहनी है और कालीन भी िदख रही 
है। यह नमाज़ पढ़ने जाएगा।” एक 
बlचा बोला, “ये टेलर की कहानी 

होगी।” बािक बlचे भी इस बात को ही 
दोहरा रहे थे| िफर मने कहानी का 
नाम बताया, “इस कहानी का नाम है 
इlमत की ईद” और दुबारा पूछा, 
“अब बताओ, कहानी म lया होगा?” 
इस बार lयादा जवाब आए। िकसी ने 
कहा, “सब इसके पास ईद के िलए 
कपड़े िसलवाने आएँगे।” िकसी ने 
कहा, “ईद पर सब नए कपड़े लेते ह। 
यह टेलर होगा तो इसकी खूब कमाई 
होगी और यह मज़े से ईद मनाएगा|” 
एक ने कहा, “इlमत इसकी बेटी 
होगी|” एक बlची ने कहा, “दीदी, यह 
सबके कपड़े िसलने के चlकर म खुद 
के िलए lछ नह  लेगा।” ये कथन 
कहानी से काफी िमलता-जुलता था 
और इसके साथ ही हम कहानी 
सुनने-सुनाने की ओर बढ़े| बlच  ने 
जब कहानी म पहला िचl देखा तो 
पता चला िक इlमत चlपल जोड़ने 
का काम करता है।

मेरे lोताओं को थोड़ा अजीब 
लगा, कहने लगे, “हमारे यह  तो 
कोई मुसलमान यह काम नह  करते|” 
मने कहा, “मने तो बेचते देखा है; यह 
जूते बेचता है|” तो बlच  का बोलना 
था, “बेचने जाते ह पर जोड़ते नह । 
िचl म तो इसकी दुकान जूते जोड़ने 
जैसी िदख रही है|” कहानी को मंज़ूर 
कराने के उlदेlय से और आगे बढ़ने 
के िलए मने कहा, “यह  अपने शहर 
म नह  तो शायद िकसी और जगह 
करते ह |” बlचे मान गए, “ह , यह 
हो सकता है|”
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आगे कहानी के मlुय घटनाlम 
पर पहुचेँ तो बlच  को बहतु मज़ा 
आया। उlह न ेभी अपन ेघर  म बनने 
वाल ेपकवान  के बार ेम बताया| lछ 
बlच  न ेबताया िक शीर lरमा, सेव  
कैसे बनाई जाती ह। ईदी और ईद पर 
lया करते ह, के बार ेम भी बताया| 
चच  करते समय एक खास बात पर 
मरेा lयान गया। जब बlचे अपनी बात 
बता रह ेथ ेतो उनके चेहर  पर चमक 
थी| कहानी के बीच म बlच  के संवाद 
lयादा हो रह ेथ|े कहानी म आए नाम  
को भी बlचे अपन ेपिरवशे से जोड़कर 
देख रह ेथ,े जैसे ‘याlमीन’ सुनते ही 
दो बlच  न ेकहा, “य ेहमारी बाजी का 
नाम ह।ै” व ेअपनी बात कहन ेके िलए 
उतावल े थ,े मझु े उlह रोकना पड़ा 
और कहना पड़ा िक बाकी बात हम 
कहानी परूी सुनन ेके बाद करगे|

कहानी सुनाने के बाद मने बlच  
से पूछा िक उनको कहानी कैसी 
लगी और िकसको lया पसlद आया 
और lया नया पता चला| बहुत सारे 
जवाब थे, एक बlचे ने कहा िक 
उसे इlमत बहुत अlछा लगा, वह 
सबके िलए तोहफे लाता है, “मेरे 
अlबू भी लाते ह|” िकसी को पूरी 
कहानी अlछी लगी। एक बlचे ने 
कहा, “िजस िचl म इlमत छोटी 
पट पहनता है, वह िचl बहुत 
अlछा लगा।” बlच  को इस कहानी 
म lछ नया नह  लगा पर उनको 
कहानी अlछी लगी lय िक कहानी 
ईद के बारे म थी| 15-20 िमनट 
बlच  के साथ बहुत अlछी चच  
चली| कहानी सुनाने के बाद उस 
िकताब को 3-4 बlचे इशू करवाने 
के िलए भी आ गए|
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पूरी बातचीत म यह समझ आया 
िक जब कहानी अपने खुद के पिरवेश 
से जुड़ी होती है, तो बlचे उसे अपने 
अनुभव  से जोड़कर समझते ह| पढ़ने 
के आनlद के साथ-साथ अपनी बात 
िबना संकोच कहते ह| डेिनस वॉन 
lटोकर भी अपने लेख बlच  के 
िवकास म साlरता और िकताब  का 
महlव म कहती ह, ‘पढ़ने का असली 
सुख ऐसी चीज़  को पढ़ने के सlतोष 
से िमलता है जो हम िनजी तौर पर 
सlबोिधत करती ह, हम िनजी तौर 
पर छूती ह|” यह बहुत महlवपूण l है 
और समझ भी आता है| इसके साथ-
साथ िकताब की भूिमका को अlय 
पिरlेlय म समझकर भी देखा, 
lय िक िकताब अिभlयिlत की lमता 
को बढ़ाने के साथ-साथ संllितय  
की वाहक भी होती ह िजनम भाषा, 
खानपान, रीितिरवाज़, जीवनशैली, 
अनुभव इlयािद को समझने का मौका 
िमलता है| इlमत की ईद कहानी म 
भाषा से लेकर खान-पान की एक 
झलक िमलती है| पर ऐसी कहािनय  
िकसी और समुदाय के बlच  म 
lपlटतः अलग तरह से समझी जाती 
ह| इसके बारे म दूसरे अनुभव म 
देखने-समझने को िमला।

एक फकl  अनुभवएक फकl  अनुभव

इस कहानी को lेमपुरा बlती के 
पुlतकालय म भी सुनाया| यह  
lयादातर बlचे िहlदू ह और lछ 
मुिlलम भी ह पर िजस िदन कहानी 

सुनाई, उस िदन कोई भी मुिlलम 
समुदाय का बlचा/बlची नह  आए थे| 
पहले की तरह जब िकताब का 
मुlयपृlठ िदखाते हुए पूछा िक इस 
कहानी म lया होगा, तो एक बlचे ने 
कहा, “यह कहानी मुसलमान के बारे 
म होगी|” एक बlचा बोला, “मुसलमान 
बकरी काटते ह और मटन खाते ह|” 
“आप नह  खाते?” मने पूछा। एक 
बlचे ने कहा, “हम तो अlडा भी नह  
खाते।” जब मने पूछा िक lया मटन 
खाना गलत बात है तो lछ जवाब 
नह  िदया|

मने बािक बlच  को चच  म जुड़ने 
के िलए lोlसािहत िकया तो 3-4 
बlचे बोले, “नह  दीदी, हम भी खाते 
ह। हमारे पापा के दोlत भी मुसलमान 
ह और वे ईद पर हमारे पापा को 
मटन भी देते ह|” इस चच  के बाद 
जो बlचा मटन नह  खाता था, वह 
शुl म जैसे lवािभमान से बोल रहा 
था, उसके परे अभी थोड़ा चुप-सा हो 
गया था| उसे सहज करने के िलए 
मने चच  को कहानी की तरफ मोड़ते 
हुए, कहानी का नाम बताते हुए पूछा 
िक कहानी म lया होगा। बlचे कहने 
लगे, “ईद मनाएँगे|” एक आवाज़ 
आई, “दो ईद होती ह, एक म बकरा 
काटते ह और एक म िसव  बनाते 
ह।” मन म सlतोष हुआ यह सुनकर 
िक बlचे मुिlलम lयौहार और खाने 
के दूसरे lकार को भी जानते  ह| 

िफर कहानी सुनाना शुl की और 
पूरी कहनी सुनाने के दौरान बस एक 
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जगह lके, जब कहानी म इlमत की 
म  हबीबा कहती है - ‘मुझे शीर 
lरमा बनाना है’| मने पूछा, “शीर 
lरमा lया होता है?” तो एक लड़की 
ने कहा, “lछ मटन का बनता होगा।” 
मने पूछा, “पlका?” तो बािकय  ने भी 
कहा, “ह , होता होगा।” मुझे थोड़ा 
अचरज हुआ lय िक यह ऐसा इलाका 
तो नह  था िजनका मुिlलम पिरवार  
से कोई जुड़ाव ही न हो और 9 बlच  
म से एक ने भी नह  कहा िक यह 
मटन से नह  बनता| िफर मने बlच  
को बताया िक शीर lरमा सूखे मेव  
और दूध से बनता है और खीर की 
तरह मीठा होता है| एक बlचे ने 
पूछा, “सूखा मेवा lया होता है?” तो 

मने बताया, “काजू, बादाम, िकशिमश 
इन सबको सूखा मेवा कहते ह|”

कहानी के बाद चच  म ‘कहानी 
कैसी लगी’ और ‘िकसको lया पसlद 
आया’ से बात शुl की तो lयादातर 
बlच  ने कहा िक जब पट छोटी हो 
जाती है तो मज़ा आता है| एक बlचे 
ने कहा, “मुझे शीर lरमा अlछा 
लगा|” एक बlचे ने यह भी कहा, 
“जब सब एक साथ िमलकर मिlजद 
जा रहे थे तो मुझे अlछा लगा|” मने 
पूछा, “आपको lया नया पता चला?” 
तो 3-4 आवाज़ एक साथ आ , “शीर 
lरमा और मीठी ईद पर lया होता 
है।” और एक बlचे ने कहा, “अlसला-
वालेlम का मतलब भी समझ आया|”
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बातचीत का िवlलेषणबातचीत का िवlलेषण

दोन  जगह कहानी सुनाने के 
अनुभव अलग-अलग रहे। जह  
मुिlलम बlच  ने कहानी म गहरी 
िदलचlपी िदखाई और वे खुद को 
कहानी से जोड़ पा रहे थे, वह  गैर-
मुिlलम बlचे अनुमान और सुनी हुई 
बात  के आधार पर जवाब दे रहे थे| 

दोन  ही जगह  के अनुभव  के 
आधार पर यह समझ बनी िक वतlमान 
म पास-पास रहने पर भी अलगाव की 
िlथितय  lयादा ह जो बlच  म भी 
िदखाई देती ह| lछ पूव lह जैसे 
मुिlलम ह तो म स ही खाते ह गे, ये 
बात बlच  के मन म भी चलती ह| 
इन पर चच एँ करते रहने से बlच  
को अलग-अलग संllितय  को 
समझने के मौके िमलगे और उनके 
पूव lह  पर भी वे तािकlक होकर 
सोच पाएँगे| िकसी एक पl के िवचार 
के हावी होने से बच पाएँगे और 
उनके िवचार  म हम नए िवचार  को 
जोड़ पाएँगे|

मने मेरी दो अlय सािथय  िजनम 
एक िहlदू और दूसरी ईसाई धमl को 
मानती है, से उlसुकतावश पूछा, 
“शीर lरमा एक मुिlलम lयंजन है, 
बताओ कैसे बनता होगा?” तो दोन  
ने ही कहा िक िचकन से बनता होगा 
जबिक lीर का मतलब दूध होता है। 
हम शlद को ठीक से पढ़ तो lछ 
सही अनुमान लगा सकते ह पर lायः 
यह देखने म आता है िक पूव lह 

तािकlक अनुमान पर भारी होते ह| 
इसी तरह मुझे याद आया, मने 
एहसान नगर पुlतकालय म लlकी 
को जो पारधी समुदाय का बlचा है, 
नािबया िकताब पढ़ने को दी तो 
उसने यह कहते हुए वापस कर दी 
थी िक “मुझे मुसलमान की िकताब 
नह  पढ़ना।” िफर बात करने पर वह 
पढ़ने के िलए मान गया था|

एक तरफ जह  मुझे यह िकताब 
िविभ  समुदाय  म मुिlलम पिरवार 
की सामाlयता िदखाने के िलए बहुत 
ही अlछी लगी, मेरे समूह की 
पुlतकालय चलाने वाली मुिlलम 
काय lकl , अफसाना को यह िकताब 
िबलlल नह  जमी| िकताब के 
आिखरी प े पर पूरा पिरवार मिlजद 
की तरफ देख रहा है| अफसाना का 
कहना था िक औरत मिlजद के 
अlदर नह  जात , और अगर कभी 
जाती भी ह तो ऐसे बाल खुले रखे 
हुए नह  िदखती ह| अफसाना की 
बात से म भी अपनी समझ पर वापस 
सोचने के िलए मजबूर हुई| 

lया यह िकताब सच म िकसी 
अlय समुदाय की बारीिकय  को ऐसे 
मासूिमयत म पेश करते हुए 
नज़रअlदाज़ कर देती है? यह भी 
समझ म आया िक इसके lछ पहलू 
लोग  को lवीकाय l नह  ह|  मुझे यह 
भी महसूस हुआ िक हमारे बाल-
सािहlय म बहुत कम िकताब ह जो 
एक संllित-िवशेष को llतुत करती 
ह। हम उlह नकारना नह  चाहते, पर 
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बहुत िवकlप भी नह  ह िजनसे म 
तुलना कर पाऊँ|

lदीन िसlस िबशप (1990) ने 
कहा था िक “िकताब कभी िखड़िकय  
होती ह, जो एक दूसरी दुिनया की 
झलक देती ह। कभी ये िखड़िकय , 
क च के दरवाज़  जैसी होती ह, 
िजनके अlदर-बाहर पाठक जा पाते 
ह, वे लेखक lारा रची दुिनया म 
lछ देर के िलए जुड़ पाते ह। और 
कभी-कभी ये हमारे िलए आइने जैसी 
होती ह, और इनम हम अपने आप 
की पुिlट कर पाते ह|” 

इlमत की ईद कह -न-कह  उन 
सीिमत िकताब  की lेणी म है जो 
एक समुदाय की पुिlट कर रही है 

नीतू यादव:नीतू यादव: मुlकान संlथा, भोपाल के िशlा समूह म िपछले 12 वष  से कई काय llम  
का िहlसा रही ह। वतlमान म, बतौर पुlतकालय समlवयक काम कर रही ह। 2017 
म वे पराग lारा संचािलत ‘लायlेरी एजुकेटर कोसl' की lितभागी थ ।
सभी िचl इlमत की ईद िकताब से साभार।
सlदभ l:सlदभ l:
1. बाल सािहlय म समावेशन की सlभावनाओं की खोज - ऊषा मुlंदा
2. बाल सािहlय म िविवधता की ज़lरत- सेिमनार अगlत 2019, मुlकान का अवधारणा लेख - िशवानी 

तनेजा 
3. बlच  के िवकास म साlरता और िकताब  का महlव: बौिlक, भावाlमक एवं सामािजक आयाम - 

डेनीस वॉन lटोकर

और दूसरे को उसके lछ सतही 
पहलुओं को देखने का मौका दे रही 
है, और इसिलए आज के समय म 
बहुत महlवपूण l िकताब है| लेिकन 
अभी मुझे अपने बlच  तक ऐसी और 
िकताब ले जाने का बेसlी से इlतज़ार 
है िजनसे म उlह मुिlलम पिरवार के 
बlच  की छोटी-छोटी खुिशय  और 
परेशािनय , डर और िचlताओं, बाहर 
से अपमान और अlदर के संघषl तक 
ले जा पाऊँ| शायद तभी मेरे बlचे 
िकताब के माlयम से ही सही, लेिकन 
एक दूसरे समुदाय के बlच  के दोlत 
बन पाएँगे, और उनके जीवन की 
कहािनय  म डूबते हुए क च के 
दरवाज़े को शायद पार कर पाएँगे।
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