
§tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ DAiÉÄÌAiÀÄ ¥ÀgÁUÀ À̧à±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ  

        C¥Àtð PÀÈµÀÚ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¢ªÀå GªÀÄ 

PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢, ¤Ã° »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ §tÚUÀ½AzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ PÀAUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁ®PÀæªÉÄÃt 
vÀªÀÄä §tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ CxÀªÀ ªÀÄPÀgÀAzÀPÁÌV vÀªÀÄä°è §gÀÄªÀ QÃlUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀAªÀ» À̧®Ä ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ §tÚUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ? 

ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ eÁ»ÃgÁvÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. eÁ»ÃgÁvÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä «±Áȩ́ ÁºÀð UÁæºÀPÀjUÉ 
¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀ GqÀÄUÉÆgÉUÀ½UÁV J°èUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä°è CqÀVgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ½UÉ eÁ»ÃgÁw£ÀAvÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÀÛªÉ (¨ÁPïì 1). ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁV ¤ÃqÀ®Ä 
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÁvÀæ, DPÁgÀ, ¸ÀÄªÁ À̧£É, «£Áå À̧ ªÀÄvÀÄÛ EzÉÃ §tÚUÀ½AzÀ QÃlUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸À À̧Û¤UÀ¼À£ÀÆß 
¸ÀºÀ DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÀgÁUÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ºÀÆ«¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÆ«UÉ MAiÀÄÄåvÀÛ, ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀð QæAiÉÄUÉ £ÉgÀªÁV 
vÀ£ÀÆä®PÀ ©ÃdUÀ¼À GvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄUÁV ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ F GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 1.). 

ºÀÆ©qÀÄªÀ À̧¸ÀåUÀ¼À°è ¸ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ §tÚ ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¢£ÀUÀ¼ÉzÀAvÉ §tÚ ªÀiÁ À̧ÄvÁÛ, 
ºÀ¼ÉAiÀÄzÁV GzÀÄj ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ À̧AUÀwAiÉÄAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¸À À̧å ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼À°è ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄªÁUÀ 
MAzÀÄ §tÚ ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¢£ÀUÀ¼ÉzÀAvÉ À̧A¥ÀÆtðªÁV É̈ÃgÉAiÉÄÃ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ! ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹ ¥ÀgÁUÀ À̧àµÀðzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §tÚUÀ½AzÀ ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ½UÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
gÀªÁ¤ À̧ÄvÀÛªÉ.  

¸Àj À̧ÄªÀiÁgÀÄ 450QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸À¸Àå ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä §tÚªÀ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ §tÚUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ºÀÆ«£À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ 1. ¸À À̧å ¸ÁªÀiÁædåzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, fÃªÀ«PÁ À̧ EwºÁ À̧zÀ ºÁ¢AiÀÄ°è C£ÉÃPÀ 
¨Áj «PÀ¸À£ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉAiÉÄAzÀÆ £ÀA§¯ÁVzÉ2. ¨sÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ §tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼À 
C£ÉÃPÀ ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ (avÀæ 2).   

¨ÁPïì1. ºÀÆ«£À CAUÀgÀZÀ£É:  

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀÆ«£À vÉÆlÄÖ (¥Ér À̧¯ï), ªÀtðgÀAfvÀ ¥ÀPÀ¼É CxÀªÀ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ (¥Él¯ïì), UÀAqÀÄ (¥ÀgÁUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
¥ÀgÁUÀPÉÆÃ±À) ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ (CAqÁ±ÀAiÀÄ) eÉÆvÉUÉ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄAvÀºÀ ªÀÄPÀgÀAzÀzÀÀ UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß (£ÉPÀÖj) ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  

avÀæ 1. ºÀÆ«£À°è ªÀÄPÀgÀAzÀ J°ègÀÄvÀÛzÉ?  

avÀæ 2. ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ §tÚ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ  

2J. ¦ÃPÁPï (£À«®Ä) ºÀÆªÀÅ/gÀvÀßUÀAa ºÀÆ (¹¸Á°àÃ¤AiÀiÁ ¥À¯ÉÑgÉÊªÀiÁ), Cw ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ C®APÁjPÀ VqÀ, 
ºÀ¼À¢ §tÚ¢AzÀ PÉA¥ÀÄ §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

2©. ªÀiËAmÉÃ£ï ¥ÉÆÃªÉÆUÀæ£ÉÃmï ºÀÆUÀ¼ÀÄ ( PÁlÄ£ÁgÉUÀA ¸ÉàöÊ£ÉÆÃ¸À), ¨sÁgÀvÀzÀ J É̄ GzÀÄgÀÄªÀ CgÀtåUÀ¼À°è 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ, ©½ §tÚ¢AzÀ ºÀ¼À¢ §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.   

2¹. ZÉÊ¤Ã¸ï ºÀ¤ À̧PÀÌ¯ï/ªÀÄzsÀÄªÀiÁ®w  ºÀÆUÀ¼ÀÄ (Qé¸ïPÁé°¸ï EArPÁ), K¶AiÀiÁ RAqÀPÉÌ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀ VqÀ. gÁwæ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CgÀ½zÁUÀ ©½AiÀÄ §tÚzÀ°èzÀÄÝ £ÀAvÀgÀzÀ ºÀUÀ°£À°è PÉA¥ÀÄ §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

2r. »ªÀiÁ®AiÀÄPÉÌ À̧Ü½ÃAiÀÄªÁVgÀÄªÀ ªÀÅ°è gÁPï eÁå¹ä£ï ºÀÆUÀ¼À ªÀÄzsÀå¨sÁUÀ ªÀiÁvÀæ ºÀ¼À¢¬ÄAzÀ PÉA¥ÀÄ §tÚPÉÌ 
§zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

2E. MAzÀÄ §UÉAiÀÄ ®AmÁ£Á PÁªÀÄgÁ/ZÀzÀÄgÀAUÀ VqÀzÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀÄzÀÝUÀ®PÀÆÌ ªÁå¦¹PÉÆAqÀÄ PÀÄSÁåvÀªÁVgÀÄªÀ 
VqÀ. ºÀ¼À¢ §tÚ¢AzÀ PÉÃ¸Àj, £ÀAvÀgÀ PÉA¥ÀÄ CxÀªÁ UÀÄ¯Á© §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  



¨ÁPïì 2. J¯ÉUÀ¼À°è ºÀ¸ÀÄgÀÄ §tÚzÀ ªÀtðzÀæªÀå«gÀÄªÀ (pigment) PÁgÀt CªÀÅ ºÀ¸ÀÄgÁVªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
UÉÆwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÉÃ. ºÁUÉAiÉÄÃ ««zsÀ §UÉAiÀÄ ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ ºÀÆªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ½UÉ §tÚªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. 
PÁågÉÆn£ÁAiÀiïØ (Carotenoids) J£ÀÄßªÀ UÀÄA¦£À ªÀtðzÀæªÀå¢AzÀ UÀdÓjUÉ §tÚ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃ À̧j 
§tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. zÁ À̧ªÁ¼ÀzÀ ºÀÆ«£À PÉA¥ÀÄ §tÚ DAxÉÆÃ¸ÉÊ¤£ï (Anthocyanin) ªÀtðzÀæªÀå¢AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ. 
EzÀÄ ¤Ã°, £ÉÃgÀ¼É ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ©ÃmïgÀÆnUÉ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ¨Él É̄£ï (Betalain) 
ªÀtðzÀæªÀå¢AzÀ D §tÚ §A¢zÉ. F zÀæªÀå PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  

§tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? 

ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À PÉÆæÃrüÃPÀgÀt, PÉÆgÀvÉ CxÀªÀ CzÀgÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è£À KgÀÄ¥ÉÃj¤AzÀ ºÀÆ«£À §tÚUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ CAzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ (¨ÁPïì 2). ¦ºÉZï (pH) CxÀªÀ vÁ¥ÀªÀiÁ£À¢AzÀ®Æ ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À°è ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ 
DUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è D«ÄèÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÁUÀ DAxÉÆÃ Ȩ́Ê¤£ï (Anthocyanin) 
ªÀtðzÀæªÀåªÀÅ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ°èzÀÄÝ, CzÉÃ PÁëjÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ ¤Ã° §tÚPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆ«£À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, CzÀgÀ 
¯ÉÊAVPÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀ®Ä/gÁwæUÀ¼À ZÀPÀæ EªÉ®èªÀÇ ¸À À̧å±ÁjÃjPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
« À̧äAiÀÄPÁj CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ºÀÆUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÁætÂAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðªÁzÁUÀ®Æ ¸ÀºÀ §tÚ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ GvÉÛÃfvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.    

ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ KvÀPÁÌV §tÚ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ? 

§tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁPÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÀÅ ¸À À̧å ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ CzÀgÀ ªÀÄPÀgÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁUÀzÀ®Æè E½ªÀÄÄR PÀAqÀÄ§A¢zÉ (¨ÁPïì 3). 
DzÀÝjAzÀ, §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÁUÀ À̧àµÀð QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀPÀj À̧ÄªÀÅ¢®è. ºÁVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ, AiÀiÁªÀ 
PÁgÀtPÁÌV §tÚ §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀ F ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èªÉ? EzÀgÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ?  

ºÀÆ«£À UÁvÀæ zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀgÁUÀ À̧àµÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ£ÀßvÀÛ DPÀ¶ð¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀªÁzÀgÉ, CzÀgÀ §tÚ vÀ£Àß ¸À«ÄÃ¥À«gÀÄªÀ 
¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß ‘§A¢ü¸ÀÄ’ªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ EªÉgÀqÀgÀ®Æè §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

J. zÀÆgÀ¢AzÀ DPÀµÀðuÉ: 

§tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉÆAqÀÄ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ ¨ÁgÀ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ F ºÀÆUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÀåzÀ MmÁÖgÉ 
ºÀÆ«£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ. ®AmÁ£Á PÁªÀÄgÁzÀAvÀºÀ VqÀUÀ¼À®èAvÀÆ EzÀÄ CvÀåAvÀ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ KPÉAzÀgÉ CzÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ ºÀÆªÀÅ Cw À̧tÚzÁVzÀÄÝ J®èªÀÇ MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀÄµÀàªÀÄAdjAiÀÄ°è 
(inflorescence) UÀÄA¥ÀÄUÀÆrªÉ. EAvÀºÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ºÀÆUÉÆAZÀ®ÄUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀzÀ°è ºÁgÁqÀÄªÀ 
¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ½UÉ ‘£À£Àß §½ §¤ß’ J£ÀÄßªÀAvÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ½¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV, F ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼À PÀtÂÚUÉ ©zÀÄÝ CªÀÅ EzÀgÉqÉ DPÀ¶ðvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼ÀÄ À̧tÚ ºÀÆªÀÅUÀ½VAvÀ®Æ zÉÆqÀØ 
¥ÀÄµÀàªÀÄAdjUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¨sÉÃn PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.3 

©. ¸À«ÄÃ¥À¢AzÀ §AzsÀ£À: 

ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß QvÀÄÛ w£ÀÄßªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¤ªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀ¼À¢ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ¹»AiÀiÁVzÀÄÝ, ºÀ¸ÀÄgÀÄ §tÚzÀÄÝ 
ºÀÄ½AiÀiÁVgÀÄªÀzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ªÀtðgÀAfvÀªÁV §tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ 
vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ, vÁªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄPÀgÀAzÀzÀ GvÀÌøµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À §UÉÎ ¥ÀgÁUÀ À̧àµÀðPÀUÀ½UÉ ¸ÀAzÉÃ±À 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.. F ¸ÀAzÉÃ±ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ½UÉ ¨sÉÃn¬ÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÉÄÃªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀtðgÀAfvÀªÁzÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è ¥Àj¥ÀPÀé ¥ÀgÁUÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EAvÀºÀ ¨É¼ÀzÀÄ ¤AvÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è DUÀÄªÀ ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðQæAiÉÄ 
VqÀUÀ½UÀÆ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ (¨ÁPïì 4). 



¨ÁPïì 3. ªÀÄzsÀÄªÀiÁ®wAiÀÄ°è §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉ  

§tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ EvÀgÉÃ ¸À À̧åUÀ¼À¯ÁèUÀÄªÀAvÉ ªÀÄzsÀÄªÀiÁ®wAiÀÄ°è (Qé¸ïPÁé°¸ï EArPÁ) EzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ 
¥ÀgÁUÀ CxÀªÀ ªÀÄPÀgÀAzÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ E½ªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV, CzÀjAzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ¸ÀÄªÁ À̧£ÉAiÀÄ°è 
ªÀåvÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ- ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀPÉÌ PÉA¥À£ÉAiÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ½VAvÀ »A¢£À gÁwæ CgÀ¼ÀÄªÀ ©½AiÀÄ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄªÁ¹vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ »ÃUÉÃPÉ? 

F ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ VqÀªÀÅ, §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¢£ÀzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ CªÀ¢üUÀ¼À°è «©ü£ÀßªÁzÀ ¥ÀgÁUÀ À̧àµÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ£ÀßvÀÛ DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛzÉ! ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¤±ÁZÀjUÀ¼ÁVzÀÄÝ vÀªÀÄä DºÁgÀPÉÌ ºÀÆ«£À §tÚQÌAvÀ CzÀgÀ ¸ÀÄªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÉßÃ 
CªÀ®A© À̧ÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ, gÁwæAiÀÄ°è ©½AiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ ¥ÀvÀAUÀUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ  EªÀ£ÉßÃ 
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ w½¢zÉ. EzÀPÉÌ ªÀåwjPÀÛªÁV, eÉÃ£ÉÆßt ªÀÄvÀÄÛ amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÀUÀ®Ä À̧AZÁjUÀ¼ÁVzÀÄÝ, £ÉÆÃlzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV, ºÀUÀ°£À°è JzÀÄÝ PÁtÄªÀ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ F ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.   

¨ÁPïì 4. ZÀzÀÄgÀAUÀ (®AmÁ£Á PÁªÀÄgÁ) ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉ: 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁt¹UÀÄªÀ ®AmÁ£Á PÁªÀÄgÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ºÀÆªÀÅ ªÉÆzÀ°UÉ ºÀ¼À¢ §tÚzÁVzÀÄÝ, JgÀqÀÄ ¢£ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ 
UÀÄ¯Á© §tÚPÉÌ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ («zÁåyðUÀ¼À°è ®AmÁ£Á PÁªÀÄgÁ ºÀÆ«£À §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ PËvÀÄPÀPÁÌV ZÀlÄªÀnPÉ 
¥ÀÄl 1 £ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹). F §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉUÉ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁVzÀÄÝ, MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀÄ¯Á© 
§tÚzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄµÀàªÀÄAdj¬ÄAzÀ GzÀÄj ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè ®AmÁ£À VqÀUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
PÁtÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ §jÃ ©½AiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, PÉ®ªÉÇAzÀgÀ°è J®èªÀÇ ºÀ¼À¢AiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. 
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¯ÁåªÉAqÀgï (¤Ã° CxÀªÀ £ÉÃgÀ¼É §tÚ) ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 3). 

avÀæ 3. ®AmÁ£ÁzÀ ««zsÀ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀgÀ°è §tÚ §zÀ¯ÁªÀuÉ £ÁlQÃAiÀÄªÉ¤¹zÀgÉ (J) ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÉÇAzÀgÀ°è  
¸ÀÆPÀäëvÉ¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. (©). 

£ÀªÀÄUÉ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ vÀAqÀPÉÌ UÀÄ¯Á© §tÚzÀ ºÀÆªÀÅUÀ½VAvÀ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ®AmÁ£À ºÀÆªÀÅUÀ¼À 
ªÀÄPÀgÀAzÀzÀ°è À̧PÀÌgÉ (¸ÀÄPÉÆæÃ¸ï) ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄªÀ CA±À PÀAqÀÄ§A¢zÉ (««zsÀ §tÚUÀ¼À ®AmÁ£Á ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀgÀAzÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÁÌV ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ 2£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹. F ¤nÖ£À°è «zÁåyðUÀ½UÉ F ZÀlÄªÀnPÉ). amÉÖ ªÀÄvÀÄÛ 
eÉÃ£ÉÆßtUÀ¼ÀAvÀºÀ QÃlUÀ¼ÀÄ UÀÄ¯Á© §tÚQÌAvÀ®Æ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ºÀÆªÀÅUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀ CA±ÀªÀÇ 
w½zÀÄ §A¢zÉ (avÀæ 4). CªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ »ÃgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ UÀÄ¯Á© 
ºÀÆªÀÅUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ¨Áj ºÀ¼À¢ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð À̧ÄvÀÛzÉ (EzÀ£ÀÄß ¸ÀévÀB vÁªÉÃ ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä «zÁåyðUÀ½UÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄl 3£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹). ºÀÆ«£À §tÚzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀgÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁUÀÀ ®¨sÀåvÉAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£É PÀÆqÀ 
§tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À vÀAvÀæUÁjPÉAiÀiÁVzÉ.  

QÃlUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ KPÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ?  

ºÀÄ®ÄèUÁªÀ°£À°è ºÁgÁqÀÄªÀ amÉÖ CxÀªÁ eÉÃ£ÉÆßtUÀ¼ÀAvÀºÀ ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ §tÚ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ F ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä DºÁgÀªÀ£ÁßV ¹éÃPÀj À̧ÄvÀÛªÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¤¢ðµÀÖªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁzÀgÉ, amÉÖ ªÀÄvÀÄÛ eÉÃ£ÉÆßtUÀ¼ÀÄ, UÀÄ¯Á© §tÚzÀ 
®AmÁ£Á ºÀÆªÀÅUÀ½UÀAvÀ ºÀ¼À¢ ®AmÁ£Á ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÉAzÀÄ ºÉÃUÉ w½AiÀÄÄvÀÛªÉ? CªÀÅ 
PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ! £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ CªÀÅUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ºÀÆ«£À §tÚªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄPÀgÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÁUÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃf¹ 
ºÉÆÃ° À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃnªï ®¤ðAUï ( À̧AAiÉÆÃd£Á PÀ°PÉ- associative learning) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 
QÃlUÀ½UÉ À̧ºÀdªÁzÀ DzÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ, ªÀÄÄUÀÞ QÃlUÀ¼ÀÄ (DUÀµÉÖÃ ºÀÄnÖgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀªÀ«®èzÀ 
QÃlUÀ¼ÀÄ) ¥ÀPÀë¥ÁwUÀ¼ÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÁåªÀÅzÉÆÃ §tÚUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ (¨ÁPïì 5). DzÀgÉ, vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ 
® s̈Àå«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß DzsÀj¹ CªÀÅ vÀªÀÄä ¸ÀºÀdªÁzÀ DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî§®èªÀÅ. »ÃUÁV, ZÉmÉÖAiÉÆAzÀgÀ 
¸ÀºÀdªÁzÀ DzÀåvÉ PÉA¥ÀÄ §tÚªÁVzÀÝgÉ ªÉÆzÀ°UÉ CzÀÄ PÉA¥ÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ̄ ÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, CzÀPÉÌÃ£ÁzÀgÀÆ ºÀ¼À¢ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, vÀ£Àß DºÁgÀPÁÌV CzÀÄ PÉA¦VAvÀ ºÀ¼À¢ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ ¨Áj 
¸ÀAzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ F QÃlUÀ¼ÀÄ ««zsÀ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 



¸ÀªÀÄxÀðªÁV vÀªÀÄä DºÁgÀPÁÌV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ, ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼À F ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj¥ÀÆtðªÁV CgÀ½zÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ wgÀÄV¸À®Ä §tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ 
ºÀÆVqÀUÀ¼À ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ «PÀ¸À£ÀUÉÆArªÉ! 

avÀæ 4. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ®AmÁ£Á VqÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAzÀ²ð À̧ÄªÀ amÉÖ ¥ÀgÁUÀ À̧à±ÀðPÀUÀ¼ÀÄ: 

J. PÁªÀÄ£ï J«ÄUÉæAmï 
©. PÁªÀÄ£ï ªÀiÁªÀÄð£ï 
¹. ¥ÀAiÉÆÃ¤Ãgï 
r. PÁªÀÄ£ï gÉÆÃ¸ï 
E. PÁªÀÄ£ï PÉÆæÃ 
J¥sï. PÁªÀÄ£ï É̄¥Àqïð 
 
¨ÁPïì 5. ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ QÃlUÀ¼À°è ¸ÀºÀdªÁVgÀÄªÀ DzÀåvÉ:       
DUÀµÉÖÃ ºÀÄnÖgÀÄªÀ QÃlUÀ½UÉ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ºÀÆ«£À §tÚ, UÁvÀæ, DPÁgÀ, ¸À«ÄäwUÀ¼À PÀÄjvÁV d£ÀäeÁvÀ DzÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 
AiÀiÁªÀ ºÀÆ«¤AzÀ DºÁgÀ ¸ÀAUÀæ» À̧¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß F DzÀåvÉUÀ¼ÉÃ ¤tð¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀiÁAvÀgÀzÀ°è 
ºÀÆ«¤AzÀ vÀ£ÀUÉ zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ EAvÀºÀ DgÀA©üPÀ DzÀåvÉUÀ¼ÀÄ §zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ.  
 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÉ®ªÉÇAzÀÄ «ZÁgÀ: 
F £ÀªÀÄä £ÉÊ¸ÀVðPÀ dUÀvÀÄÛ ªÉÆÃr ªÀiÁqÀÄªÀ CZÀÑjUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀµÉÖÃ EzÀgÀ 
C£ÉéÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¥ÁætÂUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ MAzÉqÉ ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À QæAiÀiÁvÀäPÀvÉ 
PÀrªÉÄAiÉÄ¤ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉZÀÄÑ ¤¶ÌçAiÀÄªÉAzÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¸ÀÆPÀëöäªÁV £ÉÆÃrzÁUÀ F ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ 
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÆA¢UÉ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À dUÀwÛ£ÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À zÀÆgÀ 
ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è. ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ »vÀÛ°£À°èAiÉÄÃ, ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §tÚ 
§zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ! ªÀÄÄAzÉ 
JAzÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ VqÀzÀ°è ºÀÆUÀÄZÀÒªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀªÀÄ¤¹. MAzÉÃ VqÀzÀ°è ««zsÀ §tÚUÀ½gÀÄªÀ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀªÀÇ D ºÀÆUÀÄZÀÒªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¢j ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ¯ÉèÃ£ÀzÀgÀÆ ºÀÆ«£À 
§tÚ §zÀ¯ÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ DVzÀÝ°è, §tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÀÆ«£À VqÀªÉÇAzÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
ºÀÄqÀÄQ¢ÝÃj J£Àß§ºÀÄzÀÄ!   
 
ªÀÄÄRåªÁV CjvÀzÀÄÝ:    

• PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ À̧¸Àå ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ §tÚ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. 

• ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À PÉÆæÃrüÃPÀgÀt CxÀªÁ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆ«£À DAiÀÄ À̧Äì, CzÀgÀ É̄ÊAVPÀ ¥Àj¥ÀPÀévÉ ºÁUÀÄ CzÀgÀ 
ºÀUÀ®Ä/gÁwæUÀ¼À ZÀPÀæUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ §zÀ¯ÁUÀÄªÀ ¦ºÉZï¤AzÀ®Æ ºÀÆ«£À §tÚ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• §tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ¸À¸Àå ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À°è ««zsÀ §tÚUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, ºÀÆUÀÄZÀÒzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß 
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛªÉ. 

• vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀgÀAzÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §tÚ §zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀ ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼ÀÄ 
§tÚUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛªÉ. 

• QÃl ¥ÀgÁUÀ¸ÀàµÀðPÀUÀ½UÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV §tÚUÀ¼À DzÀåvÉUÀ½zÀÝgÀÆ, ºÉZÀÄÑ CxÀªÁ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄPÀgÀAzÀzÉÆA¢UÉ 
PÀÆrgÀÄªÀ  £ÀÆvÀ£À §tÚzÀ ºÀÆªÀÅUÀ½AzÀ vÀªÀÄä DºÁgÀ ¸ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀÅ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV PÀ°AiÀÄÄvÀÛªÉ. 

• §tÚ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ/M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, §tÚUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ QÃlUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀgÀAzÀ«gÀÄªÀÀ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀgÁUÀ«gÀÄªÀ PÁgÀt F jÃwAiÀÄ DAiÉÄÌ DzsÁjvÀ DºÁgÀ À̧AUÀæºÀuÉ¬ÄAzÀ VqÀUÀ½UÀÆ 
¯Á s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
C¥Àtð PÀÈµÀÚ£ïgÀªÀgÀÄ CfÃóA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀ« ²PÀëtªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ £ÁåµÀ£À¯ï Ȩ́Algï ¥sÁgï 
§AiÀiÁ¯ÁfPÀ¯ï Ȩ́Ê£Àì̧ ï£À°è ªÉÊ¯ïØ̄ ÉÊ¥sï §AiÀiÁ®f ªÀÄvÀÄÛ PÀ£ÀìgïªÉÃµÀ£ï J£ÀÄßªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ 
¥ÀzÀ«AiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. ¥ÁætÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧¸ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ aparna.krishnan@apu.edu.in «¼Á¸ÀzÀ°è 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.  

mailto:aparna.krishnan@apu.edu.in


 
¢ªÀå GªÀÄgÀªÀgÀÄ CfÃóA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÄÝ fÃªÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÁÛgÉ. 
QÃl ªÀÄvÀÄÛ eÉÃqÀUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÁgÉ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄ®Ä 
CªÀgÀÄ £ÀUÀgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ PÁrUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ! CªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ divya.uma@apu.edu.in «¼Á À̧zÀ°è 
¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.  
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