
¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃPÀzÀ D¼À£ÉÆÃl 

±ÁæªÀAw G¥Áà®Äj ªÀÄvÀÄÛ PÁAZÀªÀiïgÉrØ 

PÉ® ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄvÉÃPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ CAUÁAUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. F ±ÀQÛ PÉ® fÃ«UÀ¼À®èµÉÖÃ KQzÉ CxÀªÁ 

KQ è̄? 

zÉÃªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁPÀë¸ÀgÀ £ÀqÀÄ«£À AiÀÄÄzÀÞzÀ°è vÀ É̄ CxÀªÁ PÉÊUÀ¼ÀÄ PÀvÀÛj¸À®àqÀÄvÀÛªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀiÁåfPï£ÀAvÉ CªÀÅ PÀÆqÀ É̄Ã É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ CxÀªÁ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉÝÃªÉ. ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ºÉÆ¸À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ vÀ É̄AiÀÄ£ÀÄß 

É̈¼É¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ ªÀiÁ£ÀªÀjV®è. DzÀgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ E¤ßvÀgÀ fÃ«UÀ¼À°è D ±ÀQÛ¬ÄzÉ. PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ CxÀªÁ WÁ¹UÉÆAqÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀB É̈¼É¸À§®è ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

§ºÀÄvÉÃPÀ J¯Áè ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ PÁgÀt PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ¥ÀðqÀÄ«PÉ (r¥sÀgÉA²AiÉÄÃ±À£ï) JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. F 

¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÀªÀÄä AiÀÄPÀÈwÛÛ£À°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

(»¥ÁåmÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ) £ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½VAvÀ (PÁrðAiÉÆÃªÀÄAiÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ) ©ü£ÀßªÁVªÉ. »¥ÁåmÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÄ 

PÁrðAiÉÆÃªÀÄAiÉÆÃ¸ÉÊmï vÀgÀºÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¯ÁgÀªÀÅ. CzÉÃjÃw, PÁrðAiÉÆÃªÀÄAiÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÀÆ »¥ÁåmÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼ÁUÀ¯ÁgÀªÀÅ. 

DzÀÝjAzÀ, ¤ÃªÀÅ H»¸ÀÄªÀAvÉ, AiÀÄPÀÈwÛ£À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ »¥ÁåmÉÆÃ¸ÉÊmïUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸À§®è PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ (avÀæ 

1£ÀÄß £ÉÆÃr). 

¸ÀÆPÀëöä fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ vÉÆqÀV zÉÆqÀØzÁzÀ zÉÃºÀzÀ vÀ£ÀPÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ºÀ®ªÀÅ ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄ§®èzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, £ÁªÀÅ 20 

PÉÆÃn ZÀªÀÄðzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæwÃ WÀAmÉUÉÆªÉÄä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ EªÀÅUÀ¼À eÁUÀzÀ°è ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀvÀªÁV 

¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ 1. ºÀ°èAiÉÆAzÀÄ vÀ£Àß ¨Á®ªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀßzÀÄ ¥ÀÄ£ÀB ¸ÀÈ¶Ö¸À§®èzÀÄ. CzÀgÀ ¸ÉÆÃzÀgÀ ¸ÀA§A¢üAiÀiÁzÀ 

CPÀÄì¯Ámïè ¨Á®ªÉÇAzÀ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ ºÉÆ¸ÀvÁzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ, CQë¥Àl (gÉn£Á), ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ 

¸ÀÈ¶Ö¸À§®èzÀÄ. ªÀÄ¼É ±ÀÄgÀÄªÁzÉÆqÀ£É ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀ JgÉºÀÄ¼ÀÄªÀÇ PÀÆqÀ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

F vÀgÀºÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼À (GzÁºÀgÀuÉ 1-5£ÀÄß £ÉÆÃr) ªÀÄÆ®PÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼À®Æè MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á 

±ÀQÛ¬Ä®èªÉA§ÄzÀÄ ªÉÃzÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É 

G¨sÀAiÀÄªÁ¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è®èªÉA§ÄzÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆßÃlPÉÌ s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 

¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ ªÁåSÉåAiÀÄ ªÁå¦Û «¸ÁÛgÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦r.  

MAzÉqÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ZÀªÀÄðzÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÈvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ s̈ÀwðªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ¯É¬Ä®èzÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ PÉÃªÀ® PÁ®Ä s̈ÁUÀªÀµÉÖÃ 

G½zÀÄPÉÆAqÀ AiÀÄPÀÈvï ¥ÀÆtðªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀ§®èzÀÄ. ¸ÀvÁåA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è EzÀÄ CvÀåAvÀ 

¸ÀªÀÄxÀðªÁV ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁà£ÉUÉÆ¼Àî§®è CAUÀªÁVzÉ.  

CzÉÃPÉ F CAUÀªÉÇAzÉÃ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÀÄÝ E£ÀÄß½zÀªÀPÉÌ D ¸ÁªÀÄxÀåð«®è? F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ GvÀÛgÀ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV £ÀªÀÄUÉ w½¢®èªÁzÀgÀÆ, AiÀÄPÀÈwÛVgÀÄªÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃr CzÀ£ÀÄß 

H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «µÀºÀgÀªÁVgÀÄªÀ ºÁUÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï, CªÉÆÃ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÀ¹ì£À ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 

AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ ªÀÄºÀvÀézÀ CAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. C®èzÉÃ, PÀgÀÄ¼ÀÄ, 



UÀÄ®ä(¹à÷èÃ£ï) ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAyUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ J¯Áè ¥ÀjZÀ®uÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

«µÀ ºÁUÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ WÁ¹UÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉ¬ÄzÉ. vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ EAvÀºÀ WÁ¹UÀ½AzÀ AiÀÄPÀÈvï 

ªÉÊ¥sÀ®åªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀÄvÉÃPÀ PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À°è AiÀÄPÀÈvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß (£ÀªÀÄä fÃªÀ«PÁ¸À EwºÁ¸ÀzÀ ¥ÀæwPÀÆ® 

ªÁvÁªÀgÀt¢AzÁV Dj¸À®àlÖ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð) G½¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ°è D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ¤®è2.  

CPÀÄì¯ÁmïèVgÀÄªÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð £ÀªÀÄV®èªÁzÀgÀÆ, CPÀÄì¯Ámïè£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä É̈gÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÀÆ PÁgÀtªÁVªÉ. ºËzÀÄ, ¤ÃªÀÅ 

N¢zÀÄÝ ¤dªÉÃ - ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ PÉ® ªÀµÀðUÀ¼À vÀ£ÀPÀ PÀvÀÛj¸À®àlÖ É̈gÀ¼À vÀÄ¢UÀ¼À aPÀÌ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¸ÀÈ¶ÖªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. GUÀÄj£À 

PÉ¼ÀVgÀÄªÀ PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ E°UÀ¼ÀÆ EAvÀºÀÄzÉÃ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. £ÁªÀÅ E°UÀ¼À eÉÆvÉUÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á 

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä®Æè E°AiÀÄ vÀgÀºÀªÉÃ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ¬Ä¢ÝgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ3.  

ªÀÄÄV À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 

ºÀ®ªÁgÀÄ fÃ«UÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåªÀ£ÀÄß zÉÃºÀ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß (fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ, CAUÀUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢) vÉUÉzÀÄ CzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ C s̈Àå¹¸À¯ÁVzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á É̄AiÀÄ G£ÀßvÀ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀAvÉ¯Áè ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ» ºÁUÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 

¸À¥sÀ®gÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ.  

F QæAiÉÄ «¸ÀäAiÀÄPÁjAiÀÄµÉÖÃ C®èzÉÃ ¤¸ÀUÀðzÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C s̈Àå¹¸ÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀÄÄA¢£À PÁgÀtUÀ½AzÁV G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ: 

1. C¥ÀWÁvÀ, ¸ÉÆÃAPÀÄ CxÀªÁ d£ÀäeÁvÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½AzÁV ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¸À¸Àå ºÁUÀÄ ¥ÁætÂ 

dUÀwÛ£À ªÀA±ÀªÁ», fÃªÀPÉÆÃ±À ºÁUÀÄ CAUÀUÀ¼À ¸ÀÛgÀUÀ¼À°è ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ M¼À£ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§®èzÀÄ. 

2. « s̈Àd£ÉUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ s̈ÀÆætzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉÃ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉAiÀÄ®èÆ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÆ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À®Æè zÉÃºÀzÀ 

s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ « s̈Àd£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ É̄Ã GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. s̈ÀÆætUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ QèµÀÖªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ s̈ÀÆætzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ§®èzÀÄ. 

3. vÁªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ vÀªÀÄä ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆArgÀÄªÀ fÃ«UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ D 

ªÀÄnÖV£À ªÉÊ«zsÀåvÉ ºÉÃUÉ GAmÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀ§®èzÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉÃ, F fÃ«UÀ¼À «PÁ¸À ºÉÃUÉ 

GAmÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®è§ºÀÄzÀÄ.  

¥ÁætÂ dUÀwÛ£À ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ ªÀÄgÀÄ À̧È¶Ö ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸À§ºÀÄzÀÄ. F ¤nÖ£À°è £ÁªÀÅ FUÁUÀ É̄Ã vÀÄA¨Á ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÉÝÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

CAUÁA±ÀUÀ¼À°è PÁAqÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀAqÀÄ»r¢zÉÝÃªÉ. F PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è ºÁ¤UÉÆAqÀ CAUÀ ºÁUÀÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ¸À¥sÀ®gÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£ÉUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÀºÀ¸ÀåUÀ½zÀÝgÀÆ, CzÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ eÁÕ£À¢AzÁV, MAzÀ¯Áè MAzÀÄ ¢£À s̈ÁgÀwÃAiÀÄ 

PÀxÉUÀ¼À gÁPÀë¸ÀgÀAvÉ PÀvÀÛj¸À®àlÖ vÀ É̄UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥ÀÄ£ÀB É̈¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß H»¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ!  

w½UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ 

• PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÀvÁV É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ D ªÀÄÆ®PÀ ¤¢ðµÀÖ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ¸ÁÜ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 

¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 



• ¸À¸Àå ºÁUÀÄ ¥ÁætÂ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁVªÉ. PÉ® fÃ«UÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ 

¸ÀÈ¶Ö¸À§®èªÁzÀgÉ, E£ÀÄß PÉ® fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀÆtð CAUÀUÀ¼À£ÉßÃ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. 

• ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ CPÀ±ÉÃgÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÁV ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ®Æè ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ. 

• ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÀ¸À£À fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ 

PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DPÀgÀUÀ¼ÀÄ: 

1. New insights into skin cells could explain why our skin doesn’t leak (2016). Science Daily: 

https://www.sciencedaily.com/releases/2016/11/161129114910.htm. 

2. Michalopoulos, G. K. Liver Regeneration. J. Cell. Physiol. 213, 286–300 (2007). 

3. Yong, E. How nails regenerate lost fingertips. Nat. News. doi:10.1038/nature.2013.13192.e3-4 

±ÁæªÀAw G¥Áà®Äj CjhÄÃªÀiï ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀ« vÀgÀUÀwUÀ¼À fÃªÀ«eÁÕ£À ¥ÁæzsÁå¥ÀQAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ «PÀ¸À£À 

fÃªÀ«eÁÕ£À ºÁUÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀ§®è J¯Áè fÃ«UÀ¼À PÀÄjvÀÆ D¸ÀPÀÛgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß sravanti.uppaluri@apu.edu.in 

«ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀ¶ðvÁ PÀAZÀªÀÄgÉrØ CjhÄÃªÀiï ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðAiÀiÁVzÀÄÝ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ªÀÄtÂ¥Á® «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è 

¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«AiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. «eÁÕ£ÀzÀ NzÀÄ-§gÀªÀtÂUÉ CªÀjUÉ EµÀÖ. CªÀgÀ£ÀÄß 

sreeharshitha.kanchamreddy@apu.edu.in  «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

mailto:sravanti.uppaluri@apu.edu.in

