
¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ºÀÄlÄÖ 

gÉÆÃ»tÂ PÀgÀA¢ÃPÀgï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ s̈ÉÆÃfvï Ȩ́Ã£ï 

¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ°è £ÉÆÃ É̈¯ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀ ¥ÀqÉzÀ C É̄PÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï M§â£ÉÃ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÁVgÀ°®èªÉAzÀÆ CxÀªÁ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÉÄÃ É̄ ¥É¤¹°£ï §¼ÀPÉUÉ 13 ªÀµÀð vÀUÀÄ°vÉÛAzÀÄ 
¤ªÀÄUÉ w½¢vÉÛÃ? ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄÄ£Éß É̄UÉ ¨ÁgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÁzÁvÀäPÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ vÉgÉ¢nÖzÉÝÃªÉ. 

±Á¯Á ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ EwºÁ À̧ªÀ£ÀÄß E¸À«, «eÁÕ¤UÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, MAzÉgÀqÀÄ avÀæ ºÁUÀÄ 
PÉ® ªÀiÁ»wUÀ¼À É̄èÃ PÀè¥ÀÛªÁV ªÀÄÄV¹©qÀÄvÀÛªÉ. «eÁÕ£ÀªÀÅ D« s̈Àð«¹zÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 
PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «eÁÕ£ÀzÀ ºÀÄnÖ£À ‘ºÀÄgÉæÃ...!’ PÀëtUÀ½AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß D«µÁÌgÀzÀ PÀxÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨Ȩ́ ÉzÁUÀ «eÁÕ£ÀzÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
¥ÁoÀUÀ¼ÀÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ zÉÆgÀPÀ§®èzÀÄ. PÀ°àvÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¹, CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JA§ÄzÀÄ «zÁåyðUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉAiÀÄµÀÖ®èzÉÃ JZÀÑjPÉAiÀÄ ¤jÃPÀëuÉ, vÁ¼Éä ºÁUÀÄ D«µÁÌgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É¬ÄAzÀ £ÉÊd gÀÆ¥ÀPÉÌ ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀºÀPÁj PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæ±ÀA¹ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÆß CªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. F É̈ À̧ÄUÉ DPÀ¹äPÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À »A¢gÀÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄ, 
¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀævÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÆß «zÁåyðUÀ½UÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 

C É̄PÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï£À ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ À̧ÄvÀÛ EAvÀºÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß £Á«ÃUÀ £ÉÆÃqÉÆÃt (¨ÁPïì 1£ÀÄß £ÉÆÃr). «eÁÕ£À ¥Àæw¨sÁ ¥ÀoÀåªÁzÀ ‘DPÀ¹äPÀ 
D«µÁÌgÀ’ ªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ F «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÉÇAzÀ£ÀÄß (ZÀlÄªÀnPÉ ºÁ¼É I) À̧AªÁzÁvÀäPÀ 
PÀxÉAiÉÆA¢UÉ (ZÀlÄªÀnPÉ ºÁ¼É I I) ¨Ȩ́ ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

¨ÁPïì 1. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ PÉÆArUÀ¼ÀÄ: 

F À̧A¥À£ÀÆä®ªÀÅ 9£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ°£ÀªÀjUÉ À̧ÆPÀÛªÁVzÉ. EzÀÄ F ¥ÁoÀUÀ½UÉ 
ºÉÆA¢PÉÆArzÉ: 

1. J£ï¹EDgïnAiÀÄ 8£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÁoÀ 2. À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ: «ÄvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀvÀÄæ 

2. J£ï¹EDgïnAiÀÄ 9£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÁoÀ 13. £ÁªÀÅ KPÉ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜgÁUÀÄvÉÛÃªÉ? 

ZÀlÄªÀnPÉ I: ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ« vÀdÕgÁV! 

J¯Áè À̧ÆPÀëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®è JA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀ £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤Ãr. ªÉÆ¸Àj£À°ègÀÄªÀ ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹¯ÉèöÊ (Lactobacilli) 



ªÀÄvÀÄÛ ¨Éæqï£À°ègÀÄªÀ ¬ÄÃ¸ïÖ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ 
¸ÁªÀiÁ£Àå GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ. 

¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ ªÉÆ À̧j£À°ègÀÄªÀ À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÉÃ? 
CZÀÑjAiÉÄAzÀgÉ, »ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä M¨ÁâvÀ £ÀÄjvÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« vÀdÕ£ÁVgÀ É̈ÃQ®è. F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
(ZÀlÄªÀnPÉ ºÁ¼É I) À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¸Àj£À°ègÀÄªÀ À̧ÆPÁëöätÄfÃ«AiÀÄ£ÀÄß 
(~¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ºÉ¥ÀÄà/©Ãd) É̈Ã¬Ä¹zÀ §mÁmÉAiÀÄ vÀÄAr£À (~WÀ£À vÀ¯ÁzsÁgÀ) ªÉÄÃ É̄, 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ À̧ÆPÁëöätÄfÃ« «eÁÕ£ÀzÀ QèµÀÖ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ ( Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ, 
ªÀiÁzsÀåªÀÄ vÀAiÀiÁj, ¤¢ðµÀÖ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ £ÀAdÄ gÀ»vÀ ¥Àj¸ÀgÀ) ¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä, ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¬Ä¹zÀ §mÁmÉAiÀÄ vÀÄtÄQ£À ªÉÄÃ¯É À̧ªÀÄ£ÁV À̧ªÀj, 24-48 WÀAmÉUÀ¼À 
PÁ® ºÁUÉÃ PÁªÀÅUÀÆr£À°è EqÀ É̈ÃPÀÄ. F CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ©½ ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß 

– CªÉ®èªÀÇ ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹®¸ï£À ªÀ¸ÁºÀvÀÄ DVgÀÄvÀÛzÉ – vÀÄtÄQ£À ªÉÄÃ É̄ PÁt§®ègÀÄ (£ÉÆÃr avÀæ 
1J). ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÁºÀvÀÆ ºÀ®ªÁgÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ MAzÉqÉ PÀ¯ÉvÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÁVzÀÄÝ §jUÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwÃ ªÀ À̧ºÀvÀÆ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁV - UÁvÀæ (aPÀÌzÀÄ, zÉÆqÀØzÀÄ), 
vÉÆÃjPÉ (PÉ®ªÀÅ CgÉ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ, PÉ®ªÀÅ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ) EvÁå¢ - PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß «ÃQȩ̈ À®Ä PÉ® §mÁmÉAiÀÄ vÀÄtÄQ£À ªÀÄzsÀå 
¨sÁUÀzÀ°è À̧tÚ PÀÄ½AiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. ««zsÀ ¸ÁgÀªÀÅ¼Àî ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ 
PÀÄ½UÀ½UÉ ºÁPÀ É̈ÃPÀÄ. PÉÃªÀ® ªÉÆ À̧gÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæweÉÊ«PÀªÀ£ÀßµÉÖÃ ºÉÆA¢gÀÄªÀ §mÁmÉAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ vÀÄ®£ÉUÁV EgÀÄvÀÛªÉ.  PÁ«£À CªÀ¢ü ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ 
§mÁmÉAiÀÄ PÀÄ½AiÀÄ À̧ÄvÀÛ K£ÀÆ ¨É¼É¢gÀzÀ ¤ªÀÄð®, ¥Àæw§AzsÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀxÀð, F ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À PÉ®ªÉÃ ªÀ¸ÁºÀvÀÄ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ 
CxÀªÁ E®èzÉAiÀÄÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 1© £ÉÆÃr).  PÀÄ½AiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀzÀ ¸ÁgÀ ºÉZÁÑzÀAvÉ 
¤ªÀÄð® PÉëÃvÀæªÀÇ «¸ÀÛj¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀvÀÛj À̧ÄªÀ°è, vÀÄA© À̧ÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ©vÀÛ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÉëÃvÀæzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àæ s̈Á« À̧§®è EvÀgÀ 
¸ÀAUÀwUÀ¼ÁVªÉ. 

F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀßµÉÖÃ C®èzÉÃ CªÀÅUÀ¼À 
ªÀ¸ÁºÀvÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, ªÉÄZÀÄÑUÉ ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. F ªÀ¸ÁºÀvÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß ¸ÀªÀjzÀ §mÁmÉAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ®µÉÖÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÉÆ¸Àj£À 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀzÉÝÃ DVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀæweÉÊ«PÀ vÀÄA©zÀ PÀÄ½UÀ¼À 
¸ÀÄvÀÛ°£À ¤ªÀÄð® ¥Àæw§A¢üvÀ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ¥Àæ À̧gÀt¢AzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÀqÉAiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉÉ (¨ÁPïì 2£ÀÄß £ÉÆÃr). ¥É¤¹°£ï 



GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ ²°ÃAzsÀæ ªÀ¸ÁºÀvÀÄUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ¥sÉè«ÄAUï K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝgÀ§ºÀÄzÉA§ PÀ®à£É 
ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀ°è «zÁåyðUÀ½UÉ EzÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

¨ÁPïì 2. « À̧ÛøvÀ ZÀlÄªÀnPÉ: 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ: 

1. §mÁmÉ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÉÆ¸Àj£À §zÀ®Ä ªÀÄtÂÚ£À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀj, D ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄtÂÚ£À°è ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À G¥À¹Üw. CxÀªÁ 

2. ««zsÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥Àæw§AzsÀPÀ ±ÀQÛUÀ¼À s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß 
CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæ 1. ªÉÆ¸ÀgÀÄ À̧ªÀgÀ®àlÖ §mÁmÉ vÀÄAqÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÆèÃgÀªÀiï¥sÉ¤PÁ¯ï (Cam) ¥ÀjuÁªÀÄ. J. 
ªÉÆ À̧gÀÄ, ©. 20 «Ä.UÁæA. Cam, ¹. 50 «Ä.UÁæA Cam, r. ¥ÀæweÉÊ«PÀªÉÇAzÀ£ÀßµÉÖÃ ºÉÆA¢zÀ 
(20 «Ä.UÁæA Cam) ¥ÉèÃmïUÀ¼ÀÄ. 

20 ªÀÄvÀÄÛ 50 «Ä.UÁæA Cam vÀÄA©zÀ §mÁmÉ PÀÄ½UÀ¼À À̧ÄvÀÛ PÀrªÉÄ ªÀ¸ÁºÀvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ 
§gÀÄvÀÛªÉ. 20 «Ä.UÁæA Cam vÀÄA©zÀ vÀÄAr£À PÀÄ½AiÀÄ MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 50 «Ä.UÁæA 
Cam vÀÄA©zÀ PÀÄ½AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¤ªÀÄð® PÉëÃvÀæ PÀAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. ¸ÁgÀ¥ÀæPÁgÀ vÀÄAr£À°è 
¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæweÉÊ«PÀ¢AzÀ (ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è ºÉaÑ£À ¸ÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ) ¯ÁåPÉÆÖÃ¨Áå¹¯ÉèöÊ 
¥Àæw§AzsÀªÀ£ÀÄß F ¤ªÀÄð® PÉëÃvÀæªÀÅ ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ II: ¥É¤¹°£ï C¤jÃQëvÀ D«µÁÌgÀzÀ ºÁ¢AiÀÄvÀÛ ªÀÄgÀÄ£ÉÆÃl 

F À̧AªÁzÁvÀäPÀ PÀxÉAiÀiÁzsÁjvÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ (£ÉÆÃr ZÀlÄªÀnPÉ ºÁ¼É II) ‘«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ 
D É̄ÆÃZÀ£É’UÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÄSÁAvÀgÀ DzsÀÄ¤PÀ ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 
PÀxÉAiÀÄÄ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀgÉ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀZÉðUÀ½UÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼À ºÉaÑ£À ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
£ÁªÀÅ ²PÀëPÀjUÉ F ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ: 

• £ÉÃgÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀzÉÃ, ZÀZÉðUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

• ¸Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸ÀzÉÃ «zÁåyðUÀ¼À J¯Áè ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¹. PÉ® ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÉÃ À̧jAiÀÄÄvÀÛgÀ EgÀ̈ ÉÃPÉA¢®è ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á 
«ªÀÄµÁðvÀäPÀªÁVgÀ¢zÀÝgÉ CxÀªÁ «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß M¥Àà¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¢zÁÝUÀ CzÀÄ ªÀÄÄPÀÛ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ. 



• «zÁåyðUÀ¼À J¯Áè ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß/PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß É̈ÆÃrð£À ªÉÄÃ¯É §gÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀÄvÀÛ «zÁåyðUÀ¼À ZÀZÉðAiÀÄ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ ªÀ»¹. EzÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÆß 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß M¥ÀÄàªÀ/M¥Àà¢gÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ZÀZÉð ºÀ®ªÀÅ ¢QÌ£ÀvÀÛ ¸ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ (£ÉÆÃr ¨ÁPïì 3). 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è£À F ¥Àæ±ÉßAiÉÆAzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ - É̈ærØ£À ªÉÄÃ É̄ ¨É¼ÉzÀ §Æ¹Ö£À AiÀiÁªÀ UÀÄt 
UÁAiÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ À̧ÄvÀÛ «zÁåyðUÀ¼À ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C£ÀÄ À̧j¸À§ºÀÄzÀÄ - É̈æqï£À°ègÀÄªÀ §Æ¸ÀÄÖ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr CzÀjAzÀ UÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¬Ä À̧§®èzÉÃ 
CxÀªÁ CzÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§A¢ü À̧§ºÀÄzÉÃ? «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÉÆªÉÄä F ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¨Éæqï J¯Áè vÀgÀºÀzÀ ²°ÃAzsÀæUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀ§®è ¥ÉÆÃµÀPÀ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ jÃw ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÄgÁvÀ£À Ff¦Û£ÀªÀjUÀÆ 
UÁAiÀÄ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ ‘GvÀÛªÀÄ «zsÁ£À’UÀ¼ÀÄ UÉÆwÛ¢ÝzÀÝgÀÆ, CªÀjUÉ ¨Éæqï ªÉÄÃ É̄ 
¨É¼ÉAiÀÄ§®è §Æ¸ÀÄÖUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀ ¤AiÀÄAvÀætªÀÇ E¢ÝgÀ°QÌ®è. MAzÉÆªÉÄä UÁAiÀÄ ªÁ¹ 
ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¨Éæqï ªÉÄÃ¯É É̈¼ÉzÀ ²°ÃAzsÀæ CxÀªÁ §Æ¸ÀÄÖ ¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ CxÀªÁ 
«µÀªÁV¢ÝzÀÝgÉ? ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ F s̈ÁUÀzÀ ZÀZÉð¬ÄAzÀ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ OµÀzsÀ 
¥ÀzÀÞwAiÀÄ Ȩ́ÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀå ¥ÀzÀÞwAiÀÄ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ 
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. Ff¦Û£ÀªÀgÀ UÁAiÀÄ ªÁ¹ ªÀiÁqÀ§®è ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è£À 
¸ÀQæAiÀÄ WÀlPÀªÀ£ÀÄß DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ 
¤gÀÄ¥ÀAiÉÆÃV CxÀªÁ «µÀAiÀÄÄPÀÛ §Æ¹Ö£À §¼ÀPÉAiÀÄ CªÀWÀqÀUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä F GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥É¤¹°£Àß£ÀÄß OµÀ¢üAiÀiÁV CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉÃUÉ ® s̈ÀåªÁV¹ªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀ®Æ §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  

ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß, ²PÀëPÀgÀÄ PÀA¸ÀzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝ PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À PÀÄjvÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧§ºÀÄzÀÄ: 

• F ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjvÉ? («µÀAiÀÄ: CªÀPÁ±À, 
DPÀ¹äPÀ D«µÁÌgÀ, ¸ÀºÀPÁgÀ, UÀÄA¦£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ). 

• EAzÀÄ, ‘¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À EwºÁ À̧’ªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀÄÄRåªÁVzÉ? 
(«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ: gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß OµÀzsÀ D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ PÀÆqÀ vÀÄA¨Á 



¸ÀªÀÄAiÀÄ vÀUÀÄ®ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄÖ¤nÖ£À ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄ 
ºÉÆÃUÀ É̈ÃPÀÄ). 

• ªÀiÁ£ÀªÀ£À EwºÁ À̧zÀÄzÀÝPÀÆÌ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èzÀÝªÀÅ. ºÁUÁzÀgÉ, 
1928gÀ°è ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ¤¢ÝÃvÀÄ? («µÀAiÀÄ: ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ 
²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ vÀmÉÖAiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ DPÀ¹äPÀ «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À 
ªÉÊgÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸Á©ÃvÀÄ ªÀiÁrvÀÄ). 

• ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ ¥Á É̄ÆÎArzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ 
¥sÉè«ÄAUï M§â£À ºÉ¸ÀgÉÃ AiÀiÁPÉ §ºÀÄ±ÀÄævÀªÁVzÉ? («µÀAiÀÄ: ªÀÄÆ® À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ). 

ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À £ÉÊd C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ AiÀiÁªÀvÀÆÛ ¤ÃqÀ¯ÁV®è. £ÉÊ À̧VðPÀ 
¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? ¤AiÀÄAwævÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð§zÀÞ 
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, «ÃQë¹zÀ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV 
ºÉÃUÉ «ªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ? «ªÀgÀuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ DzsÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ F C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ½UÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. CªÀÅ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À 
¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÆß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ; ºÉÃUÉ PÉ® À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼ÀÄ G¥ÀPÁjAiÀiÁVzÀÝgÉ, E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ 
C¥ÁAiÀÄPÁj JA§ÄzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CjAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À À̧¥sÀ®vÉAiÀÄ »AzÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢ vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝgÀÆ PÉ® s̈ÁUÀå±Á°UÀ¼ÀµÉÖÃ 
UÀÄgÀÄw¸À®àqÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½AzÀ CªÀjUÉ £ÉÆÃ É̈¯ï ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ CxÀð ªÀiÁr¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÁPïì 3. ²PÀëPÀgÀ ¥ÉnÖUÉ: 

1. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À UÁ½AiÀÄ°è ¸ÁªÀðwæPÀªÁVgÀÄªÀ ©ÃdPÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀ §Æ¸ÀÄÖ MAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ ²°ÃAzsÀªÉAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. §ºÀÄvÉÃPÀ 
PÉÆ¼Éw¤ ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå vÁ¥ÀªÀiÁ£ÀzÀ°è É̈¼ÉzÀgÉ (GzÁ: 
£Á¬ÄPÉÆqÉUÀ¼ÀÄ 25°C AiÀÄ°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ), PÉ® gÉÆÃUÀPÁj ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ 37°C 
AiÀÄ°è ZÉ£ÁßV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ (ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ GµÁÚA±À). 

2. ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ°è AiÀiÁjUÉ £ÉÆÃ¨É̄ ï ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÀPÀ É̈ÃQvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄjvÀ ZÀZÉð 
«zÁåyðUÀ½UÉ D À̧QÛzÁAiÀÄPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. C É̄PÁìAqÀgï ¥sÉè«ÄAUï 
(Alexander Fleming), ºÉÆÃªÁqïð ¥sÉÆèÃgÉ (Howard Florey) ªÀÄvÀÄÛ 
C£ïì÷Öð ZÉÊ£ï (Ernst Chain) EªÀjUÉ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉvÀgÀÆ, JAzÀÆ ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ ¨ÁgÀzÀ, 



F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÁzÀ »Ãnè (Heatley) ªÀÄvÀÄÛ ‘¥É¤¹°£ï ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ’ F 
¥Àæ±À¹ÛUÉ ¨sÁd£ÀgÁUÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆa À̧§ºÀÄzÀÄ. 

3. «±ÀéAiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¹zÀÝjAzÀ «eÁÕ¤UÀ½UÉ 
¸ÀA¥À£ÀÆä® PÉÆgÀvÉAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ, AiÀÄÄzÀÞzÀ°è UÁAiÀÄUÉÆAqÀ Ȩ́Ê¤PÀgÀ£ÀÄß §zÀÄQ¸À®Ä 
CUÀvÀåªÁVzÀÝ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ vÀÄrvÀ¢AzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 
¥É¤¹°£ï À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀgÀÄ. »ÃUÁV, AiÀÄÄzÀÞªÀÅ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¥É¤¹°£ï GvÁàzÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀUÁt§ºÀÄzÀÄ. 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ gÁdQÃAiÀÄzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß F ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. 

4. ¥ÀæweÉÊ«PÀUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ w½ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥É¤¹°£ï UÁAiÀÄ 
ªÀiÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÉÆÃAQ£À À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ wÃgÁ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è 
GvÁàzÀ£ÉUÉÆAqÀÄ, D ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥É¤¹°£ï, 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ Ȩ́ÆÃAQ£À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ®Ä GvÀÛªÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

w½UÀÄ½UÉUÀ¼ÀÄ 

• ¥sÉè«ÄAUï£À ¥É¤¹°£ï DPÀ¹äPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀÄ£À£ÉÆÃðlªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
«eÁÕ£ÀzÀ°è À̧ÆPÀëöä CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ DPÀ¹äPÀ D«µÁÌgÀUÀ¼À°è EzÀgÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀiÁ£ÀªÀgÀ §¼ÀPÉUÁV CUÀvÀå«gÀÄªÀµÀÄÖ ¥É¤¹°£ï GvÁàzÀ£ÉUÉ DzÀ ¥ÀæAiÀiÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 
CjvÁUÀ CzÀÈµÀÖzÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÉA§ÄzÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ, vÁ¼Éä ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄªÀ 
QèµÀÖ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À DgÀA¨sÀªÀµÉÖÃ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É¬ÄAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄAZÀzÀªÀgÉUÉ ¥É¤¹°£ï vÀgÀÄªÀ°è ºÉÆÃªÁqïð 
¥sÉÆèÃgÉ, C£ïì÷Öð ZÉÊ£ï, £ÁªÀÄð£ï »Ãnè ªÀÄvÀÄÛ ‘¥É¤¹°£ï ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ’ ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 
CjvÁUÀ «zÁåyðUÀ½UÉ DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÀPÁj vÀvÀéªÀÅ ¥ÀjavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• ¥É¤¹°£ï PÀxÉAiÀÄ°è AiÀÄÄzÀÞzÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ£Éß¯ÉUÉ ¨ÁgÀzÀ d£ÀgÀ PÁuÉÌAiÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ gÁdQÃAiÀÄ ºÁUÀÄ ªÀiÁ£À«PÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ 
CxÀðªÀiÁr À̧§®èzÀÄ.  

• ¥ÀæweÉÊ«PÀzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è À̧ÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥sÉè«ÄAUï£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄZÀÑ®Ä ºÁUÀÄ À̧gÀ¼À, CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧®PÀgÀuÉUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ 



vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¸ÀÆPÁëöätÄfÃ«UÀ¼À ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß «ZÁj¸À®Ä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
------===========----------===========---------- 

D¨sÁgÀ: 

¯ÉÃRPÀgÀÄ §mÁmÉ vÀÄAr£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÀ®à£ÉUÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤¹°£ï D«µÁÌgÀzÀ PÀÄjvÀ 
¤gÀÆ¥ÀuÉUÁV °Ã£Á ¥sÀqÉÌ, ¤. À̧ºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, gÁªÀiï£ÁgÁAiÀÄt gÀÄEAiÀiÁ PÁ É̄ÃdÄ, ªÀÄÄA¨ÉÊ 
EªÀjUÉ D¨sÁjAiÀiÁVzÁÝgÉ. ¥ÀgÀªÀiÁtÄ ±ÀQÛ E¯ÁSÉ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ¸ÀAzÀ «eÁÕ£À 
¥Àæw¨sÁ AiÉÆÃd£É (No. R&D-TFR-0650)UÉ D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃªÉ. r©n gÁªÀÄ°AUÀ¸Áé«Ä 
¥sÉ̄ ÉÆ²¥ï, F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉëÃvÀæ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÀÝ J¯Áè «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä vÀªÀÄä ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀ J¯Áè «eÁÕ£À ¥Àæw¨sÁ À̧zÀ̧ ÀåjUÀÆ £ÁªÀÅ 
zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¦ð¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
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1. ºÉÆÃ«Ä s̈Á¨sÁ «eÁÕ£À ²PÀët PÉÃAzÀæ, nLJ¥sïDgï, ªÀÄÄA¨ÉÊ EªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ 
«eÁÕ£À ¥Àæw¨sÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ (https://vigyanpratibha.in/index.php/the-
accidental-discovery/) ‘DPÀ¹äPÀ D«µÁÌgÀ’ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß F É̄ÃR£ÀªÀÅ DzsÀj¹zÉ. 
«eÁÕ£À ¥Àæw¨sÁ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀzÀ G¥ÀPÀæªÀÄªÁVzÀÄÝ PÉÃA¢æÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ, 
dªÁºÀgÀ £ÀªÉÇÃzÀAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CtÄ±ÀQÛ E¯ÁSÉAiÀÄ PÉÃA¢æÃAiÀÄ ±Á É̄UÀ¼À 8 jAzÀ 
10£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ½UÉ «ÄÃ À̧¯ÁVzÉ. ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄÄ¼Àî «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
±Á¯Á «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
vÉÆqÀV¹, CªÀgÀ°è «ªÀÄµÁðvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£Á PË±À®åªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß F «eÁÕ£À 
¥ÉÆÃµÀPÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ºÉÆA¢zÉ. 

2. ¯ÉÃR£ÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è §¼À À̧¯ÁzÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®: 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Three_tubes_of_penici
llin_powder,_two_of_International_Stand_Wellcome_L00
59014.jpg. D s̈ÁgÀ: Wellcome Images 
(https://wellcomeimages.org/indexplus/image/L0059014.html), a 
website operated by Wellcome Trust, Wikimedia Commons. 
License: CC-BY. 
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