
ಕಾರ್ಯನಿರತ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಿಕ್ಷಕ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಹಾಳೆ 1 : ಮಣ್ಣು  ಇಲ್ಲ ದೆ ಗಿಡಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಯುವುದು  

ನಿಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವುದು : ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ತಟಿ್ಟ ಗಳು ಅಥವಾ ರಂಧ್ರ ಗಳಿರುವ ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ಬಟಿ್ ಲುಗಳು 

(ಹಗುರವಾದವು ಮತ್ತು  ಒಯ್ಯು ವಂಥದ್ದು  ಬೀಜಗಳಿಗೆ ಗಾಳಿಯಾಡುವಂತೆ ಅನೇಕ ರಂಧ್ರ ಗಳಿದ್ದು , 

ಹೊಮ್ಮು ವ ಬೇರುಗಳಿಗೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸ್ಥ ಳವಿರಬೇಕು)  

ಬಕೆಟ್   ಮಗುು    ಪ್ಲಾ ಸಿ್ಟ ಕ್ ತ್ತುಂತ್ತರು    ಬಟಿ್ಟ ಯ ತ್ತುಂಡು  

    ಪಂಪ್                (ಹತ್ತು ಯದ್ದು ದರೆ ಒಳೆೆಯದ್ದ)  

ಗೀಧಿ, ಕೊತು ುಂಬರಿ, ಮುಂತು  ಮ್ಮುಂತಾದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸ್ಟಕುು ವಂತಹ ಧಾನ್ು ಗಳ ಬೀಜಗಳು ನೀರು 

ನೀಟ್್ಪುಸ್ು ಕ (ದ್ದಖಲು) ಪೆನ್/ಪೆನಿ ಲ್ ವು     

ಏನ್ನ ಮಾಡಬೇಕು?  

1.ಧಾನ್ು ಗಳ ಬೀಜಗಳನ್ನು  ನೀರಿನ್ಲ್ಲಾ  2 ಗಂಟ್ಟಗಳ ಕಾಲ ಅಥವಾ ರಾತ್ತರ ಯಿಡೀ ನೆನೆಯಲು ಇಡ.  

2.ನೆನೆದ ಬೀಜಗಳನ್ನು  ಒುಂದ್ದ ಸುಂ. ಮೀ ಎತು ರಕೆು  ಒುಂದ್ದ ತಟಿ್ಟ / ಬಟಿ್ ಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ  ಹರಡ  

3.ತಟಿ್ಟ / ಬಟಿ್ ಲನ್ನು  ಬಟಿ್ಟಯಿುಂದ ಮ್ಮಚಿ್ಚ  ನೆರಳಿನ್ಲ್ಲಾ ಡ.  

4.ಬೀಜಗಳನ್ನು  20 ದಿನ್ಗಳ ಕಾಲ ದಿನ್ಕೆು ರಡು ಬಾರಿಯಂತೆ ತ್ತುಂತ್ತರು ಪಂಪಿನುಂದ ನೀರು ಸ್ಟುಂಪಡಸ್ಟ, 

ಒದ್ದುಯಾಗಿಡ.  

5.ಬೀಜಗಳಲ್ಲಾ ಗುವ ಬದಲ್ಲವಣೆಗಳನ್ನು  ಗಮನಸ್ಟ.  

6.ನಮು  ಅವಲೀಕನ್ವನ್ನು  ಮ್ಮುಂದಿನ್ ಪುಟ್ದಲ್ಲಾ ರುವ ಪಟಿ್ಟ ಯಲ್ಲಾ  (ಕೊೀಷಿ್ ಕ) ದ್ದಖಲ್ಲಸ್ಟ.  

ಚರ್ಚಯ ಮಾಡಿ :  

❖ ಬೀಜಗಳು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಲು ಎಷಿ್ಟ  ಸ್ಮಯ ಬೇಕು?  

❖ ಬೇರೆಬೇರೆ ಬೀಜಗಳ ಬಾಹು  ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಾ  ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ದರದಲ್ಲಾ  ವು ತಾು ಸ್ಗಳಿವೆಯೇ?  

❖ ಬೇರುಗಳು ಕಾಣಿಸ್ಟಕೊಳೆಲು ಎಷಿ್ಟ  ಸ್ಮಯ ಹಿಡಯ್ಯತು ದ್ದ?  

❖ ಈ ಗಿಡಗಳು ಎಷಿ್ಟ  ಸ್ಮಯದವರೆಗೆ ಬದ್ದಕಿರುತು ವೆ? 

❖ ಹೈಡ್ರ ೀಪೀನಕ್್ ವಿಧಾನ್ದಲ್ಲಾ  (ನೀರು ಬೇಸಾಯದಲ್ಲಾ ) ಬೆಳೆಯ್ಯವ ಗಿಡಗಳಿಗೂ ಮತ್ತು  

ಮಣಿಿ ನ್ಲ್ಲಾ  ಬೆಳೆಯ್ಯವ ಗಿಡಗಳಿಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಾ  ವು ತಾು ಸ್ವೇನ್ನ?  

ಕೊಡುಗೆ : ಪ್ರ ಶಾಂತ್ ವಾಹುಲೆ, ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಸ್ಹಾಯಕ, ಏಕಲವು  ಫುಂಡೇಶನ್, ಔರಂಗಾಬಾದ್ 

(ಮಹಾರಾಷಿ್ ರ), ಇವರ ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಆಸ್ಕಿು  ಪ್ಲರ ಥಮಕ ಮತ್ತು  ಮಾಧ್ು ಮಕ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ ದ್ದ. 



ಕೃಷಿಯಲ್ಲಾಯೂ ಅಪ್ಲರ ಆಸ್ಕಿು ಯ್ಯಳೆ  ಇವರು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ ನ್ ತಮು  ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  

ಲೇಖನ್ ಮತ್ತು  ಪದು ಗಳ ಮೂಲಕ ಹಂಚ್ಚಕೊಳೆುತಾು ರೆ..  

ದಿನಗಳು :   ಗೋಧಿ ಕಾಳು ಕೊತತ ಾಂಬರಿ ಬೋಜಗಳು  ಮಾಂತಯ  ಬೋಜಗಳು  

ದಿನ್ 1 :  

ದಿನ್ 2 :  

ದಿನ್ 3 :  

ದಿನ್ 4 :  

ದಿನ್ 5 : 

ದಿನ್ 6 : 

ದಿನ್ 7 :  

ದಿನ್ 8 :  

ದಿನ್ 9 :  

ದಿನ್ 10 :  

ದಿನ್ 11 :  

ದಿನ್ 12 :  

ದಿನ್ 13 :  

ದಿನ್ 14 :  

ದಿನ್ 15 :  

ದಿನ್ 16 :  

ದಿನ್ 17 :  

ದಿನ್ 18 :  

ದಿನ್ 19 :  

ದಿನ್ 20 :  

 

 

ಕೊಾಂಡೊರ್ಯ ಲು ಮುಖ್ಯ ವಾದವು 

ಮಕು ಳು  ಅವರದ್ದು ೀ ಆದ ಜ್ಞಾ ನ್ ಮತ್ತು  ಜಿೀವನಾನ್ನಭವಗಳನ್ನು   ತರಗತ್ತಯೊಳಗೆ ತರುತಾು ರೆ.  

ಮಕು ಳು ಮೊದಲೇ ತ್ತಳಿದಿರುವುದನ್ನು  ಗಮನಸ್ಟ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸ್ಟದಲ್ಲಾ  ಅವರ ನೈಜ 

ಪರ ಪಂಚದ ಅನ್ನಭವ ಹಾಗು ವಿಜ್ಞಾ ನ್ ತರಗತ್ತಗಳಲ್ಲಾ  ಅವರು ಕಲ್ಲಯ್ಯವ ಪರಿಕಲಪ ನೆಗಳ ನ್ಡುವೆ 

ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧ್ಗಳನ್ನು  ಏಪಪಡಸ್ಬಹುದ್ದ.  

ಮಕು ಳ ಮ್ಮುಂದ್ದಳತವ ದಲ್ಲಾ  ಶೀಧ್ನೆ, ಚರ್ಚಪ ಮತ್ತು  ಸ್ಹಯೊೀಗವನ್ನು  ಪರ ೀತಿಾ ಹಿಸ್ಟದರೆ, ಅವರು 

ವಿಶಾವ ಸ್ವುಳೆ  ಕಲ್ಲಯ್ಯವವರಾಗುತಾು ರೆ.  

ಅುಂಗಿೀಕಾರ : ನಖಿತ ಮೀನ್ ಮತ್ತು  ಪೂಜ್ಞ ಮ್ಮಳೆ ಇವರು ಆುಂಗಾ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾ  ಈ ಲೇಖನ್ವನ್ನು  

ಪರ ಕಾಶಪಡಸ್ಟದು ಕೆು  ಲೇಖಕರು ವಂದಿಸುತಾು ರೆ.  



ಪರ ಶಾುಂತ್ ವಾಹುಲೆ ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಸ್ಹಾಯಕರಾಗಿ ಏಕಲವು  ಫುಂಡೇಶನ್, ಔರಂಗಾಬಾದ್್ನ್ಲ್ಲಾ  

(ಮಹಾರಾಷಿ್ ರ) ಕೆಲಸ್ ಮಾಡುತಾು ರೆ. ಇವರ ಸಂಶೀಧ್ನಾ ಆಸ್ಕಿು  ಪ್ಲರ ಥಮಕ ಮತ್ತು  ಮಾಧ್ು ಮಕ 

ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಾ ದ್ದ. ಕೃಷಿಯಲ್ಲಾಯೂ ಅಪ್ಲರ ಆಸ್ಕಿು ಯ್ಯಳೆ  ಇವರು ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಾ ನ್ 

ತಮು  ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು  ಲೇಖನ್ ಮತ್ತು  ಪದು ಗಳ ಮೂಲಕ ಹಂಚ್ಚಕೊಳೆುತಾು ರೆ. 

 

ಅನ್ನವಾದ : ಡಾ. ಎಸ್. ಸುಧಾ  

 


