
ಚಟುವಟಿಕೆ 1. ನಾವು ಎಷ್ುು ನೀರನ್ುು ಬಳಸುತೆತೀವೆ  

ಗುರಿ: 
ಪ್ರತಿದಿನ ನೀವು ವಿವಿಧ ಕೆಲಸಗಳಿಗಾಗಿ ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು ಬಳಸಟತಿತೀರಿ ಎಂದಟ ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೀ? ಈ ಚಟಟವಟಿಕೆಯಲ್ಲ ಿನೀವು 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದಟ ದಿನದಲ್ಲ ಿ  ವಿವಿಧ ಚಟಟವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೀವು ಬಳಸಟವ ನೀರಿನ ಗಾತ್ರವನಟು ದಾಖಲ್ಲಸಬಹಟದಟ ಮತ್ಟತ 

ಅಂದಾಜಿಸಬಹಟದಟ .(‘ಅಂದಾಜಿಸಟವುದಟ’ ಅಂದರೆ  ಅಳತೆ ಮಾಡಿ , ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕಿ  ಹಾಗಟ  ಯೀಚಿಸಿ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರಕೆಕ ಸಾಕ್ಷ್ಟು 

ಹತಿತರವಾಗಿರಟವ  ಬೆಲೆಯನಟು ಕ್ಂಡಟಹಿಡಿಯಟವುದಟ.) 

 

ನಮಗೆ ಏನ್ು ಬೆೀಕು:  
 

ಅಳತೆ ಬಟುಲಟ ಅಥವಾ ಸಿಲ್ಲಂಡರ್ (ಗಾತ್ರವನಟು ಅಳೆಯಬಹಟದಾದ ಯಾವುದೆೀ ಪಾತೆರ) 

 

ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕ್ಟಡಿಯಲಟ ಬಳಸಟವ ಲೆ ೀಟ/ಬಟುಲಟ ಅಥವಾ ಬಚಚಲಮನೆಯಲ್ಲ ಿಬಳಸಟವ ಚೆ ಂಬಟ/ಬಕೆಟ್  

 

ಏನ್ು ಮಾಡಬೆೀಕು:  
 

a ) ಗರಹೆ ೀಪ್ಯೀಗಿ ಪಾತೆರಗಳನಟು ಬಳಸಿಕೆ ಂಡಟ ನೀರಿನ ಪ್ರಿಮಾಣವನಟು (ಗಾತ್ರ)  ಅಳೆಯಟವದಟ  

 

ನಮಮ ನೀರಿನ ಬಳಕೆಯನಟು ಅಂದಾಜಿಸಲಟ, ಮೊದಲಟ ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಬಳಸಟವ ಪಾತೆರಗಳ ಗಾತ್ರವನಟು 

ತಿಳಿಯಬೆೀಕ್ಟ.  ಒಮ್ಮಮ  ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರವನಟು ತಿಳಿದ ಮ್ಮೀಲೆ, ವಿವಿಧ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ನೀವು ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು ಬಳಸಟವಿರಿ ಎಂದಟ 

ಅಳೆಯಲಟ ಈ ಪಾತೆರಗಳನಟು ಬಳಸಬಹಟದಟ. 

 

   ಅಳತೆ ಬಟುಲಟ ಅಥವಾ ಸಿಲ್ಲಂಡರ್ ನ ಸಹಾಯದಿಂದ, ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪಾತೆರಗಳು ಪ್ೂತಿಿ ತ್ಟಂಬಿದಾಾಗ ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು 

ಹಿಡಿಯಬಹಟದಟ ಎಂಬಟದನಟು  ಕ್ಂಡಟಹಿಡಿಯಿರಿ.  (ಈ ಪಾತೆರಗಳ ಗಾತ್ರವನಟು ಅಳೆಯಲಟ ಬಳಸಟವ ನೀರಟ ಪೀಲಾಗದಂತೆ ಎಚಚರ 

ವಹಿಸಿ!)  

   

1. ನಾನಟ  ಕ್ಟಡಿಯಲಟ ಬಳಸಟವ  ಒಂದಟ ಲೆ ೀಟ (ಅಥವಾ ಬಟುಲಟ)  ....... ml ಹಿಡಿಯಟತ್ತದೆ.   

2. ನಾನಟ ಸಾುನ ಮತ್ಟತ ಕೆೈ ತೆ ಳೆಯಲಟ ಬಳಸಟವ ಒಂದಟ ಚೆ ಂಬಟ .........  ml ಹಿಡಿಯಟತ್ತದೆ.  

3. ನಾನಟ ಸಾುನಕೆಕ ಮತ್ಟತ ಕೆೈ ತೆ ಳೆಯಲಟ ಬಳಸಟವ ಒಂದಟ ಬಕೆಟ್ ......... ml ನೀರಿನ ಚೆ ಂಬಟಗಳನಟು ಹಿಡಿಯಟತ್ತದೆ.   

4. ಇದಟ .........ಲ್ಲೀಟರ್ ಗೆ  ಸಮವಿರಟತ್ತದೆ.  



(ಒಂದಟ ಪ್ೂತಿಿ ಚೆ ಂಬಿನ ಗಾತ್ರವನಟು , ಬಕೆಟನಟು ತ್ಟಂಬಲಟ  ಬಳಸಟವ ಒಟಟು ನೀರಿನ ಚೆ ಂಬಟಗಳ ಸಂಖ್ೆಯಯಿಂದ  ಗಟಣಿಸಿ. 

ನೆನಪಿಡಿ, 1000 ಮಿ. ಲ್ಲೀ. =  1 ಲ್ಲೀಟರ್ ) 

 

 

b ) ನಮಮ ಒಂದಟ ದಿನದ ನೀರಿನ ಬಳಕೆಯನಟು ಅಳೆಯಟವುದಟ  

ಒಂದಟ ದಿನದಲ್ಲಿ ನೀವು ನೀರನಟು ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಬಳಸಟತಿತೀರಿ ಎಂದಟ ಯೀಚಿಸಿ. ಕೆಲವಂದನಟು ಇಲ್ಲಿ ಕೆಳಗೆ ಪ್ಟಿು 

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ಟಿುಗೆ ಬೆೀರೆ ಕೆಲಸಗಳನ ು  ಸೆೀರಿಸಬಹಟದೆೀ ? 

1. ಕ್ಟಡಿಯಟವುದಟ  

2. ಹಲಟಿ ಉಜ್ಟುವುದಟ  

3. ಕೆೈಗಳು, ಮಟಖ ಇತಾಯದಿಗಳನಟು ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ 

4. ಸಾುನ ಮಾಡಟವುದಟ 

5. ಶೌಚಾಲಯವನಟು ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ 

6.     

7.   

8.  

 

ನೀವು ಈಗಾಗಲೆೀ ಅಳತೆ ಮಾಡಿರಟವ ಗಾತ್ರದ ಪಾತೆರಯನಟು ಬಳಸಿಕೆ ಂಡಟ, ಪ್ರತಿಯಂದಟ ಕೆಲಸಕ್ ಕ ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು 

ಬಳಸಟತಿತೀರಿ ಎಂದಟ ಗಮನಸಿ.  ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಮಮ ಕೆೈ ತೆ ಳೆಯಲಟ ಚೆ ಂಬನಟು ಬಳಸಿ ಮತ್ಟತ ಎಷ್ಟು ಚೆ ಂಬಟ ನೀರನಟು 

ಬಳಸಿದಿರಿ ಎಂಬಟದನಟು ಗಟರಟತ್ಟ ಮಾಡಿಕೆ ಳಿಿ. ಆ ಸಂಖ್ೆಯಯನಟು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕೆ ೀಷ್ುಕ್ದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಿರಿ. ದಿನದಲ್ಲ ಿನೀವು ಪ್ರತಿಬಾರಿ 

ನೀರನಟು ಬಳಸಿದಾಗ,ಈ  ಕೆ ೀಷ್ುಕ್ವನಟು ತ್ಟಂಬಲಟ ಸ ಕ್ತವಾದ ಪಾತೆರಯಂದನಟು ಬಳಸಿ. 

 

ದಾಖಲೆ: 

ಪ್ರತಿಸಲ ನೀವು ನೀರನಟು ಬಳಸಿದಾಗ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕೆ ೀಷ್ುಕ್ವನಟು ಭತಿಿ ಮಾಡಿ. ಅವಶ್ಯವಿದಾಲ್ಲಿ ನೀವು ಈ ಕೆ ೀಷ್ುಕ್ಕೆಕ ಹೆಚಿಚನ 

ಕೆಲಸಗಳನಟು ಸೆೀರಿಸಬಹಟದಟ.  

  

ಉದೆದೀಶ  ಅಳೆಯಲು ಬಳಸಿದ ಪರಿಕರ  ಎಷ್ುು ಪಾತೆೆ ನೀರನ್ುು 
ಬಳಸಿದಿರಿ  

 

(ಇಲ್ಲಿ ನೀವು ಎಣಿಕೆ 
ಗುರುತುಗಳನ್ುು  
ಬಳಸಬಹುದು)  

ಬಳಸಿದ ಒಟುು ಪರಿಮಾಣ  
 

(ನೀವು ಬಳಸಿದ ತುುಂಬಿದ 
ನೀರಿನ್ ಪಾತೆೆಗಳ 

ಸುಂಖ್ೆೆಯನ್ುು ಪಾತೆೆಯ 
ಗಾತೆದಿುಂದ ಗುಣಿಸಿ) 

ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದು   ....... ಗಾತ್ರದ ಲೆ ೀಟ    

ತೆೊಳೆಯುವುದು ಮತುತ ...... ಗಾತ್ರದ ಚೆ ಂಬಟ    



ಶುಚಿಗೆೊಳಿಸುವುದು  

ಸ್ಾುನ್ ಮಾಡುವುದು   ….  ಗಾತ್ರದ ಚೆ ಂಬಟ    

ಶೌಚಾಲಯವನ್ುು ಶುಚಿ 
ಮಾಡುವುದು  

..... ಗಾತ್ರದ ಬಕೆಟ್    

(*ನೀವು ಫ್ಲಶ್ ಬಳಸಿದರೆ, ನೀವು ಫ್ಲಶ್ ಟಾಯಂಕ ನ ಗಾತ್ರವನಟು  ಅಂದಾಜಿಸಬಹಟದಟ  ಅಥವಾ ಕ್ಂಡಟಹಿಡಿಯಬಹಟದಟ. ನಮಗೆ ಅದಟ 

ತಿಳಿದಿಲಿದಿದಾರೆ,  ಫ್ಲಶ್ ಟಾಯಂಕ 6 ಲ್ಲೀಟರ್ ನೀರನಟು ಬಿಡಟಗಡೆ ಮಾಡಟತ್ತದೆ ಎಂದಟ ಊಹಿಸಬಹಟದಟ.) 

 

 

ಯೀಚಿಸಿ  

 

ಸಂಜೆಯ ನಂತ್ರ, ನೀವು ಕೆ ೀಷ್ುಕ್ದಲ್ಲಿ ಭತಿಿ ಮಾಡಿದ ಮಾಹಿತಿಯನಟು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶೆುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲಟ ಬಳಸಿ. ನೆನಪಿಡಿ, 

ನೀವು ಉತ್ತರವನಟು ಕ್ಂಡಟ ಹಿಡಿಯಲಟ ಅಳತೆ ಮಾಡಬೆೀಕ್ಟ, ಅಂದಾಜಿಸಬೆೀಕ್ಟ ಅಥವಾ ಲೆಕ್ಕ ಮಾಡಬೆೀಕ್ಟ.   

1. ನೀವು ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು ಕ್ಟಡಿದಿರಿ? 

2. ನೀವು ಸಾುನ ಮಾಡಲಟ ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು ಬಳಸಿದಿರಿ? 

3. ನಮಮನಟು ನೀವು ಸವಚಛಗೆ ಳಿಸಿಕೆ ಳಿಲಟ (ಕೆೈ, ಹಲಟಿ, ಇತಾಯದಿ) ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು ಬಳಸಿದಿರಿ? 

4. ನೀವು ಶೌಚಾಲಯವನಟು ಶ್ಟಚಿಗೆ ಳಿಸಲಟ ಎಷ್ಟು ನೀರನಟು ಬಳಸಿದಿರಿ? 

5. ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿಯಾವ ಕೆಲಸಕೆಕ  ಅತಿ ಹೆಚಟಚ ನೀರಟ ಬಳಕೆಯಾಯಿತ್ಟ?   

6. ಯಾವುದಕೆಕ ಅತಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಬಳಕೆಯಾಯಿತ್ಟ? 

7. ನಮಗೆ ಯಾವುದಾದರಟ ಉತ್ತರದಿಂದ ಆಶ್ಚಯಿವಾಯಿತೆೀ? 

8. ನೀರಿನ ಬಳಕೆಯನಟು ಅಳೆಯದ ದಿನಕೆಕ ಹೆ ೀಲ್ಲಸಿದಾಗ, ಅಳೆದ ದಿನದಂದಟ ನಮಮ ನೀರಿನ ಬಳಕೆ ಸವಲಪ ಹೆಚಟಚ ಅಥವಾ 

ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಾಗಿದೆ ಎಂದಟ ನಮಗೆ ಅನುಸಟತ್ತದೆಯೀ? 

9. ನಮಮ ನೀರಿನ ಬಳಕೆಯನಟು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮಾಡಟವ ವಿಧಾನಗಳನಟು ಯೀಚಿಸಿ (ನಮಮ ಮತ್ಟತ ನಮಮ ಪ್ರಿಸರವನಟು 

ಶ್ಟಚಿಯಾಗಿ ಮತ್ಟತ ಆರೆ ೀಗಯವಾಗಿ ಇಟಟುಕೆ ಂಡಟ!) 

10. ದಿನದಲ್ಲಿ, ನೀರನಟು ಬಳಸಟವ ಆದರೆ ಅದರ ಬಳಕೆಯನಟು ಅಳೆಯಲಟ ಸಾಧಯವಾಗದಂತ್ಹ ಕೆಲಸಗಳನಟು ಪ್ಟಿು ಮಾಡಿ. 

ಆ ರಿೀತಿಯ ಪ್ರತಿಯಂದಟ ಕೆಲಸಕ್ ಕ, ನೀವು ಬಳಸಿದ ನೀರಿನ ಪ್ರಿಮಾಣವನಟು ಅಂದಾಜಿಸಬಲ್ಲಿರಾ?  

11. ನಮಮ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿಬೆೀರೆ ಯಾವ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ನೀರನಟು ಬಳಸಟತಾತರೆ? ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳಿವೆ. ನೀವು ಇನ ು  

ಕೆಲವು ಕೆಲಸಗಳನಟು ಯೀಚಿಸಬಹಟದೆೀ? 

1. ಅಡಟಗೆ ಮಾಡಟವುದಟ  

2. ಪಾತೆರ ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ  



3. ಬಟೆು ತೆ ಳೆಯಟವುದಟ  

  

ಚಚಿಿಸಿ  
1. ನೀವು ಯಾವ ಕೆಲಸಕೆಕ ಅತಿ ಹೆಚಟಚ ನೀರನಟು ಬಳಸಿದಿರಿ? ಯಾವ ಕೆಲಸಕೆಕ ಅತಿ ಕ್ಡಿಮ್ಮ  ನೀರನಟು ಬಳಸಿದಿರಿ? ಇದನಟು 

ನಮಮ ತ್ರಗತಿಯ ಕೆಲವರೆ ಂದಿಗೆ ಹೆ ೀಲ್ಲಸಿ. ಯಾವ ರಿೀತಿಗಳಲ್ಲ ಿನಮಮ ನೀರಿನ ಬಳಕೆ ಒಂದೆೀ ಆಗಿದೆ? ಇದಟ ಯಾವ 

ರಿೀತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಬೆೀರೆಯಾಗಿದೆ? 

2. ನೀವು ದೆೈನಂದಿನ ನೀರಿನ ಬಳಕೆಯನಟು ನಮಮ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಇರಟವ  ಎಲಿರ ಬಳಕೆಯಂದಿಗೆ ಹೆ ೀಲ್ಲಸಿ. 

● ಫ್ಲ್ಲತಾಂಶ್ಗಳನಟು ತೆ ೀರಿಸಲಟ ನೀವು ಗಾರಫ್ ಮಾಡಬಹಟದಟ. 

● ನಮಮ ತ್ರಗತಿಯ ಒಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಿಯ ಸರಾಸರಿ ನೀರಿನ ಬಳಕೆಯನಟು ನೀವು ಲೆಕ್ಕ ಹಾಕ್ಬಹಟದಟ. ನೀವು 

ಸರಾಸರಿಗಿಂತ್ ಹೆಚಟಚ ಅಥವಾ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಬಳಸಿದಿಾೀರಾ?  

3. ನಮಮ ದೆೈನಂದಿನ ಜಿೀವನದಲ್ಲ ಿನೀರನಟು ಸಂರಕ್ಷಿಸಟವ ವಿಧಾನಗಳು ಯಾವುವು? 


