
ºÉÆgÀrj, PÉÊ PÉ¸ÀgÀÄ ªÀiÁrPÉÆ½îj                   vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 

 

 PÉÊzÉÆÃlzÀ PÉÆAZÀ PÉ®¸À ¤ªÀÄUÉ  ಯಾವಾಗಲೂ  ªÀÄ£À±ÁêAw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð 

JAzÉ¤¹zÉAiÉÄÃ? ¸Àj,  ಹೀಗೇಕಿರಬಹುದು JAzÀÄ H»¹ £ÉÆÃqÉÆÃt?  F £ÀA©PÉUÉ «eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀ«zÉ. 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄÊPÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ªÁPÉÊ  (Micobacterium vaccae) JA§ ªÀÄtÂÚ£À°ègÀÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ 

E°UÀ¼À°è T£ÀßvÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ JAzÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. ಇಲಿಗಳಿಗೆ F ªÉÄÊPÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ªÁPÉÊ 

ಚುಚುು ಮದ್ದ ನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ ಅವು ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ ಸೈಟೀಕೈನ್ಗಳನ್ನು    

ಉತ್ಪಾ ದಿಸಿದ್ವು. F PÁgÀt¢AzÀ ಅವುಗಳ ªÉÄzÀÄ½£À°è ºÉaÑ£À ªÀÄlÖzÀ°è ¹gÉÆn¤£ï GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¹gÉÆn¤£ï T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄAiÀiÁV¸ÀÄªÀ £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀ (Nerurotransmitter)(£ÀgÀ¢AzÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀgÀPÉÌ CxÀªÁ ¸ÁßAiÀÄÄ«UÉ ZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀªÁ¤¸À®Ä £ÉgÀ«UÉ §gÀÄªÀ, £ÀgÀvÀAvÀÄ«¤AzÀ  M¸ÀgÀÄªÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛ) DVzÉ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ  ತಿಳಿದಿರಬಹುದು. 

 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄtÂÚ£À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ F ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼À ¸ÀA¥ÀPÀðPÉÌ §gÀÄªÀ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß  

ಉಸಿರಿನೊಂದಿಗೆ M¼ÀUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA s̈ÀªÀªÀÇ EzÉ. ªÀÄÄAzÉÆªÉÄä ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À É̈Ã¸ÀgÀ J¤¹zÁUÀ 

PÉÊvÉÆÃlzÀ°è PÉÊ ªÀÄtÄÚ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸Àé®à ºÉÆvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄä É̈Ã¸ÀgÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

£É£À¦r. ªÁ¸ÀÛªÀªÁV, PÉÊvÉÆÃlzÀ°è PÉÆAZÀ PÁ® ಅಡ್ಡಾ ಡಿದ್ರೂ ಸಾಕಾದಿೀತು!  

 

ºÉaÑ£À ªÀiÁ»w E°è ¥ÀqÉ¬Äj 

 

◆ Antidepressent microbes in Soil: How Soil: How soil makes your brain happy 

URL:https://realfarmacy.com/antidepresent-soil/ 
(ªÀÄtÂÚ£À°è T£ÀßvÉ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ¼ÀÄ: ªÀÄtÄÚ ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

UÉÆvÉÛ?) 

 

◆ Immunization with a heat-killed preparation of the environmental bacterium 

Mycobacterium vaccae promotes stress resilence in mice. 

  URL: https://www.pnas.org/content/pnas/113/22/E3130.ful.pdf 
   

  (¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ªÉÄÊPÉÆ¨ÁåQÖÃjAiÀÄA ªÁPÉÊ JA§ vÁ¥À-ªÀÄÈvÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ §¼À¹PÀAqÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ 

gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÀPÀëuÉ¬ÄAzÀ E°UÀ¼À°è MvÀÛqÀ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀzsÀð£É) 

 

 

gÁªÀiïUÉÆÃ¥Á¯ï ªÀ®èxï EªÀgÀÄ ¥ÉæÃgÀtzÁAiÀÄPÀ ªÁYÂä. ¨Á®«eÁÕ£À PÁ®à¤PÀ PÀxÀ£ÀªÁzÀ “H¥ïì ¢ ªÉÄÊn UÀUÀð¯ï” 

JA§ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀ PÀÈwAiÀÄ PÀvÀÈð.CªÀgÀÄ ±Á É̄UÀ¼À°è ¥ÉæÃgÀuÁzÁAiÀÄPÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÀ®èzÉ «eÁÕ£À 

PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß ramg@azimpremjifoundation.org 

ಮೊಂಚಂಚೆಯಲಿಿ  ಸಂಪಕಿಿಸಬಹುದು. 

https://www.pnas.org/content/pnas/113/22/E3130.ful.pdf
mailto:ramg@azimpremjifoundation.org

