
ಭೂಮಿಯೇ ಮಹತ್ವದ್ದೆಂಬೆಂತ್ ಕಲಿಸುವುದು 

ಪುವಿಧಮ್‌ನಲಿ ಿವಿಜ್ಞಾನ 

ಬದುಕುವುದರ ಮೂಲಕವ ೇ ಕಲಿಕ  

                        - ಮಿೇನಾಕ್ಷಿ ಉಮೇಶ್‌ 

     ಪುವಿಧಮ್‌ ಎೆಂದರ್ ತ್ಮಿಳಿನಲಿಿ ‘ಭೂಮಿಯ ಕುರಿತಾದ ಪ್ರೇತಿ’ ಎೆಂದರ್ಥ. ಪುವಿಧಮ್‌ ಲರ್ಥೆಂಗ್‌ ಸ್ೆಂಟರ್‌ನಲಿಿ (ಪುವಿಧಮ್‌ 
ಕಲಿಕಾ ಕ್ೇೆಂದರ) ಮಕಕಳು ಅವಲ  ೋಕನ, ಅನ್ವೇಷಣ್ ಹಾಗೂ ತ್ಮಮ ನ್ೈಸರ್ಗಥಕ ಪರಿಸರದಲಿಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಸಹಜವಾರ್ಗ, ಪರತ್ಯಕ್ಷ ರಿೇತಿಯೆಂದ ಕಲಿಯುತಾಾರ್. ಈ ವಿಧಾನವು ವಿಜ್ಞಾನದ ಕಲಿಕ್ಯನುು ಹ್ೇಗ್ ಪರಭಾವಿಸುತ್ಾದ್? ಈ 
ಪರಕ್ರರಯಯಲಿಿ ಶಿಕ್ಷಕರೆಂತ್ಹ ವಯಸಕರು ಎೆಂತ್ಹ ಪಾತ್ರವನುು ರ್ವಥಹಿಸುತಾಾರ್? 

     ಗಮರ್ಸಲಾದ ವಿದಯಮಾನಗಳಿೆಂದ ಗ್ೂತಿಾಲಿದ ಸೆಂಗತಿಗಳನುು ತ್ಕಥಬದಧವಾರ್ಗ ಊಹಿಸುವ ಪರಕ್ರರಯಯಾರ್ಗ ವಿಜ್ಞಾನವು 
ಬ್ಳ್ದುಬೆಂದಿತ್ು. ಆದರ್ ಇೆಂದು ಬಹುತ್ೇಕವಾರ್ಗ ಅದನುು ತ್ರಗತಿಗಳ ಮುಚ್ಚಿದ ಪರಿಸರದ್ೂಳಗ್ ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ಾದ್. ಹ್ಚ್ಚಿನ 
ಬಾರಿ ಮಕಕಳಿಗ್ ಗಮರ್ಸುವುದಕ್ಕ (ಅವಲ್ೂೇಕನ ಕ್ರರಯಗ್) ಸಮಯವನ್ುೇ ರ್ೇಡಲಾಗುವುದಿಲ ಿ ಅರ್ವಾ ಪಠ್ಯಪುಸಾಕಗಳಲಿನಿ 
ಪರಿಕಲಪನ್ಗಳನುು ತ್ಮಮದ್ೇ ನ್ೈಜ ಪರಪೆಂಚದ ಅನುಭವಗಳ ್ೆಂದಿಗ್ ಹ್ೂೆಂದಿಸಿ ನ್ೂೇಡಲು ಅವಕಾಶವನ್ುೇ ಕ್ೂಡಲಾಗುವುದಿಲ.ಿ 
ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಸುತ್ಾಲಿನ ನ್ೈಸರ್ಗಥಕ ಪರಿಸರವನುು ಪರತಿರ್ತ್ಯವೂ ಪರಿಶ್ ೇಧಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿಜ್ಞಾನವನುು 
ಕಲಿಯುವೆಂತಿದದರ್ ಏನಾದಿೇತ್ು? 

ಮೆದುಳು ಮತ್ುು ಕ ೈಗಳ ನಡುವ  ಸಂಪರ್ಕವನ್ನೇಪಕಡಿಸುವುದು  

ಪುವಿಧಮ್‌ನಲಿ ಿನಾವು ಶಾಲ್ಯ ಒಳಗ್ ಮತ್ುಾ ಅದರ ಸುತ್ಾಮುತ್ಾ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಿಕಲಪನ್ಗಳನುು 
ಅನ್ವೇಷಿಸುತ್ಾೇವ್ (ಬಾಕ್ಸ್ 1 ನುು ನ್ೂೇಡಿ). ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಪುವಿಧಮ್‌ನಲಿಿ ಎಲಿ ರ್ವಥಹಣಾ ಕಾಯಥಗಳನೂು ಶಿಕ್ಷಕರ್ೇ ಮಕಕಳ 
ನ್ರವಿನ್ೂೆಂದಿಗ್ ಕ್ೈಗ್ೂಳುುತಾಾರ್. ನಾವು ನಮಮದ್ೇ ತ್ರಕಾರಿಗಳನುು ಕೂಡ ಬ್ಳ್ದುಕ್ೂಳುುತ್ಾೇವ್, ನಮಮ ಅಡುಗ್ಯನುು ನಾವ್ೇ 
ಮಾಡಿಕ್ೂಳುುತ್ಾೇವ್ ಹಾಗೂ ತಿೆಂಡಿತಿರ್ಸುಗಳನುು ನಾವ್ೇ ತ್ಯಾರಿಸಿಕ್ೂಳುುತ್ಾೇವ್. ರ್ತ್ಯಜೇವನದ ಹಲವಾರು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿಿ 
ತ್ೂಡರ್ಗಕ್ೂಳುುವುದರಿೆಂದ ಮಕಕಳು ಮತ್ುಾ ವಯಸಕರಿಬಬರಿಗೂ ನ್ೈಸರ್ಗಥಕ ವಿದಯಮಾನಗಳನುು ಗಮರ್ಸಲು ಅನ್ೇಕ 
ಅವಕಾಶಗಳು ಒದರ್ಗಬರುತ್ಾವ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಕ್ೈತ್ೂೇಟವನುು ನ್ೂೇಡಿಕ್ೂಳುುವ ಕಾಯಥವು ಅಗ್ಯಲು ಬಳಸುವ ಹಾರ್, ಬ್ಳ  ್
ಕ್ೂಯಿಗ್ ಉಪಯೇರ್ಗಸುವ ಸವರುಗತ್ಾರಿ, ರ್ೇರನ್ುತ್ಾಲು ಬಳಸುವ ರಾಟ್ಗಳು ಮತ್ುಾ ಪ್ಡಲ್‌ ಪೆಂಪ್‌ಗಳನುು (ಕಾಲಿರ್ೆಂದ 
ತ್ುಳಿಯುವ ರ್ೇರ್ತ್ುಾವ ಯೆಂತ್ರ) ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿರುತ್ಾದ್ (ಚಿತ್ರ 1 ನುು ನ್ೂೇಡಿ). ಈ ಸಲಕರಣ್ಗಳನುು ಬಳಸಿದ ಮೇಲ್ ಮಕಕಳು 
ಸರಳ ಯೆಂತ್ರಗಳನುು ಕುರಿತಾದ ಪಾಠ್ಗಳಲಿ ಿ ಪಾರಯೇರ್ಗಕವಾರ್ಗ ತ್ೂಡರ್ಗಕ್ೂಳುಬಲಿವರಾರ್ಗರುತಾಾರ್. ಇದು ಪರಿಕಲಪನ್ಯನುು 
ಹಾಗೂ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಸೂತ್ರಗಳನುು ಸುಲಭವಾರ್ಗ ನ್ನಪ್ಟುುಕ್ೂಳುಲು ನ್ರವಾಗುತ್ಾದ್. ಅದ್ೇ ರಿೇತಿಯಾರ್ಗ, ಸರಿಯಾರ್ಗ ಕಾಯಥ 
ರ್ವಥಹಿಸದ ಪ್ಡಲ್‌ ಪೆಂಪ್‌, ಅದರಲಿಿ ಏನು ತ್ೂೆಂದರ್ಯಾರ್ಗದ್ ಎೆಂಬುದನುು ಕೆಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಅವಕಾಶ ಒದರ್ಗಸುತ್ಾದ್. 
ಏಕ್ೆಂದರ್, ಪರತಿಯೆಂದು ಮಗುವೂ ದಿನರ್ತ್ಯ ಹತ್ುಾ ರ್ಮಿಷಗಳ ಕಾಲ, ನಮಮ ಕಟುಡದ ಮೇಲಾಾಗದಲಿಿರುವ ತ್ೂಟಿುಗ್ ರ್ೇರನುು 
ತ್ುೆಂಬಿಸಲು ಪೆಂಪ್‌ನುು ಚಲಾಯಸುತ್ಾದ್. ಏನು ತ್ೂೆಂದರ್ಯಾರ್ಗದ್ ಎೆಂಬುದನುು ಕೆಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಹ್ಣಗಾಟದಲಿಿ ಮಕಕಳು 
ಸಾಮಾನಯವಾರ್ಗ ರ್ೇರ್ತ್ುಾವ ಯೆಂತ್ರಗಳು ಹ್ೇಗ್ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತ್ಾವ್ ಎೆಂಬುದನುು ಪಾರಯೇರ್ಗಕವಾರ್ಗ ತಿಳಿದುಕ್ೂಳುುತಾಾರ್. 



ಅಡುಗ್ ಮಾಡುವುದು, ಹೂವು, ರ್ಗಡ ಮತ್ುಾ ಬಿೇಜಗಳಿೆಂದ ಸಾಬೂನುಗಳನುು, ಸಾವಯವ ಬಣಣಗಳನುು ತ್ಯಾರಿಸುವುದು 
ಮುೆಂತಾದ ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳು ಹಲವಾರು ಕುತ್ೂಹಲಕಾರಿ ರಾಸಾಯರ್ಕ ಪರಿವತ್ಥನ್ಗಳನುು ಅನ್ವೇಷಿಸುವ ಅವಕಾಶಗಳನುು 
ಒದರ್ಗಸುತ್ಾವ್. ಇದರಲಿಿ, ಒಲ್ಯ (ಓವನ್‌)ಲಿಿಟು ಹಿಟುು  ಕ್ೇಕ್ಸ್‌ ಆರ್ಗ ಬದಲಾಗುವುದು, ಉಷಣತ್ಗ್ ಒಡಿಿಕ್ೂಳುುವುದರಿೆಂದಾರ್ಗ ಬಿಸಿ 
ಎಣ್ಣಯಳರ್ಗನ ಪೂರಿ ಮತ್ುಾ ಕಾವಲಿಯ ಮೇಲಿನ ಚಪಾತಿ ಉಬುಬವುದು ಅರ್ವಾ ಬ್ೇರ್ ಬ್ೇರ್ ಪದಾರ್ಥಗಳನುು ಸ್ೇರಿಸಿದಾಗ 
ಆಹಾರದ ರುಚ್ಚಯಲಿಿ ಬದಲಾವಣ್ಯಾಗುವುದು ಇವ್ಲಾಿ ಸ್ೇರಿವ್. ಅದ್ೇ ರಿೇತಿ, ಸಸಯಗಳಿೆಂದ ಬಣಣ ಹ್ೇಗ್ ತ್ಯಾರಾಗುತ್ಾದ್ 
ಎೆಂಬುದನುು ಮಕಕಳು ಒಮಮ ಅರಿತ್ ಮೇಲ್ ಅವರ್ದುರು ಬಣಣಗಳ ಇಡಿೇ ಲ್ೂೇಕವ್ೇ ತ್ರ್ದುಕ್ೂಳುುತ್ಾದ್. 

 

ಬಾಕ್ಸ್್‌ 1.  ಪುವಿಧಮ್‌ ಕಲಿಕಾ ಕ್ೇೆಂದರದ ತಾತ್ವಿಕ ತಿರುಳು  

     ಕಲಿಯುವ ಬಯಕ್ ಎನುುವುದಿಲಿದ್ೇ ಕಲಿಕ್ಯನುುವುದು ಇರುವುದಿಲ.ಿ ಕಲಿಕ್ಯನುುವುದು ಒೆಂದು ಪರವೃತಿಾ. ಮಗು ಸುತ್ಾಲಿನ 
ಪರಿಸರವನುು, ಘಟನ್ಗಳನುು, ಪರಕ್ರರಯಗಳನುು ಹಾಗೂ ಅವ್ಲವಿುಗಳಿಗ್ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ವಯಕ್ರಾಗಳನುು ಗಮರ್ಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಕಲಿಯುತ್ಾದ್. ಮಕಕಳು ನಾವು ಏನನುು ಕಲಿಸುತ್ಾೇವೇ ಅದನುು ಕಲಿಯುವುದಿಲಿ, ಬದಲಾರ್ಗ ನಾವು ಯಾವುದನುು ಬದುಕುತ್ಾೇವೇ 
ಅದನುು ಕಲಿಯುತಾಾರ್. ಶಿಕ್ಷಕನ್ೂಬಬ ತಾನು ಬದುಕುವ ರಿೇತಿಯೆಂದ ಸೂೂತಿಥ ರ್ೇಡುತಾಾನ್. ಹಿೇಗ್ ಪುವಿಧಮ್‌ನಲಿಿರುವ ಎಲ ಿ
ವಯಸಕರೂ ಮಗುವನುು, ಭೂಮಿಯನುು ಹಾಗೂ ಜೇವೆಂತ್ ಜಗತ್ಾನುು ಗೌರವಿಸುವ ತ್ತ್ಾವಕ್ಕ ಬದಧರಾರ್ಗರುತಾಾರ್. ಅವರ ಜೇವನ 
ಮಾಗಥವು ಭೂಮಿಯ ಕುರಿತಾದ ಅವರ ಪ್ರೇತಿಗ್ ಅನುಗುಣವಾರ್ಗಯೇ ಇರುತ್ಾದ್. ಇದರಲಿ ಿ ಭೌತಿಕ ಸಾಮರ್ಗರಗಳನುು  ಕರ್ಷಠ 
ಪರಮಾಣದಲಿ ಿಉಪಭ್ೂೇರ್ಗಸುವುದು, ತಾಯಜಯವಸುಾಗಳ ಮರುಬಳಕ್ ಮಾಡುವುದು, ಶರಮದ ಘನತ್ಯನುು ಕಾಣುವುದು ಇವ್ಲಾಿ 
ಸ್ೇರಿವ್. ಇದರರ್ಥ, ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಅವರು ತ್ರಗತಿಕ್ೂೇಣ್ಯನುು ಸವಚಛಗ್ೂಳಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಕಸವನ್ುತ್ುಾವುದ್ೇ ಮೊದಲಾದ 
ಯಾವುದ್ೇ ತ್ರಹದ ಚ್ಚಕಕಪುಟು ಕ್ಲಸಗಳನುು ಮಾಡಲ  ಹಿೆಂಜರಿಯುವುದಿಲ.ಿ 

     ನಾವು 3, 4 ಮತ್ುಾ 5 ವಷಥದ ಮಕಕಳನುು ಒೆಂದು ಹೆಂತ್ದಲಿಿ, 6 ಮತ್ುಾ 7 ವಷಥದ ಮಕಕಳನುು ಎರಡನ್ೇ ಹೆಂತ್ದಲಿ,ಿ 8 
ಮತ್ುಾ 9 ವಷಥದ ಮಕಕಳನುು ಮೂರನ್ೇ ಹೆಂತ್ದಲಿಿ, 10 ಮತ್ುಾ 11 ವಷಥದ ಮಕಕಳನುು ನಾಲಕನ್ೇ ಹೆಂತ್ದಲಿ ಿಸ್ೇರಿಸಿದ್ದೇವ್. ಇದು 
ವಿವಿಧ ವಯೇಮಾನದ ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಸಮವಯಸಕರ್ೂೆಂದಿಗ್ ಸ್ೇರಿ ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕ ನ್ರವಾಗುತ್ಾದ್ ಮತ್ುಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಸವಲಪ 
ಮಟಿುಗ್ ದ್ೂಡಿ ಮಕಕಳ ಬ್ೆಂಬಲವನುು ಸುಲಭವಾರ್ಗ ಪಡ್ಯಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ಾದ್. ಮಕಕಳು 12 ವಷಥ ತ್ಲುಪ್ದ ಮೇಲಷ್ುೇ 
ಅವರಿಗ್ ‘ವಿಷಯ’ ದ ಅಧಯಯನವನುು ಪರಿಚಯಸುವುದರಿೆಂದ, ಈ ವಯಸಿ್ರ್ಗೆಂತ್ ಕ್ಳರ್ಗನ ಮಕಕಳಿಗಾರ್ಗ ನಾವು ಸೆಂಯೇಜತ್ 
ಕಲಿಕಾ ಪಠ್ಯಯೇಜನ್ಯೊಂದನುು ಅಭಿವೃದಿಧಪಡಿಸಿದ್ದೇವ್. ಈ ಪಠ್ಯಕರಮವು ಸೂಯಥ, ರ್ೇರು, ಭೂಮಿ, ವಾಯು ಹಾಗೂ ಆಕಾಶ 
ಎೆಂಬ ಐದು ಮೂಲ ಅೆಂಶಗಳನುು (ಮೂಲ ಧಾತ್ುಗಳನುು) ಆಧರಿಸಿದ್. ಮಕಕಳು ನ್ೈಸರ್ಗಥಕ ವಿದಯಮಾನಗಳನುು ಗಮರ್ಸಲು, 
ಅವರ ಮನಸಿ್ನಲಿ ಿ ಪರಶ್ುಗಳನುು ಮೂಡಿಸಲು, ಅವರು ತ್ಮಮ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ ಉತ್ಾರಗಳನುು ಊಹಿಸಲು ಹಾಗೂ ಇವುಗಳಲಿ ಿ
ಪರತಿಯೆಂದು ಮೂಲಧಾತ್ುಗಳಿಗೂ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಪರಿಕಲಪನ್ಗಳನುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ್ೂಳುಲು ನ್ರವಾಗುವ ರ್ಟಿುನಲಿಿ ನಾವು ಕಥ್, 
ಹಾಡುಗಳನುು ಕೂಡ ಬರ್ಯುತ್ಾೇವ್. 

     ರ್ಗದಿತ್ ಬ್ೂೇಧನಾಕರಮವನುು ಬಳಸುವ ಧ್ೂೇರಣ್ಗ್ ಬದಲಾರ್ಗ ನಮಮ ಗಮನವು ಮಕಕಳು ಏನು ಹ್ೇಳುತಾಾರ್ 
ಎನುುವುದನುು ಆಲಿಸುವುದರ ಮೇಲ್, ನ್ೈಸರ್ಗಥಕ ಪರಪೆಂಚವನುು ಸಹಜವಾರ್ಗ ಅನ್ವೇಷಿಸುವುದರಲಿ ಿಅವರನುು ತ್ೂಡರ್ಗಸುವುದರ 
ಮೇಲ್ ಕ್ೇೆಂದಿರೇಕೃತ್ವಾರ್ಗದ್. ನನಗರ್ುಸುವ ಹಾಗ್, ಮಗುವಿನ್ೂಡನ್ ಇರಲು ಇರುವ ದಾರಿ ಇದ್ೂೆಂದ್ೇ. ಈ ತ್ರಹದ 



ತ್ೂಡರ್ಗಕ್ೂಳುುವಿಕ್ಯ ಸಾರವ್ೆಂದರ್, ಮಗು ಮುೆಂದಾಳತ್ವ ವಹಿಸುತ್ಾದ್, ವಯಸಕರು ಅನುಸರಿಸುತಾಾರ್.  ವಯಸಕರು ರ್ೇಡಲು 
ಸಿದಧರಿರುವ ಯಾವುದ್ೇ ಮಾಗಥದಶಥನವೂ ಅವರು ತ್ಮಮದ್ೇ ಬದುಕ್ರನ ಅನುಭವಗಳಿೆಂದ ಪಡ್ದುಕ್ೂೆಂಡ ವ್ೈಯಕ್ರಾಯ ಜ್ಞಾನ, 
ವಿವ್ೇಕಗಳಿೆಂದ ಬೆಂದಿರುವುದಾರ್ಗರುತ್ಾದ್. 

ಶ  ೇಧನ ಯ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕ  

ನಾವು ಪರತಿದಿನವೂ ಸಿದಾಧೆಂತ್ವೆಂದನುು ಊಹಿಸುವುದು ಅರ್ವಾ ಪರಮೇಯವನುು ರೂಪ್ಸುವುದು, ಪರಯೇಗವನುು 
ಕ್ೈಗ್ೂಳುುವುದು, ಅವಲ್ೂೇಕ್ರಸುವುದು ಹಾಗೂ ತಿೇಮಾಥನಕ್ಕ ಬರುವುದು ಹಿೇಗ್ ವಿವಿಧ ಹೆಂತ್ಗಳನುು ಹಾದುಹ್ೂೇಗುವ 
ಹಲವಾರು ಚ್ಚಕಕ ಚ್ಚಕಕ ಪರಯೇಗಗಳನುು ನಡ್ಸುತ್ಾೇವ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಮೊದಲ ಮತ್ುಾ ಎರಡನ್ಯ ಹೆಂತ್ದ ಮಕಕಳ ್ೆಂದಿಗ್ 
ಸಸಯಗಳ ಬ್ಳವಣಿಗ್ಯಲಿಿ ಸೂಯಥನ ಬ್ಳಕ್ರನ ಪಾತ್ರದ ಕುರಿತಾರ್ಗ ಚಚ್ಚಥಸುತಿಾದಾದಗ, ಇೆಂತ್ಹದ್ೂೆಂದು ಪರಯೇಗದ 
ಆಲ್ೂೇಚನ್ಯು ಮೂಡಿಬೆಂದಿತ್ು. ಎರಡು ಗುೆಂಪುಗಳು ರೂಪುಗ್ೂೆಂಡವು. ಒೆಂದು ಗುೆಂಪು ಸಸಯಗಳಿಗ್ ಸೂಯಥನ ಬ್ಳಕ್ರನ 
ಅಗತ್ಯವಿದ್ ಎೆಂದು ನೆಂಬಿತ್ುಾ. ಮತ್ೂಾೆಂದು ಗುೆಂಪು ಹಾಗ್ೆಂದು ಭಾವಿಸುತಿಾರಲಿಲಿ. ಅವರ ನೆಂಬಿಕ್ಗಳನುು ಪರಿೇಕ್ಷಿಸಲು 
ನ್ರವಾಗುವ ರ್ಟಿುನಲಿಿ ನಾವು ಎರಡೂ ಗುೆಂಪ್ನ ಮಕಕಳಿಗ್ ಮನ್ಯೆಂದ ಎರಡು ವಸುಾಗಳನುು ಅೆಂದರ್, ಬಿಸಿಕಟ್‌ ಅರ್ವಾ 
ತಿೆಂಡಿತಿರ್ಸುಗಳನುು ಪೊಟುಣಗಳಲಿಿ ಕಟುಲು ಬಳಸಿದ ಪಾಿಸಿುಕ್ಸ್‌ ಹ್ೂದಿಕ್ಗಳನುು ಮತ್ುಾ ಸಾಧಾರಣವಾರ್ಗ ಅವರ 
ಅಡುಗ್ಮನ್ಗಳಲಿ ಿ ಲಭಯವಿರುವ ರಾರ್ಗ, ಗ್ೂೇಧಿ, ಹ್ಸರುಕಾಳು, ಮೆಂತ್, ಸಾಸಿವ್, ಜೇರಿಗ್ ಮೊದಲಾದ ಕ್ಲವು ಬಿೇಜಗಳನುು 
ತ್ರುವೆಂತ್ ಕ್ೇಳಿಕ್ೂೆಂಡ್ವು. ಪಾಿಸಿುಕ್ಸ್‌ ಹ್ೂದಿಕ್ಗಳನುು ಕತ್ಾರಿಸಿ ಚ್ಚೇಲದ ಆಕಾರವನುು ಕ್ೂಡಲಾಯತ್ು. ಮಣುಣ, ಮರಳು ಮತ್ುಾ 
ಗ್ೂಬಬರವನುು ಸಮಪರಮಾಣದಲಿ ಿಬ್ರ್ಸಿ, ಅವುಗಳಲಿಿ ತ್ುೆಂಬಿಸಲಾಯತ್ು. ಮಡಕ್ಯೆಂತ್ ಕಾಣುವ ಈ ಚ್ಚೇಲಗಳಲಿಿ ಬಿೇಜಗಳನುು 
ಊರಿ, ರ್ೇರ್ರ್ಯಲಾಯತ್ು. ಚ್ಚೇಲಗಳನುು ಎಲಿಿ ಇಟುರ್ ತಾವು ಹಾಕ್ರದ ಬಿೇಜಗಳು ಮೊಳಕ್ಯಡ್ದು ಚ್ನಾುರ್ಗ ಬ್ಳ್ದು 
ರ್ಗಡಗಳಾಗುತ್ಾವ್ ಎೆಂದು ಮಕಕಳು ಅೆಂದುಕ್ೂೆಂಡಿದದರ್ೂೇ ಅದ್ೇ ಜಾಗದಲಿ ಿ ಇಡುವೆಂತ್ ಮಕಕಳನುು ಕ್ೇಳಿಕ್ೂಳುಲಾಯತ್ು. 
ರ್ಗಡಗಳಿಗ್ ಸೂಯಥನ ಬ್ಳಕು ಬ್ೇಕು ಎೆಂದು ನೆಂಬಿದದ ಮಕಕಳು ಚ್ಚೇಲಗಳನುು ಚ್ನಾುರ್ಗ ಬಿಸಿಲು ಬಿೇಳುವ ಜಾಗದಲಿಿ ಇಟುರು. 
ಅದಕ್ಕ ವಿರುದಧವಾರ್ಗ, ಸೂಯಥನ ಬ್ಳಕ್ರಲಿದಿದದರೂ ರ್ಗಡಗಳು ಬ್ಳ್ಯುತ್ಾವ್ ಎೆಂದು ಭಾವಿಸಿದದ ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಚ್ಚೇಲಗಳನುು 
ತ್ರಗತಿಕ್ೂೇಣ್, ಕಪಾಟಿನ ಹಲಗ್ಗಳ ಅಡಿಭಾಗ, ಮಬಾಬದ ಕತ್ಾಲಿರುವ ಜಾಗ ಮುೆಂತಾದ ಸಥಳಗಳಲಿಿ ಇಟುರು.  ಏನು 
ಮಾಡಬ್ೇಕು ಎೆಂಬುದನುು ರ್ಣಥಯಸಲಾಗದ ಕ್ಲವು ಮಕಕಳು ತ್ಮಮ ಸ್ುೇಹಿತ್ರು ಮಾಡಿದ ಹಾಗ್ೇ ಮಾಡಿದರು. ಎರಡೂ 
ಗುೆಂಪುಗಳು ತ್ಮಮ ತ್ಮಮ ರ್ಗಡಗಳಿಗ್ ರ್ೇರು ಹಾಕುತಿಾದದವು ಮತ್ುಾ ಅವುಗಳ ಬ್ಳವಣಿಗ್ಯನುು ಗಮರ್ಸುತಿಾದದವು. ಒೆಂದು ವಾರ 
ಗಮರ್ಸಿದ ಬಳಿಕ ಚ್ಚೇಲಗಳನುು ಸೂಯಥನ ಬ್ಳಕ್ರರ್ೆಂದ ದೂರವಿಟಿುದದ ಮಕಕಳು ರ್ಧಾನವಾರ್ಗ ಅವುಗಳನುು ಬಿಸಿಲಿರುವ ಜಾಗಕ್ಕ 
ತ್ೆಂದು ಇಡತ್ೂಡರ್ಗದರು. ನಮಮ ಮುೆಂದಿನ ಚಚ್ಥಯ ವ್ೇಳ್ಗ್, ತ್ಮಮ ಪಠ್ಯಪುಸಾಕಗಳಲಿಿ ಇರುವ ಸೆಂಗತಿಯನುು 
ಉರುಹ್ೂಡ್ಯದ್ಯೇ ಎಲಾಿ ಮಕಕಳಿಗೂ ರ್ಗಡಗಳ ಬ್ಳವಣಿಗ್ಗ್ ಸೂಯಥನ ಬ್ಳಕು ಅಗತ್ಯ ಎನುುವುದು ಮನದಟಾುಯತ್ು. ಈ 
ಘಟುದಲಿಿ ನಾವು ಮಕಕಳಿಗ್, ರ್ಗಡಗಳಿಗೂ ಆಹಾರವನುು ತ್ಯಾರಿಸಲು ಮತ್ುಾ ಬ್ಳ್ಯಲು ಖರ್ಜ (ಅವು ಅದನುು ಮಣಣರ್ೆಂದ 
ಹಿೇರಿಕ್ೂಳುುತ್ಾವ್) ಮತ್ುಾ ಇೆಂಗಾಲದ ಡ್ೈಆಕ್್ೈಡ್‌ನ (ಅವು ಅದನುು ಗಾಳಿಯೆಂದ ಹಿೇರಿಕ್ೂಳುುತ್ಾವ್) ಅಗತ್ಯವಿದ್ ಎನುುವುದನುು 
ವಿವರಿಸಲು ದುಯತಿಸೆಂಶ್ಿೇಷಣಾ ಕ್ರರಯಯ ಪರಿಕಲಪನ್ಯನುು ಪರಿಚಯಸಿದ್ವು. 

     ಬಿೇಜಗಳು ಸಸಿಯಾಗುವುದನುು ಗಮರ್ಸುವ ಕ್ರರಯಯು ಬ್ೇರ್ ಅವಲ್ೂೇಕನ ಹಾಗೂ ಪರಶ್ುಗಳಿಗೂ ಎಡ್ಮಾಡಿಕ್ೂಟಿುತ್ು 
(ಚ್ಚತ್ರ 2 ನುು ನ್ೂೇಡಿ). ಕ್ಲವು ಸಸಿಗಳು ಹುಲಿಿನ ಎಸಳಿನೆಂತ್ ಇರುವುದು ಮಕಕಳ ಗಮನಕ್ಕ ಬೆಂದರ್, ಇನುು ಕ್ಲವು ಸಸಿಗಳು 
ಎರಡು ದಪಪನ್ಯ ಎಲ್ಗಳನ್ೂುಡಗೂಡಿ ಹ್ೂರಬೆಂದಿದದವು. ಈ ಘಟುದಲಿಿ ನಾವು ಮಕಕಳಿಗ್ ಏಕದಳ ಮತ್ುಾ ದಿವದಳ ಸಸಯಗಳ 



ಪರಿಕಲಪನ್ಯನುು ಪರಿಚಯಸಿದ್ವು. ಇೆಂತ್ಹ ವರ್ಗೇಥಕರಣದಿೆಂದಾರ್ಗ ನಮಮ ಸುತ್ಾಮುತ್ಾಲಿನ ಸಸಯಗಳ ಅಧಯಯನವು ಹ್ೇಗ್ 
ಸುಲಭವಾಗುತ್ಾದ್ ಎನುುವುದನುು ವಿವರಿಸಿದ್ವು. ಈ ವಗಥಗಳಿಗ್ ಸ್ೇರಿದ ಸಸಯಗಳ  ಕೂಡ ತ್ಮಮ ಬ್ೇರಿನ ವೂಯಹ ಅರ್ವಾ 
ವಯವಸ್ಥಗಳಿಗ್ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದೆಂತ್ ಭಿನುತ್ಗಳನುು ಹ್ೂೆಂದಿರುತ್ಾವ್ ಎನುುವ ಸೆಂಗತಿಯನುು ಹೆಂಚ್ಚಕ್ೂೆಂಡ್ವು. ಪರತಿಯೆಂದು 
ವಗಥಕೂಕ ಸ್ೇರಿದ ರ್ಗಡಗಳನುು ಅವುಗಳ ಚ್ಚೇಲದಿೆಂದ ಬ್ೇರುಸಹಿತ್ವಾರ್ಗ ಮೇಲ್ಳ್ದು ತ್ೂೇರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ನಾವು ಮಕಕಳಿಗ್ 
ತಾಯಬ್ೇರು ಮತ್ುಾ ನಾರುಗಳನುುಳು ತ್ೆಂತ್ುಬ್ೇರುಗಳ ಪರಿಕಲಪನ್ಯನುು ಪರಿಚಯಸಿದ್ವು. ನೆಂತ್ರ ಮಕಕಳಿಗ್ ಇವ್ಲಿವನೂು 
ಗಮರ್ಸಿ, ಬ್ೇರುಗಳ  ಸ್ೇರಿದೆಂತ್ ಸಸಯದ ಎಲಿ ಭಾಗಗಳ ಚ್ಚತ್ರವನುು ಬರ್ಯುವೆಂತ್ ಹ್ೇಳಿದ್ವು (ಬಾಕ್ಸ್್‌ 2 ನುು ನ್ೂೇಡಿ).  ಇದು 
ಮಕಕಳನುು ಶಾಲ್ಯ ಸುತ್ಾಮುತ್ಾಲೂ ಓಡಾಡಿ ತಾವು ನ್ೂೇಡಿದ ಮರಗಳು ಏಕದಳವ್ೇ ದಿವದಳವ್ೇ ಎೆಂದು ಗುರುತಿಸಲು 
ಪರಯತಿುಸುವೆಂತ್ ಉತ್ಾೇಜಸಿತ್ು.  

     ಮರುದಿನ ಬ್ಳಿಗ್ೆ ಮಕಕಳ್ಲಿರೂ ನಡ್ದಾಡಲು ಹ್ೂೇದಾಗ, ಮಗುವೆಂದಕ್ಕ ತ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ತಾಳ್ಮರವನುು ಏಕದಳ 
ಸಸಯವಗಥದಲಿಿ ಸ್ೇರಿಸುವರ್ೂೇ ಅರ್ವಾ ಅದು ದಿವದಳ ಸಸಯವಗಥದಲಿಿಯೇ ಎೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ಆಸ್ಯಾಯತ್ು. ಒಮಮಗ್ೇ ಏನೂ 
ತ್ೂೇಚದೆಂತಾದ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅದನುು ತಿಳಿದುಕ್ೂೆಂಡು ಉತ್ಾರಿಸಲು ಸಮಯ ಬ್ೇಕ್ೆಂದು ಹ್ೇಳಿದರು. ಕ್ಲವಷುು ಹುಡುಕಾಟದ 
ನೆಂತ್ರ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ಾರ ಸಿಕ್ರಕತ್ು. ಅದನುು ಅವರು್‌ ಮಗುವಿನ್ೂೆಂದಿಗ್ ಹೆಂಚ್ಚಕ್ೂೆಂಡಾಗ ಮಗು, “ನನಗ್ ಅದು ಏಕದಳ 
ಸಸಯವ್ನುುವುದು ಅದಾಗಲ್ೇ ಗ್ೂತಿಾತ್ುಾ!” ಎೆಂದಾಗ ಆಕ್ಗ್ ಮತ್ೂಾಮಮ ದಿರ್ಗಲಾಯತ್ು. “ರ್ೇನು ಹ್ೇಗ್ ಕೆಂಡುಹಿಡಿದ್?” ಎೆಂದು 
ಅವರು ಕ್ೇಳಿದಾಗ ಮಗು, “ಹ್ೇಗ್ೆಂದರ್, ಅದರ ಬ್ೇರುಗಳು ಹುಲಿಿನ ಬ್ೇರುಗಳೆಂತ್ಯೇ ಬ್ಳ್ಯುತ್ಾವ್.” ಎೆಂದು ಉತ್ಾರಿಸಿತ್ು. 
ಕಲಿಕ್ಯ ಈ ಪರಕ್ರರಯಯೆಂದಲ್ೇ (ಘಟನ್ ಅರ್ವಾ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಅವಲ್ೂೇಕನ ಹಾಗೂ ಅಪರಿಚ್ಚತ್ ಸೆಂಗತಿಗಳನುು 
ಊಹಿಸುವುದು) ಮಕಕಳಿಗ್ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಕ್ರರಯಗಳನುು ಪರಿಚಯಸಲಾಗುತ್ಾದ್. 

 

ಚ್ಚತ್ರ 1.  ಪುವಿಧಮ್‌ನಲಿಿ ಮಕಕಳು ಕ್ೈತ್ೂೇಟದಲಿಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಸರಳವಾದ ಸಲಕರಣ್ಗಳನುು ಬಳಸುತಾಾರ್. ಇದು 
ಅವರಿಗ್ ಈ ಸಲಕರಣ್ಗಳು ಪಾರಯೇರ್ಗಕವಾರ್ಗ ಹ್ೇಗ್ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತ್ಾವ್ ಎನುುವುದನುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ್ೂಳುಲು 
ಅವಕಾಶವನ್ೂುದರ್ಗಸುತ್ಾದ್. 

Credits : Meenakshi Umesh License : CC-BY-NC 

 

 

ಚ್ಚತ್ರ 2. ಶಾಲಾ ಕ್ೈತ್ೂೇಟದಲಿ ಿಬಿೇಜಗಳನುು ಬಿತ್ುಾತಿಾರುವ ಮಕಕಳು 

Credits : Meenakshi Umesh License : CC-BY-NC 

 

ಬಾಕ್ಸ್್‌ 2.  

ಕಲ  ಮತ್ುು ವಿಜ್ಞಾನ 



ವ್ೈಜ್ಞಾರ್ಕ ಆಲ್ೂೇಚನ್ಯನುು ಬ್ಳ್ಸುವ ಪರಕ್ರರಯಯಲಿಿ ಕಲ್ಯ ಭಾಗವೂ ಪರಧಾನವಾರ್ಗದ್. ಚ್ಚತ್ರ ಬಿಡಿಸುವ ಕ್ರರಯಯು ದೃಶಯಕ್ಕ 
ರ್ಲುಕುವ ಪರಪೆಂಚವನುು ಅರಿತ್ುಕ್ೂಳುುವ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಶಕ್ರಾಯುತ್ ಮಾಗಥವಾರ್ಗದ್. ಚ್ಚತ್ರಕಲ್ಯಲಿಿ ತ್ೂಡರ್ಗಕ್ೂಳುುವದರಿೆಂದ 
ಮಗುವಿಗ್ ಸುತ್ಾಲಿನ ಘಟನ್, ವಸುಾ ಅರ್ವಾ ವಿದಯಮಾನಗಳನುು ಕ್ೇವಲ ಸೂಕ್ಷಮವಾರ್ಗ, ಹತಿಾರದಿೆಂದ ಗಮರ್ಸುವ 
ಅಗತ್ಯವುೆಂಟಾಗುವುದ್ೂೆಂದ್ೇ ಅಲಿ, ಅದು ಮಗುವಿನ ತಾಳ ಮ್ ಮತ್ುಾ ಸ್ೈರಣ್ಯನೂು ಹ್ಚ್ಚಿಸುತ್ಾದ್. ಇದು ಯೆಂತ್ರಗಳ ರಚನ್ 
ಮತ್ುಾ ಕಾಯಥವ್ೈಖರಿಯ ಕುರಿತಾರ್ಗ ಮಕಕಳ ಅರಿವಿನಲಿ ಿ ಬಹುದ್ೂಡಿ ಸುಧಾರಣ್ಯನುು ತ್ರುತ್ಾದ್. ಚ್ಚತ್ರಕಲ್ಯು ಅರಿವಿನ 
ಅಭಿವಯಕ್ರಾಯ ಜ್ೂತ್ಗ್ ಸಾಧಯತ್ಗಳ ದೃಶಿಯೇಕರಣವೂ ಆರ್ಗರುವುದರಿೆಂದ ಇದು ಮಕಕಳ ಏಕಾಗರತ್, ಕಲಪನಾಶಕ್ರಾ, ಸೃಜನಶಿೇಲತ್ 
ಮತ್ುಾ ಸೌೆಂದಯಥಪರಜ್ಞ್ಯನುು ಕೂಡ ಹ್ಚ್ಚಿಸುತ್ಾದ್. ಚ್ಚತ್ರ ಬಿಡಿಸುವ ಕ್ರರಯಯಲಿಿ ತ್ೂಡರ್ಗಕ್ೂೆಂಡಿದಾದಗ ನಮಮ ಹೃದಯವು 
ಶಾೆಂತ್ವಾರ್ಗರುತ್ಾದ್, ಮನಸು್ ಏಕಾಗರವಾರ್ಗರುತ್ಾದ್. ನಾವು ಕಣಿಣನ ಮೂಲಕ ನ್ೂೇಡುತ್ಾೇವ್, ಮದುಳಿನ ಮೂಲಕ ವಸುಾ, 
ಸೆಂಗತಿಗಳನುು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ್ೂಳುುತ್ಾೇವ್, ಹೃದಯದಿೆಂದ ಅವಲ್ೂೇಕ್ರಸುತ್ಾೇವ್ ಮತ್ುಾ ಕ್ೈಗಳಿೆಂದ ಚ್ಚತಿರಸುತ್ಾೇವ್. ಈ ಕ್ರರಯಯಲಿ ಿ
ನಮಮ ಮದುಳು, ಹೃದಯ ಮತ್ುಾ ಕ್ೈಗಳು ಪರಸಪರ ಹ್ೂೆಂದಾಣಿಕ್ಯಲಿಿ ಕ್ಲಸ ಮಾಡುತ್ಾವ್. 

ಮೊದಮೊದಲಿಗ್ ಮಕಕಳು ಬರ್ಯುವ ಚ್ಚತ್ರಗಳ್ಲಿವೂ ರ್ಗೇಚುಗ್ರ್ಗಳ್ೇ ಆರ್ಗರುತ್ಾವ್. ಮಕಕಳು ಬರ್ದ ಇೆಂತ್ಹ ರ್ಗೇಚುಗ್ರ್ಗಳ 
ಕುರಿತ್ು ಅವರ್ೂೆಂದಿಗ್ ಮಾತ್ನಾಡುವುದರಿೆಂದ ಅವರ ಸಾಮರ್ಯಥ, ಆಸಕ್ರಾ ಹಾಗೂ ಕಲಪನಾಶಕ್ರಾಯ ಬಗ್ ೆ ಬಹಳಷುನುು 
ತಿಳಿದುಕ್ೂಳುಲು ಸಾಧಯ. ಕಲಿಸದ್ಯೇ ಮಕಕಳು ಎಷ್ೂುೆಂದನುು ಗಮರ್ಸಬಲಿರು, ಕಲಿಯಬಲರಿು ಎೆಂಬುದನುು ನ್ೂೇಡಿ ನಾನು 
ಮತ್ಾ ಮತ್ಾ ಬ್ರಗಾರ್ಗದ್ದೇನ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ಮೂರು ವಷಥದ ಮಗುವೆಂದು, ಅಲಿಲಿ ಿಒೆಂದಷುು ಗ್ರ್ಗಳನುು ರ್ಗೇಚ್ಚತ್ು. ಬಿಡಿಸಿದುದ 
ಏನ್ೆಂದು ಅವಳನ್ುೇ ಕ್ೇಳಿದ್. ಅದು ಒೆಂದು ಹಸು ಎೆಂದು ಅವಳು ಉತ್ಾರಿಸಿದಳು.  ಅದು ಹಿೇಗ್ೇ ಮನಸಿ್ಗ್ ತ್ೂೇಚ್ಚದೆಂತ್ ಅವಳು 
ಕ್ೂಟು ಉತ್ಾರವಷ್ುೇ ಆರ್ಗರಲೂ ಸಾಧಯವಿತ್ುಾ. ನಾನು, “ವಾವ್‌! ಎಷುು ಚೆಂದದ ಹಸು. ಆದರ್ ನನಗ್ ಅದರ ಕ್ೂೇಡುಗಳ್ೇ  
ಕಾಣುತಿಾಲ.ಿ ರ್ೇನದನುು ಬಿಡಿಸಿದ್ದಯಾ?” ಎೆಂದು ಕ್ೇಳಿದ್. ಅವಳು, “ಇಲ,ಿ ನಾನು ಬಿಡಿಸಿಲಿ.” ಎೆಂದುತ್ಾರಿಸಿ, ಕ್ೂೇಡಿನೆಂತ್ಹ 
ಗ್ರ್ಗಳನುು ಮೂಡಿಸಲು ಮುೆಂದಾದಳು. ಅದರ ಬಾಲ ಎಲಿಿದ್ ಎೆಂದು ನಾನವಳನುು ಕ್ೇಳಿದಾಗ, ಗ್ರ್ಗಳ ಇನ್ೂುೆಂದು ತ್ುದಿಯಲಿ ಿ
ಅವಳು ರ್ಗೇಚ್ಚದದನುು ನ್ೂೇಡಿ ನಾನು ಬ್ರಗಾದ್. ಹಸುವಿನ ಕಾಲುಗಳ ಬಗ್ ೆಕ್ೇಳಿದ್ೂಡನ್ಯೇ ಅೆಂಕ್ರಗಳು ಗ್ೂತಿಾಲಿದಿದದರೂ ನಾಲುಕ 
ಕಾಲುಗಳನುು ರ್ಗೇಚ್ಚದಳು,  ಗ್ರ್ಗಳ ನಡುಭಾಗದಲಿಿಯೇ ಕಾಲುಗಳನುು ರ್ಗೇಚ್ಚದದಳು. ಮಗುವಿಗ್, ಯಾವುದು ಎಲಿರಿುತ್ಾದ್ ಎೆಂಬ 
ಅರಿವು ಇತ್ುಾ ಮತ್ುಾ ಅದು ಗಾತ್ರ, ಪರಮಾಣಗಳ ಹ್ೂೆಂದಾಣಿಕ್ಯನೂು ಮಾಡಬಲುಿದು ಎನುುವುದು ಸಪಷುವಾರ್ಗ ತ್ೂೇರಿಬರುತಿಾತ್ುಾ! 
ಇದು ವ್ೈಜ್ಞಾರ್ಕವಾರ್ಗ ಆಲ್ೂೇಚ್ಚಸುವ ರಿೇತಿಯೇ ಅಲಿವ್ೇ? ಇದು ವ್ೈಜ್ಞಾರ್ಕ ಚ್ಚೆಂತ್ನಾಕರಮವನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡಿದುದ, ವ್ೈಜ್ಞಾರ್ಕ 
ಮನ್ೂೇಧಮಥವನುು ಸುಧಾರಿಸುತ್ಾದ್ಯಲಿವ್ೇ? ಕಲ್ಯನುು ವಿಜ್ಞಾನದ್ೂಡನ್ ಜ್ೂೇಡಿಸುವ ಸಮಸ್ಯಗಳಲಿಿ ಒೆಂದ್ೆಂದರ್, 
ಕಲ್ಯನುು ಹ್ಚ್ಚಿನಬಾರಿ ಕ್ೇವಲ ಅದರ ಸೌೆಂದಯಥದ ದೃಷಿುಯೆಂದ ಮಾತ್ರ ನ್ೂೇಡಲಾಗುತ್ಾದ್. ಹಾಗಾರ್ಗ, ಹಲವಾರು ದ್ೂಡ ಿ
ಮಕಕಳು ಮತ್ುಾ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಕೂಡ ಚ್ಚತ್ರಕಲ್ಯಲಿ ಿ ತ್ೂಡರ್ಗಕ್ೂಳುಲು ಆಸಕ್ರಾಯನುು ತ್ೂೇರಿಸುವುದಿಲಿ. ತ್ಮಗ್ ಚ್ಚತ್ರ ಬಿಡಿಸಲು 
ಬರುವುದಿಲ ಿ ಎೆಂಬ ಅಭಿಪಾರಯವನುು ಅವರು ರೂಪ್ಸಿಕ್ೂೆಂಡುಬಿಟಿುರುತಾಾರ್. ಗಮರ್ಸುವಿಕ್ಯ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುವ ಅವರ 
ಸಾಮರ್ಯಥಕ್ಕ ಕಲ್ಯು ಅಡಿಯಿಾಗುವುದಿಲಿ. ವಿಜ್ಞಾನವನುು ಕಲಿಯಲು ಕಲ್ಯನುು ಬಳಸಿದಾಗ, ಗಮರ್ಸುವ ಮತ್ುಾ ಮುಖಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಚ್ಚತಿರಸುವ ಸಾಮರ್ಯಥವು ಚ್ಚತ್ರದ ಸೌೆಂದಯಥಕ್ರಕೆಂತ್ಲೂ ಹ್ಚುಿ ಮುಖಯವಾರ್ಗರುತ್ಾದ್. ಮಕಕಳು ಮಾತ್ರ ಅಲಿ, 
ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಕೂಡ ಚ್ಚತ್ರಕಲ್ಯಲಿ ಿತ್ೂಡರ್ಗಕ್ೂಳುುವೆಂತ್ ಪೊರೇತಾ್ಹಿಸುವ ಅಗತ್ಯವಿದ್. ಆಗಷ್ುೇ ಕಲಿಕ್ಯಲಿಿ ಚ್ಚತ್ರಕಲ್ಯ ಶಕ್ರಾಯ 
ಪಾರಮುಖಯತ್ಯನುು ಅವರು ಮನಗಾಣಬಲಿರು. 

 



ಬಾಕ್ಸ್್‌ 3. 

ನ ರವಿಗರಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಈ ತ್ರಹದ ಕಲಿಕಾ ಪರಿಸರದ ಅತ್ಯೆಂತ್ ಮುಖಯ ಅೆಂಶ ಅರ್ವಾ ಸೆಂಗತಿಯೆಂದರ್, ಇಲಿಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ನ್ರವಿಗರಾರ್ಗ ಕಾಯಥ 
ರ್ವಥಹಿಸುತಾಾರ್. ಮಗುವು ಪರಶ್ುಯೆಂದನುು ಕ್ೇಳಿದಾಗ, ನ್ರವಿಗರು ಮಗುವಿನ ತಾಕ್ರಥಕ ಆಲ್ೂೇಚನ್ ಮತ್ುಾ ಊಹಾತ್ಮಕ 
ಸಾಮರ್ಯಥವನುು ಹ್ಚ್ಚಿಸಲು ನ್ರವಾಗುವೆಂತ್ಹ ರಿೇತಿಯಲಿಿ ಪರಶ್ುಯನುು ರ್ಭಾಯಸುತಾಾರ್. 

ಇಲ್ೂಿೆಂದು ಉದಾಹರಣ್ಯದ್. 

ಮಗು : “ರ್ೇರು ಆಕಾಶಕ್ಕ ಹ್ೇಗ್ ಹ್ೂೇಗುತ್ಾದ್ ಮತ್ುಾ ಮಳ್ಯಾರ್ಗ ಬಿೇಳುತ್ಾದ್?” 

ನಾನು  : “ ವಾವ್‌, ಎಷ್ೂುೆಂದು ಅದುಾತ್ವಾದ ಪರಶ್ು! ಈ ಬಗ್ ೆನಾನು ಏಕ್ ಆಲ್ೂೇಚ್ಚಸಿರಲ್ೇ ಇಲ?ಿ ನನಗೂ ರ್ೇರು ಅಲಿಿಗ್ ಹ್ೇಗ್ 
ಹ್ೂೇಯತ್ು ಎೆಂಬುದನುು ತಿಳಿದುಕ್ೂಳುುವ ಆಸ್ಯದ್. ರ್ನು ಪರಕಾರ, ಅದು ಆಕಾಶಕ್ಕ ಹ್ೇಗ್ ಹ್ೂೇರ್ಗರಬಹುದು?” 

ಮಗು : “ಅದು ಅಲಿ ಿಮೊದಲ್ೇ ಇದಿದರಬ್ೇಕು.” 

ನಾನು : ಹಞೆಂ! ಅದೂ ಸಾಧಯವಿದ್! ರ್ಜ ಹ್ೇಳಬ್ೇಕ್ೆಂದರ್, ಬಟ್ುಯನುು ತ್ೂಳ್ದು ಒಣರ್ಗಸಿದಾಗ ಅದರಲಿನಿ ರ್ೇರ್ಲಿವೂ ಎಲಿ ಿ
ಹ್ೂೇಗುತ್ಾದ್ ಎೆಂದು ನನಗ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಚಿರಿಯಾಗುತಿಾತ್ುಾ. ಅದು ಗಾಳಿಯಲಿಿ ಸ್ೇರಿಹ್ೂೇಗುತಿಾದಿದರಬ್ೇಕು.” 

ಹಿೇಗ್ ನಾನು ಮಗುವನುು ರ್ಧಾನವಾಗಿ ಬಾಷಿಪೇಕರಣ ಅರ್ವಾ ಆವಿಯಾಗುವಿಕ್ಯ ಪರಿಕಲಪನ್ಯತ್ಾ ಕ್ೂೆಂಡ್ೂಯದ. ನೆಂತ್ರ 
ನಾವು ಘರ್ೇಕರಣಕ್ಕ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಪರಯೇಗವೆಂದನುು ಕ್ೈಗ್ೂೆಂಡ್ವು. ಆ ಕುರಿತ್ು ಏನನೂು ಹ್ೇಳದ್ಯೇ ಮಗು ತ್ನು ಪರಶ್ುಗ್ 
ಉತ್ಾರವೆಂದನುು ರೂಪ್ಸಿಕ್ೂಳುುವುದಕ್ಕ ಆ ಪರಯೇಗವು ಅನುವು ಮಾಡಿಕ್ೂಟಿುತ್ು. 

ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಕಳ ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ಲ ಿ ಉತ್ಾರವನುು ಹೆಂಚ್ಚಕ್ೂೆಂಡಾಗ, ಮಕಕಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಲ್ ಅವಲೆಂಬಿತ್ರಾಗುತಾಾರ್, ಅವರಿಗ್ 
ತ್ಮಮ ಮೇಲ್ ಇರುವುದಕ್ರಕೆಂತ್ಲೂ ಹ್ಚ್ಚಿನ ನೆಂಬಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಲ್ ಉೆಂಟಾಗುತ್ಾದ್. ಅದರ ಬದಲಾರ್ಗ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕಕಳ 
ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ ತ್ಮಮನುು ಒಪ್ಪಸಿಕ್ೂಳುುವುದಕ್ಕ ಬ್ೇಕಾದ ವಿನಮರತ್ಯನುು ಬ್ಳ್ಸಿ, ಅದನುು ಪೊೇಷಿಸಿಕ್ೂಳುುವುದು ಮುಖಯ. 
ಶಿಕ್ಷಕರಿರುವುದು, ತ್ಮಗ್ ಎಷುು ಗ್ೂತ್ುಾ ಎನುುವುದನುು ಮಗುವಿನ್ದುರು ತ್ೂೇರಿಸಿಕ್ೂಳುುವುದಕಕಲಿ. ಬದಲಿಗ್, ಮಕಕಳು 
ಉತ್ಾರವನುು ತಾವ್ೇ ಶ್ ೇಧಿಸಿಕ್ೂಳುುವುದಕ್ಕ ನ್ರವಾಗಲು. 

 

ಕ ೂನ ಯ ಮಾತ್ುಗಳು : 

ಪುವಿಧಮ್‌ನಲಿ ಿ ನಾವು ಭೂಮಿಯ ಬಗ್ ೆ ಕಾಳಜ ವಹಿಸುವವರನುು, ಕಳಕಳಿ ಇರುವ ಜನರನುು ಪೊೇಷಿಸುವುದರ ಮೇಲ್ 
ಗಮನವನುು ಕ್ೇೆಂದಿರೇಕರಿಸುತ್ಾೇವ್. ಹ್ಚುಿ ಹ್ೂಣ್ಗಾರಿಕ್ಯೆಂದ ಬದುಕುವ ಜನರು ನಮಮ ಭೂಗರಹದ ಮೇಲಿನ 
ಜೇವಸೆಂಕುಲವನುು ಸೆಂರಕ್ಷಿಸಲು, ಅವು ಇರುವ ಹಾಗ್ ನಡ್ಸಿಕ್ೂೆಂಡು ಹ್ೂೇಗಲು ಧವರ್ಯತ್ುಾತಾಾರ್, ಕರಮ ಕ್ೈಗ್ೂಳುುತಾಾರ್. ಈ 
ಗುರಿಯನುು ಸಾಧಿಸುವ ರ್ಟಿುನಲಿ ಿನಾವು ವಿಜ್ಞಾನವನುು ಬ್ೂೇಧಿಸುವುದಿಲ,ಿ ಬದಲಿಗ್ ಮಗುವಿನ ಸಹಜ ಕುತ್ೂಹಲದ ಬ್ಳವಣಿಗ್ಗ್ 
ಅವಕಾಶವನುು ಕಲಿಪಸಿಕ್ೂಡುತ್ಾೇವ್ (ಬಾಕ್ಸ್್‌ 3 ನುು ನ್ೂೇಡಿ). ಮಕಕಳು ಗಮರ್ಸುವಿಕ್, ಊಹ್, ಅಭಿವಯಕ್ರಾ ಮತ್ುಾ 



ಸರಿಪಡಿಸಿಕ್ೂಳುುವಿಕ್ಯ ಪರಕ್ರರಯಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಜ್ಞಾನವನುು್‌ ಸಹಜವಾರ್ಗ ಕಲಿಯುತಾಾರ್. ನಾವು ವಿಜ್ಞಾನವನುು ಅದ್ೂೆಂದು 
ಬೌದಿಧಕ ಕಸರತ್ುಾ ಎೆಂಬೆಂತ್ ಕಲಿಸುವುದಿಲಿ. ಮಕಕಳು ಕಳಕಳಿ, ಕಾಳಜಯುಳುವರಾಗುವೆಂತ್ ಪರಯತಿುಸುತ್ಾೇವ್. ಮಕಕಳಿಗ್ ತ್ಮಮ 
ಸುತ್ಾಮುತ್ಾಲಿನ ಪರಿಸರ ಮತ್ುಾ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲ್ ಆಗುತಿಾರುವ ಹಾರ್ಗ್ ತ್ಮಮ ಕ್ೂಡುಗ್ ಏನು ಎನುುವುದು ತಿೇವರವಾರ್ಗ ಅರಿವಿಗ್ 
ಬರುತ್ಾದ್. ನಾವು ವಿಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ೆ ಕ್ೇವಲ ಅಭಿಪಾರಯ ವಯಕಾಪಡಿಸಿ ಅರ್ವಾ ಅದನುು ದೂರದಿೆಂದ ವಿೇಕ್ಷಿಸಿ ಬಿಟುುಬಿಡುವುದಿಲ,ಿ 
ವಿಜ್ಞಾನವನುು ದ್ೈನೆಂದಿನ ಬದುಕ್ರರ್ೆಂದ ಬ್ೇಪಥಡಿಸಲಾಗದು  ಎನುುವುದನುು, ಬದುಕು ಎನುುವುದು ಅನುಭವಗಳ ಸೆಂಯೇಜನ್ 
ಅರ್ವಾ ಸಮಿಮಶರಣ ಎನುುವುದನುು ಮಕಕಳು ಅರಿತ್ುಕ್ೂಳುುವ ಹಾಗ್ ಪರಯತಿುಸುತ್ಾೇವ್. ಎಲ ಿ ಜೇವಿಗಳ ಒಳಿತ್ನುು 
ಗಮನದಲಿಟಿುುಕ್ೂೆಂಡು, ಎಲಿರ ಒಳಿತಿಗಾರ್ಗ, ಬದುಕನುು ಹ್ಚುಿ ಬುದಿಧವೆಂತಿಕ್ಯೆಂದ ನಡ್ಸಲು ಕಲಿಯುವುದಕಾಕರ್ಗ ಆ ಒೆಂದ್ೂೆಂದು 
ಅನುಭವವೂ ಒೆಂದು ಅವಕಾಶವಾರ್ಗರುತ್ಾದ್. 

 

ಮುಖ್ಯ ತೇಮಾಾನಗಳು  

• ಶಾಲ್ಯಳರ್ಗನ ಹಾಗೂ ಸುತ್ಾಮುತ್ಾಲಿನ ರ್ತ್ಯಬದುಕ್ರನ ಹಲವಾರು ಚಟುವಟಿಕ್ಗಳಲಿ ಿಮಕಕಳು ಮತ್ುಾ ವಯಸಕರನುು 
ತ್ೂಡರ್ಗಸುವುದು, ನ್ೈಸರ್ಗಥಕ ವಿದಯಮಾನಗಳನುು ಗಮರ್ಸಲು, ಪರಶಿುಸಲು ಹಾಗೂ ಶ್ ೇಧಿಸಲು ಹಲವಾರು 
ಅವಕಾಶಗಳನುು ಒದರ್ಗಸುತ್ಾದ್. 

• ಘಟನ್, ಪರಕ್ರರಯ ಅರ್ವಾ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು ಗಮರ್ಸುವುದು ಹಾಗೂ ತಿಳಿದಿರದ ಸೆಂಗತಿಗಳನುು ಊಹಿಸುವುದು 
ಇವುಗಳನುು ಒಳಗ್ೂೆಂಡ ಕಲಿಕಾ ಪರಕ್ರರಯಯಲಿಿ ಶ್ ೇಧಿಸುವಿಕ್ ಹಾಗೂ ಪರಯೇಗಾತ್ಮಕತ್ಯನುು 
ಉತ್ಾೇಜಸುವುದರಿೆಂದ ವಿದಾಯರ್ಥಥಗಳಿಗ್ ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಕ್ರರಯಗಳ ಪಾರಯೇರ್ಗಕ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ಾದ್. 

• ಮಕಕಳು ಮತ್ುಾ ವಯಸಕರು ತಾವು ಗಮರ್ಸಿದದನುು ಕಲ್ಯ ಮೂಲಕ ದಾಖಲಿಸುವೆಂತ್ ಉತ್ಾೇಜಸುವುದರಿೆಂದ ಅವರ 
ವ್ೈಜ್ಞಾರ್ಕ ಮನ್ೂೇಭಾವ ಅರ್ವಾ ಅಲ್ೂೇಚನಾ ರಿೇತಿಯಲಿ ಿ ಹಾಗೂ ಯೆಂತ್ರಗಳ ರಚನ್ ಮತ್ುಾ ಕಾಯಥವ್ೈಖರಿಗ್ 
ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದೆಂತ್ ಅವರ ತಿಳುವಳಿಕ್ಯಲಿಿ ಸುಧಾರಣ್ಯುೆಂಟಾಗುತ್ಾದ್. 

• ಪರಶ್ುಗಳಿಗ್ ತ್ಮಮದ್ೇ ಉತ್ಾರಗಳನುು ಕೆಂಡುಕ್ೂಳುಲು ಮಕಕಳಿಗ್ ನ್ರವಾಗುವ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರ ತಾಕ್ರಥಕ 
ಆಲ್ೂೇಚನ್ಯನುು ಮತ್ುಾ ಊಹಾತ್ಮಕ ಸಾಮರ್ಯಥವನುು ಹ್ಚ್ಚಿಸಲು ನ್ರವಾಗುತಾಾರ್. 

- - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - -- - - - - - - -- - - - - - - 

ಮಿೇನಾಕ್ಷಿ ಉಮೇಶ್‌ ಅವರು ಮುೆಂಬ್ೈನಲಿಿ ಹುಟಿು, ಅಲಿಿಯೇ ಬ್ಳ್ದವರು. ಮನುಷಯ ಸಮಾಜದಲಿಿ ಇರುವ ಅಸಮಾನತ್ಗಳ 
ಕುರಿತ್ು ಅವರಲಿ ಿಸದಾ ಪರಶ್ುಗಳಿದದವು. ಹದಿನ್ೆಂಟು ವಷಥ ತ್ುೆಂಬುವುದರಲಿ ಿಅವರು ಈ ಅಸಮಾನತ್ಗಳು ಮುಖಯವಾಹಿರ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣದಿೆಂದಲ್ೇ ಮುೆಂದುವರ್ದುಕ್ೂೆಂಡು ಬರುತಿಾವ್ ಎೆಂಬ ತಿೇಮಾಥನಕ್ಕ ಬೆಂದುಬಿಟಿುದದರು. ಇದು ಅವರನುು 1992 ರಲಿ ಿ
ಧಮಾಥಪುರಿಯಲಿ ಿ ಒೆಂದಿಷುು ಭೂಮಿಯನುು ಖರಿೇದಿಸುವೆಂತ್ ಹಾಗೂ 2000 ರಲಿ ಿ ಪುವಿಧಮ್‌ ಕಲಿಕಾ ಕ್ೇೆಂದರವನುು 
ಆರೆಂಭಿಸುವೆಂತ್ ಮಾಡಿತ್ು. ರ್ಸಗಥವನುು ತ್ಮಮ ಏಕ್ೈಕ ದ್ೇವರ್ೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ಹಾಗೂ ನಮಮ ಈ ಭೂಗರಹವನುು ತ್ಮಮ 
ಏಕ್ೈಕ ಆವಾಸವ್ೆಂದು ತಿಳಿಯುವ, ಒಪುಪವ ಜನರಿೆಂದ ಒಡಗೂಡಿದ ಅರಾಜಕತಾವಾದಿ (ರಾಜತ್ವರಹಿತ್) ಹಾಗೂ ಸಮತಾವಾದಿ 
ಸಮಾಜವೆಂದರ ಸೃಷಿುಗ್ ಕ್ೂಡುಗ್ಯರ್ುೇಯುವುದ್ೇ ಅವರ ಗುರಿಯಾರ್ಗದ್. 

- - --  --  -- - - - - - - - -- - - - - - -- - - - - - - -- - - - -- - - -  -- - - - -- - - - - - - 



ಮುಖ್ಯಪದಗಳು 

ಭೂಮಿಯ ಕುರಿತಾದ ಪ್ರೇತಿ, ತ್ಕಥಬದಧವಾರ್ಗ ಊಹಿಸುವ ಪರಕ್ರರಯ, ಮದುಳು-ಕ್ೈ ನಡುವ್ ಸೊಂಪಕಕ, ಕಲಿಯುವ 
ಬಯಕ್, ಕಲಿಕ್ಯೆಂಬ ಪರವೃತಿಾ, ಶರಮದ ಘನತ್, ರ್ಗದಿತ್ ಬ್ೂೇಧನಾಕರಮ, ಮಕಕಳು ಹ್ೇಳುವುದನುು ಆಲಿಸುವುದು, 
ಪರಯೇಗ-ಅವಲ್ೂೇಕನ-ತಿೇಮಾಥನ, ವಿಜ್ಞಾನದ ಪರಕ್ರರಯ, ವ್ೈಜ್ಞಾರ್ಕ ಚ್ಚೆಂತ್ನ್, ಏಕಾಗರತ್-ಕಲಪನಾಶಕ್ರಾ-
ಸೃಜನಶಿೇಲತ್-ಸೌೆಂದಯಥ ಪರಜ್ಞ್, ಮದುಳು-ಹೃದಯ-ಕ್ೈ, ನ್ರವಿಗರಾರ್ಗ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಭೂಗರಹದ ಜೇವ ಸೆಂಕುಲದ 
ಸೆಂರಕ್ಷಣ್, ಅನುಭವವು ಅವಕಾಶ, ತ್ಮಮದ್ೇ ಉತ್ಾರಗಳನುು ಕೆಂಡುಕ್ೂಳುುವುದು. 

 

 

 

 


