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ಸ್ವಯಂಸ್ಫೂರ್ತಿಗೆ ಚೌಕಟ್ಟು: 
ಕಲಿಕೆಯಲಿಿನ ವಿರೆಫೋಧಾಭಾಸ್ವೆೋ ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ರಾಧಾ ಗ  ೋಪಾಲನ್ 

 
 

 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಥ ಕಲಿಕ ಯು ಸ್ವಯಂಸ್ ೂರ್ತಥಯ 
ಶ  ೋಧನ ಯಲಿಿ ಸ್ರಾಗವಾಗಿ ನಡ ಯುತ್ತದ  
ಎಂದನಿಸ್ಬಹುದು. ಆದರ  ಒಂದು ಚೌಕಟ್ಟಿನಲಿಿ 
ಸ ೋರಿಸಿದ ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನದಲಿಿ ಇದ ೋ ರಿೋರ್ತಯ 
ಬ ರಗು  ಮತ್ುತ ಕುತ್ ಹಲಗಳನುು ಮ ಡಿಸ್ುವುದು 
ಸಾಧಯವ ೋ? ಇವ ರಡರ ನಡುವ  ಸ ೋತ್ುವ  
ಕಲಿಿಸ್ುವುದು ಸಾಧಯವ ೋ? ಸ್ವಯಂಸ್ ೂರ್ತಥಯಂದ 
ವ ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪರಿಕಲಿನ ಗಳ  ಕಡ ಗ  ತ್ಲುಪುವುದಕ ೆ 
ನ ರವಾಗಲು ನಾವು ಕಲಿಕ ಯ ಅವಧಿಗಳನುು ಹ ೋಗ  
ಸ್ಂರಚಿಸ್ಬಹುದು?   

 “ಬ ೋರ ಯವರ ಮಧಯಪರವ ೋಶದ ಕನಿಷ್ಿ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಮಾನವ 
ಚಟುವಟ್ಟಕ ಯಂದರ  ಅದು ಕಲಿಕ . ಹ ಚಿಿನ ಕಲಿಕ ಯು ಬ  ೋಧನ ಯ 
ಫಲಿತಾಂಶವಾಗಿ ಆಗುವಂತ್ಹುದಲಿ. ಬದಲಾಗಿ, ಅದು ಒಂದು ಅರ್ಥಪೂರ್ಥ 
ಚಟುವಟ್ಟಕ ಯಲಿಿ ಯಾವುದ ೋ ಅಡ ತ್ಡ ಯಲಿದ  ತ  ಡಗಿಕ  ಳಳುವುದರ 
ಫಲಿತಾಂಶವಾಗಿರುತ್ತದ ..   

—ಐವನ್ ಇಲಿಚ್ [ Ivan Illich]. 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಲಿಕೆಯಟ ತನನ ಸ್ಟತತಮಟತತಲಿನ ಪ್ರಕೃರ್ತಯಲಿಿ ಸ್ವಯಂಪೆರೋರಣೆಯಂದ 
ಸ್ರಾಗವಾಗಿ ಮಟಳುಗಿಹೆಫೋಗಟವುದರ ಮಫಲಕ, ಅಥವಾ ನಿಜ ಜೋವನದ 
ಅನಟಭವಗಳಾದ, ಹಫದೆಫೋಟ್ದಲಿಿ ಕೆಲಸ್ಮಾಡಟವುದಟ, ಪಾರಣಿಗಳ ಆರೆೈಕೆ 
ಮಾಡಟವುದಟ, ಅಥವಾ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಿಗಳನಟನ ಬೆಳೆಯಟವುದಟ, 
ಇತ್ಾಾದಿಗಳಂದ ಉಂಟಾಗಟತತದೆ. ಇಂತಹ ಶೆ ೋಧನೆಗಳು ಆಳವಾದ 
ಕಟತಫಹಲವನಟನ ಪೋಷಿಸ್ಟವುದರೆಫಂದಿಗೆ ಬೆರಗಿನ ಭಾವನೆಯನಫನ 
ಮಫಡಿಸ್ಬಹಟದಟ. ಆದರೆ, ಇಂತಹ ಕಲಿಕೆಯ ಅವಕಾಶಗಳನಟನ 12-13 
ವರ್ಿ ವಯೋಮಾನದ ಗಟಂಪಿನಲಿಿ ಒಂದಟ ಸ್ಂರಚ್ಚತ ಅವಕಾಶದ 
ಒಳಗೆ ಕಲಿಿಸ್ಟವುದಟ ಸಾಧಾವೆೋ? ಇಂತಹ ಅವಕಾಶಕೆೆ ಎರ್ಟು ರಚನೆಗಳು 
ಬೆೋಕಾಗಬಹಟದಟ ವಿಶೆೋರ್ವಾಗಿ, ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಿಕಲಿನೆ ಹಾಗಫ 
ಕೌಶಲಗಳನಟನ ಕಲಿತಟಕೆಫಳಳಬೆೋಕಾದಲಿಿ? ಈ ಬಗೆಯ ಚೌಕಟ್ಟುನೆಫಳಗಿನ 
ಕಲಿಕೆಯಟ ಸಾವಭಾವಿಕತ್ೆ ಮತಟತ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತ ಶೆ ೋಧನೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ 
ಬರಟವ ಬೆರಗನಟನ ಕಟಗಿಿಸ್ಬಹಟದೆೋ? ಇವು ಹಿರಿಯ ಪಾರಥಮಿಕ 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲಿಿ ತಮಮ ಸ್ಟತತಮಟತತಲಿನ ಜೋವವೆೈವಿಧಾವನಟನ 
ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಟವಂತ್ೆ ಪೆರೋರೆೋಪಿಸ್ಟವಂತಹ ಉದ ದೆೋಶದೆಫಂದಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯ 
ಅವಧಿಯನಟನ ವಿನಾಾಸ್ಗೆಫಳಸ್ಟವಾಗ ನನನಲಿಿ ತ್ಾಕಲಾಟ್ ಮಫಡಿಸಿದ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಶೆನಗಳು.        
 

ಕಲಿಕ ಯ ಅವಧಿಗಳ ವಿನಾಯಸ್ 
ನನನ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು  ನಗರದ ಹೆಫರವಲಯದ ಪ್ರದೆೋಶಗಳಲಿಿ 

ವಾಸಿಸ್ಟವವರಟ ಹಾಗಫ ಅವರಟ ಸ್ಥಳೋಯ ಸ್ರಕಾರಿೋ ಶಾಲೆಗಳ 

ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು. ಇವು ಕೆಫೋವಿಡ್-19 ರ ದಿಗಬಂಧನದ ಅವಧಿಯ ಆರಂಭಿಕ 

ದಿನಗಳಾಗಿದಟದದರಿಂದ, ಶಾಲೆಯ ಆವರಣ ಮತಟತ ಅದರೆಫಳಗಿನ ಸ್ಹಜ 

ಪ್ರಿಸ್ರವು ಪ್ರವೆೋಶ ನಿಶಿದಧ ಸ್ಥಳವಾಗಿತಟತ. ಕೆಲವು ಮಕೆಳಗೆ ತಮಮ ಮನೆಯ 

ಸ್ಟತತಮಟತತಲಿನಲೆಿೋ ಮಟಕತ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿತಟತ. ಇನಟನ ಕೆಲವರಿಗೆ, ಸ್ಣಣ 

ಹಫದೆಫೋಟ್ವಿತಟತ. ಇಲಿವೆೋ ತ್ಾರಸಿಯಲೆಿೋ ಹಫವು ತರಕಾರಿಗಳನಟನ 

ಬೆಳೆಯಟವವರಿದದರಟ. ಎರಡಟ ದಿನಗಳಗೆ ಒಂದಟ ಬಾರಿಯಂತ್ೆ ಒಂದಟ ಘಂಟೆ 

ಅವಧಿಯ ಆರಟ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಅವಧಿಗಳ ಸ್ಟತತ ಅವರೆಫಂದಿಗೆ ತ್ೆಫಡಗಟವ 

ಕಲಿಕಾ ಅವಧಿಯನಟನ ನಾನಟ  ವಿನಾಾಸ್ ಮಾಡಿಕೆಫಂಡಿದೆದ. ಈ ಅವಧಿಗಳಗೆ 

ಎರಡಟ ಉದೆದೋಶಗಳದದವು- (i) ತಮಮ ಸ್ಟತತಲಿನ ಪ್ರಿಸ್ರವನಟನ 

ಅರೆೈಿಸ್ಟವಲಿಿ ದೃಷಿು, ಘ್ರರಣಶಕಿತ, ಶರವಣಶಕಿತ, ಹಾಗಫ ಸ್ಿಶಿಗಳನಟನ 

ಬಳಸ್ಟವಂತ್ೆ ಪರೋತ್ಾಾಹಿಸ್ಟವುದಟ, ಮತಟತ (ii) ತಮಮ ಸ್ಟತತಮಟತತಲಟ 

ನಡೆಯಟವ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಕಟರಿತಟ ಅರಿವು ಮಫಡಿಸಿಕೆಫಳಳಲಟ ಹಾಗಫ 

ಸ್ಫಕ್ಷ್ಮತ್ೆಯನಟನ ಬೆಳೆಸಿಕೆಫಳಳಲಟ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಟವುದರ 

ಮಹತವವನಟನ ಪ್ರಿಶೆ ೋಧಿಸ್ಟವುದಟ. ನಾವು ಭೆೋಟ್ಟಯಾಗದ ದಿನದಂದಟ ತಮಮ 

ಸ್ಟತತಮಟತತಲಿನ ಸ್ಥಳಗಳನಟನ-ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಮತಟತ ಹೆಫರಗೆ-

ಪ್ರಿಶೆ ೋಧಿಸ್ಟವಂತ್ೆ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನಟನ ಪರೋತ್ಾಾಹಿಸ್ಲಾಯತಟ. 

ಕೆಲಸ್ದಲಿ ತ್ೆಫಡಗಿಕೆಫಂಡ ವಿಜ್ಞಾನದ ಬೆಫೋಧಕರಟ 
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ಈ ಪ್ರಿಶೆ ೋಧನೆಯನಟನ ಮಟಕತ ಅಂತಾದ ಸ್ವರಫಪ್ದಾದಗಿರಿಸ್ಲಟ 
ಮತಟತ ಅನಿರಿೋಕ್ಷಿತವಾದಟದರ ಪ್ತ್ೆತಗೆ ಅವಕಾಶ ಕಲಿಿಸ್ಟವ 
ಸ್ಲಟವಾಗಿ, ಈ ದಿನಗಳಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ೆ ನಿೋಡಟವ 
ಸ್ಫಚನೆಗಳನಟನ ಕನಿರ್ು ಮಟ್ುದಲಿಿರಿಸ್ಲಾಯತಟ.  

ಪಾರಸಾತವಿಕ ಅವಧಿಯ ನಂತರದ ಮಫರಟ ಅವಧಿಗಳು 
ಹೆಫರಾಂಗಣವನಟನ ಪ್ರಿಶೆ ೋಧಿಸ್ಟವುದಕೆೆ ಮಿೋಸ್ಲಾಗಿದದವು- 
ಹಫದೆಫೋಟ್ದಲಿಿ, ಎಲೆಗಳ ಮೋಲೆ, ಕಟಂಡಗಳ ಮೋಲೆ, ಇತ್ಾಾದಿ 
ಸ್ಥಳಗಳಲಿಿ ಗಿಡಮರಗಳು, ಹಕಿೆಗಳು, ಕಿೋಟ್ಗಳು ಮತಟತ ಯಾವುದೆೋ 
ಇತರ ಜೋವಿಗಳನಟನ ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಟವುದಟ. ಕೆಫನೆಯ ಎರಡಟ 
ಅವಧಿಗಳು ಒಳಾಂಗಣದಲಿಿನ ಜೋವವೆೈವಿಧಾಗಳು - ಅಂದರೆ 
ಜೆೋಡಗಳು, ಚ್ಚೋಲಹಟಳಗಳು (ಬಾಾಗ್ ವರ್ಮ್ಾಿ), ಇರಟವೆಗಳು, 
ಜರಲೆಗಳು ಮತಟತ ಹಲಿಿಗಳ ಮೋಲೆ ಕೆೋಂದಿರೋಕೃತವಾಗಿದದವು. ತಮಮ 
ಅವಲೆಫೋಕನಗಳನಟನ ದಾಖಲಿಸ್ಟವಂತ್ೆ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳನಟನ 
ಪೆರೋರೆೋಪಿಸ್ಲಾಯತಟ- ತ್ಾವು ನೆಫೋಡಿರಟವುದನಟನ, ಕೆೋಳರಟವುದನಟನ 
(ಉದಾ., ಹಕಿೆ/ಪಾರಣಿ/ಕಿೋಟ್ದ ದನಿ), ವಾಸ್ನೆ ಹಿಡಿದಿರಟವುದನಟನ 
ಅಥವಾ ಮಟಟ್ಟುನೆಫೋಡಿರಟವುದನಟನ ಪ್ಟ್ಟುಮಾಡಟವುದಟ; 
ಚ್ಚರ್ತರಸ್ಟವುದಟ/ರೆೋಖಾಚ್ಚತರದ ರಚನೆ, ಮತಟತ/ಅಥವಾ 
ಪ್ರರ್ತಯಂದನಟನ ಅವಲೆಫೋಕನ ಮಾಡಿರಟವ ದಿನಾಂಕ ಮತಟತ 
ಸ್ಮಯವನಟನ ಅದೆೋ ದಿನಚರಿಯಲಿಿ ಬರೆದಿಡಟವುದಟ. ಯಾವುದೆೋ 
ರಿೋರ್ತಯ ಚೌಕಾಸಿಯಲಿದ ಒಂದಟ ಸ್ಫಚನೆಯಂದರೆ ಫೋಟೆಫೋ 
ತ್ೆಗೆಯಬಾರದಟ ಎನಟನವುದಾಗಿತಟತ. ತಮಮ ಎಲಿ ಇಂದಿರಯಗಳನಫನ 
ಬಳಸಿ ಏಕಾಗರತ್ೆಯಂದ ವಿೋಕ್ಷಿಸ್ಲಟ ನೆರವಾಗಟವ ಉದೆದೋಶದಿಂದ 
ಈ ಒಂದಟ ಅಂಶವನಟನ ನಿಗದಿಪ್ಡಿಸ್ಲಾಯತಟ.               

ನಮಮ ಸ್ುತ್ತಲಿನ ಜೋವ ಜಗತ್ತನುು 
ಅವಲ  ೋಕಿಸ್ುವುದು 
ನಮಮ ಮೊದಲ ಅವಧಿಯ ಕೆಫನೆಗೆ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಲಿಿ ಹಲವಾರಟ 
ಪ್ರಶೆನಗಳದದವು: “ಒಂದಟ ವೆೋಳೆ ನಮಗೆ ಗಿಡಮರಗಳನಟನ, 
ಹಕಿೆಗಳನಟನ ಅಥವಾ ಕಿೋಟ್ಗಳನಟನ ಗಟರಟರ್ತಸ್ಲಟ 
ಸಾಧಾವಾಗದಿದದರೆ? ನಾವು ಎರ್ಟು ಹಕಿೆಗಳನಟನ ಅಥವಾ 
ಸ್ಸ್ಾಗಳನಟನ ನೆಫೋಡಬೆೋಕಟ? ಹಕಿೆಗಳ ದನಿಯನಟನ ನಾವು 
ವಣಿಿಸ್ಟವುದಟ ಹೆೋಗೆ? ಒಂದಟ ವೆೋಳೆ ಯಾವುದೆೋ ಹಕಿೆಗಳು 
ಅಥವಾ ಕಿೋಟ್ಗಳನಟನ ನಾನಟ ಕಾಣದೆೋ ಇದದರೆ? ಹಕಿೆಗಳನಟನ 
ನೆಫೋಡಬೆೋಕಾದರೆ ನಾನಟ ಬೆಳಗೆಿ ಬೆೋಗನೆ ಏಳಬೆೋಕೆ?” ಅವರ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಆತಂಕವು ಅವರಟ ಎರ್ಟು ಬರೆಯಬೆೋಕಟ ಮತಟತ ಎರ್ಟು 
ವಿವರಗಳನಟನ  ಒದಗಿಸ್ಬೆೋಕೆಂಬ ನಿರಿೋಕ್ಷೆ ಇದೆ ಎನಟನವುದರ 
ಕಟರಿತ್ಾಗಿತಟತ. ಕೆಲವರಟ ತಮಮ ಚ್ಚತರ ಬರೆಯಟವ ಸಾಮಥಾಿ 
“ಬಹಳ ಕೆಟ್ುದಾಗಿದೆ” ಎನಟನವ ಆತಂಕ ವಾಕತಪ್ಡಿಸಿದರಟ. ತಮಗೆ 
ಭಯ ಹಟಟ್ಟುಸ್ಟವ ಜೋವಿಗಳನಟನ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಲವು 
ಕಿೋಟ್ಗಳು ಮತಟತ ಜೆೋಡಗಳನಟನ, ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಟವುದಟ ಹೆೋಗೆ ಎಂದಟ 
ಕೆಲವರಟ ಯೋಚನಾಮಗನರಾದರಟ. ಅದಕೆೆ ನನನ ಉತತರ: 
“ನಾವಂದಟ ಪ್ರಯತನ ಮಾಡೆಫೋಣ, ನಮಗೆೋನಟ ಸಾಧಾವೋ 
ಗಮನಿಸೆಫೋಣ, ನಂತರ ಏನಾಗಟತತದೆಫೋ ನೆಫೋಡೆಫೋಣ. ಮಟಂದಿನ 
ಅವಧಿಯಲಿಿ ನಮಮ ಅನಟಭವಗಳನಟನ ಹಂಚ್ಚಕೆಫಳ  ೆಳೋಣ ಮತಟತ 
ನಿಮಮ ಆತಂಕವನಟನ ಪ್ರಿಹರಿಸ್ಲಟ ಪ್ರಯರ್ತನಸೆಫೋಣ”.     

ಎರಡನೆಯ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಅವಧಿಯಲಿಿ, ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಕೆಫೋರ್ುಕ 
ರಫಪ್ದಲಿಿ ಬರೆದಿಟ್ು  ತಮಮ ಮೊದಲ ಸ್ಟರ್ತತನ 
ಅವಲೆಫೋಕನಗಳನಟನ ಹಂಚ್ಚಕೆಫಂಡರಟ (ಚ್ಚತರ 1 ನೆಫೋಡಿ). ಇದರಲಿಿ 
ಅವರಟ ಬರೆದಿದದ ಹಕಿೆಗಳು ಮತಟತ ಹಫಬಿಡಟವ ಸ್ಸ್ಾಗಳು, 
ಎಲೆಗಳು, ಕಿೋಟ್ಗಳು, ಎಲೆಯ ಆಕಾರ, ಬಣಣ, ಸಿರಾ ವಿನಾಾಸ್,  

 
ಎಲೆಯ ಅಂಚಟಗಳು, ಮತಟತ ಕಾಂಡದ ಮೋಲೆ ಎಲೆಗಳು 
ಅಂಟ್ಟಕೆಫಂಡಿರಟವ ರಿೋರ್ತ (ಚ್ಚತರ 2 ನೆಫೋಡಿ) ಇವೆಲಿವೂ ಸ್ಹ 
ಸೆೋರಿದದವು. ಕೆಲವು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ತಮಮ ವಿೋಕ್ಷ್ಣೆಗಳ ಮೋಲೆ ಪ್ುಟ್ು 
ಪ್ರಬಂಧ ಬರೆದಿದದರಟ. ಇನಟನ ಕೆಲವರಟ ತಮಮ ಸ್ಿಶಿ ಜ್ಞಾನವನಟನ  
ಬಳಸಿ ಎಲೆಗಳ ಮೋಲೆೈ ಸ್ವರಫಪ್, ತ್ೆಫಗಟೆಗಳ ಸ್ಿಶಾಿನಟಭವ 
ಹಾಗಫ ಜೋರಟಂಡೆಗಳ ಮೋಲೆೈ ಸ್ಿಶಾಿನಟಭವಗಳನಟನ 
ದಾಖಲಿಸಿಕೆಫಂಡಿದದರಟ. ಈ ಅವಧಿಯ ಕೆಫನೆಯಲಿಿ, ಒಂದಟ ನಿದಿಿರ್ು 
ಸ್ಫಚನೆಯನಟನ ನಿೋಡಲಾಯತಟ-ಪ್ರರ್ತ ನಿದಿಿರ್ು ಸ್ಥಳಕಫೆ ದಿನದಲಿಿ 
ಮಫರಟ ಬಾರಿ (ಮಟಂಜಾನೆ, ಮಧಾಾಹನ ಮತಟತ ಸಾಯಂಕಾಲ) ಭೆೋಟ್ಟ 
ನಿೋಡಟವುದಟ ಮತಟತ ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ನೆಫೋಡಲಟ ಮತಟತ 
ತ್ಾವು ನೆಫೋಡಿದಟದನಟನ ಬರೆದಿಡಲಟ ಕನಿರ್ು 15 ನಿಮಿರ್ಗಳನಟನ 
ವಿನಿಯೋಗಿಸ್ಟವುದಟ. ವಿವರವಾದ ಅವಲೆಫೋಕನಗಳನಟನ ಮಾಡಟವುದಟ 
ಹೆೋಗೆನಟನವ ವಿಧಾನವನಟನ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಅಥಿಮಾಡಿಕೆಫಳುಳವ 
ಉದೆದೋಶದಿಂದ, ಜೆಫತ್ೆಗೆ, ಒಂದಟ ವಾವಸಿಥತ ರಫಪ್ದಲಿಿ ಲಯ- 
ವಿನಾಾಸ್ಗಳಗಾಗಿ ಅರಸ್ಟವುದನಟನ ನೆಫೋಡಟವ ಉದೆದೋಶದೆಫಂದಿಗೆ ಈ 
’ಸ್ಂರಚನೆ’ (ವಿಭಿನನ ಸ್ಮಯಗಳಲಿಿ ಹಲವು ಅವಲೆಫೋಕನಗಳು)ಯನಟನ 
ಪ್ರಿಚಯಸ್ಲಾಯತಟ.   

     ಮಫರನೆಯ ಹಾಗಫ ನಾಲೆನೆಯ ಅವಧಿಯ ಹೆಫರ್ತತಗೆ,  ಕೆಲವು 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ತಮಮ ಅನಭವಗಳನಟನ  ಹಂಚ್ಚಕೆಫಂಡ ರಿೋರ್ತಯಲಿಿ 
ಮಾಪಾಿಡಟಗಳಾಗಿದದವು, ಒಂದಟ ಬಾರಿಯ, ಮತಟತ ನೆೋರ ಅವಲೆಫೋಕನದ 
ಬದಲಾಗಿ ಪ್ರಶೆನಗಳು ಮತಟತ ಅಭಿಪಾರಯಗಳು ಅವುಗಳಲಿಿದದವು: “ಇಷ್ೆುಲಿ 
ಬಗೆಯ ಚ್ಚಟೆುಗಳದಾದವೆ ಎನಟನವುದಟ ನನಗೆ ಗೆಫರ್ತತರಲೆೋ ಇಲಿ. ಅವು ಎರ್ಟು 
ಹೆಫತಟತ ನಿಶಿಲವಾಗಿ ಕಫರಟತತವೆ, ಹಫವುಗಳ ಮೋಲೆ ಮಾತರವಲಿ, ಎಲೆಗಳ 
ಮೋಲಫ. ಎಲೆಗಳಂದ ಅವುಗಳಗೆ ಏನಟ ಸಿಗಟತತವೆ? ಹಕಿೆಗಳು ತಂರ್ತಗಳ 
ಮೋಲೆ ಏಕೆ ಕಫರಟತತವೆ? ಹಕಿೆಗಳನಟನ ನಾವು ಹೆಚಾಿಗಿ ಬೆಳಗಿನ ಜಾವ 
ಇಲಿವೆೋ ಸಾಯಂಕಾಲವೆೋ ಏಕೆ ಕಾಣಟತ್ೆತೋವೆ? ಅಪ್ರಾಹನದ ಅವಧಿಯಲಿಿ ಅವು 
ಎಲಿಿರಟತತವೆ? ಅವುಗಳಲಿಿ ಒಂದಟ ಆಂತರಿಕ ಗಡಿಯಾರವಿದೆಯೋ? ಹಕಿೆಗಳು 
ಕೆಲವು ನಿದಿಿರ್ು ಮರಗಳಗೆ ಮಾತರ ಏಕೆ ಭೆೋಟ್ಟ ಕೆಫಡಟತತವೆ? ತಮಮನಟನ 
ತ್ಾವು ಮರೆಮಾಚ್ಚಕೆಫಳುಳವಲಿಿ ಕಿೋಟ್ಗಳು ಎಷ್ೆಫುಂದಟ ಪ್ರಿಣರ್ತಯನಟನ 
ಹೆಫಂದಿವೆ. ಇರ್ಟು ಪ್ುಟ್ು ನೆಲಭಾಗದಲಿಿ ಇಷ್ೆಫುಂದಟ ಬಗೆಯ ಕಿೋಟ್ಗಳು, 
ಅದಫ, ಇರಟವೆಗಳು ಇರಬಹಟದೆಂದಟ ನಾನಟ ಊಹಿಸಿಯೋ ಇರಲಿಲಿ. ಒಂದೆೋ 
ಸ್ಸ್ಾದಲಿಿ ಇಷ್ೆಫುಂದಟ ಬಣಣದ ಎಲೆಗಳು ಏಕಿವೆ? ರಾರ್ತರ ವೆೋಳ  ೆಇಷ್ೆಫುಂದಟ 
ಸ್ದಟದ ಇರಟತತದೆ ಎನಟನವುದಟ ಈ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರವಷ್ೆುೋ ನನನ ಅರಿವಿಗೆ 
ಬಂತಟ- ಇವು ಕಿೋಟ್ಗಳ ಸ್ದೆದೋ ಅಥವಾ ಗಫಬೆಗಳ ದನಿಯೋ? ನನನದೆೋ 
ಹಫದೆಫೋಟ್ದಲಿಿನ ಪ್ರಕೃರ್ತಯನಟನ ಇರ್ಟು ಸ್ಮಯ ನಿಲಿಕ್ಷಿಸಿದಟದದಟ ನನಗೆ 
ಬಹಳ ಕೆಟ್ುದೆನಿಸ್ಟರ್ತತದೆ.    
 
 
ಚಿತ್ರ. 1. ಒಬಬ ವಿದಾಯರ್ಥಥ ಸ್ಸ್ಯಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ  ಬರ ದಿಟುಿಕ  ಂಡ 
ಅವಲ  ೋಕನಗಳಳ, ಚಿತ್ರಗಳಳ, ಮತ್ುತ ಒಂದು ಕವನ. ಕೃಪೆ: ರಾಧಾ 
ಗೆಫೋಪಾಲನ್. ಪ್ರವಾನಗಿ: CC-BY-NC. 
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ಚ್ಚತರ 2.ಒಬಬ ವಿದಾಾರ್ಥಿ ಗಮನಿಸಿದ ಹಕಿೆಗಳ ವಣಿಮಯ ಚ್ಚತರಗಳು ಹಾಗಫ ವಣಿನೆಗಳು  
ಕೃಪೆ: ರಾಧಾ ಗೆಫೋಪಾಲನ್. ಪ್ರವಾನಗಿ: CC-BY-NC. 

 
ಇರ್ಟು ಪ್ುಟ್ು ಹಫದೆಫೋಟ್ದಲಿಿ ಇಷ್ೆುಲಿ ನಡೆಯಟರ್ತತದೆ ಎಂದಾದರೆ, ಒಂದಟ 
ಕಾಡಿನಲಿಿ ಅಥವಾ ಸ್ಮಟದರದಲಿಿ ಏನೆಲಿ ನಡೆಯಟರ್ತತರಬಹಟದಟ! ಈ 
ಹಿಂದಿನ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಲಿಿ ನಾವು ಮಾಡಿರಟವ ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಯೋ 
ಜೋವವಿಜ್ಞಾನವೆೋ? ನಾವು ಶಾಲೆಯಲಿಿ ಏಕೆ ಈ ರಿೋರ್ತ ಮರಗಳನಟನ, 
ಹಕಿೆಗಳನಟನ, ಕಿೋಟ್ಗಳನಟನ ಮತಟತ ಹಟಳಹಟಪ್ಿಟೆಗಳನಟನ ನೆಫೋಡಟತ್ಾತ 
ಕಲಿಯಬಾರದಟ? ನಮಮ ಸ್ಟತತಲಿನ ಜೋವಜಗತತನಟನ ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಲಟ 
ನಮಮ ಜ್ಞಾನ ಶಕಿತಯನಟನ ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ಟವುದಟ ಏಕೆ ಅಗತಾ?” 
 
ಒಂದಟ ಗಟಂಪಾಗಿ ಈ ಪ್ರಶೆನಗಳನಟನ ಅಥಿಮಾಡಿಕೆಫಂಡಟ ಅವುಗಳಗೆ 
ಉತತರ ಹಟಡಟಕಟವಾಗ, ಒಬಬ ವಿದಾಾರ್ಥಿ ತ್ಾನಟ ಈ ವರೆಗೆ ಅಭಾಾಸ್ 
ಮಾಡಿದದ ಹಕಿೆಯಂದರ ಕರೆಯನಟನ ಗಟ್ಟುಯಾಗಿ ಕಫಗಿ ತ್ೆಫೋರಿಸಿದ. ಅದಟ 
ಸ್ರಿಸ್ಟಮಾರಟ ಪಿಕಳಾರ ಹಕಿೆಯ ಕರೆಯಂತ್ೆಯೋ ಇತಟತ. ಕೆಫನೆಯ 
ಎರಡಟ ಅವಧಿಗಳು ಈ ಪ್ರಿಶೆ ೋಧನೆಗಳನಟನ ಒಳಾಂಗಣಕೆೆ ಒಯದವು- 
ಒಂದೆೋ ಸಾಥನವನಟನ ಹಲವು ಬಾರಿ ಭೆೋಟ್ಟ ಮಾಡಿ ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಟವಂತ್ೆ 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಮತ್ೆಫತಮಮ ಕರೆ ನಿೋಡಲಾಯತಟ. ಇದಟ ಇನನರ್ಟು ಬಗೆಯ 
ಪ್ರಶೆನಗಳಗೆ, ಅಭಿಪಾರಯಗಳಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೆಫಟ್ಟುತಟ: “ನಮಮ 
ಮನೆಯಳಗೆ ಕಿೋಟ್ಗಳಗೆ ವಾಸಿಸ್ಲಟ ಅವಕಾಶ ಕೆಫಡಬೆೋಕೆ? ಜೆೋಡಗಳು 
ಬಲೆಯನಟನ ನೆೋಯಟವುದಟ ಹೆೋಗೆ? ಕೆಲವು ಜೆೋಡಗಳು ಬಲೆ ನೆಯದರೆ, ಇನಟನ 
ಕೆಲವು ಕೆೋವಲ ಅರ್ತತಂದಿತತ ನೆಗೆಯಟತತವೆ, ಏಕೆ? ನಮಮ ಮನೆಯಳಗೆ 
ಕಟ್ಟುಕೆಫಂಡಿರಟವ ಜೆೋಡರ ಬಲೆಯನಟನ ತ್ೆಗೆದಟಹಾಕಿ ಸ್ವಚಛಗೆಫಳಸ್ಬಾರದಟ, 
ಅಲಿವೆೋ? ಹಲಿಿಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ಬಹಳವೆೋ ಉಪ್ಯಟಕತ; ಅವು ನಮಮ 
ಮನೆಯನಟನ ಇರಟವೆಗಳಂದ ಮಟಕತವಾಗಿಸ್ಟತತವೆ. 
ಒಂದಟ ಇರಟವೆ ಆಹಾರವನಟನ ಕಂಡಕಫಡಲೆೋ ಇತರ ಇರಟವೆಗಳ ೆಂದಿಗೆ 
ಹೆೋಗೆ ಸ್ಂವಹನ ಮಾಡಟತತದೆ? ಅವುಗಳಲಿಿ ಎರ್ಟು ಶಿಸಿತದೆ! ನನನ ಮನೆಯಲಿಿ 
ಯಾವುದೆೋ ಹಲಿಿಗಳಲಿ, ಏಕೆ?”  
ಈ ಪ್ರಶೆನಗಳು ಜೆೋಡಗಳು, ಅದಫ ಬಲೆ ಹೆಣೆಯಟವಂತಹ ಜೆೋಡಗಳ 
ಬಲೆಯ ದಾರ ಮತಟತ ಮೊಟೆುಗಳ ರಕ್ಷ್ಣೆ, ಕಿೋಟ್ಗಳ ಸೆರೆಹಿಡಿಯಟವಿಕೆ, 
ಮತಟತ ಒಂದಟ ಬೆೋಟೆಯ ಸಾಧನವಾಗಿ ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಮೋಲೆ ಚಚೆಿಗೆ 

ದಾರಿಮಾಡಿದವು. ಸ್ಹ ಜೋವನದ ಮೋಲಿನ 
ಒಳನೆಫೋಟ್ಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಅವಧಿಯಟ ಮಟಕಾತಯವಾಯತಟ. 
ಮನೆಯಳಗೆ ಹಾಗಫ ಹೆಫರಗೆ, ಜೋವಿ-ಜೋವನ ಎಲೆಿಲಿಿಯಫ 
ಇದೆ ಎನಟನವುದಟ ಮಕೆಳ ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತಟ- ಅದನಟನ 
ಗಮನಿಸ್ಬೆೋಕಾದರೆ ಅವರ ಏಕಾಗರಚ್ಚತತತ್ೆ  ಅಗತಾ 
ಎನಟನವುದಫ ಅವರಿಗೆ ಮನದಟಾುಯತಟ.  
ಪರಶ ುಗಳಂದ ಪರಿಕಲಿನ ಗಳ ಡ ಗ  
ಮಕೆಳು ಎರ್ತತದ ಪ್ರಶೆನಗಳು ಪ್ರರ್ತ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಅವಧಿಯಲಿಿ 
ಚಚ್ಚಿಸ್ಲಾದ ವಿವಿಧ ಪ್ರಿಕಲಿನೆಗಳು ಮತಟತ ಪ್ರಘಟ್ನೆಗಳ 
ಮೋಲೆ ಮಾಹಿರ್ತಯನಟನ ಒದಗಿಸಿದವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದಟ 
ಪ್ರಿಸ್ರ ವಾವಸ ಥೆಯಲಿಿ ಸ್ಸ್ಾಗಳು, ಕಿೋಟ್ಗಳು ಮತಟತ ಹಕಿೆಗಳ 
ನಡಟವಿನ ಸ್ಂಬಂಧದ ಮೋಲೆ ಕೆೋಳಲಾದ ಪ್ರಶೆನಗಳು ಆಹಾರ 
ಜಾಲಗಳು ಹಾಗಫ ಮರೆಮಾಚ್ಚಕೆಫಳುಳವಿಕೆ (ಕೆಮಫ್ಾಿಜ್) 
ಮತಟತ ಬೆೋಟೆಗಾರ ಮತಟತ ಬಲಿಪ್ಶಟವಿನ ಸ್ಂಬಂಧಗಳಲಿಿ ಅದರ 
ಪಾತರಗಳ ಮೋಲಿನ ಚಚೆಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೆಫಟ್ುವು. 
ಪ್ರಾಗಸ್ಿಶಿದ ಮೋಲಿನ ಪ್ರಶೆನಗಳು ನಾವು ಸೆೋವಿಸ್ಟವ 
ಆಹಾರಗಳಾದ ಹಣಟಣಹಂಪ್ಲಟ, ತರಕಾರಿಗಳ ಉತ್ಾಿದನೆಯಲಿಿ 
ಅವುಗಳ ಪಾತರದ ಮೋಲಿನ ಚಚೆಿಗೆ ದಾರಿಮಾಡಿಕೆಫಟ್ುವು. 
ಜೆೈವಿಕ ಪ್ರಘಟ್ನೆಗಳಾದ ಮರಗಳು ಹಫಬಿಡಟವುದಟ, ಹಣಟಣ 
ಬಿಡಟವುದಟ, ಇವುಗಳ ಲಯ ಹಾಗಫ ವಿನಾಾಸ್ಗಳ ಮೋಲಿನ 
ಪ್ರಶೆನಗಳು ಋತಟಮಾನಿಕ ಘಟ್ನೆಗಳ ಮೋಲಿನ ಚಚೆಿಗೆ, 
ಹಕಿೆಯ ಕರೆ ಮತಟತ ಹಕಿೆಯ ದನಿಗಳ ನಡಟವಿನ ವಾತ್ಾಾಸ್ 
ಮತಟತ ಹಲವು ಹಕಿೆ ಪ್ರಭೆೋದಗಳಲಿಿ ಗಂಡಟ ಮತಟತ ಹೆಣಿಣನ 
ಬಾಹಾ ಲಕ್ಷ್ಣಗಳಲಿಿನ ವಾತ್ಾಾಸ್ಗಳ ಮೋಲಿನ ಚಚೆಿಗಳಗೆ 
ಅವಕಾಶ ಕಲಿಿಸಿದವು. ಚಚೆಿಗಳನಟನ ಮೊದಲೆೋ ಆಯೋಜಸಿ, 
ರಫಪ್ುಗೆಫಳಸ್ಟವ ಬದಲಾಗಿ, ಈ ಮಟಕತ ವಿಧಾನದ ಬಳಕೆಯಟ 
ನಾವೆಲಿರಫ ಸೆೋರಿ ಸ್ಂಬಂಧಿತ ಪ್ರಿಕಲಿನೆಗಳನಟನ 
ಜೆಫತ್ೆಯಾಗಿ ಹೆಣೆಯಲಟ ನೆರವಾಯತಟ. 

ಸ್ವಯಂಸ್ ೂರ್ತಥಗ  ಚೌಕಟಿನುು ಸ್ೃಷಿುಸ್ಟವುದಟ ನಿಜವಾಗಿಯಫ  
ಒಂದಟ ವಿರೆಫೋಧಾಭಾಸ್ವೆೋ? 
ಹಲವು ಬಾರಿ, ಕಲಿಕೆಯ ಗ  ೋಷಿ್ಠಗಳು ನಿದಿಿರ್ು ವಿರ್ಯಗಳ ಸ್ಟತತ, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಸ್ಸ್ಾಗಳು, ಕಿೋಟ್ಗಳು, ಸ್ಫಕ್ಷಾಮಣಟಜೋವಿಗಳು, ಆಹಾರ 
ಸ್ರಪ್ಳ ಮತಟತ ಆಹಾರ ಜಾಲ, ಇತ್ಾಾದಿಗಳ ಸ್ಟತತ ರಚ್ಚತವಾಗಿರಟತತವೆ. ಒಮಮ 
ತರಗರ್ತಯಳಗೆ ಈ ವಿರ್ಯಗಳನಟನ ಪ್ರಸಾತಪಿಸಿದ ಮೋಲೆ, ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ 
ಚಟ್ಟವಟ್ಟಕೆಗಳು, ಅವರ ಸ್ಟತತಮಟತತಲಿನ ಪ್ರಿಸ್ರದ ಕೆಲವು ನಿದಿಿರ್ು 
ವಿಚಾರಗಳ ಮೋಲೆ ಕೆೋಂದಿರೋಕರಿಸ್ಟವಂತ್ೆ ವಿನಾಾಸ್ಗೆಫಳಸ್ಲಿಡಟತತವೆ. ಒಂದಟ 
ವಿರ್ಯವನುು ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್ರಾಗಸ್ಿಶಿವನುು ಮೊದಲು ಕಲಿತರ , ಆ 
ನಂತರ ಅವರ ಗಮನವೆಲಿವೂ ಆ ಒಂದಟ ಘಟ್ನೆಯನಟನ ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಟವುದರ 
ಮೋಲೆ ಮಾತರ ಕೆೋಂದಿರೋಕೃತವಾಗಿರಟತತದೆ. ಪ್ರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಅವರ ಪ್ರಶೆನಗಳು 
ಮತಟತ ಕಲಿಕೆಯ ಅನಟಭವಗಳು ಬೆಫೋಧಕರ ಕಲಿನೆಯ ಪ್ರಿಮಿರ್ತಗೆ 
ಒಳಪ್ಟ್ಟುರಟತತವೆ ಹಾಗಫ ಅವುಗಳಂದಲೆೋ ಪೆರೋರೆೋಪಿತವಾಗಿರಟತತವೆ.   

ತದಿವರಟದಧವಾಗಿ, ನನನ ಆನ್ ಲ ೈನ್ ಅಧಿವೆೋಶನಗಳನಟನ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ 
ಪ್ರರ್ತಸ್ಿಂದನೆಯ ಮೋಲೆ ಆಧಾರವಾಗಿರಿಸಿ ಆಯದ ರಿೋರ್ತಯಲಿಿ ರಚನೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಅದು, ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಗೆ ಸ್ಹಜ ಅವಲೆಫೋಕನಗಳನಟನ ಮಾಡಲಟ 
ಹಾಗಫ ಒಂದಟ ಹೆಫಸ್ ವಿರ್ಯವನಟನ ರ್ತಳದಟಕೆಫಂಡ ಅಚಿರಿಯ 
ಅನಟಭವವನಟನ ಪ್ಡೆಯಲಟ ಅವಕಾಶವನಟನ ಉಳಸಿಕೆಫಟ್ಟುತಟ. 

ಕೆಲವು ನಿದಿಿರ್ು ಘಟ್ುಗಳಲಿಿ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳನಟನ ರಚ್ಚಸಿದಟದದಟ ಹೆಚಟಿ ಆಳವಾದ, 
ಹಾಗಫ  ಏಕಾಗರತ್ೆಯಂದ ಕಫಡಿದ ವಾವಸಿಥತ ಅವಲೆಫೋಕನಗಳಗೆ ದಾರಿ 
ಮಾಡಿಕೆಫಟ್ಟುತಟ. ಈ ಎರಡಫ ಅಂಶಗಳು ಪ್ರಿಸ್ರದ ಕಟರಿತ್ಾದ ಅರಿವನಟನ 
ಜಾಗೃತಗೆಫಳಸ್ಟವಲಿಿ ಅತಾಂತ ಪ್ರಮಟಖವಾದ ಅಂಶಗಳು. ಮಫರನೆಯ ಮತಟತ 
ನಾಲೆನೆಯ ಅವಧಿಗಳಲಿಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ವಿೋಕ್ಷ್ಣೆಗಳಲಿಿ ಆದ ಪ್ರಿವತಿನೆಗಳಂದ 
ಈ ಅಂಶವು ಮನದಟಾುಯತಟ. ಒಂದೆೋ ಸ್ಥಳಕೆೆ ಹಲವು ಬಾರಿ ಹಿಂದಿರಟಗಿ 
ಹೆಫೋಗಿದಟದದರಿಂದ ಸ್ಂಬಂಧಗಳಲಿಿನ ಬದಲಾವಣೆಗಳು, ಲಯ-ವಿನಾಾಸ್ಗಳಲಿಿನ 
ಏರಿಳತಗಳನಟನ ಗರಹಿಸ್ಲಟ ಅವರಿಗೆ ಸಾಧಾವಾಯತಟ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸ್ಸ್ಾಗಳ 
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ಎಡೆಬಿಡದ ಅವಲೆಫೋಕನಗಳಂದ ಅವರಲಿಿ ಕಿೋಟ್ಗಳು ಮತಟತ ಹಫವುಗಳ 
ನಡಟವಿನ ಸ್ಂಬಂಧಗಳ ಬಗೆಿ ಮತಟತ  ದಿನದ ವಿವಿಧ ಸ್ಮಯಗಳಲಿಿ  
ಹಫವುಗಳ ನಡಟವೆ ಕಿೋಟ್ಗಳ ಚಲನವಲನಗಳ ವಿನಾಾಸ್ಗಳ ಕಟರಿತಟ 
ಕಟತಫಹಲ ಬೆಳೆಯಲಟ ಸಾಧಾವಾಯತಟ. ಈ ಕಟತಫಹಲದಿಂದ ಮಟಂದಟವರೆದ 
ಶೆ ೋಧನೆಯಟ ಪ್ರಾಗಸ್ಿಶಿ ಕಿರಯಯನಟನ ಸ್ಸ್ಾಗಳು ಮತಟತ ಕಿೋಟ್ಗಳ 
ನಡಟವಿನ ಹಲವಾರಟ ಸ್ಂಬಂಧಗಳ ಒಂದಟ ಭಾಗವಾಗಿ ಅರೆೈಿಸಿಕೆಫಳಳಲಟ 
ನೆರವಾಯತಟ. ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಈ ರಿೋರ್ತಯ ಪ್ರಶೆನಗಳನಟನ ಎರ್ತತದರಟ: “ 
ಕಿೋಟ್ಗಳು ಹಫವಿನತತ ಏಕೆ ಸಾಗಟತತವೆ? ಒಂದೆೋ ಸ್ಸ್ಾದಲಿಿ ಅವು ಒಂದಟ 
ಹಫವಿನಿಂದ ಇನೆಫನಂದಕೆೆ ಏಕೆ ಹಾರಟತತವೆ? ಕೆಲವು ಕಿೋಟ್ಗಳು ಒಂದಟ ಸ್ಸ್ಾದ 
ಒಂದಟ ಹಫವಿನಿಂದ ಮತ್ೆಫತಂದಟ ಸ್ಸ್ಾದ ಹಫವಿಗೆ ಹಿೋಗೆ ಏಕೆ ಆಗಾಗ 
ಹೆಫೋಗಿಬರಟತತವೆ? ಆಹಾರಕಾೆಗಿಯೋ?” ಈ ಪ್ರಶೆನಗಳು ಪ್ರಾಗಸ್ಿಶಿ ಹಾಗಫ 
ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವಣೆಯ ವಿರ್ಯದ ಮೋಲೆ ಚಚೆಿಗೆ ಎಡೆಮಾಡಿಕೆಫಟ್ುವು. 

ಕೆೋವಲ ಪ್ಠ್ಾಪ್ುಸ್ತಕದ ವಾಾಖಾಾನಕೆೆ ಬದಲಾಗಿ, ತಮಮದೆೋ 
ಅನಟಭವಗಳಂದ ಈ ಪ್ರಿಕಲಿನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿದದರಿಂದ 
ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು ಹೆಚಟಿ ಕಿರಯಾತಮಕವಾದ ಹಾಗಫ ಹೆಚಟಿ ಸ್ಮೃದಧ 
ಕಲಿಕೆಯ ಅನಟಭವವನಟನ ಆನಂದಿಸ್ಲಟ ಸಾಧಾವಾಯತಟ.  

ಇದರಿಂದ ನನನಲಿಿ ಈ ಎರಡಟ ವಿಭಿನನ ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನಗಳ 
ನಡಟವಿನ ವಾತ್ಾಾಸ್ಗಳ ಕಟರಿತಟ ಚ್ಚಂತನೆಗಳು ಮಫಡಿದವು.ಆಯದ 
ಚೌಕಟ್ಟುಗಳ ರಚನೆಯಂದಿಗಿನ ಕಲಿಕೆ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳಗೆ 
ಅವಲೆಫೋಕನ, ದಾಖಲಿೋಕರಣ, ಒಳನೆಫೋಟ್, ಪ್ರಶಿನಸ್ಟವಿಕೆ, ಹಾಗಫ 
ತಮಮ ಅವಲೆಫೋಕನಗಳ ಮಫಲಕ ಅರೆೈಿಸಿಕೆಫಳುಳವಲಿಿ  ತಮಮ 
ಕಲಿನೆಯನಟನ ಮತಟತ ಸ್ೃಜನಶಿೋಲತ್ೆಯನಟನ ಉಪ್ಯೋಗಿಸ್ಲಟ 
ಅನಟವುಮಾಡಿಕೆಫಟ್ಟುತಟ. ಅನಟಭವಾಧಾರಿತ ಕಲಿಕೆಯಂದ 
ಪ್ರಿಕಲಿನೆಯ ಅರ್ಥಿಸ್ಟವಿಕೆಯಟ ಇನನರ್ಟು ಆಳವೂ, ಸ್ಮೃದಧವೂ 

ಆಗಟತತದೆ. ತಮಮ  ಪ್ಠ್ಾಪ್ುಸ್ತಕ ಅಥವಾ ಬೆೋರೆ ಯಾವುದೆೋ ಸ್ಂಪ್ನಫಮಲದಲಿಿ  
ಇವೆೋ ವಿರ್ಯಗಳು ಬಂದಾಗ ಅವುಗಳ ಅರೆೈಿಸ್ಟವಿಕೆ ಇನನರ್ಟು 
ಸ್ಮೃದಧವಾಗಟತತದೆ. ಇದಟ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಕೃರ್ತಯ ವಿದಾಮಾನಗಳಲಿಿ 
ಸ್ಂಬಂಧಗಳನಟನ ಮತಟತ ಸ್ಂಪ್ಕಿಗಳನಟನ ಕಂಡಟಕೆಫಳಳಲಟ ಮತಟತ ಅವು ಕೆೋವಲ 
ಪ್ಠ್ಾಪ್ುಸ್ತಕದಲಿಿರಟವ ಪ್ರತ್ೆಾೋಕವಾದ, ಏಕಾಂಗಿಯಾದ ಅಂಶಗಳಲಿ ಎಂದಟ 
ಗರಹಿಸ್ಲಟ  ನೆರವಾಗಟತತದೆ. ಈ ಅನಟಭವವು, ಚೌಕಟ್ಟು ಮತಟತ 
ಸ್ವಯಂಸ್ಫೂರ್ತಿಗಳೆರಡಫ ಅಥಿವತ್ಾತದ ಕಲಿಕೆಯಳಗೆ ಜೆಫತ್ೆಯಾಗಿ ಸಾಗಲಟ 
ಸಾಧಾವಿದೆ, ಜೆಫತ್ೆಗೆ, ಬೆಫೋಧಕರಟ ಕಲಿಕೆಯ ಅನಟಭವದಲಿಿ ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳು 
ತಲಿಿೋನತ್ೆಯನಟನ ಮೈಗಫಡಿಸಿಕೆಫಳಳಲಟ ನೆರವಾಗಟವ  ಪಾತರವನಫನ 
ನಿವಿಹಿಸ್ಬಹಟದಟ ಎನಟನವ ನಂಬಿಕೆಯನಟನ ನನನಲಿಿ  ದೃಢಪ್ಡಿಸಿದೆ.            
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ಮುಖ್ಯ ಪದಗಳಳ 
ಸ್ವಯಂಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಶೆ ೋಧನೆ, ಸ್ಂರಚ್ಚತ ಅವಕಾಶ, ಜೋವವೆೈವಿಧಾದ ಅವಲೆಫೋಕನೆ, ಬದಲಾವಣೆಗಳ 
ಕಟರಿತಟ ಅರಿವು, ಸ್ಫಕ್ಷ್ಮತ್ೆಯನಟನ ಬೆಳಸಿಕೆಫಳಳಲಟ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಅವಲೆಫೋಕಿಸ್ಟವುದಟ, ಒಳಾಂಗಣದಲಿಿನ 
ಜೋವವೆೈವಿಧಾಗಳು, ಒಳಾಂಗಣ ಪ್ರಿಶೆ ೋಧನೆ, ಬಲೆಹೆಣೆಯಟವಂತಹ ಜೆೋಡಗಳು, ಸ್ಸ್ಾಗಳು- ಕಿೋಟ್ಗಳು –
ಹಕಿೆಗಳ ಸ್ಂಬಂಧ, ಆಹಾರ ಜಾಲ, ಮರೆಮಾಚಟವಿಕೆ (ಕಾಾಮಾಫ್ೆಿೋಜ್), ಬೆೋಟೆಗಾರ-ಬಲಿಪ್ಶಟ ಸ್ಂಬಂಧ, 
ಪ್ರಾಗಸ್ಿಶಿ, ಋತಟಮಾನಿಕ ಘಟ್ನೆ, ಗಂಡಟ-ಹೆಣಿಣನ ಬಾಹಾಲಕ್ಷ್ಣಗಳಲಿಿನ ವಾತ್ಾಾಸ್, ಸ್ಹಜ 
ಅವಲೆಫೋಕನ, ವಾವಸಿಥತ ಅವಲೆಫೋಕನ, ಸ್ಸ್ಾಗಳು-ಕಿೋಟ್ಗಳ ನಡಟವಿನ ಸ್ಂಬಂಧ, ಪ್ರಾಗಸ್ಿಶಿ ಹಾಗಫ 
ಹವಾಮಾನ ಬದಲಾವಣೆ, ಆಯದ ಚೌಕಟ್ಟುಗಳ ರಚನೆಯಂದಿಗಿನ ಕಲಿಕೆ. 

 

ಪ್ರಮಟಖ ಅಂಶಗಳು 

• ತನಮಯತ್ೆಯಂದ ತ್ೆಫಡಗಿಕೆಫಳುಳವ ಕಲಿಕೆಯ ಅನಟಭವಗಳು ಕಲಿಕೆಯಲಿಿ ಸ್ಹಜತ್ೆಯನಟನ ತರಟವಲಿಿ, ಅಚಿರಿ ಮತಟತ ಕಟತಫಹಲವನಟನ ಕೆರಳಸ್ಟವಲಿಿ ಅವಕಾಶ ಸ್ೃಷಿುಮಾಡಟತತವೆ. 

• ನಿದಿಿರ್ು ವಿರ್ಯಗಳು ಮತಟತ ಪ್ರಿಶೆ ೋಧನೆಗಳಗೆ ಮಿೋಸ್ಲಾದ ಆಯಕಟ್ಟುನೆಫಂದಿಗಿನ ಕಲಿಕೆಯ ಅನಟಭವಗಳು ವಿದಾಾರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿನೆಗಳು ಮತಟತ ಕಲಿಕೆಯನಟನ ಮಿರ್ತಗೆಫಳಸ್ಬಹಟದಟ. 

• ಆಯದ ಆಯಕಟ್ುನಟನ ಹೆಫಂದಿರಟವ, ಮಟಕತ- ಅಂತಾದ ಅವಧಿಗಳು, ಏಕಾಗರತ್ೆ ಮತಟತ ಆಳವನಟನ ತಂದಟ, ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಅರಿವು ಮತಟತ ಸ್ಫಕ್ಷ್ಮತ್ೆಯನಟನ ಕಟ್ಟುಕೆಫಡಟತತವೆ. 

• ಕನಿರ್ು ಸ್ಫಚನೆಗಳು, ಅಂದರೆ, ದಾಖಲಿಸ್ಟವ ವಿಧಾನ, ಮಂಥನದ ರಿೋರ್ತ, ಅವಲೆಫೋಕನದಿಂದ ಅಥಿ ಮಾಡಿಕೆಫಳುಳವಿಕೆ, ಇವೆೋ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕಲಿನೆಗಳ ರ್ತಳುವಳಕೆಯನಟನ 
ಸ್ಮೃದಧಗೆಫಳಸ್ಬಲಿದಟ. 

• ಅವಲೆಫೋಕನ ಹಾಗಫ ಪ್ರಶಿನಸ್ಟವುದರೆಫಂದಿಗಿನ ಕಲಿಕೆಯಟ ಸ್ವಂತ ಅನಟಭವಗಳ ಮಫಲಕ ಪ್ರಸ್ಿರ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ವೆೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಿಕಲಿನೆಗಳನಟನ ಜೆಫತ್ೆಯಾಗಿ ಹೆಣೆಯಲಟ ಅನಟವು ಮಾಡಿಕೆಫಡಟತತದೆ. 

• ಅಥಿಪ್ೂಣಿ ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಆಯಕಟ್ಟು ಮತಟತ ಸ್ಹಜತ್ೆಗಳು ಸ್ಹಬಾಳ ವೆ ನಡೆಸ್ಲಟ ಸಾಧಾವಿದೆ. ಸ್ಟಗಮಗಾರರಾಗಿ ಕಾಯಿನಿವಿಹಿಸ್ಟವ ಬೆಫೋಧಕರಟ  ತಲಿಿೋನತ್ೆಯಂದ ಕಫಡಿದ ಕಲಿಕೆಯ ಅನಟಭವವನಟನ ಸ್ೃಷಿು ಮಾಡಲಟ 
ನೆರವಾಗಬಲಿರಟ.        

https://pixabay.com/photos/daisy-%20the-child-s-hand-spring-4098732/
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ರಾಧಾ ಗ  ೋಪಾಲನ್ ಓವಥ ಪರಿಸ್ರ ವಿಜ್ಞಾನಿ. ಭಾರರ್ತೋಯ ತಂತರಜ್ಞಾನ ಸ್ಂಸ ಥೆ (ಐಐಟ್ಟ), ಮಟಂಬಯ, ಇದರ ಪಿ.ಹೆಚ್ ಡಿ ಪ್ದವಿ ಪ್ಡೆದಿದಾದರೆ. ಪ್ರಿಸ್ರ ಸ್ಮಾಲೆಫೋಚನೆಯಲಿಿ 18 ವರ್ಿಗಳ ವೃರ್ತತಪ್ರ ಅನಟಭವ 

ಹೆಫಂದಿರಟವ ಇವರಟ, ಋಷಿ ವಾಾಲಿ ಶಿಕ್ಷ್ಣ ಕೆೋಂದರದಲಿಿ ಪ್ರಿಸ್ರ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿರ್ಯವನಟನ ಬೆಫೋಧನೆ ಮಾಡಿದವರಟ. ಇವರಟ ಅಝೋಂ ಪೆರೋಂಜ ವಿಶವವಿದಾಾನಿಲಯದ ಸ್ಫೆಲ್ ಆಫ್ ಡೆವಲಪ ಮಂಟ ನಲಿಿ ಸ್ಂದಶಿಕ 

ಪಾರಧಾಾಪ್ಕರಾಗಿದಾದರೆ. ಜೆಫತ್ೆಗೆ, ಐ-ವಂಡರ ನ ಸ್ಂಪಾದಕರಲಿಿ ಒಬಬರಟ. ಜೆಫತ್ೆಗೆ, ತ್ೆಲಾಂಗಣದಲಿಿರಟವ ಕಫಡಲಿ ಅಂತರರಾಷಿರೋಯ ಕಲಿಕಾ ಕೆೋಂದರದ ಸ್ದಸ್ಾರಫ ಹೌದಟ. 

 


