
 

ಓದುವಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅದರಲಿ್ಲನ ತೊಂದರೆಗಳು 

ರಾಜೇಶ್ ಕುಮಾರ್ 
 

 

ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಓದಿಗಾಗಿ ಸಲಹೆಗಳು 

ಓದುವಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅದರಲಿ್ಲನ ತೊಂದರೆಗಳು 

ಕೇನ್.ಕೆ (2010) 

ಬಿಪಿಎಸ್ ಬಿ್ಲ್ ಾ ಕ್ ಸೆ್ವ ಲ್ 

272 ಪುಟ ಐಎಸ್ ಬಿಎನ್: 978-1-4051-5155-9 

 

* 

ಕೇಟ್ ಕೇನ್ ಅವರ `ಓದುವಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅದರಲಿ್ಲನ ತೊಂದರೆಗಳು’ 

ಓದುವಿಕೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದರ ಕುರಿತ್ತ ಅಮೂಲ್ಯ ವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  

ಹೊಂದಿರುವ ಒೊಂದು ಉಪಯುಕ್ು  ಪುಸ್ು ಕ್. ಬಹುಪಾಲು ಮಕ್ಕ ಳು ಓದುವುದರಲಿ್ಲ  

ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತಿು ರುವುದರಿೊಂದ, ಓದುವುದನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಸುವುದರ ಕುರಿತ್ತ 

ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ದಲಿ್ಲ  ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಗಮನ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನ 

ಸಂಶೀಧಕ್ರಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಮಾತ್ತ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ಚಿಕಿತೆ್ಸಯಂಥ ಆನವ ಯಿಕ್ 

ಸ್ನು ವೇಶಗಳಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ಸ್ ಮಾಡುತಿು ರುವವರಿಗೆ ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ವು ತ್ತೊಂಬ  

ಉಪಯುಕ್ು ವಾಗಿದೆ. ಓದುವಿಕೆಯ ಮನೀವಿಜ್ಞಾ ನದ ಸೀಮಿತ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ 

ಹಿನ್ನು ಲೆಯುಳಳ  ಮತ್ತು  ಸಾಕ್ಷರತ್ಸ ಗಳಿಸುವುದನ್ನು  ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳಳ ಬಯಸುವ 

ಓದುಗರಿಗೂ ಸೂಕ್ು ವಾದ ಗರ ೊಂಥ ಇದಾಗಿದೆ.  

 

ಸಾಮಾನಯ ವಾಗಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎೊಂದೇ ತಿಳಿಯಲಾಗುತಿು ರುವ ‘ಪದ ಓದುವಿಕೆ’ ಮತ್ತು  

‘ಗರ ಹಿಸುವಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ’ ಈ ಎರಡೂ ವಿಷಯಗಳ  ಕುರಿತ ಸಂಶೀಧನ್ನಯನ್ನು  

ಒಟಿ್ಟ ಗೆ ತಂದು, ಓದುವಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ತೊಂದರೆಗಳ ಕುರಿತ್ತ ಸ್ಮಗರ ವಾದ 

ಹಾಗೂ ವಿವರವಾದ ಪರಿಚಯಾತಮ ಕ್ ಪಠ್ಯ ವನ್ನು  ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ ಒದಗಿಸುತು ದೆ.  

 

ಪುಸ್ು ಕ್ದ ಪರ ಮುಖ ವೈಶಿಷಿ ಯ ಗಳು ಹಿೀಗಿವೆ:  

 



ಓದುವಿಕೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಸಂಶೀಧನ್ನಯಲಿ್ಲ  ಗುರುತಿಸ್ಲಾಗಿರುವ ಸ್ಮಸ್ಯಯ ಗಳು, 

‘ಪದ ಓದುವಿಕೆ’ ಹಾಗೂ ‘ಪಠ್ಯ  ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವಿಕೆ’ ಇವುಗಳಲಿ್ಲ  

ಅಡಕ್ವಾಗಿರುವ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಆರಂಭಿಕ್ ಓದುಗರು ಮತ್ತು  ನ್ನರಿತ ಓದುಗರು - 

ಈ ಇಬಬ ರ ದೃಷಿ್ಟ ಕೊೀನಗಳಿೊಂದಲೂ ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ವು ಪರಿಚಯಿಸುತು ದೆ. ಲ್ಲಖಿತ ಮತ್ತು  

ಮಾತನಾಡುವ ಭಾಷೆಯ ನಡುವಿನ ಸಾಮಯ ತ್ಸಗಳು - ವಯ ತ್ಯಯ ಸ್ಗಳು ಹಾಗೂ  ಈ 

ಕೆಷ ೀತರ ದಲಿ್ಲನ ವಿಭಿನು  ವೈಧಾನಕ್ ಧೀರಣೆಗಳ ಅನ್ನಕೂಲ್ಗಳು - 

ಅನಾನ್ನಕೂಲ್ಗಳನ್ನು  ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ವು ವಿವರಿಸುತು ದೆ. ಓದುವುದನ್ನು  

ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳುಳ ವ ಕೌಶಲ್ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಕೊಳುಳ ವಲಿ್ಲ  ವಿಫಲ್ವಾದರೆ 

ತೊಂದರೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅವಯ ವಸೆ್ಯ ಗಳು ಹೇಗೆ ಹುಟಿ್ಟಕೊಳುಳ ತು ವೆ ಎೊಂಬುದನ್ನು  ಈ 

ಪುಸ್ು ಕ್ವು ಪರಿಶೀಧಿಸುತು ದೆ. ಓದುವುದನ್ನು  ಕ್ಲ್ಲಸುವ ಮತ್ತು  ಓದುವಿಕೆಯಲಿ್ಲನ 

ತೊಂದರೆಗಳ ಕುರಿತ ಸಂಶೀಧನ್ನಯ ನಹಿತ್ಯಥಥಗಳ  ವಿವರಣೆಯನ್ನು  ಸ್ಹ ಕೇನ್ 

ಅವರ ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ವು ಒದಗಿಸುತು ದೆ.  

 

ಓದುವಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಬೇರೂರಿರುವ ತೊಂದರೆಗಳ ಕುರಿತ್ತ ಓದುಗರು ಆಳವಾದ 

ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು  ನಖರವಾಗಿ ಪಡೆಯುವಂತ್ಸ ಮಾಡಲು ಗುಣಾತಮ ಕ್ ವೈಜ್ಞಾ ನಕ್ 

ಸಾಕ್ಷಷ ಧಾರ ಮತ್ತು  ತಿೀಕ್ಷಣ  ವಿಶಿ್ೀಷಣೆಗಳ ಹಿನ್ನು ಲೆಯಲಿ್ಲ , ಅತಯ ೊಂತ ಹೆಚಿಿ ನ 

ಸ್ಪ ಷಿ ತ್ಸಯೊಂದಿಗೆ ಸಂಕಿೀಣಥವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು  ಕೇನ್ ಅವರು 

ಪರ ಸುು ತಪಡಿಸುತ್ಯು ರೆ.  ಮಕ್ಕ ಳು ಒೊಂದೊಂದು ಪದದ ಅಥಥ ತಿಳಿಯುವುದನ್ನು , 

ಅನಂತರ ಇಡಿೀ ವಾಕ್ಯ  ಓದುವುದನ್ನು  ಹೇಗೆ ಕ್ಲ್ಲಯುತ್ಯು ರೆ, ಹಾಗೂ ತಕ್ಕ ಮಟಿ್ಟ ಗೆ 

ಸಂಕಿೀಣಥವಾದ ಪಠ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲನ ಹಲ್ವು ವಾಕ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲನ ಅಥಥದ ಸ್ಹ-

ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಕ್ರ ಮೇಣ ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ ಎೊಂಬುದರ ಕುರಿತ್ತ ಲೇಖಕಿ 

ಪಾರ ತಯ ಕಿಷ ಕೆ ನೀಡುತ್ಯು ರೆ. ಮಗುವೊಂದು ಒಬಬ  ನ್ನರಿತ ಓದುಗನಾಗಿ ರೂಪುಗೊಳುು ವ 

ಪ್ರ ಕ್ರರ ಯೆಗೆ , ‘ಪದಗಳನ್ನು  ಓದುವ ಕೌಶಲ್ದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ’ ಮತ್ತು  ‘ಪಠ್ಯ ದ ಒಟಿ್ಟ ರೆ 

ಅಥಥವನ್ನು  ಹೆಕಿಕ ತ್ಸಗೆಯುವ ಸಾಮಥಯ ಥ’ ಎೊಂಬ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿರುತು ವೆ 

ಎೊಂಬುದನ್ನು  ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ವು ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸುತು ದೆ. ಸಾಕ್ಷರತ್ಸಯನ್ನು  

ಗಳಿಸಕೊಳುಳ ವ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ  ಬಿಕ್ಕ ಟಿ್ಟ ಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತಿು ರುವ ಮಕ್ಕ ಳೊಂದಿಗೆ 

ಕೆಲ್ಸ್ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು ಸಾಕ್ಷಿ್ಟ  ಗಮನ ಕೊಡದೇ ಇರುವ 

ಓದುವಿಕೆಯ ಆಯಾಮವಾದ ‘ಪದಗಳನ್ನು  ಓದುವ’ ಮತ್ತು  ‘ಪದಗಳನ್ನು  



ಗುರುತಿಸುವ’ ಅೊಂಶಗಳನ್ನು  ಲೇಖಕಿ ಕೂಲಂಕ್ಷವಾಗಿ ಪುಸ್ು ಕ್ದ ಮೊದಲ್ 

ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  ಅಧಯ ಯನ ಮಾಡುತ್ಯು ರೆ.  

 

ಈ ಪುಸ್ು ಕ್ದಲಿ್ಲ  ಸುದಿೀರ್ಥವಾಗಿ ಚಚಿಥತವಾಗಿರುವ ಇನು ೊಂದು ವಿಷಯವೆೊಂದರೆ  

‘ದೃಷಿ್ಟ ’ ಮತ್ತು  ‘ಪದ ಓದುವಿಕೆ’ (sight and word reading). ಇವೆರಡೂ 

ಮುಖಯ ವಾಗಿ ಪಾರ ಥಮಿಕ್ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಶಿಕ್ಷಕ್ರು ಹೆಚಿ್ಚ ಗಿ ಗಮನಸ್ದೇ ಇರುವ 

ಸಂಗತಿಗಳು. ಇನ್ನು  ಮುೊಂದುವರೆದು ಲೇಖಕಿ ನ್ನನಪಿನಶಕಿು  ಕುರಿತ್ತ ಚಿೊಂತನ್ನ 

ನಡೆಸದುು , ಸೆ್ ಳಿೀಯ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಗತಿಕ್ ಸುಸಂಬದಧ ತ್ಸ ಮತ್ತು  ಪಠ್ಯ ವನ್ನು  

ಪರ ತಿನಧಿಸುವ ವಿವಿಧ ಮಾದರಿಗಳ ಕುರಿತೂ ಆಳವಾದ ಒಳನೀಟವುಳಳ  

ಚರ್ಚಥಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ಯು ರೆ. 5ನೇ ಅಧಯ ಯದಲಿ್ಲ  ಓದುವಿಕೆ ಮತ್ತು  

ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತ್ತ ಮಾತನಾಡುತ್ಯು ರೆ. ಅಧಾಯ ಯ 

6ರಲಿ್ಲ  ಡಿಸಿ್ಯ ಕೆಿಯಾದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು, ಪರ ಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು  ತತೆ ೊಂಬಂಧಿ 

ಸದಾಧ ೊಂತಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸುತ್ಯು ರೆ. 8ನೇ ಅಧಾಯ ಯದಲಿ್ಲ  ಓದುವುದರಲಿ್ಲ  

ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸುತಿು ರುವವರಿಗೆ ಕ್ಲ್ಲಕ್ಷ ಮಾಗೊೀಥಪಾಯಗಳು ಮತ್ತು  

ಸ್ಲ್ಹೆಯನ್ನು  ಚಚಿಥಸ್ಲಾಗಿದೆ. ಪಾರ ಥಮಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಣದಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ಸ್ 

ಮಾಡುತಿು ರುವವರಿಗೆ ಸ್ಲ್ಹೆ ಒದಗಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ಪುಸ್ು ಕ್ವು 

ಮುಕ್ಷು ಯವಾಗಿರುವುದು ಓದುವ ಕೌಶಲ್ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾಮಥಯ ಥದ ಮಹತವ ವನ್ನು  

ಎತಿು ಹಿಡಿಯುತಿು ದೆ.  
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ಚೊಂತನಾತಮ ಕ ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು: 

1. “ಮಕ್ಕ ಳು ಪದದ ಅಥಥ ತಿಳಿಯುವುದು, ಅನಂತರ ಇಡಿೀ ವಾಕ್ಯ  ಓದುವುದು ಹಾಗೂ 

ಸಂಕಿೀಣಥವಾದ ಪಠ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲನ ವಾಕ್ಯ ಗಳಲಿ್ಲನ ಅಥಥದ ಸ್ಹ-ಸಂಬಂಧವನ್ನು  

ಗುರುತಿಸುವುದು – ಹಿೀಗೆ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಓದುವ ಕೌಶಲ್ಯ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಕೊಳುಳ ತ್ಯು ರೆ”. 

ಈ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು  ಮಕ್ಕ ಳೊಂದಿಗಿನ ನಮಮ  ಒಡನಾಟದ ಹಿನ್ನು ಲೆಯಲಿ್ಲ  ವಿಶ್ಮ ೀಷ್ಟಸ.  

2. ಲ್ಲಖಿತ ಮತ್ತು  ಮಾತನಾಡುವ ಭಾಷೆ; ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಓದುವಿಕೆ – ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ 

ಸಾಮಯ ತ್ಸ ಮತ್ತು  ವಯ ತ್ಯಯ ಸ್ಗಳನ್ನು  ಚಚಿಥಸ.       
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