
शिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधीशिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधी

पिरचयपिरचय

घर  से बाहर न िनकल पाना, 
लोग  से नह  िमलना, आसपास का 
सूनापन और टीवी पर िदन-भर 
कोिवड से जुड़ी खबर देखना जब 
हम सब बड़  पर इतना असर कर 
रहा था, तो यह सब बlच  पर िकस 
lकार का lभाव डाल रहा होगा! 
अlययन बताते ह िक तनाव बlच  के 
मानिसक lवाllय और सीखने की 
lिlया पर गहरा lभाव डाल सकता 
है| तनावपूणl पिरिlथितय  म जीने से 
बlच  म बेचैनी, डर, मूड ऊपर-नीचे 

होना और अlय मानिसक बीमािरय  
से lिसत होने की सlभावना बढ़ 
जाती है|

इस बारे म और जानने के िलए 
हमने अपने घर के आसपास के बlच  
से बात की, साथ ही हमारे काम के 
lेl की बिlतय  म फोन के माlयम 
से सlपकl  िकया और जब हमारे 
साथी राशन देने के िलए जाते, उनसे 
पता लगाने की कोिशश की, िक वह  
पर lया िlथित है। बात करके यह 
तसlली हुई िक बlती म रहने वाले 
बlचे कम-से-कम ऐसी बसाहट  म 

िशlक  की कलम सेिशlक  की कलम सेकोिवड कालकोिवड काल

कोरोना काल म ब  क  मनो त
 पर एक नज़र
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रहते ह जह  आसपास एक-दूसरे से 
िमल सकते ह, खेल सकते ह और 
बात कर सकते ह, कम-से-कम वे डर 
व शक की एक अलग ही lेणी म 
नह  रह रहे ह| लेिकन उनकी 
आिथlक िlथितय  भी उन पर
अलग तरह का िवकट असर डाल 
रही थ ।

एक माह के बाद जब खुद बlच  
से िमलने िनकले तो उनके मन की 
िlथित को समझा और उसम lछ 
हlतlेप करने की कोिशश भी की, 
िजससे बlचे सामाlय हो पाएँ| हमारे 
िलए ज़lरी था िक हम बlच  को 
उनके मन की बात  को बाहर 
िनकालने का अवसर दे पाएँ और 
साथ ही एक सकाराlमक हlतlेप 
की कोिशश भी कर।

हमने छोटे-छोटे समूह  म बlच  से 
िलखवाकर, िचl बनाकर और 
मौिखक lप म (िवशेष तौर पर जो 
बlचे िलख नह  पाते) अपनी बात 
अिभlयlत करने के अवसर बनाने की 
कोिशश की। जब भी बlती जाते, तो 
बlच  से lयिlतगत बात भी करते, 
बीच-बीच म बlच  से फोन पर भी 
बात करके उनसे जुड़ाव बनाए रखने 
की कोिशश करते। उनके म -बाप 
और पिरवार से भी िमलना शुl 
िकया और उनकी पिरिlथितय  को 
जाना। बाल मेले भी िकए। बाल मेले 
एवं लाइlेरी कायllम के दौरान बlच  
ने टोपी बनाना, ऑिरगेमी से कागज़ 
के िखलौने बनाना और कहानी सुनाने 

जैसी मनोरंजक गितिविधय  म भाग 
िलया और खूब खुश हुए। हमने जून 
से िसतlबर 2020 के दौरान भोपाल 
की 6 कlची बिlतय  म बlच  से 
िमलते हुए उनके मन म चल रही 
बात सुन  िजससे हम अlदाज़ा लगा 
सकते ह िक बlचे िकस तरह की 
मानिसक िlथित म रह रहे ह|

एक बlचे ने कहा, “यह अlछा 
नह  लगा िक न हमारी ईद मनी, न 
रlाबlधन|”

चंदा (15 वषl) बोली, “दीदी, मुझे 
आपसे इतनी सारी बात करनी ह| 
आप लोग  से इतने िदन  से नह  
िमली, मुझे िबलlल अlछा नह  लग 
रहा था।”

बlच  म तनाव के lमुख कारणबlच  म तनाव के lमुख कारण

lछ मामूली-से सवाल पूछते ही 
बlच  के िदल का गुlबार िनकलने 
लगता। उनकी िचlताएँ, उनकी 
परेशािनय  और उlसुकताएँ उनके 
हावभाव से ही समझ म आ जाती थ । 
इसके साथ यह भी देखा िक कई 
बlच  म िजlासा थी िक उlह कोिवड 
के बारे म lछ सही जानकारी िमल 
पाए। हम बlच  म तनाव के ये सब 
कारण महसूस हुए:

आिथlक चुनौितयआिथlक चुनौितय

मज़दूर वगl रोज़ कमाकर खाता 
है; जब काम lका तो घर म पैसे की 
कमी पहले िदन से ही महसूस हुई| 
बlच  के िलए घरवाल  से पैसे 
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म गना, जो lयूनतम खाने की आदत 
थी, वो भी बदल जाना तनाव का 
एक lमुख कारण बना| कोरोना के 
दौर म नौकरी छूट जाना, काम न 
िमलना जैसी समlयाओं से देश की 
आबादी का बड़ा िहlसा जूझ रहा है, 
िजसम वंिचत तबके की िlथित और 
अिधक दयनीय है। पुlष  के अलावा 
बlती की काम करने वाली मिहलाओं 
को भी काम नह  िमल रहा है; जो 
बँगल  पर काम करने जाती थ , अब 
उlह बुलाया नह  जा रहा या कम 
वेतन म काम करने को बोला जा 
रहा है िजसका असर उन पर और 
उनके बlच  पर भी िदखता है। 

एक 10 वष य बlचे ने बताया,  
“हम पlका नह  पता था िक शाम को 
खाना ब टने आएँगे या नह , कल 
ब टने आएँगे या नह , सो िचlता होती 

थी िक जो अभी िमला है, उसे पेटभर 
के खाएँ या रख ल|”

सोिनका (19 वषl) रेlटोरट म काम 
करती थी, जह  उसे 6000 lपए 
lितमाह िमलता था। घर म भाई-
बहन  को िमलाकर 7 सदlय ह। म  
बीनने जाती है और सोिनका और 
उसकी म  के लाए हुए पैस  से ही 
घर चलता था। उसे सुबह 7:00 बजे 
से रात 8:00 बजे तक काम करना 
होता था। इन पैस  से वह घर चलाती 
थी और खुद का बवासीर और 
एनीिमया का इलाज भी करवाती थी। 
लॉकडाउन के बाद म  का बीनने का 
काम बlद हो गया और सोिनका को 
वही काम 4000 lपए म करने के 
िलए बोला गया। इसिलए उसने यह 
काम छोड़ने का तय िकया, lय िक 
इतने म न तो घर का खचl चलता 
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और न इलाज के िलए पैसे पूरे हो 
पाते। िफर कोई काम नह  िमला तो 
यही सोचती रही िक काम छोड़ना 
नह  चािहए था, और अपने पर गुlसा 
भी आ रहा था|

गोपाल (11 वषl) ने िलखा, “हमारे 
घर राशन खlम होने लगा था 
इसिलए एक िदन छोड़कर खाना 
बनता था। थोड़ा-थोड़ा इधर-उधर खा 
लेते थे, तो कभी बासी रोटी जो 
म ग कर लाते थे वही खाते थे, 
नमक-िमचl के साथ। लॉकडाउन बढ़ने 
की खबर आती थी, तो अlछा नह  
लगता था।”

एक और 10 वष य बlची ने हमसे 
पूछा, “राशन ब टने वाले आते थे, तो 
वो आधार काडl म गते थे और उसे 
िदखाने पर ही राशन देते थे। वे ऐसा 
lय  करते ह?” वो बोल नह  पाई िक 

इसम lया गड़बड़ है, लेिकन एहसास 
lतर पर चुभता रहा|

कई बlच  ने िलखा िक उन िदन  
भूख भी बहुत लगती थी। इसके 
अलावा इस पिरिlथित म जह  सफाई 
से रहना बहुत महlवपूणl है और 
िनयिमत lप से हाथ धोने की बात 
की जाती है, कई लोग  के पास 
साबुन खरीदने तक के पैसे नह  थे।  

पढ़ाई पर खतरापढ़ाई पर खतरा

कोरोना महामारी के इस दौर म 
llल, कॉलेज और सभी िशlण 
संlथान बlद ह। इतने महीन  से बlचे 
घर पर ही ह। जो सlम ह, अब 
उनकी ऑनलाइन पढ़ाई शुl हो गई 
है लेिकन एक वंिचत तबका िजनके 
पास खाने के लाले पड़े ह, उनम से 
बहुत ही सीिमत लोग  के िलए 
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मोबाइल और इंटरनेट तक पहुँच 
बना पाना सlभव है। ऐसे म बlच  का 
बड़ा समूह पढ़ाई से छूटा चला जा 
रहा है। बlच  और उनके माता-िपता 
को यह डर सता रहा है िक कह  
बlचे जो पढ़ा हुआ है, उसे भी भलू न 
जाएँ। यह िचlता उनकी बात  म भी 
साफ झलकती है। कई बlचे 
ऑनलाइन कlा के समय उदास बैठे 
होते ह lय िक उनके पास या तो 
मोबाइल फोन नह  होता या फोन म 
इंटरनेट की सुिवधा के िलए डाटा 
नह  होता।

लिलता (15 वषl) ने बताया िक 
उसके मlमी-पापा, दोन  बेलदारी का 
काम करते थे, िजससे उनके घर का 
खचl और उसकी दो बहन  और भाई 
की llल की फीस भरते थे। कोरोना 
काल म उसके मlमी-पापा को काम 
नह  िमल रहा है, इस वजह से बहन  
को lाइवेट llल से िनकाल िलया 
गया। इस वजह से उसकी दोन  बहन 
बहुत परेशान ह और इस कारण 
लिलता को काम करने जाना पड़ 
रहा है।

दोlत  से नह  िमल पानादोlत  से नह  िमल पाना

दोlत  से न िमल पाना सभी बlच  
के िलए परेशानी का एक सबब बना 
है और लड़िकय  के िलए िlथित और 
भी अिधक िचlताजनक है। जह  एक 
तरफ लड़िकय  घर म रहते हुए घर 
की िज़lमेदािरय  को िनभाते हुए 
तनाव म ह, वह  दूसरी ओर उनका 

अपने दोlत  से िमलना-जुलना भी 
नह  हो पा रहा है।

रती (9 वषl) अपनी सहेिलय  के 
साथ पढ़ना-िलखना, खेलना, बात 
करना और हर बात साझा करना 
बहुत पसlद करती है लेिकन कोिवड 
के चलते वह अपने आप को बहुत 
अकेला महसूस कर रही है। यूँ तो 
भाई-बहन  के बीच न क-झ क 
साधारण-सी बात है लेिकन तनाव के 
चलते यह छोटी न क-झ क पावlती 
को आlमहlया के lयास तक ले गई 
िजसके कारण उसकी बड़ी बहन 
मेघा (13 वषl) और म  भी बेहद तनाव 
म आ ग ।

18 वषl का एक युवक गलllड से 
न िमल पाने के कारण तनाव म आ 
गया और उसने खुदखुशी कर ली, 
यह खबर एक बlती से पता चली।

अकेलापन अकेलापन 

llल नह  जाने और घर म ही 
रहने के कारण मन म चल रही बात  
को िकसी से साझा नह  कर पाना, 
तनाव को और भी बढ़ा रहा है। अभी 
लॉकडाउन खुलने के बाद यह और 
मुिlकल हुआ है lय िक माता-िपता 
काम की तलाश म और खाने के 
इlतज़ाम म लगे रहते ह, तब बlचे 
अकेले रहते ह जबिक लॉकडाउन के 
दौरान मlमी-पापा पूरे समय बlच  के 
साथ ही होते थे और उनका खयाल 
रख पाते थे।
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lछ बlचे िजनके पास मोबाइल 
फोन ह, इस अकेलेपन और बोिरयत 
को दूर करने के िलए मोबाइल का 
सहारा लेते ह, लेिकन जब मोबाइल 
नह  िमल पाए, तो बहुत तनाव म आ 
जाते ह|

कोिवड का आतंककोिवड का आतंक

माहौल म चार  तरफ कोरोना 
वायरस और टेिlटंग टीम से डर के 
कारण बlच  के मन म बेचैनी और 
िचlताएँ चल रही ह। इसिलए देखने 
को िमला िक जब हम एक नई बlती 
म लाइlेरी के िलए पहली बार पहुँचे 
तो बlचे िकताब  के थैले को देखकर 
डर के कारण इधर-उधर छुपने लगे। 
बात करने पर पता चला िक बlचे 
हम कोिवड टेlट करने वाला समझ 
रहे थे। 

सुधा (9 वषl) ने बताया, “जब भी 
कोरोना वायरस चेक करने आते थे, 
तो हम लोग छुप जाते थ ेlय िक डर 
लगता था िक हम पकड़कर ले जाएँगे 
और हम अकेले वह  रहना पड़ेगा।”

राजा (17 वषl) कहता है िक खाना 
खा पा रहे ह, लेिकन िफर भी िचlता 
के कारण दुबले हुए जा रहे ह|

दुlकार का एहसासदुlकार का एहसास

एक ओर जह  काम न िमलना 
परेशानी का कारण है, वह  काम 
िमलने पर मािलक  का lयवहार लोग  
को बहुत परेशान कर रहा है। चंदन 
(16 वषl) कहता है िक बlती से लोग 

जब काम करने जाते ह, तो उlह 
lछ छूने नह  िदया जाता और यिद 
lछ छू िलया तो उसे धोना पड़ता है। 
पीने के िलए पानी तक नह  िदया 
जाता है।

रोशनी (11 वषl) कहती है िक ये 
छुआछूत जैसी बीमारी है, सामने 
मlटी म लौकी बेचने जाते ह, तो 
लोग भगा देते ह।

म -बाप के िलए िचlता म -बाप के िलए िचlता 

बlचे पिरवार म बड़  के तनाव को 
भी महसूस कर रहे होते ह, और इस 
छोटी उl म उनके दुःख को भी कम 
करने की पूरी कोिशश करते ह| 
घरवाल  को काम नह  िमलना, घर म 
भरण-पोषण ठीक से नह  कर पाने के 
कारण मायूसी, lछ पालक  का 
शराब न िमलने पर सेनीटाइज़र पीने 
लगना, बािरश से होने वाली 
परेशािनय  का म -बाप पर असर और 
इन तनाव  के कारण हो रहे आपसी 
झगड़े, ये सभी lछ बlच  म उभरते 
तनाव के कारण बने ह| 

मंजना (13 वषl) ने िलखा, “सोना 
दीदी ने खाने के िलए सोने की बाली 
और नथ बेच दी, इस कारण उनके 
पित ने बlच  के सामने तीन-चार 
िदन  म कई बार उनकी िपटाई की 
िजससे िरया और उसके भाई-बहन 
कई िदन  तक खुद भी रोते रहे।”

एक मिहला ने बताया िक वो अपने 
बlच  के साथ अपनी मालिकन के 
घर पैसे म गने गई थी। जब मालिकन 

शैlिणक संदभl जनवरी-फरवरी 202152



ने उlह गेट से अlदर नह  आने िदया 
तो बlची ही रोती हुई म  का हाथ 
पकड़कर उसे वापस ले आई|

घर की बाहर पर िनभlरताघर की बाहर पर िनभlरता

बlती म रह रहे लोग  को अपनी 
छोटी-छोटी ज़lरत  जैसे खाना 
बनाने के िलए लकड़ी लाना, पानी 
भरने के िलए थोड़े दूर तक जाना, 
बकिरय  को चराने जाना और उनके 
िलए चारा लाना आिद के िलए बाहर 
िनकलना ही पड़ता है। लेिकन 
लॉकडाउन की सlती के चलते लोग 
बाहर नह  िनकल पा रहे थे - डर रहे 
थे िक बाहर िनकलने पर पुिलस तंग 
करेगी। इन उदाहरण  से उनकी 
परेशािनय  को समझा जा सकता है।

संजय (10 वषl) ने िलखा, “पानी 
के िलए बहुत परेशान होना पड़ता 
था। पानी भरने जाते थे तो पुिलसवाले 

रोकते थे, माlक लगाने को कहते थे। 
हमारे यह  एक िदन छोड़कर टकर 
आता था और सबको ठीक से पानी 
भी नह  िमलता था।”

जह  एक बlचे ने बताया िक 
“बकिरय  को चराने नह  जा पा रहे 
थे और उनके िलए चारा भी नह  ला 
पा रहे थे तो बकिरय  कमज़ोर होने 
लग  थी, हम बहुत बुरा लगता था,” 
वह  दूसरी तरफ एक बlचे का गुlसा 
था िक “लकड़ी लेने जाओ तो 
पुिलसवाले भगाते ह| खाना कैसे 
बनाएँ? lया वो जानते नह  ह िक 
हमारे घर म गैस नह  है?”

“लॉकडाउन म जब पुिलसवाले 
चौराह  पर खड़े रहते थे तो लोग 
कह  नह  जा पा रहे थे| जो िबना 
माlक के गाड़ी चला रहे थे, उlह 
बहुत मार रहे थे, मुझे भी मारा।” 
योगेश (15 वषl) 
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दुिनया की खबर  का lभाव दुिनया की खबर  का lभाव 

कोिवड कह  कैसे फैल रहा है, 
कौन-से देश म lया हो रहा है, ऐसी 
सब खबर सब तरफ से बlच  को 
lभािवत कर रह  थ | यह देखने को 
िमला िक सभी बlच  को अपने से दूर 
रह रहे लोग  के िलए भी िचlता थी| 
सुहानी को पता चला िक नागपुर म 
रह रहे उनके िरlतेदार के घर म 
चोरी हो गई और अब उनके पास 
िबलlल भी पैसे नह  बचे इसिलए 
उसकी दादी ने lछ पैसे उनके िलए 
भेजे ह। 

“हमारे मोहlले म राशन ब टने तो 
आते थे, लेिकन कह  तो मज़दूर  को 
खाना भी नह  िमला| lेन भी नह  
चल रही थ |” इकरा (13 वषl) 

इस पूरी lिlया से हम इस दौर 
के बारे म जो समझ आया:
• बlच  के पास बहुत सारे सवाल थे 
लेिकन जवाब देने के िलए लोग 
नह  थे| इसिलए कभी-कभी वे हम 
िलखते थे या वापस िमलकर भी 
सवाल पूछते रहते थे|

• बिlतय  म बlचे खेल ज़lर पा रहे 
थे, लेिकन आज़ाद महसूस नह  
कर रहे थे; जबिक कॉलोिनय  म 
तो बlचे घर  से बाहर भी नह  
िनकल पा रहे थे तो वे भी अवlय 
तनाव म रहे ह गे। 

• बlचे llल को बहुत याद कर रहे 
ह। 

• लड़िकय  की आज़ादी पर और 
lयादा पाबlदी लग गई - लड़िकय  
का कामकाज नह  lका, काम म 
और भी lयादा वlत जाने लगा 
और जो थोड़ा llल जाती थ , वो 
भी lक गया| तैयार होना, सड़क 
तक जाना, सब lक गया|

• घर  म एक तरफ झगड़ा बढ़ा है 
lय िक पैसे नह  थे, लेिकन घर  के 
अlदर िlथित थोड़ी बेहतर भी थी 
lय िक दाl की दुकान बlद थ | 

• अपनी परेशािनय  के अलावा बlचे 
अlय लोग  की भी परेशािनय  को 
देख रहे थे, सुन रहे थे और महसूस 
भी कर रहे थे।

बlच  की जो िlथित है तथा वे िजस 
कशमकश से गुज़र रहे ह, इससे 
िनकलने के िलए उनसे लगातार बात 
करते रहना और उनके घर  के 
आसपास lछ गितिविधय  होते रहना  
बहुत ज़lरी ह। हमारी इस पहल से 
समझ आया िक यह भूिमका बहुत-से 
लोग िनभा सकते ह, चाहे वे 
घरवाले  ह  या अlछे दोlत या एक 
िशlक या बlती के कोई और 
वयlक ह , तािक बlचे अपने मन 
की बात एवं अपने तनाव को साझा 
कर पाएँ।

शिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधी:शिशकला नारनवरे, गुलाबचंद शैलू, सुषमा लोधी: मुlकान संlथा, भोपाल के िशlा 
समूह से सlबl ह।
सभी फोटो: सभी फोटो: मुlकान संlथा की लाइlेरी।
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