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qÁ. ¸ÀwÃ±ï RÄgÁ£Á, ®ÆåªÉ£ï «±Àé«zÁå¤®AiÀÄ, ¨É°ÓAiÀÄA£À°è ¸ÀºÀ-¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁV 

PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, CªÀgÀ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß E°è ¯ÉÃR£À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EªÀgÀÄ 

ºÉªÀiÁåmÉÆÃ¥ÀAiÀÄnPï DPÀgÀ PÉÆÃ±À (JZïJ¸ï¹-¸ÉÖªÀiï ¸É¯ï)UÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÊRj, JZïJ¸ï¹ 

ºÉÆÃ«ÄAUï, ¥Àæ¸ÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃUÀwUÀ¼À ªÉÄÃ¯É (JZïJ¸ï¹ “¤±ï”)UÀ¼À ¨ÁºÀå ªÀÄvÀÄÛ 

¸Áé¨sÁ«PÀ CA±ÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt PÀÄjvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁVzÁÝgÉ. EzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß CªÀgÀÄ 

¨sÁgÀvÀzÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ±Á¸ÀÛç ¸ÀA¸ÉÜ (£ÁåµÀ£À¯ï EªÀÄÆå£Á®f E£ïìnlÆåmï), 

£ÀªÀzÉºÀ° -  EzÀgÀ°è JZïJ¸ï¹UÀ¼À §UÉÎ ¦JZïr ¥Àæ§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÁÝgÉ.

1. ¤ªÀÄUÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ ºÉÃUÉ ªÀÄÆrvÀÄ?

C£ÉÃPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è £ÀªÀÄä D¸ÀQÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ 

§UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ®Æè 

¸ÀºÀ EzÉÃ MAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð «eÁÕ£ÀzÀ°è £À£ÀUÉ 

D¸ÀQÛ ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ JAzÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄ 

ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÀºÀ WÀl£ÉAiÉÄÃ£ÀÆ £ÀqÉ¢®èè. 

¤dªÁVAiÀÄÆ, £Á£ÀÄ F §UÉÎ AiÉÆÃa¹zÁUÀ, 

ºÀ®ªÁgÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ EzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁVzÀÄÝ, £Á£ÀÄ 

²PÀëtzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ ºÀÄnÖ¤AzÀ ºÀ®ªÀÅ D¸ÀQÛUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ CxÀªÁ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéPÉÌ PÉ®ªÀÅ 

C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ¸Àj ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. «eÁÕ£À £À£ÀUÉ 

¸ÀjºÉÆA¢zÉ CxÀªÁ £Á£ÀÄ CzÀPÉÌ ¸ÀjºÉÆA¢zÉÝÃ£É 

CAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. £Á£ÀÄ ¸ÀzÁ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄwÛzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ 

UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝ. »ÃUÉ £ÉÆÃrzÁUÀ, CvÀåAvÀ ¸ÀgÀ¼À 

¸ÀAUÀwUÀ¼ÁzÀ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ºÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

vÉÃ®ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ J®èzÀgÀ®Æè «eÁÕ£À«zÉ. 
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E°è ¤ÃªÀÅ EzÀÄ KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÁUÀ¯ÉÃ ¤ªÀÄUÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D¸ÀQÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ wÃgÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ eÉÆåÃw AiÀiÁªÀ QrAiÀÄÆ CzÀ£ÀÄß 

ºÀwÛ¹ Gj¸À¨ÉÃPÁV®è.

2. ±Á¯Á¢£ÀUÀ¼À°è ¤ªÀÄUÉ «eÁÕ£ÀzÀ°è D¸ÀQÛ 

ªÀÄÆqÀ®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

MAzÉgÀqÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄî«gÁ?

£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä vÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ 

ºÁ¢AiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁV E£ÀÆß 

ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ 

¸ÀAzÀ s̈ÀðUÀ¼À°è ¤ªÀÄä D¸ÀQÛ CxÀªÁ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À PÀqÉUÉ 

PÉÆAqÉÆAiÀÄå§®è ªÀÈwÛPÉëÃvÀæUÀ¼À CxÀªÁ ªÀÈwÛAiÉÄÃvÀgÀ 

PÉëÃvÀæUÀ¼À §UÉÎ ¤ªÀÄä ²PÀëPÀjUÉ PÀ¤µÀ× CjªÀÅ 

EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÉÆzÀ°UÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 

AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄj 

vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀ dªÁ¨ÁÝj. 

£ÀªÀÄä°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä 

§zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À§®è CªÀgÀ fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ 

ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁUÀ§®è GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄjvÀ ²PÀëPÀgÀÄ 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÀÄ®ð s̈ÀªÁVzÉ. »A¢VAvÀ®Æ 

FUÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÀÝgÀÆ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ §UÉÎ 

¤dªÁVAiÀÄÆ GvÁìºÀ vÉÆÃgÀÄwÛ®è ªÀÄvÀÄÛ F ¥ÀxÀzÀ 

§UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁV w½zÀÄPÉÆAr®è.

3. ¤ªÀÄä ¥Àæ¸ÀPÀÛ PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ ¸Àé®à 

w½¹

£À£ÀUÉ DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À (¸ÉÖªÀiï ¸É¯ïUÀ¼ÀÄ) («±ÉÃµÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÁUÀ§®è s̈ÉÃzÁwÃvÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ) 

§UÉÎ D¸ÀQÛ ºÁUÁV EzÀgÀ PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £À£Àß ¦JZïr ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

DgÀA©ü¹zÉ. DgÀA©üPÀ ¢£ÀUÀ¼À°è £À£Àß 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À (°ªÀgï) zÀÄgÀ¹ÛAiÀÄ°è 

ºÉªÀiÁåmÉÆÃ¥ÉÆAiÀÄnPï DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁVvÀÄÛ. (JZïJ¸ï¹; gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉAiÀÄ ªÀÄeÉÓAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ). 

EªÀÅ agÀ¥ÀjavÀªÁVzÀÄÝ, C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°èªÉ. DzÀgÉ £À£Àß 

¦JZïr ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ºÉÆwÛUÉ £À£Àß°è 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ. §ºÀÄ±ÀB F 

¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄgÀAUÀzÀ°è 

£ÁªÀÅ DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

GvÀÛªÀÄªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀªÁzÁUÀ ºÉÆPÀÌ¼À §½îAiÀÄ gÀPÀÛ 

¤gÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÀÄÝ CzÀgÀ°è JZïJ¸ï¹UÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ EzÀ£ÀÄß PÀ¹ ªÀiÁr ºÀ®ªÁgÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 

aQvÉìUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, ºÉÆPÀÌ¼À §½îAiÀÄ 

JZïJ¸ï¹UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¼É ªÀÄeÉÓAiÀÄ JZïJ¸ï¹UÀ½VAvÀ 

PÀrªÉÄ ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À MmÁÖgÉ  

PÁAiÀÄð «¼ÀA§ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÀ¹UÀ¼À°è 

F ºÉÆPÀÌ¼À §½îAiÀÄ JZïJ¸ï¹UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛªÁV 

G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÉÃ £À£Àß D¸ÀQÛAiÀiÁVzÉ. EzÉÃ 

£À£Àß UÀÄj. EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä £ÁªÀÅ aPÀÌ aPÀÌ ¥ÁætÂ 

ªÀiÁzÀjUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ s̈ÀÆætzÀ°è gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀzÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÉÝÃªÉ.

JZïJ¸ï¹UÀ¼À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 

ªÀÄÆ®ªÉAzÀgÉ ¨sÀÆætÂÃAiÀÄ DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

(JA©æAiÀiÁ¤Pï ¸ÉÖªÀiï ¸É¯ï- EJ¸ï¹) 

G¥ÀAiÉÆÃUÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ EªÀÅ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ EzÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ JZïJ¸ï¹UÀ¼ÀÄ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

EJ¸ï¹ UÀ½AzÀ JZïJ¸ï¹UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä 

£ÁªÀÅ ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ ¨sÀÆæt ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À F 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ §UÉÎ GvÀÛªÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. AiÀiÁªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ 

PÉ®¸ÀzÀ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ PÁgÀtªÁVªÉ?

£Á£ÀÄ zÉºÀ° «±Àé«zÁå¤®AiÀÄzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ 

¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¸À¸Àå±Á¸ÀÛçzÀ°è ¥ÀqÉzÉ. C°è PÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ 

ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ «eÁÕ£À ±ÉÊ°¬ÄAzÀ £Á£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ 

¥ÀmÉÖ. ºÀ®ªÁgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 



94L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÉÆÃzsÀ£É | dÄ¯ÉÊ 2018

C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÀ D CzÀÄãvÀ «eÁÕ£À ¤dPÀÆÌ £À£ÀUÉ 

¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¸À¸Àå CAUÁA±À PÀÈ¶AiÀÄ£ÀÄß 

«±ÉÃµÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ 

£À£ÀUÉ F PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ, 

¥ÁætÂ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À CAUÁA±À zÀÄgÀ¹ÛAiÀÄ 

¸ÀA s̈ÀªÀ¤ÃAiÀÄvÉAiÀÄ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® GAmÁ¬ÄvÀÄ. 

¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 

¥ÁætÂAiÀÄ CAUÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÀÄfÓÃªÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. £Á£ÀÄ 2003 gÀ°è 

¦JZïrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉ DzÀgÉ CµÀÖgÀ°è 

DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É JµÀÄÖ vÀéjvÀªÁV 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢vÉÛAzÀgÉ 2006 gÀ°è ²Ã£Àå 

AiÀÄªÀÄ£ÀPÀ ªÀÄwÛvÀgÀgÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀÄxÀåðUÉÆ½¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö̧ À§ºÀÄzÉA§ CzÀÄãvÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

ZÀªÀÄðzÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 

¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ 

ZÀªÀÄðzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

EJ¸ï¹ AiÀÄAvÀºÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÁUÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹zÁUÀ 

(««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåð DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ – 

induced pluripotent stem cells- iPSCs) CzÀÄ  

vÀ£Àß ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ WÀlÖ¢AzÀ MAzÀÄ WÀlÖ »AzÀPÉÌ  

§AzÀÄ CzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 

¸ÉÊzÁÞAwPÀªÁV, ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÁåªÀÅzÉÃ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÊzÁÞAwPÀªÁV, ¤ªÀÄUÉ 

AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁ¬Ä¯É¬ÄzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±À¢AzÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

5. ¤ªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ°è MAzÀÄ ªÁrPÉAiÀÄ ¢£À 

ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ?

M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ¤UÉ ªÁrPÉAiÀÄ ¢£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

DvÀ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÁÝ£É 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

DgÀA s̈ÀzÀ°è ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À°è PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £À£Àß 

fÃªÀ£À FUÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÄÝ £Á¤ÃUÀ 

¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°zÉÝÃ£É. PÉÃªÀ® MAzÀÄ 

¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀvÀÛ 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£À PÉÆqÀzÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀvÀÛ £Á£ÀÄ ºÉZÀÄÑ 

UÀªÀÄ£À PÉÆqÀÄwÛzÉÝÃ£É. £ÀªÀÄä 

PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

CA±ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À®Ä 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 

¤ªÀÄä£ÀÄß 

AiÀiÁªÀ ¢QÌUÉ 

PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ 

JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 

w½¢zÀÝgÀÆ ¤ÃªÀÅ 

AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä §ºÀ¼À 

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ FUÀ EgÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è £Á£ÉÃ 

GvÀÛj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £À£Àß¯ÉèÃ ¸ÁPÀ¶ÖzÀÄÝ 

CzÀPÉÌ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀßzÉÃ 

vÀAqÀªÀ£ÀÄß gÀa¹ £À£ÀßzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è 

CzÀPÉÌ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÉÝÃ£É. 

ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀzÉ, 

ºÉÆ¸À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀvÀÛ, ºÀtzÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÁÛ, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ 

£À£Àß ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è 

¤gÀvÀ£ÁVzÉÝÃ£É. DzÀgÉ EzÀÄ ¸ÀzÁ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è 

KPÉAzÀgÉ £Á¤£ÀÆß ¥Àj¥ÀÆtð ¸ÀévÀAvÀæ «eÁÕ¤AiÀÄ®è. 

PÉ®ªÉÇªÉÄä £Á£ÀÄ ¤ s̈Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ «zsÀ 

«zsÀªÁVzÀÄÝ PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ §ºÀ¼À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 
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DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ¼À®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ªÀÄä EA¢£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä s̈À«µÀåzÀ 

PÁAiÀÄðvÀAvÀæ JgÀqÀ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°è 

¤ªÀð»¸À®Ä ¤ªÀÄä UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 

PÉ®¸À JgÀqÀgÀ CUÀvÀåªÀÇ EzÉ.

6. fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

«eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀgÀ GvÀÛªÀiÁA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

£À£ÀUÉ CzÀgÀ §UÉÎ K£ÀÆ w½¢®è. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ 

PÉ®¸À £ÀªÀÄUÉ vÀÈ¦ÛzÁAiÀÄPÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄRå. £Á£ÀÄ FUÀ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®¸À¢AzÀ £À£ÀUÉ ¹UÀÄwÛgÀÄªÀ 

vÀÈ¦Û ¨ÉÃgÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæ¢AzÀ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ JAzÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀµÀÖ. EzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØ 

GvÀÛªÀiÁA±À EgÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå.

7. ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ºÉÃ½ªÀiÁr¹zÀ 

UÀÄt ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EªÉAiÉÄÃ? 

ºÁVzÀÝ°è CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

£À£Àß ¥ÀæPÁgÀ UÀªÀÄ¤¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ 

eÁÕ£ÀPÉÌ ºÁvÉÆgÉvÀUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 

F PÉëÃvÀæzÀ°è zÀÈqsÀ ªÀÄvÀÄÛ C«gÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ 

¨ÉÃPÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÀAvÉ »A¢£À 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EA¢£ÀAvÉ EgÀ°®è. CªÀgÀ°è §ºÀ¼À d£À 

PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀ 

ªÀÄvÀÄÛ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ Cw ¸ÁªÀiÁ£ÀågÁVzÀÝgÀÄ. £À£Àß 

CZÀÄÑªÉÄaÑ£À «eÁÕ¤- VæUÉÆgï ªÉÄAqÀ¯ï- eÉ£ÉnPïì£À 

d£ÀPÀ, M§â ¸À£Áå¹. Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 

ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞ zÁR¯Áw¬ÄAzÀ JAvÀºÀ 

£ÀA§®¸ÁzsÀåªÁzÀ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀ. 

ºÁUÉAiÉÄÃ, DAmÉÆ¤ ªÁ£ï ®ÄªÉ£ÁíPï M§â 

qÉæÃ¥Àgï. EAzÀÄ £ÁªÀÅ DvÀ£À£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäfÃ«±Á¸ÀÛçzÀ 

d£ÀPÀ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CA¢£À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

§jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä C¸ÁzsÀåªÁzÀ PÀtUÀ¼À£ÀÄß 

DvÀ vÁ£ÉÃ ªÀiÁrzÀ ¸ÀÆPÀëöäzÀ±ÀðPÀ¢AzÀ £ÉÆÃr 

w½zÀÄPÉÆAqÀ. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä°è EAvÀºÀÄzÀÄ 

K£ÁzÀgÉÆAzÀÄ EzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ «eÁÕ¤AiÀiÁUÀ®Ä 

ºÀA§°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

8. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «eÁÕ¤AiÀiÁzÁUÀ 

ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

«eÁÕ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÊ«PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ 

MUÀl®è CzÀgÀ M¼ÀUÀÄlÄÖ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

PÀµÀÖ. DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ CAzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀÆªÀð 

¹zÁÞAvÀ vÀ¥ÁàVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. EzÉÃ 

§ºÀ¼À QjQj ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÀAUÀw. M§â ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «eÁÕ¤AiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

Cw ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ DvÀ ºÉZÀÄÑ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ zÀÄrzÀgÀÆ DvÀ£À UÀ½PÉ Cw C®à. 

¤ÃªÀÅ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÁVzÀÝgÉ, ±Á¯Á¢£ÀUÀ½AzÀ®Æ 

GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÀæUÀw vÉÆÃjzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 

35 DzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀgÉ E¤ßvÀgÀ ªÀÈwÛUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£É 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀ ºÀt 

§ºÀ¼À PÀrªÉÄ. EzÀÄ §ºÀ¼À ¤gÀÄvÁìºÀzÁAiÀÄPÀ 

¸ÀAUÀw. F JgÀqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀd 

DzÀgÉ JµÉÆÖÃd£À CzÀ£ÀÄß CAvÀºÀ zÉÆqÀØ 

vÉÆAzÀgÉAiÉÄA§AvÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀgÉ £À£ÀUÉ QjQjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÀAUÀwAiÉÆA¢zÉ. d£ÀgÀÄ «eÁÕ¤AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr 

wÃgÁä¤¸ÀÄªÀ jÃw. £À£Àß CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, 

¤ªÀÄä «eÁÕ£À £À£ÀßzÀQÌAvÀ GvÀÛªÀÄªÉAzÀÄ ºÉÃUÉ 

¤tð¬Ä¸ÀÄwÛÃj. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ 

ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀåQÛ¤µÀ×ªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, 

ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ× ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À zÀÄ®ð¨sÀ. EzÀÄ 

«eÁÕ¤AiÀiÁV ¤ªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß PÀµÀÖªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ.

9. ¤ÃªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ ªÀÈwÛ 

¤ªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉAiÀiÁ? ºËzÀÄ 

J£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ ºÉÃUÉ?

G½zÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀAvÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÆ C£ÉÃPÀ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¤¢ðµÀÖ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ 
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PÉÊ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ®¨sÀåvÉ CzÀgÀ®Æè C©üªÀÈ¢Þ²Ã® 

zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥Àj«ÄvÀªÁzÀzÀÄÝ »ÃUÁV ªÀåªÀ¸ÉÜ 

¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. 

CAvÀºÀ aPÀÌªÀgÉÃ£ÀÆ C®èzÀ AiÀÄÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀjUÉ 

¤ÃªÀÅ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖ 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ £ÀAvÀgÀ d£ÀgÀ jÃw ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁzÀÄzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ 

PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ «gÉÆÃzsÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 

««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ 

¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÁVzÀÄÝ, »jvÀ£À J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 

CxÀð»Ã£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀgÀ «gÀÄzÀÞ 

K¼ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛQÌ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ 

wzÀÄÝPÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

10. ¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀët ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ «zÁåyðAiÀÄÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä 

AiÀiÁªÀ G£ÀßvÀ ²PÀëtzÀ PÉÆÃ¸Àð£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?

fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 

¢ÃWÀð ¥ÀæQæAiÉÄ. ¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀët ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

¨ÁåZÀÄ®gï rVæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ¸ÀÖgï 

rVæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ C£ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 

«±Àé«zÁå¤®AiÀÄ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ¦JZïr 

«zÁåyð ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¸ÉÃj PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

²µÀåªÉÃvÀ£À CxÀªÁ ¸ÁÜ£À ¹UÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. eÉÆvÉUÉ 

¤ªÀÄä ¤¢ðµÀÖªÁzÀ D¸ÀQÛ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À 

DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¦JZïr 

ºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ¨ÁV®ÄUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ 

ªÀiÁ¸ÀÖgïì rVæ DzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ PÉÊUÁjPÁ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¹UÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À¨ÉÃPÁzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉëÃvÀæzÀ°è 

¤¥ÀÄt CxÀªÁ vÀdÕ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸À®Ä 

¦JZïr CvÀåªÀ±ÀåPÀ. ¦JZïr ¥ÀzÀ« PÉ®ªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄ® s̈ÀªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÆ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 

¸ÀÄ®°vÀªÁV¸À¯ÁgÀzÀÄ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è 

zÉÆgÀPÀÄªÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ 

M§â ¸ÀévÀAvÀæ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ£ÉAzÀÄ ¸ÀzÁ gÀÄdÄªÁvÀÄ 

¥Àr¸ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

11. ¥ÀzÀ« ªÁå¸ÀAUÀzÀ°è fÃªÀ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀ°vÀ »£Éß¯É EgÀzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 

¨sÀÆæt±Á¸ÀÛç CxÀªÁ DPÀgÀ PÉÆÃ±À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è G£ÀßvÀ ªÁå¸ÀAUÀ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸Àé®à PÁ® ¤ÃªÀÅ 

«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ »£Éß¯É 

E®è¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÉÜ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 

CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ fÃªÀ«eÁÕ£ÀPÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀæªÉÃ±À 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ »£Éß¯É 

E®èzÀªÀjUÉ F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

§ºÀ¼À PÀµÀÖªÉ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀÄ J®èjUÀÆ MAzÉÃ 

DVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ £À£Àß 

¥ÀæPÁgÀ, CªÀ¤UÉ CxÀªÁ 

CªÀ½UÉ F PÉÆÃ¸Àð£ÀÄß 

vÁ£ÀÄ KPÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉÝÃ£É 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. eÉÊ«PÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ s̈ËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

DzsÀj¹ªÉ. DzÀÝjAzÀ s̈ÀÆæt DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

E£ÉÆßAzÀÄ ¤nÖ¤AzÀ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, EwÛÃa£À AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀgÀ°è 

£ÁªÀÅ ¸ÀÆPÀëöä ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è AiÀiÁAwæPÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÉÝÃªÉ. F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ EvÀgÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ºÉZÀÄÑ 

w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°èzÉÝÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, 

fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ UÀÄA¦£À°è fÃªÀ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

eÉÊ«PÀ JAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÆ, UÀtÂvÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀA¥ÀÆålgï vÀdÕgÀ ¸ÀºÀPÁgÀªÀÇ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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12. ±Á¯Á ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 1) DPÀgÀ PÉÆÃ±À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 2) ¨sÀÆæt±Á¸ÀÛç PÉÌ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ GvÀÛªÀÄ, d£À¦æAiÀÄ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ w½¸ÀÄ«gÁ?

F JgÀqÀÆ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½ªÉ. 

DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ºÁªÀðqïð ¸ÉÖªÀiï 

¸É¯ï E£ÀìnlÆåmï D£ï¯ÉÊ£ï ¸ÉÖªÀiï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ (http://

www.stembook.org) ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrzÉ. EzÉÆAzÀÄ 

M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ. ¯ÁåAUïªÀÄ£ï£À s̈ÀÆæt±Á¸ÀÛç ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÉ. zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀ±Ávï s̈ÀÆæt±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 

ºÀAvÀzÀ°èzÀÄÝ EzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä fÃªÀ 

«eÁÕ£ÀzÀ Cj«£À »£Éß¯É CUÀvÀåªÁV ¨ÉÃPÁVzÉ.

13. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

¨sÉÃnPÉÆqÀ§ºÀÄzÁzÀ (±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À 

¨sÉÃnAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ) ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

¸ÀA¸ÉÜUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

£À£ÀUÉ w½zÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß RArvÀ 

¸ÁéUÀw¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ 

J£ÀÄßªÀ §UÉÎ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆzÀ® C£ÀÄ¨sÀªÀ 

DUÀÄªÀzÀÄ ¤dPÀÆÌ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÁAiÀÄPÀ «µÀAiÀÄ. 

EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è £Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÁPÀÄvÁ¬Ä 

JAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ gÉÆÃUÀgÀPÁë±Á¸ÀÛç 

E£ïìnlÆåmï, £ÀªÀzÉºÀ° RArvÀ MAzÀÄ. LLn 

ªÀÄvÀÄÛ LLJ¸ïEDgïUÀ¼ÀÄ RArvÀ GvÀÛªÀÄ 

¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ.

±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄUÀ½UÉ ¨sÉÃnPÉÆqÀÄªÀAvÉ, 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ ¨sÉÃn PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

DyðPÀªÁVAiÀÄÆ EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ºÉZÀÄÑ 

±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 

¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¨sÉÃnPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â «eÁÕ¤AiÀÄÆ ªÀµÀðPÉÌ 

MAzÀÄ ¢£À ±Á¯ÉUÉ ¨sÉÃnPÉÆlÖgÉ CzÉÆAzÀÄ 

GvÀÛªÀÄ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

14. ̈ sÀÆæt DPÀgÀ PÉÆÃ±À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É 

JAzÀgÉÃ£ÀÄ? KPÉ F ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

£ÉÊwPÀvÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÀZÉðAiÀÄ 

«µÀAiÀÄªÁVzÉ?

PÉ®ªÀÅ ¸À® £ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀðzÀ £ÀqÀÄªÉ WÀµÀðuÉ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆæt DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ, ¸ÀA¨sÁªÀå 

fÃ«AiÉÆAzÀgÀ CAPÀÄgÀ gÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀ 

¨sÀÆætªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. «eÁÐ¤UÀ¼À 

¥ÀæPÁgÀ fÃªÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄ vÀgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÆæt DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ 

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀA¨sÁªÀå 

fÃ«AiÉÆAzÀgÀ CAPÀÄgÀ gÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀ 

¨sÀÆætªÀ£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ 

zÀéAzÀé. DzÀgÉ ZÀZÉðUÉ M¼ÀUÁzÀ ¥Àæ±ÉßAiÉÄAzÀgÉ 

¤dªÁVAiÀÄÆ ¨sÀÆætªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À fÃªÀªÉÃ, 

ºÁVzÀÝgÉ AiÀiÁªÀ ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¨sÀÆætªÀ£ÀÄß 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄwÛÃgÁ. EzÉÃ F 

ªÁzÀzÀ wgÀÄ¼ÁVzÀÄÝ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤tðAiÀÄPÉÌ 

§gÀzÉ UÀAmÉUÀlÖ¯É EzÀgÀ §UÉÎ ªÁzÀ £ÀqÉ¸À§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀÆæt DPÀgÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥Á°¸ÀÄwÛªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ 

CA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¨sÀÆæt DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ 

ªÀwð¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåð DPÀgÀ PÉÆÃ±À 

-(induced pluripotent stem cells- iPSCs) UÀ¼À£ÀÄß 

ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀ¢AzÀ ¥ÀqÉzÀÄ D£ÀÄªÀA²PÀ 

PÀgÀPÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ (eÉ£ÉnPï ªÀiÁå¤¥ÀÄ¯ÉÃµÀ£ï) 

CªÀgÀ «¢üAiÀÄ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

15. PÀ¼ÉzÀ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½AzÀ DPÀgÀ PÉÆÃ±À 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É¬ÄAzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ £ÉÃgÀªÁV 

DzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, fÃ«AiÀÄ 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ 

w½zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

gÀAUÀzÀ°è DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀªÁzÀ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV, 

EzÀ£ÀÄß OµÀzsÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. F 
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ªÀÄÆgÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÀÄÝ, zÀÄ§ð® 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

J¢gÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 1950£ÉÃ E¸À«¬ÄAzÀ®Æ 

JZïJ¸ï¹UÀ¼ÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ°è 

DUÁUÉÎ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°èzÀÄÝ G½zÀ DPÀgÀ 

PÉÆÃ±ÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. EwÛÃa£À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉUÀ½AzÀ ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼É ¸ÀA§A¢üvÀ 

¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ 

PÀAqÀÄ§A¢zÉ. ºÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ PÀtÂÚUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ D±ÁzÁAiÀÄPÀ 

¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀQªÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 

ºÉÆPÀÌ¼À §½î¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

UÀÄgÀÄw¸À®ànÖzÀÄÝ gÀPÀÛ ¸ÀA§A¢üvÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À°è 

ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°èªÉ. £À£Àß ¥ÀæPÁgÀ F PÉëÃvÀæPÉÌ 

GvÀÛªÀÄ ¨sÀ«µÀå«zÉ. DzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ gÀÆ¥À 

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä E£ÀÆß PÁ¯ÁªÀPÁ±À ¨ÉÃPÀÄ. www.

clinicaltrials.org JA§°è DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ eÉÊ«PÀ OµÀ¢üAiÀÄ §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.

16. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¨sÀÆætzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß 

ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EªÉAiÉÄÃ?

RArvÀ ºËzÀÄ, ¸ÀzÀåzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ®èAvÀÆ 

CªÀÅ RArvÀ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß §®Ä ¨ÉÃUÀ£É 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß 

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ PÀµÀÖ. DzÀgÉ 

¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ aPÀÌ ¥ÁætÂUÀ¼À 

§UÉÎAiÀÄÆ ¸ÀºÀ £ÀªÀÄä°è GvÀÛj¸À¯ÁUÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. £ÁªÀÅ F »AzÉ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ 

FUÀ £ÀªÀÄä°è ªÀÄÆqÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

CAvÀgÀ«zÉ. DPÀgÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ, DtÂéPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀÄlÖUÀ¼À°è 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ FUÀ £ÀªÀÄä UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

17. «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ºÉÃ½PÉÆlÖgÉ 

±Á¯Á 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄvÀÛ 

DPÀ¶ðvÀgÁV 

CzÀ£ÉßÃ 

ªÀÈwÛAiÀÄ£ÁßV ¹éÃPÀj¹ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀPÉÌ vÀªÀÄä 

¸À®ºÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

£À£ÀUÉ EA¢£À ±Á¯Á ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët 

¥ÀzÀÞwAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ Cj«®è DzÀgÉ EwÛÃa£À 

¢£ÀUÀ¼À®èAvÀÆ ²PÀët ¥ÀzÀÞw ¤dPÀÆÌ ¸Àj¬Ä®è 

JAzÀÄ UÉÆvÀÄÛ. vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¸ÀÈd£À²Ã®vÉUÉ MvÀÄÛ 

PÉÆqÀÄwÛ®è. «eÁÕ£ÀªÉÇAzÀgÀ¯ÉèÃ C®è, MmÁÖgÉ ±Á¯Á 

²PÀëtzÀ°è GvÀÄìPÀvÉ, ºÉÆ¸À PÀ®à£ÉUÀ¼À D«µÁÌgÀ, 

ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. ²PÀët ºÉZÀÄÑ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 

«¤ªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ C©üªÀåQÛ²Ã®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀ°PÉ 

²PÀëtzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀ ªÀiÁvÀæ. ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉÆæÃvÁì»¹ C©ü£ÀA¢¸À¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Ä 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹ 

CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ «eÁÕ£À; vÀAvÀæeÁÕ£À 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß «±Á®ªÁzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ 

vÀ®Ä¦¹ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÀªÀÄä s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ, EzÀÆ ¸ÀºÀ 

¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ MAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀªÁVzÉ. 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀ PÀxÉUÀ¼ÀÄ PÁuÉAiÀiÁVªÉ. 

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ 

DUÁUÉÎ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±Á¯Á 

«zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

±Á¯ÉUÀ½UÉ s̈ÉÃnPÉÆlÄÖ, vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½, «zÁåyðUÀ½UÉ vÀªÀÄä D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁr, vÀªÀÄä PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

£À£À¸À£ÁßV¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ.


