
प्राराम्भिक कक्षाओं में ध्वनि जागरूकता ववकसित करिे में िहयोग देिा   
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लेखन कौशल में परिपक्व लोगों की तिह संजना ने अभी शब्दों का हहज्जे किना नहीं सीखा ह ै। यह भी मज़ेदाि ह ैहक 

संजना बहुत सािे शब्दों को एक साथ हमला दतेी  ह ैजैसे – “मेिेहलए”, “वोमेिी”, “सबसेछी”,  “सहलेीए” ।  वह ऐसा  

क्यों किती ह ै?   

हम हलखते समय शब्दों को अलग-अलग िखते हैं, पि बोलते समय वाणी में एक हनिंतिता होती ह;ै एक प्रवाह होता 

ह;ै  यहााँ वाक्य के शब्द कई बाि आपस में एक-दसूिे से जड़ेु-जड़ेु  होते ह ै। इस वाक्य को बोलकि दहेखए – अंजली मेिे 

हलए बहुत अच्छी ह,ै इसहलए वह मेिी सबसे अच्छी सहेली ह ै। हम कहााँ रुकते हैं औि कहााँ शब्दों को एक साथ हमला 

दतेे हैं ?   

एक औि उदाहिण- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

पााँच साल की संजना टेबल पर बैठे-बठेै अपनी बहन के बारे में नोट्स ललख रही है l वह अभी 
पढ़ना-ललखना सीख ही रही है, पर उसे अपनी मााँ को चचट्ठी ललखने में मज़ा आता है l   

वह ललखती है “अंजली मेरेललए बहु तछी है इसललए वोमेरी सबसेछी  सहेलीए.” उसकी मााँ  
नोट को कनखखयों से देखकर मुस्कुराती है और पढ़ती है, “अंजली मेरे ललए बहुत अच्छी है 
इसललए वह मेरी सबसे अच्छी सहेली है।” “अरे वाह! ककतना अच्छा ललखा है!” वह संजना से 
कहती है,“ क्या तुम यहााँ अजंली का एक चचत्र बनाना चाहोगी?”  

“मुझे घर नहीं जाना है l” इसे वैसे ही कहने की कोलिि कीजजए जैसे कक आप बातचीत 
के दौरान  कहते हैं l  

बच्चे को यह ककस तरह सुनाई देगा ? 

इस बात की संभावना है कक बच्चे इसे  ऐसा  सुनेंगे- 

 “मुझे घरिइजािाए” 



 

जब छोटे बच्चे अपन ेआस-पास बोली जाने वाली भाषा को सीखते हैं तो उन्हें शायद इस बात की जानकािी नहीं 

होती ह ै  हक वाणी, ध्वहन की छोटी-छोटी इकाइयों से हमलकि बनी होती है । ध्वहन जागरूकता का मतलब यह 

समझना ह ै हक बोली जानेवाली भाषा को छोटी-छोटी इकाइयों में तोड़ा जा सकता ह ैऔि इन छोटी-छोटी इकाइयों में 

फेिबदल  कि या  उन्हें एक-दसूिे से हमलाकि  शब्द औि वाक्य बनाये जा सकते हैं । (Yopp & Yopp, 2000)  

 

पढ़ना औि हलखना ध्वहनयों औि उनके प्रतीकों के बीच संबंध स्थाहपत किन ेकी योग्यता पि हनभभि किता ह ै।  अलग-

अलग ध्वहनयों को व्यक्त किनेवाल े प्रतीकों को पढ़ना सीखने के पहले बच्चों के हलए यह जानना  महत्वपणूभ ह ैहक  

ध्वहनयााँबोलचाल की  भाषाओ ंमें ध्वहनयााँ काम कैसे  किती हैं: वाक्य शब्दों से बना होता ह,ै औि शब्द ध्वहन की 

छोटी-छोटी इकाइयों से बना होता ह ै। इसहलए ध्वहन जागरूकता, पढ़ना सीखने की बहुनयाद  ह ै। 

  

हम इस बात को दहुिा दें हक ध्वहन जागरूकता का अथभ बोली जाने वाली भाषाओ ंकी ध्वहनयों को सुनने की क्षमता 

ह।ै ध्वहन जागरूकता हवकहसत किने के पहले पढ़ने-हलखने की योग्यता हाहसल किना आवश्यक नहीं है । यहााँ तक हक 

स्कूल जाने की  उम्र के पहले ही बच्चों में  कुछ हद तक ध्वहन जागरूकता आ सकती ह।ै 

अल्फ़ाबेहटक हलहपयों, जैसा हक अंग्रेज़ी में प्रयकु्त होता ह,ै पि हकए गए शोध हमें बताते हैं हक बच्चे ध्वहन जागरूकता 

एक हनिंतिता में ध्वहन की बड़ी इकाइयों से होते हुए छोटी इकाइयों की ध्वहन  के प्रहत जागरूक होते  िहते हैं, जैसा हक 

हचत्र 1 में हदखाया गया ह ै। (Ellery, 2014)   

 

 

बच्चे को सबसे पहले  बोले जाने वाले वाक्यों में शब्दों को अलग-अलग किना होता ह।ै हम वाक्यांशों में बोलते हैं, 

हजसमें शब्द आपस में गुंथे हुए होते हैं, जैसा हक इस लेख के शरुुआत में उदाहिण के रूप में हदखाया गया ह ै।” बारिश 

होिइये इसहलए हमें छाता चाइए ।” या  “हम दादाजी केसाथ बजािजािये ।” छोटे बच्चों  को पहले यह  सीखने की 

आवश्यकता होती ह ैहक भाषा-प्रवाह अलग-अलग इकाइयों हजसे शब्द कहते हैं, से हमलकि बना होता ह ै। इसके बाद 

जल्द ही वे पहचान लेते हैं हक कुछ शब्द दसूिे शब्द जैसे ही  सनुाई दतेे हैं । जैसे “हटै” औि “कैट” सनुने में एक जैस े

लगते हैं – उनके तुक हमलते हैं । छोटे बच्चों के साथ काम किनेवाले बहुत से कायभक्रम ध्वहनगत संवेदनशीलता 

हवकहसत किने के हलए कक्षाकक्ष  

में िाइम्स (तकुबंदी) का इस्तेमाल किते हैं ।हालााँहक, ध्वहन जागरूकता का लक्ष्य इतने से  ही पिूा नहीं हो जाता ह ै। 

मदद हमलने से  बच्चों को  समझ आ जाता ह ैहक शब्दों को भी छोटे-छोटे भागों में बााँटा जा सकता है । उदाहिण के 

हलए कैटिहपलि (caterpillar) को कैट् -अर-् पिल-्अर में तोड़ा जा सकता ह ै। ये उप-इकाइयााँ शब्दांश (syllables) 
कहलाते हैं । बच्चे भले ही इस पद ‘शब्दांश’  को न जानें,  पि पढ़ना-हलखना सीखने के हलए यह महत्वपणूभ ह ैहक वे 
शब्दों को छोटे-छोटे  हहस्सों में तोड़ सकें  । वे जानने लगते हैं हक रूहचका (रू-हच-का ) को दीपक (दी-पक ) से ज़्यादा 

भागों में तोड़ सकते हैं  एवं दीपक (दी-पक ) को जय से ज़्यादा भागों में तोड़ सकते हैं ।    

 मदद हमलने से  आगे बच्चे को यह भी पता चल जाता  है हक इन टुकड़ों को  औि छोटे भागों में भी तोड़ा जा सकता 

ह ै। अंग्रेज़ी में रु (Ru) को आगे अलग-अलग ध्वहनयों, ि /r/ औि उ /u/, में तोड़े हबना हलखना संभव नहीं ह ै। यहााँ 

तक हक  कई भाितीय हलहपयों में भी इन ध्वहनयों को अलग कि पाने की क्षमता, पढ़ना-हलखना सीखने में मददगाि 

होती  ह ै।  



 
 

 

 

अंग्रेज़ी (िोमन) हलहप में पढ़ना-हलखना सीखन े के हलए एक स्ति की ध्वहन जागरूकता उपयोगी होती ह ै हजसमें  

“onsets” औि  “rimes” (ओन्सेट्स औि िाइम्स ) को पहचानने की क्षमता शाहमल ह ै । अब ये  “onsets” औि  

“rimes” क्या हैं? हकसी भी शब्दांश (syllable) में स्वि की ध्वहन औि उसके बाद आनेवाली सभी ध्वहनयााँ  

“rime” होती हैं  जबहक स्वि के पहले वाली ध्वहन   onset होती ह ै। इसे समझने के हलए कुछ उदाहिण लेते हैं । एक 

शब्दांश (syllable) वाले शब्द cat (कैट्) में ऐ स्वि ध्वहन ह ै इसहलए ऐट्  rime ह ै(शब्दांश/syllable में स्वि औि 

उसके बाद आने वाला) , जबहक ‘क’ onset (स्वि के पहले आनवेाला) ह ैl दीपक में दो शब्दांश/syllable हैं ‘दी’ 

औि ‘पक्’ । ‘दी’ में ई rime ह ैजबहक द onset ह;ै पक् (pak) में अक् (ak) rime ह ैएवं ि onset ह ै।    

 

बच्चों के हलए rimes को सीखना क्यों सहायक है? उदाहिण के हलए, Rime ऐट् (at) को जानने से बच्चे वैसे ही 

rime वाले शब्द जैसे हट्ै (hat), मैट् (mat), अटैक् (attack) कैटिहपलि(caterpillar) को पढ़ लेते हैं । भाितीय 

हलहपयों को पढ़ने के हलए इस स्ति की जागरूकता आवश्यक न भी हो तो काम चल जाता ह ैक्योंहक भाितीय हलहपयााँ 

ध्वहनयों को इस तिह से हनरूहपत नहीं किते हैं । बहुत-सी  भाितीय हलहपयों में cat (कैट) को “कै+ट” में तोड़ा जाएगा 

न हक “क+ऐट्” में ।  

इसहलए ध्वहन जागरूकताके आगे के चिणों का हवकास बच्चे के हलए आवश्यक ह ैया नहीं, यह उस हलहप की प्रकृहत 

पि हनभभि किता ह ैहजसमें वह पढ़ना-हलखना सीख िहा होता ह ै। हालााँहक, हभन्न-हभन्न भाषाओ ंपि हुए अनेक शोधों 

से यह स्पष्ट ह ैहक धािा-प्रवाह के साथ पढ़ना-हलखना सीखने के हलए यहााँ बताए गए ध्वहन जागरूकता के कई स्ति 

सभी बच्चों के हलए आवश्यक है ।     

 

चित्र 2. ओन ्सेट्स  औि िाइम्स  का उपयोग किते हुए  शब्द-हनमाभण  

 



इस  हणै्ड-आउट में ध्वहन जागरूकता बढ़ाने के कई तिीक़े हदए गए हैं । जो गहतहवहधयााँ यहााँ दी गई ह ैवे 3 स े8  वषभ 

के बच्चों के हलए उपयकु्त हैं 1 । हााँलाहक, कुछ गहतहवहधयााँ कुछ ख़ास उम्र के बच्चों के हलए ही कमोबेश उपयोगी हो 

सकती हैं ।   

कक्षाकक्ष ध्वपन जागरूकता बढ़ाने के पलए गपतपवपियााँ  

इस खंड में जो गहतहवहधयााँ दी गई हैं उन्हें हशक्षकों को कक्षा में किके हदखाने एवं हदशाहनदशे  दनेे के हलए  पयाभप्त 

समय लगाना चाहहए तभी बच्चे उन्हें ख़दु स ेकि पाएाँग े।  कृपया गहतहवहध को इतनी बाि दहुिाएं हक बच्चों को अच्छे 

से समझ में आ जाए हक आप उनसे क्या किवाना चाहते हैं  औि तब उन्हें ख़दु से इसे किने दें ।  

 

शब्दों की जागरूकता बढ़ाना (उम्र-3-4 वषभ) 

शब्द ताली एक वाक्य धीिे-धीिे बोलें औि बच्चों से कहें हक वे हि शब्द पि ताली बजाएाँ । उनका ध्यान खींचने के 

हलए बच्चों के नाम वाक्यों में शाहमल कि दें या मज़ेदाि वाक्यों का प्रयोग किें (जैसे चंद ूके चाचा ने चांदी की चम्मच 

से चटनी चटाई/ Mira has a lovely smile.)  बाद में बच्चों को उनके ख़दु के  वाक्य लाने को कहें हजसमें कक्षा के 

सभी बच्चे उस वाक्य के हि शब्द पि ताली बजा सकें  । आप बच्चों को हि शब्द पि उछलने के हलए भी कह सकते हैं 

l   

शब्दों को जोड़ना /शब्दों को बदलना- हि बच्चा एक शब्द कहगेा; औि अगला बच्चा उसमें एक औि शब्द 

जोड़ेगा हफि अगला बच्चा उसमें एक औि शब्द जोड़कि वाक्य बनाने की कोहशश किेगा । उदाहिण के हलए एक 

बच्चा कहता ह,ै ‘मैं’, अगला बच्चा एक शब्द जोड़ता है- ‘कल’ हफि अगला बच्चा, ‘बाज़ाि’ औि  इसी तिह हि 

बच्चा एक-एक शब्द जोड़कि वाक्य पिूा कितें हैं – “मैं कल बाज़ाि जाऊंगा ।”  

 

इसके अलावा आप बच्चों से  एक औि गहतहवहध किा सकते ह ैहजसमें आप उन्हें एक वाक्य देंगे (“मेिी हिी छतिी 

हाट में खो गयी”/ I found a lovely flower in the garden) ।  बच्चे बािी-बािी स ेउस वाक्य के  हकसी एक 

शब्द को बदलेंगे जैसे – “मेिी हिी छतिी स्कूल में खो गयी”/ I found a lovely rabbit in the garden.  

शब्द पलफ़ाफ़ा  – कुछ हस्िप्स (कागज की परियााँ) तैयाि कि लें हजनमें सिल वाक्य हलखे हों । प्रत्येक बच्चे को एक-

एक हलफ़ाफ़ा औि कुछ टोकन (बोतल के ढक्कन, कंकड़, हसक्का आहद) दें । वाक्य को धीिे-धीिे पढ़ते हुए यह 

सहुनहित किें हक हि शब्द को बोलने के बाद थोड़ा समय दें.  बच्चों से कहें हक वे हि एक शब्द के हलए ललफाफे में 
एक टोकन डालें । उदाहिण के हलए उनसे पछूें, “आपको इस वाक्य में हकतने शब्द सनुाई दतेे हैं?”  वाक्य ह-ै ‘मैं खा 

िहा ह ाँ ।’ बच्चों को पहले यह किके हदखाएाँ हक कैसे हि शब्द के साथ टोकन को उठाना ह ैऔि ललफाफे  में डालना   
ह।ै  

______________________________________________________________________  

1 इस हैंड आउट में Onsets and Rimes पि चचाभ नहीं होगी क्योंहक यह अंग्रेज़ी पढ़ने में ज़्यादा उपयोगी है न हक भाितीय हलहपयों को पढ़ने में   
_______________________________________________________________________  

 



कववता-कूद बच्चों को समहूों में बााँट दें । समहू में हजतने बच्चे हैं, मैदान पि उतने गोले बनाएं  । हि बच्चा एक गोले 
पि खड़ा होता ह ै। बच्चों से कहें हक आप उन्हें एक कहवता/गीत/Rhyme सनुाएाँगे  औि उसके  हि शब्द के साथ उन्हें 

एक गोले से दसूिे गोले में कूदना ह ै।  

तुकाांत (Rhyme) की जागरूकता बढ़ाना (उम्र-3-5 वषभ)  

ये गहतहवहधयााँ ध्वहनयों के प्रहत जागरूकता बढ़ाती हैं औि यह समझ हवकहसत  किती है हक कुछ शब्दों की अंहतम  

ध्वहन एक जैसी  (तकुांत) सनुाई दतेी  ह ै ।  

 

तुकाांत ताली- कोई Rhyme या कहवता बजाने या सनुान ेके पहले बच्चों को एक शब्द बताएं, जैस-े “मछली जल 

की िानी ह”ै कहवता के हलए- नानी । अब बच्चों को कहें हक जब वे नानी जैसे शब्द (िानी, पानी आहद)  सनुे तो अपन े

पैि छुएं, उछलें या ताली बजाएं ।  अंग्रेज़ी कहवता Old MacDonald Had a Farm के हलए cold, rolled, fold  जसै े

शब्द ले सकते हैं हजनका  Old से तकु हमलता  ह ैया हफि bucks, trucks, chucks जैसे शब्द ले सकते हैं हजनका 

ducks से तकु हमलता ह ै।   

 
अलग तुकवाले शब्द को छाांटें  (तुकबांदी िुपलस )  

इस गहतहवहध में आप बच्चों को तीन-चाि शब्द दतेे हैं (जैसे आता, जाता, िोया, खाता/ eat, meet, get, greet) 

औि उन्हें इन शब्दों में से हजस शब्द का तकु/आवाज़  बाहक़यों  से  अलग होती ह ैउसे पहचानने के हलए कहें । इस 

गहतहवहध को एक बाि आप किके हदखाएं औि हफि नए शब्दों के साथ इसे बच्चों को किने का मौक़ा दें । 

 

जोड़ी पिलाओ  –  

कक्षा में हजतने बच्चे हैं  उतने शब्दों की तकुबंदी जोड़ी (जैसे केला-मेला, िानी-पानी) चनुें । इन शब्दों के हपक्चि-काडभ 

बनाएं  औि प्रत्येक बच्चे को एक हपक्चि-काडभ दें  । अब बच्चों से कहें हक वे घमू-घमू कि अपनी  जैसी आवाज़ किन े

वाले शब्दों (तकु हमलने वाले शब्द जैसे केला-ठेला) के साथ जोड़ी बनाएं  । हफि आप उनसे पछूें हक वे शब्द कैसे एक 

जैसे हैं औि ऐसे कौन-कौन से शब्द हैं । बड़े बच्चों (6-8 साल) को हपक्चि की जगह सीधे काडभ में हलखा हुआ शब्द 

द ेसकते हैं  ।    

पित्र पिलाना –  

ऐसे शब्दों के हपक्चि-काडभ लीहजए हजनकी आवाज़ें एक जैसी हों, उदाहिण के हलए cat-bat, cap-tap, pin-bin 

आहद। जोड़ी में काम किते हुए बच्चे इन हचत्रों में से एक जैसी आवाज़ वाले हचत्रों की जोड़ी बनाएंगे । इसे दसूिे तिीक़े 

से भी हकया जा सकता ह ै। इन सभी काडभ को थैले/टोकिी में िख दें । अब कक्षा में घमू -घमू कि बच्चों को एक-एक 

काडभ उठाने के हलए कहें । अब बच्चे एक जैसी आवाज़ वाले काडभ के साथ जोड़ी बनाएंगे । इस गहतहवहध को हहदंी 

शब्दों के साथ भी कि सकते हैं । हहदंी में एक जैसी आवाज़ वाले शब्दों के उदाहिण –आल-ूभाल ू, खेत-िेत आहद ।   



शब्द पिपड़या  – बच्चे गोले में खड़े होतेहैं | अब आप एक शब्द ‘ढोल’ हचल्लाते हुए हकसी बच्चे की ओि एक गेंद 

उछालते हैं । वह बच्चा ‘ढोल’ शब्द से हमलती-जलुती आवाज़ वाले शब्द (जैसे गोल..) बोलते हुए दसूिे बच्चे की 

ओि उछालता ह ै। यहद बच्चा हनिथभक शब्द भी बोलें तो उन्हें स्वीकाि किें  पि उन्हें इन  हनिथभक शब्दों को  पहचानन े

के हलए प्रोत्साहहत किें ।  

किरे िें तुकबांदी कमिे में हकसी भी एक चीज़ को उठाएं औि बच्चों को  इसके नाम वाले शब्द से तकु हमलने वाले 

शब्द बताने के हलए कहें । कमिे में घमू-घूम कि ऐसी ही अलग-अलग चीज़ें उठाकि उसके नाम से  तकु हमलने वाले 

शब्द पछूें  । बच्चे इसे समहू बनाकि भी खेल सकते हैं | एक समहू कोई भी एक चीज़ चनुकि दसूिे समहू से उसके नाम 

वाल ेशब्द से तकु हमलने वाले शब्द पछूें ।  

तुक पिलाओ कपवता बनाओ  काग़ज़ की पिी में दो (या दो से अहधक) ऐसे वाक्य हलखें हजनके अंत में तुकांत 

शब्द आत ेहों  पि दसूिे वाक्य का अंत ख़ाली छोड़ दें । पहले वाक्य को पढ़ें औि हजस शब्द का तकुांत शब्द बच्चों से 

पछूना ह ैउसे हाईलाइट किते हुए पढ़ें । हफि  दसूिा वाक्य पढ़ें  औि बच्चों को तकुांत शब्द   पिूा किन ेके हलए कहें  | 

कुछ उदाहिण इस प्रकाि हैं -  

 

 

 

 

 

 

 

 

बच्चों को इस गहतहवहध को समझाने के हलए बाल गीत, Rhyme या प्रचहलत कहवता के वाक्यों का इस्तेमाल कि 

सकते हैं  औि तकुांत शब्दों की ओि उनका ध्यान खींचकि पछू सकते हैं हक वे हकस तिह एक जैसे हैं ।  

  

 

  

 

 

I have a pet cat. He is under the___(mat). 

I climbed a tree. I got stung by a___(bee). 

मैं गयी िावलपपंडी, वहां से लायी हिी-हिी  _______(हभन्डी) 

साइहकल लेकि हनकली पम्मी, बीच में हमल गई उसको _______ (मम्मी) 

 

पैसा पास होता तो चाि चने लाते  

चाि में से एक चना चहू ेको ___(हखलाते) 

चहू ेको हखलाते तो दांत टूट जाता  

दांत टूट जाता तो बड़ा मज़ा ___(आता)) 

 



शब्दाांश (Syllables) और ध्वपन की जागरूकता पवकपसत करना  (उम्र 5-8 वर्ष) 

बहुत-सी  भाितीय भाषाओ ंमें अक्षि प्रायः एक शब्दांश (syllable) को व्यक्त किता ह ैक्योंहक इसमें व्यंजन औि स्वि 

दोनों ध्वहनयााँ  समाहहत होती हैं  । उदाहिण के हलए कमल शब्द में अक्षि ‘क’ एक शब्दांश (syllable) को व्यक्त 

किता ह ैन हक एक ध्वहन को । ऐसा इसहलये क्योंहक  इसे औि छोटी इकाइयों  क्+अ में तोड़ा जा सकता ह ै| वैस ेही 

‘म’ भी एक शब्दांश (syllable) ह ैहकन्त ु‘ल’ एक एकल ध्वहन ह ैक्योंहक इसमें स्वि नहीं जड़ुा ह|ै इसहलए ज़्यादाति 

भाितीय हलहपयााँ alpha-syllabic हैं  क्योंहक इनके अक्षि कभी शब्दांश (syllable) को दशाभते हैं  तो  कभी एकल  

ध्वहन को| इसके हवपिीत अंग्रेज़ी जैसी भाषाओ ं में हजन्हें हलखने के हलए alphabetic हलहप इस्तेमाल की जाती  ह,ै 

प्रत्येक वणभ(letter) या वणभ- समहू एक ध्वहन को दशाभता ह ै। इसीहलए ‘क’ हलखने के हलए दो अंग्रेज़ी के वणभ  k औि 

a लेने पड़ते हैं  जबहक हहदंी औि कन्नड़  में केवल एक ही वणभ से काम चल जाता ह ै।     

शब्दांशों के प्रहत जागरूकता आने से बच्चों को बाद में भाितीय हलहपयों को  हलखन-ेपढ़ने में मदद हमल सकती  ह ै। 

इस भाग में हम शब्दांशों के प्रहत जागरूकता बढ़ाने के हलए कुछ गहतहवहधयााँ द ेिह ेहैं । आवश्यकतानसुाि परिवतभन 

कि, इन्हीं गहतहवहधयों को बच्चों की  ध्वहन पहचानाने के हलए इस्तेमाल हकया जा सकता है । ध्वहनयों की पहचान 

अंग्रेज़ी में पढ़ने-हलखने के हलए बहुत महत्वपणूभ ह ै।  

शबदांशो के प्रनत जागरूकता लािे में मदद करिा  

बच्चों को अपनी  ठुड्डी के नीचे हाथ िखकि शब्दांशों को   हगनना सीखा सकते हैं । हकसी शब्द को उच्चारित किते 

समय हजतनी बाि ठुड्डी हहलती ह,ै उतने  ही शब्दांश उस शब्द में होते हैं  । उदाहिण के हलए रू-हच-का शब्द को 

उच्चारित किते समय बच्चे की ठुड्डी तीन बाि हहलती है । शब्दांश पि एक बाि बच्चों की समझ बन जाय तो  इन 

गहतहवहधयों को बच्चों के साथ कि सकते हैं । ये गहतहवहधयां हकसी शब्द के  शब्दांश या ‘ताल’ के प्रहत  जागरूकता 

लाने  में मदद किते हैं ।   

 

नाि िें क्या है?  

हकसी बच्चे का नाम लें  औि पछूें हक इसमें हकतने ताल हैं । बच्चे हि ताल के हलए ताली बजाएंगे । जैसे हप्रयंका में 

तीन ताल ह ै– हप्र- यं- का – इसहलए वे तीन बाि ताली बजाएंगे । एक बाि बच्चों को यह समझ आ जाए तो उन्हें 

सवु्यवहस्थत किने का यह एक मज़ेदाि तिीक़ा हो सकता ह ै। खाना खाने या खेलने  जाने के हलए लाइन बनाने में इस  

गहतहवहध का इस्तेमाल हकया  जा सकता ह ै– जैसे एक ताली पि एक शब्दांश वाले बच्चे लाइन में लग जाएंगे; दो  

ताली पि  दो शब्दांश वाले बच्चे । 

 

बोल िेरी कठिुतली -  

बच्चों से कहें हक आपकी कठपतुली एक बाि में हकसी शब्द के एक भाग को ही बोल पाती ह ैइसहलए शब्दांशों को 

जोड़ने में इसकी  मदद किनी ह ै। उदाहिण के हलए , आप कहें, “ कठपतुली आपके हकसी एक दोस्त को पकुाि िही 

ह”ै- /अ/  /नन/्  /त/   “क्या आप बता सकते हैं हक वह हकसको पकुाि िही ह ै?” “ हााँ – अनंत !”  

“अब कठपतुली एक जानवि को पकुाि िही ह”ै -  /रै/   /पबट्/  “बोलो क्या?” – “हबलकुल सही – िैहबट”   



इस गहतहवहध में थोड़ा फेिबदल कि ध्वहन हसखाने में  भी इसका उपयोग कि सकते हैं । उदाहिण के हलए, िैहबट को 
हफि से तोड़ा जा सकता ह ै- /र/्  /ऐ/  /ब/्  /इ/  /ट्/   

 

ध्वपनयों को िहिानना और अलग करना 

बच्चों के हलए हकसी शब्द के अलग-अलग अक्षिों की  ध्वहनयों पि ध्यान दनेा  एवं उन्हें पहचानना महत्वपणूभ होता ह ै

। इन गहतहवहधयों में बच्चों का ध्यान पहले प्रथम ध्वहन, हफि आहख़िी ध्वहन औि अंत में बीच की ध्वहन की ओि 

हदलाएं ।  

िहिानो िहली ध्वपन  

कुछ हचत्रों या वस्तओु ंको तैयाि िखें । एक हचत्र हदखाएं औि पछूें, “क्या हदख िहा ह?ै”  

यह िेन ह ै। 

“अच्छा इसकी पहली ध्वहन क्या ह ै?”   हशक्षक ध्वहनयों  को  पहले बोलकि बताएं ।  

बच्चों को  कक्षा में हदख िह ेि से शरुू होने वाले अन्य शब्दों के नाम बताने के हलए कहें,   

जैसे – पसु्तक, पानी,पपेि । 

इस गहतहवहध को दसूिी ध्वहनयों के साथ समय-समय पि किते िहें ।  

 

अांताक्षरी  

अंताक्षिी के ज़रिए  बच्चों का ध्यान शब्दों की  पहली औि आहख़िी ध्वहन पि हदलाएं । इसमें एक बच्चा कोई एक 

शब्द कहता ह ै, अगले बच्चे को उस शब्द के आहख़िी ध्वहन से शरुू होनेवाला एक नया शब्द बताना होता ह ै| जैसे – 

कमल → लड़का → आम → मटका आदद । 
 
पित्र छााँटना  - बच्चों को कुछ हपक्चि काडभ ( आसपास एवं िोज़मिाभ की चीज़ों वाली) दें औि उन्हें एक ही ध्वहन से 

शरुू होनेवाले  ( या हजनकी आहख़िी या बीच की ध्वहनयााँ समान हों) हचत्रों को अलग किने के हलए कहें। हहटं  के 

हलए उन्हें कुछ ऐसे काडभ दें हजनकी पहली, आहख़िी या बीच की ध्वहन समान हों । बाद में काडभ का  एक सेट दकेि 

उनमें क्या समानता या अंति है, इसे खोजने के हलए कहें ।  
 

अनुप्रास सक्रीय करना  

एक थैले में कुछ चीज़ें िखें । बच्चे बािी-बािी से एक चीज़ उठाते हैं एवं उसके नाम की पहली ध्वहन से शरुू होनेवाला 

एक हवशेषण  उस शब्द के साथ जोड़कि बताते हैं ।  जैसे – पतली पेहन्सल , गमभ हगलास , silly scale; angry 

apple; big ball.  बड़े बच्चों के साथ यह गहतहवहध किते हुए  बताए गए शब्दों को चाटभ पि हलख सकते हैं ।   

 

ध्वपनयों को जोड़ना  

इससे अलग-अलग ध्वहनयों को सनुकि उन्हें उसी क्रम में जोड़कि साथभक शब्द बनाने की योग्यता आती ह ैहमल ह ै 

जोड़कर शब्द बनाना - हकसी चनुे हुए शब्द में हजतनी ध्वहनयााँ हैं उतने गोले बनाएं  | गोले इतने पास-पास बनाएं  हक 

बच्चे एक-दसूिे का हाथ पकड़ सकें  । अब कुछ बच्चों को पास बलुाकि बताएं हक उनमें से प्रत्यके बच्चा हकसी शब्द 

(शब्द बच्चों को बता दें ) की एक ध्वहन ह ै। उन्हें गोले में सही  क्रम में खड़ा होने के हलए कहें । अब पहला बच्चा 



शब्द की पहली ध्वहन को बोलता ह ैऔि दसूिे बच्चे का हाथ पकड़ता ह,ै हफि दसूिा बच्चा दसूिी ध्वहन को बोलता है 

इसी तिह सभी  बच्चे एक-एक किके अपनी-अपनी ध्वहन को बोलते हैं । जब सभी बच्चे बोल लेते हैं  तो वे एक 

कदम आगे बढ़कि बड़े गोले में आ जाते ह ैऔि पिेू शब्द को एक साथ बोलत ेहैं । उदाहिण के हलए, cat शब्द की  

तीन ध्वहनयााँ /क्/  /ऐ/  /ट्/ के  हलए तीन गोले बनेंगे औि हि बच्चा एक-एक ध्वहन बोलकि व उन्हें जोड़कि बड़े गोल े 

में आएंगे औि पिेू शब्द को एक साथ बोलेंगे । 

बोल िेरी कठिुतली   

बच्चों से कहें हक आपकी कठपतुली एक बाि में शब्द के केवल एक आवाज़ को ही बोल पाती ह ै। आप सबको उन 

आवाज़ों को जोड़ने में मदद किनी ह ै। कठपतुली कहती ह ै- /ह/   /ओ/   /म/   

औि बच्चे इन आवाजों को जोड़कि कहेंगे- “होम”     

िेरे िन िें क्या है?  

इसमें बच्चे ध्वहन के रूप में हदए गए  संकेतों से शब्द का पता लगाते हैं । उदाहिण के हलए –“ मैं एक शब्द जानता ह ाँ ।. 

उसके अंत में नी आता ह ैऔि वह िा से शरुू होता ह.ै बताओ वह शब्द क्या ह?ै “  

ध्वहनयों को सही क्रम में िखकि औि बच्चों को उन्हें जोड़कि शब्द बताने के हलए भी कह सकते हैं । एक बाि में हकसी 

एक  ध्वहन को बदल-बदल कि भी इसे हकया जा सकता है । 

धात ुया प्लाहस्टक हडब्बे में कंकड़ या हसक्का िखें. संभव हो तो इसे हगफ़्ट की तिह लपेट लें । इस हगफ़्ट को एक बच्चे 

के पास ले जाएं औि कहें, “ मैं आपको संकेत (हहटं) दूगंा हजससे आप बता सको हक इस हडब्बे में क्या ह.ै” उस वस्त ु

के नाम को धीिे-धीिे एक-एक  ध्वहनबोलते हुए उच्चारित किें । बच्चे को उन ध्वहनयों को जोड़कि हगफ़्ट का अनमुान 

लगाने के हलए कहें । यहद वह सही बता दतेा ह ैतो वह बच्चा दसूिा हगफ़्ट लेकि खेल को दहुिाता ह ै । उदाहिण के 

हलए, हशक्षक कहते हैं /प/् - /ए/ -  /न/्  -   /स/्   /इ/   /ल्/ । बोलो क्या ह?ै बच्चा कहता ह ै“पेहन्सल” । अब वह 

बच्चा  हकसी दसूिी  वस्त ुको हगफ़्ट के रूप में चनुकि अगले  बच्चे के पास जाता ह ैऔि कहता ह ै, /ट्/   -   /ओ/   -   

/फ़्/   -   /ई/  औि अगला बच्चा कहता ह ै– टॉफ़ी , इस तिह खेल आगे बढ़ता ह ै।  

ध्वपनयों िें तोड़ना  

इसमें  शब्द को सनुकि उसे छोटी-छोटी ध्वहनयों में तोड़ना होता  ह ै । इससे बच्चों को हडकोड किने एवं हहज्जे कि 

हलखने में मदद हमलती ह ै।  

ध्वपनयों का  पलफ़ाफ़ा  

कुछ शब्द चनुें । शरुुआत उन शब्दों से किें हजनसे बच्चे परिहचत हैं  । अब प्रत्येक बच्चे को कुछ टोकन (बोतल के 

ढक्कन, कंकड़ या हसक्का वगैिह) औि एक हलफ़ाफ़ा द ेदें । बच्चों से कहें हक आप एक शब्द बोलने जा िह ेहैं औि 

उन्हें ध्यान से सनुकि उस शब्द में हजतनी ध्वहनयााँ हैं  उतने टोकन उन्हें हलफ़ाफ़े में डालने हैं  । शब्द को ज़ोि स ेबोलें 

औि पछूें, “ आपको इस शब्द में हकतनी ध्वहनयााँ सनुाई दतेी हैं?” शरुुआत सिल शब्दों से किें । पहले कुछ  शब्दों के 

साथ इसे किके हदखाएं हजससे उन्हें समझ में आ जाए  हक शब्दों को ध्वहन या शब्दांश में कैसे तोड़ना ह ै। आप कुछ 



बच्चों को किके हदखने के हलए कहें हक वे इस संख्या तक कैसे पहुचंे । उदाहिण के हलए मकान शब्द में तीन ध्वहनयााँ 

(शब्दांश)  हैं- म- का- न । इसहलए वे हलफ़ाफ़े में तीन टोकन डालते हैं । उन ध्वहनयों को उन्हें अलग-अलग उच्चारित 

किने के हलए कहें औि हफि जोड़कि पिूा शब्द एक साथ बोलने के हलए कहें । 

इस गहतहवहध को बदलकि शब्दों को  सबसे छोटी ध्वहनयों में तोड़ने के हलए कहें जैसे मकान को – /म/्  -  /अ/  -  

/क्/  -  /आ/  -  /न/्  में तोड़ा जा सकता ह ै।  

 

पिक्िर-कार्ष िें ध्वपनयााँ  

इस गहतहवहध को जोड़े में हकया जाता ह ै। जोड़े में से प्रत्यके बच्चे के पास 10-10 हपक्चि-काडभ होते हैं ।  दोनों एक-

एक काडभ एक बाि में हदखाते हैं । हजसके काडभ में ज़्यादा ध्वहनयााँ होती ह ैवह दसूिे बच्चे के काडभ को ले लेता ह ै। अंत 

में हजसके पास ज़्यादा काडभ होते हैं  वह जीत जाता ह ै। 

शरुू-शुरू में हकसी काडभ में हकतनी ध्वहनयााँ ह ैयह पहचानने में आपको उनकी मदद किनी  पड़ सकती ह ै; पि वे इसे 

जल्दी सीख जाते हैं | इस गहतहवहध से  शब्द में शब्दांशों या  ध्वहनयों को हगनना हसखाने के हलए  इस्तेमाल हकया  जा 

सकता ह ै|  

पित्र छााँटना - बच्चों की जोहड़यां, हपक्चि काडभ के एक सेट  से हचत्र में ध्वहनयों की संख्या के आधाि पि छााँटकि   

उन्हें अलग-अलग िखती हैं  । जैसे तीन ध्वहनयों वाले हचत्र एक साथ; चाि ध्वहनयों वाले हचत्र एक साथ । उदाहिण के 

हलए sun में तीन ध्वहनयााँ हैं-  /स/्  -  /अ/  -  /न/् , जबहक टेबल में चाि = /ट्/  -  /ए/  -  /ब/्  -  /ल/्  

दसूिे तिीक़े से किने के हलए सभी काडभ को एक थैले में िख दें । प्रत्येक बच्चे को एक काडभ उठाने के हलए कहें । अंत 

में,  काडभ में अक्षिों की संख्या के आधाि पि बच्चे समहू बनाएंगे अथाभत हजन बच्चों के काडभ में अक्षिों की संख्या 

समान ह ैवे एक समहू में होंगे । 

 

ध्वपनयों िें फेर-बदल करना  

इसमें कोई नई ध्वहन जोड़कि या हकसी ध्वहन को हटाकि या हकसी ध्वहन को दसूिी ध्वहन से बदलकि नए शब्द बनाए 

जाते   हैं | इसमें बच्चों को ध्वहनयों के हवशे्लष्ण में सजग, संवेदनशील एवं यहुक्तपणूभ होने की आवश्यकता होती ह ै।  

 

पफर से कहो  

हाल ही में पढ़ाए गए पाठ से कुछ शब्द चनुें  । एक शब्द बोलें  औि बच्चों को कहें हक इसमें नई ध्वहन या नया 

शब्दांश जोड़कि या हकसी ध्वहन या शब्दांश को हटाकि या बदलकि नया शब्द बनाएं  । ( यहद बच्चे प्रािंभ में हनिथभक 

शब्द भी बनाएं तो उन्हें स्वीकाि किें ) उदाहिण के हलए –  

बदलकर – एक शब्द लें -चाय । बच्चों स ेकहें हक िा को गा से बदलकि नया शब्द बनाए – गाय | अथवा य को ट 

से बदलें – चाट ।   



जोड़कर – एक शब्द लें - कम । बच्चों से कहें हक इसके अंत में  ि अक्षि जोड़ें औि बताएं हक क्या शब्द बना ह ै। इसी 

प्रकाि शब्द के शरुू में ि अक्षि जोड़कि नया शब्द बनाएं  औि बताएं । 

हटाकर - एक शब्द लें – कमल । बच्चों से कहें हक इस शब्द में से /ल/ या /ि/  को हटाकि नया शब्द बनाएं  औि 

बताएं ।   

बड़े बच्चों के साथ काम किते समय बच्चों द्वािा बनाए गए शब्दों को चाटभ में हलखें ।   

 
ध्वपन जागरूकता पनदेश के पसद्ाांत  

इस हैंड आउट में वहणभत गहतहवहधयों को इस्तेमाल किते समय औि स्वयं की गहतहवहध बनाते समय हशक्षकों को इन 

हसद्ांतों को ध्यान में िखना चाहहए । (Yopp and Yopp.2000): 

1. ध्वहन जागरूकता हनदेश में पहले ध्वहन की बड़ी इकाइयों को पहचानने एवं फेि-बदल किने में ध्यान दनेा  

चाहहए, उसके बाद छोटी इकाइयों की तिफ़ बढ़ना चाहहए । 

2. छोटे बच्चों के साथ ध्वहन जागरूकता की  अहधकााँश गहतहवहधयों को किते समय ध्वहनयों को पहचानन ेएवं 

अंति किने के हलए दृश्यों, शािीरिक गहतहवहधयों एवं आवाज़ों जैसे ताली, उछलना, हसक्के हगनना आहद 

संकेतों का इस्तेमाल किना चाहहए । 

3. बड़े बच्चों (6-8 साल ) के साथ काम किते समय कुछ गहतहवहधयों में जब वे  ध्वहनयों में फेि-बदल किते हैं 

तो वणभ या अक्षि के प्रयोग को शाहमल किना चाहहए । यह ध्वहन जागरूकता एवं वणभ ज्ञान दोनों लक्ष्यों को 

साधती ह ैऔि इससे  हडकोड किने  व  हलहप पढ़ना सीखने में सीधे मदद हमलती  ह ै।  

4. ध्वहन जागरूकता मज़ेदाि औि त्वरित होना चाहहए । कक्षा में इसे हदन में एक दो बाि किना चाहहए औि इसमें  

15-20 हमनट से ज़्यादा नहीं लगना चाहहए ।  

 

इस हैंड आउट में हमने ध्वहन जागरूकता के अलग-अलग पहलओु ंको हवकहसत किने  के हलए नमनूे के तौि पि कुछ 

गहतहवहधयां आपके साथ साझा की हैं  । हनदशे हसद्ांतों को ध्यान में िखते हुए हशक्षक बच्चों के ध्वहन जागरूकता के 

अलग-अलग पहलओु ं को मज़बतू किने के हलए औि भी गहतहवहधयााँ बना सकते हैं । सफलता के हलए ध्वहन 

जागरूकता की गहतहवहधयााँ  त्वरित, मज़ेदाि, हदलचस्प औि सबसे महत्वपणूभ – पढ़ने-हलखने के अन्य हवहवध 

गहतहवहधयों के साथ होनी चाहहए । 

 

Adapted from ELI Handout 05 (2019): ‘Supporting Phonological 

Awareness in Pre-primary and primary classrooms’   


