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ख़ुशी के पढ़ने  के यासो ंके बारे म आप ा सोचते ह ? मुझे यकीन है ऐसा करनेवाली  वह अकेली नही ंहै; आपने  
कई ब ो ंको ऐसे ही  पढ़ने  की कोिशश करते देखा होगा। 

भारतीय क ाओ ंम आमतौर पर, अ र को उससे शु  होनेवाले िकसी श  से जोड़कर वणमाला  पढ़ाई जाती  है ।  
िश क िव ािथयो ंसे अ रो ंको देखकर -ब-  बार-बार  िलखने   या  वणमाला का जाप करने के िलए कहते ह।  
इन रटंत अ ासो ं पर शु आती वष  म हम ब त समय िबताते ह। लेिकन ा आपको  लगता है िक ये तरीक़े 
कारगर ह ? ा ये ब े इससे पढ़ना सीख पा रहे ह ?  या ा वे पढ़ी गई बातो ं को समझ पा रहे ह ? कम से कम, 
ख़ुशी तो िब ु ल भी  नही।ं 

ऐसी क ाओ ं के एक अ यन म आँकड़ो ंसे वा व म यह बात सामने आई है िक  क ा 3 के 20% से भी कम ब े  
अपनी  क ा- र के श ो ंकी सूची को पढ़ पाएं ह । (Subramaniam et al., 2017)  
 
कई लोगो ंका ऐसा मानना है िक अं ेज़ी की तुलना म भारतीय िलिपयो ंको पढ़ना सीखना आसान है। ोिंक ोिंक 
भारतीय िलिपयो ंम हम तीको ंको ठीक वैसा ही िलखते ह जैसा हम उ  बोलते ह  ;अ थात तीकों /िच ो ंऔर 

िनयो ंके बीच म बिढ़या सामंज  होता है। लेिकन इसे ऐसे सोचकर देख – अं ेज़ी म केवल 26 अ र ह और यिद 

ख़ुशी सरकारी िव ालय म क ा  2 म पढ़ती है । अपने पु कालय ास म मने उसे उसके पसंद की  
एक कहानी पढ़ने  को कहा । िफर ा था, उस होनहार  उ ुक ब ी ने शु आत के  दो श  “एक 
िदन”  को इस तरह पढ़ने की कोिशश की।  

“ए...से एडी …क...कबूतर…एक… द...”‘ए ...से एडी ...क ....कबूतर ....एक ....द...”  

(एक लंबा िवराम- ऐसा लगा मानो ‘द’ तक प ँचने म वह पूरी वणमाला ही याद कर रही हो। )”  

 

द ...दवा ...न ...न ....नल ...  

उसने श ो ंको एक साथ पढ़ने की कोिशश नही ंकी । 

 

 

 



हम बड़े अ रो ं (Upper case) एवं छोटे अ रो ं (Lower case) को अलग-अलग िगन (जैसा िक हम करना भी 
चािहए) तो भी इसकी िनयो ंके िलए केवल 52 तीक होगें। अिधकांश भारतीय िलिपयो ंम िकतने तीक ह? चिलए 
मराठी को लेते ह- इसकी वणमाला म 49 अ र ह, 12 से 14 मा ाएं ह और कई सारे संयु ा र भी ह। यिद आप 
सभी अ रो ंके साथ मा ाओ ं )बारहखड़ी (को भी जोड़ द तो ब ों  को इनम महारत हािसल करने म ब त किठनाई 
होगी।  

इसके अलावा हमारे िलिप िलखने का तरीक़ा भी ब त जिटल होता है । मा ाओ ंको अ रो ंसे जोड़ने के  तरीक़ो ंके 
बारे म सोच।   जब हम एक मा ा को िकसी अ र से जोड़ते ह तो यह अ र के दायी,ं  बायी,ं ऊपर,  अथवा नीचे की 
ओर लगाए जाते ह । एक वय  के प म हम  शायद यह अहसास न हो पाए िक इन चीज़ो ंको सीखना वा व म 
एक बड़ी  उपल  है और ाथिमक िश ा के दौरान ब ो ंको इ  सीखने और इनका अ ास करने म  ब त 
समय और अवसर चािहए होते ह ।  

तो िश को ंको ा करना चािहए  ?  अपने छा ो ंको िलिप सीखने म हम और कैसे मदद करनी चािहए ? इस 
हड आउट म हम इन सवालो ंके जबाब देने का यास करते ह।  पहले उन कुछ मह पूण िस ांतो ंको हम साझा 
कर रहे ह िज  छा ो ंको िलिप सीखने म मदद करते समय ान म रखा जाना चािहए।  िफर हम उन िविश  
गितिविधयो ंऔर खेलो ंके बारे म आपको िव ार से बताएंगे िजसका इ ेमाल करके आप इन िस ांतो ंको अपनी 
क ा म लागू कर सकते  ह।   

 

                                                  िलिप िसखाने  के मुख िस ांत  

िन और तीको ंके संबंधो ंको  ता के साथ  एवं व थत तरीक़े से समझना  

जैसा िक हम  पहले भी  चचा कर चुके ह,  िश क पढ़ाते समय  सामा तः या तो अ रो ं(िलिप के िच ो/ं तीको)ं 
पर ान देते कि त ह या िफर उनकी िनयो ंपर, जैसा िक उदाहरणउदाहरण  )क से कबूतर (  म बताया गया है। 
लिकन ब ो ंको तो तीको ंऔर उनकी िनयो ंपर  एक साथ ही  ान कि त करने की आव कता होती है। 
इसके िलए हम ऐसी गितिविधयो ंकी ज़ रत होती है जो िन और तीक दोनो ंका ान एक साथ कराती हो। 

भारतीय िलिपयो ंम ब त-से िल खत तीको ंका समावेश है लेिकन इसकी ऐसी कोई िवशेष ज़ रत नही ंहै िक उन 
सबको एक साथ िसखाया जाए।आप कुछ अ रो ंऔर मा ाओ ंके समूह को ब ोसंावधानीपूवक चुनकर  ब ो ंको 
िसखाना ारंभ कर सकते ह  िजससे उ  शु  से ही ऐसे श ो ंको पढ़ने-िलखने का अवसर  िमल सके जो वे जानते 
ह एवं िजनके अथ वे समझते ह । िच  1 म ऐसे ही एक वण-समूह को िदखाया गया है।  Organization for Early 
Literacy Promotion (OELP, Ajmer) अपने सा रता काय म म इसका उपयोग करती है (जयराम, 2018)।  

OELP अ र और मा ा को िमलाकर उसे एक इकाई के प म िसखाती है )क+ई के थान पर ‘की’ ) इससे ब ो ं
ब ो ंके िलए मा ा सीखना और शु आत से ही अथपूण श  बनाने म आसानी होती है। परंपरागत िश ण प ित म 
ब ो ंको मा ाओ ंका ान कराने कराने से पहले पूरी वणमाला से प रिचत कराया जाता है। प रणाम प कई 
महीनो ंतक ब े िबना मा ा के श  बनाते ह। बोलचाल म हम ब त से श ो ंका योग करते ह िजनको िलखने म 
मा ा की ज़ रत होती है, जैसे  - “माँ” म ‘आ’ (T) की मा ा, “रोटी”   म दो मा ाएं।  यिद हम श ो ंसे मा ाओ ंको हटा 
द देते ह तो ब ो ंके बनाने के िलए ऐसे श  रह जाते ह िजनका आम बोलचाल म वे शायद ही उपयोग करते ह। 
िहंदी भाषी े  म ‘जल’ और ‘गज’  जैसे श ो ंका अिधकांश छोटे ब ो ंके िलए शायद ही कोई मतलब हो। 

इसिलए OELP जैसी सं थाएं शु आत से ही ब ो ंको मा ाओ ंसे प रचय करवाती ह तािक ब ो ंको अपने दैिनक 
जीवन म उपयोग िकए जानेवाले श ो ंको पढ़ना-िलखना सीखने म मदद िमल सके। शु आत के कुछ वण  -समू हो ं



को सीखने म ब ो ंको थोड़ा समय लग सकता है पर एक बार जब वे तक को समझ लेते ह तो बाक़ी समूहो ंको 
जानने म उ  ादा समय नही ंलगता। 

 

 

श  बनाने और उ  समझने के िलए ब ो ंको ो ािहत कर   

ब ो ंको िलिप  म महारत हािसल करने से पहले इसके उपयोग का ब त अ ास करने की आव कता होती है। 
यहाँ ‘अ ास’ से हमारा मतलब  श ो ंको  बोड से देखकर बार-बार उनका नक़ल करना नही ं है। इस कार के 
अनुभवो ं से अप रिचत श ो ंको पढ़ना और िलखना  शायद वे न सीख पाएँ। ब ो ंको यह सीखने म मदद करना 
िक श  कैसे बनाते ह और कैसे तोड़ते ह, ही ादा कारगर है ।  श ो ंको बनाना और उ  समझना,   ब ो ंको 
कई चीज़ो ंके बारे म तािकक प से सोचने म मदद  करता है जैसे वे ा कर रहे ह, श  कैसे बनते ह और कैसे 
कुछ श  एक-दूसरे से जुड़े  होते ह  आिद। वे इस सीख को ऐसे श ो ंको पढ़ने और िलखने के िलए उपयोग कर 
सकते ह िज  उ ोनें पहले कभी नही ंदेखा हो। ाभािवक है िक इस ि या म उनसे ग़लितयाँ होगंी,  लेिकन ये 
ग़लितयाँ भी िबना िसर-पैर वाली नही ंहोती।ं उनके पीछे भी उनके अपने कुछ तक होते ह जो  ब ो ंकी  िलिप को 
उपयोग करने की बढ़ती ई यो ता के माण होते ह। आगे इस हड आउट म आपको श -िनमाण की और उ  
समझने  की कुछ िदलच  गितिविधयाँ िमलगी।  

पढ़ते-िलखते समय श ो ंको पढ़ने के  िलए ो ािहत कर   

िबना िकसी संदभ के अलग से श -िनमाण एवं उ   हल करना एक मह पूण तरीक़ा है िजसम िलिप को उपयोग 
करने का अ ास होता है। इस अ ास को ादा साथक  संदभ देने के िलए अपने िव ािथयो ं को श ो ं को 
कहािनयो ंम पढ़ने  और सं ेषण व अिभ  के िलए उ  िलखने को  ो ािहत कर। जब िव ाथ  ऐसे श  
िलखते ह जो उ  पढ़ाया नही ंगया है तो साथक सं ेषण के िलए वे िनयो ंऔर तीको ंके अपने ान का  इ ेमाल 
करने के िलए बा  होगें। शु आत म वे श ो ंका उ ारण गलतग़लत िलख सकते ह पर अ ास करते-करते वे 
श ो ंको समझने  म िनपुण हो जाते ह। इस कार के अ ास से आपके ब े िलिप के योग म सहज और मािहर 
हो जायगे। पढ़ने-िलखने के दौरान  श ो ंके अ यन को बढ़ावा देने के  कुछ  तरीक़ो ंके बारे म हम इस हड आउट 
म आगे  चचा करगे।  



ब ो ंको िलिप सीखने और उसे उपयोग करने म  मददगार गितिविधयाँ  

इस भाग म हम पूव म साझा िकये गए िस ांतो ंपर आधा रत खेल और अ  गितिविधयो ंबनाने के िलए  कुछ िवचार 
रख रहे ह। आप अपने ब ो ंकी ज़ रत एवं संदभ  के अनुसार उनम बदलाव कर सकते ह।  

ेक गितिविध म, आप ब ो ंसे जो करवाना चाहते ह उसे आपको करके िदखाना होगा। (कृपया ान द, अ रो ं
से मतलब मा ा और िबना मा ा वाले दोनो ंतरह के अ रो ंसे है, जैसे- प, िम, बा, ल) 

िन- तीक संबंध की समझ बनाना  

आइये इन गितिविधयो ंको देखते ह जो ब ो ंको अ र या वण की पहचान के साथ उनको उनकी िन से जोड़ने म 
मदद करती है। 

 शु  म आप ब ो ंको कमरे म चारो ंओर दौड़ने के िलए  कह सकते ह और िकसी िन (उदाहरण के 
िलए मु ) से शु  होनेवाली िजतनी चीज़ो ंको वे छू सकते ह, उ  छूने के िलए कह। इसी तरह आवाज़ 
बदलते रह। कुछ समय बाद, इन आवाज़ो ंको संबंिधत अ रो ं के साथ जोड़े बनाकर भी आप शु  कर 
सकते ह, जैसे- (म)।  

 जो अ र या िन ब े सीख रहे ह उनसे शु  होनेवाले श  बताने के िलए उ  ो ािहत कर। ब ो ंको 
ि या म शािमल करते ए उनके बताए गए श ो ंसे श  काड और िप र काड बना सकते ह। उ  

क ा म या श -दीवार (वड वाल) पर दिशत कर और पठन  -लेखन म आव कतानुसार उनका उपयोग 
कर।  

 वण  और अ रो ंकी बारीिकयो ंको िदखाने के िलए अ र छाँटने वाली गितिविध करा सकते ह। उ  अ रो ं
के कट आउट या काड दे द और अलग -अलग िवशेषताओ ंके आधार पर अलग -अलग समूहो ंम रखने के 

िलए कह ,जैसे – उनके नाम म आए ए अ र, वण  -समूहो ंके  अ र, समान मा ाओ ंवाले काड। इन काड  
को मानुसार सजाने के समय ब े उस अ र की िन को भी बोलते ह िजससे तीक -िन के संबंधो ंका 
अ ास होगा।  

 आप ब ो ंके नाम का चाट बना सकते ह और इनका अलग  -अलग तरीक़े से उपयोग कर सकते ह :उ  
अपने नाम के िल खत प को पहचानने के िलए कहना, िकसी ख़ास िवशेषता वाले नाम खोजना )जैसे 
िकसी ख़ास िन से शु  या अंत होनेवाले नाम( , चाट का उपयोग करते ए अपना या दो ो ं के नाम 

िलखने के िलए कहना  ,अ रो ंके कट-आउट से नाम बनाना आिद।  

 

िच  2 म एक ब ा नाम काड से  िकसी नाम को चाट म खोजते ए िदखाया गया है।   

 छोटे ब ो ंको िच ो,ं लेबल और िनिमत वतनी के साथ कहानी िलखने के िलए ो ािहत कर। उनके 
काय को क ा म दिशत कर। पढ़ाये गए श ो ंकी नक़ल करने के बजाय अपने ख़ुद के श ो ंको िलखने 



की कोिशश करने से सीखे जा रहे अ रो ंको उनकी िनयो ं से जोड़ने म मदद िमलेगी। कृपया उनके 
सीखने के दौरान लंबे समय तक उनके ारा ग़लत िह े आने की उ ीद कर।  आपका काम इस समय 
उनके िह े ठीक करना नही ंहै। ब ा जो अिभ  करने की कोिशश कर रहा है उसके अनुकूल जवाब 
देकर उनकी िलखने की ेरणा को बनाए रख। आपको उनके िह े की ुिटयो ंम भी एक पैटन िमलेगा। 
बाद म, इनम से एक या दो पैटन को लेकर छोटे समूहो ंपर काम कर सकते ह। उदाहरण के िलए यिद 
ब ा अ र िलखते समय मा ा लगाना भूल जाता है तो ऐसे सभी ब ो ंका एक समूह बनाकर संबंिधत 
ुटी को ठीक करने के िलए आप स  ले सकते ह।  

 ब ो ं के अ रो ंकी समझ को जाँचने के िलए या दो समान िदखनेवाले अ रो ंम अंतर िदखाने के िलए 
(उदाहरण के िलए क ड़ म  ಠ [थ] और  ರ [र  [या िहंदी म य -थ , ध  -घ (।  आप िजन अ रो ंको जाँचना 
चाहते ह  ,ज़मीन पर गोले बनाकर उन अ रो ंका लेबल लगाइए ।  अपने िव ािथयो ंको इन िनयो ंसे शु  
होनेवाले दैिनक उपयोग की व ुएं दे दीिजए। जैसा िक िच  3 म िदखाया गया है , िव िथयो ंको व ुओ ंको 
छाँटकर िजस िन से व ु का नाम शु  होता है उसे उसी अ र वाले गोले पर रखना है। आप उनसे पूछ 
सकते ह िक उ ोनें उसी घेरे म ो ंरखा। अ रो ंके बीच के अंतर को सीधे बताने के बजाय उ  यं 
खोजने देना ादा कारगर है।  

श  बनाने और उ  समझने  म िव ािथयो ंका उ ाहवधन करना  

ये गितिविधयाँ श  बनाते समय ब ो ंको सि यता से सोचने म मदद करती ह।    

श -िनमाण:  ब ो ंको समूहो ंम बांट द और हर समूह को 10 अ र द )मा ाओ ंको अ रो ंके साथ िमलाकर ,
जैसे- िम ,बा ,ली(। इन अ रो ंसे िजतने ादा साथक श  वे बना सकते है उ  बनाकर िदखाने के िलए कह। आप 

उ  और भी ब त  -से अ र काड देकर ख़ास वग के शब् द बनाने के िलए कह सकते ह जैसे – प रवार के र ो ंके 
नाम )नानी ,मामी( , आस  -पास की चीज़ो ंके नाम ,दो ,तीन या चार अ रो ंवाले श ,र या ंजन से शु  होने वाले 

श  आिद। जैसे -जैसे ब े और अ र सीखते जाते ह आप इसका र और भी बढ़ा सकते ह। ब े इन  
गितिविधयो ंका आनंद भी लगे और वा  भी बनाना शु  कर दगे। िच  4 म OELP, अजमेर म श  -िनमाण 
गितिविध की एक झलक  िदखाई गई है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



बाद म ये लोग इन श ो ंको अपनी नोटबुक म भी िलख सकते है और इनके िच  भी बना सकते ह। आप क ा म 
इ  दिशत कर सकते है या वड-वाल पर इन श ो ंके साथ काड लगा सकते ह। खेल के प म आप उ  कमरे 
म दौड़ते ए उनके ारा पढ़े गए श ो ंको छूने के िलए कह सकते ह  ।  आप इस ि ंट का दूसरे तरीक़े से भी 
उपयोग कर सकते ह ( जैसे लेखन के समय िह े बताने म  )। 

 यह गितिविध िलिप को मौ खक भाषा से जोड़ने का बिढ़या तरीक़ा है  ोिंक ब े  मौ खक भाषा म प रिचत चीज़ो ं   
के ही साथक  श  बनाते ह ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वा व म जैसा िक हमने शु  म उ ेख िकया है, OELP जैसी सं था बड़ी ही सावधानी से अपने ारंिभक अ रो-ं
मा ाओ ंको चुनती है तािक ब े अपनी घर की भाषा म इ ेमाल होने वाले आम श ो ंका िनमाण शु  से ही करने 
लग जाएं।  

*श  पहेली – श ो ंकी सीढ़ी और ॉसवड पज़ल : िच  5 म श -सीढ़ी िदखाया गया है। हम एक श  से शु  
करते ह (उदाहरण के िलए trick)। िफर हर चरण म हम अगले श  का अथ या वतनी के बारे म छा ो ं को कोई 
संकेत देते ह। तदनुसार, वे िदए गए श  म  कोई letter  जोड़कर, हटाकर या िदए गए श  के letters को िफर से 

व थत कर सही उ र िनकालते  ह। (जैसे track-िदए गए संकेत ‘िजस पर टेन चलती है; trick श  म र 
को बदलो ʼ के उ र म ) ब ो ंको इन संकेतो ंको हल करने म मज़ा आता है ! इस बात का उ  भान भी नही ं होता 
िक वे सही उ र पाने के िलए िन और तीको ंके संबंधो ंके साथ-साथ श  के अथ  के बारे म भी सोच रहे ह। 

ॉसवड पज़ल और िप र  पज़ल (जैसा िक िच  6 म िदखाया गया है ) भी ऐसे ही काम करते ह। आप ब ो ंको 
अपने सहपािठयो ं के साथ साझा करने के िलए  इस तरह के श -सीढ़ी और ॉसवड बनाने हेतु ो ािहत कर 
सकते ह।  

श  अंता री आप अपने िव ािथयो ंको उनके ारा काम िकए जा रहे वण-समूह के आधार पर अ र काड्स द। 
एक ब ा अ र काड्स से  एक श  बनाएगा, िफर दूसरा ब ा उस  श  के अंितम अ र से नया श  बनाएगा। 
िफर इस तरह ये म चलता जायेगा।  श  को मौ खक प से बताने के अलावा ब ो ंको काड्स के मा म से 
श  की वतनी भी बताने के िलए कहा जाता है। इससे ब ो ंकी िन- तीक संबंधो ं की समझ मज़बूत होती है। 



 

*श ो ंको छाँटना- इसम ब े श ो ंकी  उनकी ख़ासिवशेषता के आधार पर तुलना करते ह एवं छाँटकर उ  
अलग करते  ह। आप इस  गितिविध  को पैटन से प रिचत कराने  एवं िकसी  अवधारणा को समेिकत करने या 
उसकी समझ  जाँचने के िलए भी उपयोग कर सकते ह। 

 यह  सुिनि त कर िक श ो ंको अलग कैसे करना है। ब ो ंको आप पहले यं  इसे  करके िदखाएं, ख़ासख़ासतौर 
से जब आप पहली बार श ो ंकी िकसी ख़ास ख़ास िवशेषता का  ‘पता लगाने’ म ब ो ं की मदद कर रह हो।ं 
उदाहरण के िलए आप अं ेज़ी म लंबी e और छोटी e की आवाज़ का प रचय कराने जा रहे ह।  आप लंबी और 
छोटी e का  उ ारण करते ए श ो ंको पढ़ और ब ो ंके सामने दोनो ंकाड्स अलग-अलग रख और उनसे 
पूछ िक इन दोनो ंम वे ा अंतर देख पा रहे ह।  

जैसा िक िच  7 म िदखाया गया है, आप ब ो ंको दो काड्स िदखाएं (छोटी e की आवाज़ के िलए WEB और लंबी 
ee की आवाज़ के िलए QUEEN)। िफर उ  कुछ संकेत द ( ा उ  बीच म एक जैसी आवाज़ ही िमल रही है?)। 
एक बार जब वे ये अंतर जान जाय तो बीच की आवाज़ के आधार पर दो िच  काड्स के नीचे श ो ंको रखकर सेट 
को एक साथ सजाएं (e और ee की अलग-अलग ेणी )। इस ि या के ज़ारी रहने के दौरान ब ो ं ारा बताई 
जानेवाली ख़ास िवशेषताओ ं(जैसे- एक e वाले सभी श  web  के नीचे )पर चचा कर। आप वैसे श ो ंके िलए  ऐसे 
समूह भी बना सकते ह जो दूसरे समूह के िलए उपयु  नही ंहै (जैसे been)। अंत म ेक समूह के िलए केवल 
एक मु  श  छोड़कर  सभी काड्स हटा द। ब ो ंको अलग-अलग समूह के िलए श  छाँटने के िलए ो ािहत 
कर। बाद के चरणो ंम,  ‘ee’  spelling वाले काड एवं ‘ea’ spelling वाले काड को अलग-अलग करके लंबी e वाले 
समूह म और बारीक़ अंतर भी िदखा सकते ह।  

 



श  छाँटना,  ब ो ंको उनकी सीख को जाँचने और समेिकत करने म भी मदद करता है।  उदाहरण के िलए, यिद 
आप िह ी म मा ा आ और ई पर ब ो ंकी समझ प ी करना चाहते है तो आप उनको ऐसे श ो ं के श -
काड्स का set दे सकते ह िजनके अंत म ये मा ाएँ आती हो,ं (जैसे- मा ा ‘आ’ के िलए पीना, गला, काला, मामा और 
मा ा ई के िलए नानी, कापी, पानी, कली)।।इन श ो ंके अंितम िन  ‘आ’ या ‘ई’ पर कि त करते ए अलग-अलग 
करके िदखाइए। िफर आप उ  ऐसा यं करने के िलए कह सकते ह। ब े इ  अपने नोटबुक म िलख सकते ह 
या चाट पर दिशत कर सकते ह िजसम वे बाद म और भी श  जोड़ते रह।  

श  अलग-अलग करने के िलए और भी कई ेिणयाँ हो सकती है,  जैसे िकसी िवशेष ंजन (या ंजन समूह)  से 
शु  या अंत होने वाले श , तुकांत श , समान/ िवपरीत अथ वाले श , सं ा श , िवशेषण श , 
एकवचन/ब वचन, ब वचन बनाने के िविभ  तरीक़े, एक ही श  से ु  श  आिद। (Bear et al., 2004; 
Pinnell and Fountas, 1998). 

यहाँ मह पूण यह है िक ब े उन श ो ंके बारे म बात कर िज  वे अलग कर रह ह िजससे श ो ंको अलग करने 
के  सामा  िस ांतो ंपर उनकी समझ बढ़े।  

पढ़ने-िलखने म  श  समाधान को ो ाहन  

ा आपने गौर िकया है िक ब े जब अपनी पसंद की या अपने जीवन के अनुभव से जुड़ी  चीज़ पढ़-िलख रहे होते 
ह  तो वे उसम कैसे लगे रहते ह ? ये सब वे साथक  अवसर ह िजनम ब े वण, िन और श ो ंके बारे म जो जानते 
ह उनका अ ास कर सक। लेिकन ब े शायद इतनी सहजता से ये सब न कर पाएं। आप अपने ब ो ंको कौन-सी 
जानकारी को कैसे उपयोग करना है, इस बारे म बताएं । इस भाग म हम पठन और लेखन से संबंिधत ामािणक 
अवसरो ंके क ा म िनमाण को लेकर कुछ तरीक़ो ंके बारे म चचा करगे. श ो ंकी समझ इसका एक मह पूण 
िह ा है ।  

शेयड रीिडंग ( साझा पठन)  

शेयड रीिडंग शु आती पाठको ंको पढ़ने की ि या म भाग लेने के िलए लुभाने का  एक अ ा तरीक़ा है। उन 
पाठो ं को साझा करने का यास कर िजनम दोहरावपूण या पूवानुमान वाले  वा  पैटन ह  और बड़े ि ंट म उपल  
है। इस पाठ को एक दो बार ज़ोर से पढ़ने के बाद छा ो ंको अपने  साथ पढ़ने के िलए कह  लेिकन उ  अपने  बाद 
पढ़ने से रोक। बीच-बीच म क और उ  ि ंट और श ो ंकी िविश  िवशेषताओ ंको िदखाएं और पाठ म जो श  
आते ह उनका कैसे हल (अथ) िनकालना है, यह भी बताएं। ख़याल रह िक वो िकस चीज़ के िलए तैयार ह। उदाहरण 
के िलए आप उ  तुका  श  या िफर िकसी ख़ास अ र या मा ा से शु  होनेवाले श  को चुनने के िलए कह 
सकते ह । यिद आपकी क ा म शेयड रीिडंग के िलए िबग बु  नही ंहै तो िचंता ना कर।आप उन िकताबो ंका भी 
उपयोग कर सकते ह  जो साझा लेखन के दौरान आप छा ो ंके साथ िमलकर बनात ेह। 

िनदिशत पठन (Guided Reading)  - यह गितिविध छा ो ं की धारा वाह  यह गितिविध छा ो ं के पढ़ने की 
धारा वािहता और रणनीित को सुधारने म मदद करती है । आप क ा को ब ो ंके पढ़ने की मता के अनुसार  3-
4 समूहो ं म िवभािजत कर और उनके पठन र  के अनुसार उ  ग ांश/पु क  पढ़ने को द । ेक समूह म 
ब ो ंको बताएं िक पाठ िकस बारे म है, इस पाठ म उ  ा िमल सकता है और  ऐसे पाठ का प रचय कराएं। पाठ 
के 2-3 श ो ंको चुनकर ब ो ंको बताएं जो उनके िलए नए हो सकते ह या पढ़ने के िलहाज़ से किठन हो सकते ह। 
िव ािथयो ंको पाठ को  यं से पढ़ने द। कुछ िमनटो ंके िलए ेक ब े का िनरी ण कर और उन  श ो ंको 
पढ़कर बताएं    िज  पढ़ने म ब े संघष कर रहे ह। अगर  इस पाठ म कोई श  हल करनेवाला (अथ िनकालने 
वाला) पहलू है िजससे पूरे समूह को मदद िमल सकती है तो इसे पढ़ने के बाद समूह म इसपर चचा कर। इस चचा 
को  ब ो ंने पढ़कर ा समझा है इस पर भी ान कि त कर। इस तरह Guided reading,  पढ़ने के  पहले, 



पढ़ने के दौरान और पढ़ने के बाद कई अवसर दान करता है िजसम ब ो ंको आप यह सीखा सकते ह िक पु को ं
और पाठो ंको पढ़ने  के संदभ म श  कैसे काम करते ह ।  

 

इंटरए व /शेयड राइिटंग (साझा लेखन)-  ब त छोटे ब ो ंको भी शु  से ही िलखने का िनयिमत अवसर 
दान कर, चाहे उनका िलखना गोदा-गादी (scribbling), िच  या लेबिलंग ही हो। आ खर यही ंतो वे अपनी सोच 

और अनुभूित को  करने के िलए  िल खत तीको ंको इ ेमाल करने की कोिशश करते ह।  

  

इंटरए व/साझा लेखन म िश क और ब े िमलकर कोई  संदेश या पाठ की रचना कर  सकते ह िजसम  चाट या 
ैक बोड पर िलखने की ाथिमक िज़ ेदारी िश क ले ल। िलखने म िश क ब ो ंकी भी मदद ल।  यह क ा 

िनयमो ंकी सूची, एक ब े की कहानी ,एक प  या एक क ा या ा से अवलोकन रकॉड करने के िलए भी हो सकता 
है । छा ो ंको आगे आने को कह और एक अ र, एक श  या िवराम-िच  जोड़ने के िलए आमंि त कर । उनके 
उ  और समूह की ज़ रत  के आधार पर यह रचना कुछ भी हो सकती  है जैसे क ा के िनयमो ंकी सूची, िकसी 
ब े की कहानी, कोई प , खाना बनाने िक िविध, क ा ारा िकए गए िकसी मण का अवलोकन आिद। समूह की 
आव कता और ब े की  उ  के िहसाब से ब ो ंको  कोई वण, श  या िवराम-िच  जोड़ने के िलए बुलाएँ। इस 
पाठ को क ा म साथक ि ंट के तौर पर सहेज कर  रख  िजसे आगे शेयड  रीिडंग के दौरान इ ेमाल िकया जा 
सकता है। 

िनदिशत लेखन /लेखन कायशाला (Guided Writing / Writing Workshop)  

शेयड रीिडंग के अलावा छोटे ब ो ंको िश क के मागदशन से गत प से िलखने के िलए भी समय की 
आव कता होती है। यहाँ ज़ोर संदेश और अिभ  के िलए लेखन पर है या िविभ  कार के लेखन के बारे म 
सीखने पर है ( जैसे वा िवक बनाम का िनक कहानी या किवता या प  लेखन ।)   िजस िवषय पर गाइडेड 
राइिटंग आप कराने वाले ह उसके िकसी ख़ास पहलू या उ े  पर चचा करके गाइडेड राइिटंग शु  कर सकते ह.   
इसके शु आत म आप लेखन अ ास,   कर सकते ह।(उदाहरण के िलए- िजस कार की किवता आप ब ो ंसे  
िलखवाना चाहते ह उसका उदाहरण द और उनके साथ इसपर चचा कर।)  िफर ब े अपनी-अपनी रचना पर 

गत प से काम करगे । इस दौरान आप क ा म घूम-घूम कर उनके ारा िलखी जा रही रचना पर बातचीत 
कर उनकी सराहना कर सकते ह एवं उनकी  ताक़त को पहचानकर उ  िविश  िवचारो ंके साथ काम करने  दे 
सकते ह। अंत म उनम से कुछ को समूह म साझा कर और स  को समा  कर। भले ही वतनी   इन पाठो ंका मु  
क  नही ंहै, िफर भी जब ब ो ंको साथक संदभ  म अ ास के िनयिमत अवसर िमलता है  तो वे पढ़ने-िलखने म 
बेहतर होते जाते ह। ब ो ंको एक ही रचना के कई-कई  डा  िलखने के िलए और अंत म जब वे रचना के अंितम 

प को अपने ोताओ ंके साथ साझा करने के िलए तैयार हो ं  तब ूफ़-रीिडंग व वतनी पर ान देने  के िलए 
ो ािहत िकया जा सकता है। ये  ोता उनके सहपाठी, दूसरी क ा के ब े या उसके माता-िपता/अिभभावक  हो 

सकते ह। ूफ़-रीिडंग के बाद रचना के अंितम प को क ा की दीवारो ंपर लगा सकते ह या िश क ारा बनाए 
गए ‘ ास-बुक’ म शािमल कर  सकते ह। अपनी रचना को दूसरो ंके साथ साझा करने का िवचार  ब ो ंको अपने 
लेखन के दूसरे आयामो ंपर काम करने के साथ-साथ वतनी पर काम करने के िलए े रत करता है।  

उपसंहार  
आशा है, इस हड आउट के मा म से हम यह िदखा पाए ह  िक िलिप सीखना उबाऊ और थकाऊ हो ऐसा ज़ री 
नही ंहै। हाँ, हम िलिप को व थत ढंग से और ता से िसखाने की ज़ रत है, लेिकन इसके िलए हम िदलच  
और साथक  गितिविधयो ंका उपयोग कर सकते ह। इसके अलावा, िबना संदभ के श ो ंके पृथक अ यन (खंड 1 



व 2 म विणत गितिविधयाँ) म  भाषा क ा के दौरान  ितिदन  20-30 िमनट से ादा समय नही ंलगाना चािहए। 
हम यह भी आशा करते ह िक हम आपको यह यक़ीन िदलाने म सफल ए ह िक ब ो ंको अथपूण श ो ंऔर 
वा ो ं को पढ़ने-िलखने के पहले सभी अ रो ंऔर मा ाओ ंको सीखने की आव कता नही ं ह। इसिलए, अपने 
ब ो ंको वा िवक पठन-लेखन काय  म शु  से ही लगाने का यास कर िजसम श ो ंको हल करने के काय  को  
पठन-लेखन के  मह पूण िह े के प म रख । कुल िमलाकर, श -अ यन को भाषा-िश ण के दूसरे उ े ो ं
जैसे - आनंद के िलए पढ़ना, अिभ  के िलए िलखना, समझ के िलए पढ़ना इ ािद के साथ संतुलन बनाने का 

यास कर। जब ब े िल खत भाषा के िविभ  आयामो ंके साथ संल  हो जाते ह तब वे ज  ही तं तापूवक और 
भावी तरीक़े से पढ़ने-िलखने के राह म होगें।  

Adapted from ELI Handout 06 (2019): ‘Learning the script’   


