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«Q¦rÃAiÀÄzÀ°è «zÀÄåvï J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 

“«zÀÄåzÁªÉÃ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀtUÀ¼À (J¯ÉPÁÖç£ï 

CxÀªÁ ¥ÉÆæÃmÁ£ï) C¹ÛvÀé¢AzÀ GAmÁzÀ 

±ÀQÛAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ¤¶ÌçAiÀÄªÁVzÁÝUÀ EzÀÄ PÉÃªÀ® 

PÉÆæÃrÃPÀj¹zÀ «zÀÄåvï ¥ÀÆgÀtªÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀQæAiÀÄªÁzÁUÀ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÆ DVgÀÄvÀÛzÉ” 

JAzÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ.

£ÁªÀÅ PÀAqÀAvÉ, PÀ¼ÉzÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è «zÀÄåvï 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ 

§zÀ°¹ªÉ. EAzÀÄ, ¢£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀëtªÀÇ, 

£ÀªÀÄä Cj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 

«zÀÄåvï ZÁ°vÀ G¥ÀPÀgÀt (UÁåeÉmï, ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ 

AiÀÄAvÀæ) UÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F CzÀÄãvÀ 

«zÀÄåvï ZÁ°vÀ ªÀ¸ÀÄÛªÉÇAzÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¹ JAzÀÄ 

£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀtÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

PÉÃ½zÀgÉ, PÀA¥ÀÆålgï ¤AzÀ »rzÀÄ §¯ïâ ªÀgÉUÉ, 

AiÀÄAvÀæUÀ½AzÀ »rzÀÄ gÉ¦üæeÉgÉÃlgï, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï 

¥sÉÆÃ£ïªÀgÉUÉ zÉÆqÀØ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄÄA¢qÀÄvÁÛgÉ. 

DzÀgÉ £À£Àß C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, EªÀgÁågÀÄ «±ÀézÀ 

CvÀåAvÀ dn®ªÁzÀ «zÀÄåvï ZÁ°vÀ AiÀÄAvÀæzÀ §UÉÎ 

JA¢UÀÆ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. ¤d ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ F 

AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

PÀëtªÀÇ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É.

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÉÇAzÉÃ C®è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃ«AiÀÄ 

±ÀjÃgÀªÁzÀgÀÆ ¸ÀºÀ CvÀåAvÀ dn®ªÁzÀ «zÀÄåvï 

ZÁ°vÀ AiÀÄAvÀæzÀ ¯ÉPÀÌPÉÌÃ §gÀÄvÀÛzÉ. 

J®ègÀ zÉÃºÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

QæAiÉÄAiÀÄÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ¢AzÀ »rzÀÄ £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ® ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄªÀgÉUÉ, 

CvÀåAvÀ dn®ªÁzÀ ªÉÄzÀÄ½£À QæAiÉÄUÀ½AzÀ 

»rzÀÄ Cw ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄzÀªÀgÉUÉ J®èªÀÇ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èzÉ 

JA§ÄzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ 

w½¢zÉ. «zÀÄåvï ZÁdÄðUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð 

CxÀªÁ ¨sÁUÀ±ÀB «¤ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, §ºÀÄvÉÃPÀ 

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è «zÀÄåwÛ£À ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? «zÀÄåvï F ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ±Á¯Á vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è, CzÀ£ÀÄß ©lÖgÉ 
¸Àé®àªÀÄnÖUÉ gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ°è ªÀiÁvÀæ. DzÀgÉ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è CzÀgÀ®Æè fÃ«AiÀÄ 
C¹ÛvÀé «zÀÄåwÛ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÀºÀ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå. 
CzÀPÁÌVAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À°è «zÀÄåwÛ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß F 
¯ÉÃR£ÀzÀ°è PÀÆ®APÀµÀªÁV ¥ÀjÃQȩ̈ À¯ÁVzÉ.

fÃªÁAvÀgÁ¼ÀzÀ°è 
«zÀÄå¢é¯Á¸À

fÃªÁAvÀgÁ¼ÀzÀ°è 
«zÀÄå¢é¯Á¸À

gÁAUÉÆÃ¥Á¯ï ªÀ®èvï
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1. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À 

ªÉÃUÀªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è ªÉÃUÀªÀzsÀðPÀUÀ¼ÀAvÉ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

Qté (J£ïeÉÊªÀiï)UÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

F QtéUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ««zsÀ 

¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

PÉ®ªÀÅ QtéUÀ¼ÀÄ Cw zÉÆqÀØ DºÁgÀ 

PÀtUÀ¼À£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌzÀ£ÁßV PÀvÀÛj¹, PÉÆÃ±À 

¥ÀzÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃV ¥À¸Àj¸À®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À°è CªÉÄÊ¯ÉÃ¸ïUÀ¼ÀÄ 

±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖUÀ¼À£ÀÄß (PÁ¨ÉÆÃðºÉÊqÉæÃmïUÀ¼À£ÀÄß) 

ªÀÄvÀÄÛ ¥É¦ì£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ) 

C£ÀÄß ¥ÀZÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

E£ÀÄß½zÀ PÉ®ªÀÅ, rJ£ïJ ¥Á°ªÀÄgÉÃ¸ï 

£ÀAvÀºÀªÀÅ, PÉÆÃ±À «¨sÀd£ÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß 

rJ£ïJ J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

2. ¸ÀAPÉÃvÀUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ

¨ÁºÀå ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæwQææAiÉÄ ¤ÃqÀ®Ä ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, DQÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï, 

¸ÁßAiÀÄÄ CAUÁA±ÀUÀ¼À PÀÄUÀÄÎ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 

»UÀÄÎ«PÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¥ÉÆæÃnÃ£ï£À 
PÉ®ªÀÅ 
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

3. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÁAiÀÄð¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¹ ZÀlÄªÀnPÉ 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ CtÄUÀ¼ÁV ºÀ®ªÁgÀÄ 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄì°£ï 

JA§ ºÁªÉÆÃð£ï gÀPÀÛzÀ°è£À ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä ¸ÀAPÉÃvÀªÁV 

PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 

ºÀ®ªÀÅ j¸É¥ÁÖgïUÀ¼ÀÄ F ¸ÀAPÉÃvÀUÀ½UÉ 

¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ.

4. PÉÆÃ±À gÀZÀ£É

ºÀ®ªÁgÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀëöävÀAvÀÄUÀ½AzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆArzÀÄÝ, ¥ÀæwAiÀiÁV 

¸ÀÆPÀëöävÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ DQÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ lÄå§Ä°£ï 

JA§ JgÀqÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ½AzÀ 

gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

5. fÃªÀPÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁAiÀÄÄÝ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

¥ÀÆgÉÊPÉ

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÁ»¤ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀ 

LAiÀiÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀå«zÁÝUÀ 

ªÀiÁvÀæ PÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ 

ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À ¸ÁUÀuÉUÉ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ 

EzÀgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

6. G¹gÁlzÀ C¤®UÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ

PÉ®ªÀÅ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ C¤®UÀ¼À eÉÆvÉUÉ 

¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ««zsÀ 

¨sÁUÀUÀ½UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ 

»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï JA§ gÀPÀÛzÀ°è£À ¥ÉÆæÃnÃ£ï 

DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À¢AzÀ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ 

CAUÁA±ÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

7. PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À «gÀÄzsÀÞ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß gÀQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæwPÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ (DAn¨ÁrÃ¸ï) 

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À DPÀæªÀÄt¢AzÀ 

gÀQë¸ÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ¥ÀæeÁÐ¥ÀÆªÀðPÀªÁV 

AiÉÆÃa¸À¢zÀÝgÀÆ, «zÀÄåzÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¥ÀzÁxÀðzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀAvÉ, fÃ«AiÀÄ 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 

ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀgÉ «zÀÄåZÀÒQÛ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è fÃªÀPÉÌ 

DzsÁgÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ JzÀÄÝ 

PÁtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £Á£ÀÄ PÉ®ªÀÅ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ EzÀ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À®Ä 

¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃ£É.

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ (¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ) fÃªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ 

UÁtzÀ JvÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ 

ªÀ»¸ÀÄªÀ fÃªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ UÁtzÀ JwÛ£ÀAvÉ 

zÀÄrAiÀÄÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï (¸À¸ÁgÀd£ÀPÀ)£À 

PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è «zÀÄåwÛ£À ¥ÁvÀæ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀvÁÛgÀÄ ¸Á«gÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¥Àæw PÀëtªÀÇ £ÀªÀÄä HºÉUÉ 

¤®ÄPÀzÀµÀÄÖ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ 

PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ-

«zÀÄåvï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï DPÁgÀ

«zÀÄåvï£À ¥ÁvÀæ ¤RgÀªÁV ºÉÃUÉ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À°è 

ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ? ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ®vÀB 

vÀªÀÄä PÀlÖqÀ ¸ÁªÀiÁVæAiÀiÁzÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä 

zÉÃºÀzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ E¥ÀàvÀÄÛ 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À°è CªÉÄÊ£ÉÆÃ UÀÄA¥ÀÄ (NH2), 

PÁ¨ÉÆÃðQì̄ ï (COOH) UÀÄA¥ÀÄ, ªÀÄzsÀåzÀ EAUÁ®zÀ 

(PÁ§ð£ï) CtÄ EªÉgÀqÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ ªÀåvÀåAiÀÄ ¸ÁzsÀå (ªÉÃjAiÀÄ§¯ï) 

UÀÄA¥ÀÄ (¸ÉÊqï ZÉÊ£ï) EgÀÄvÀÛzÉ. F ªÀåvÀåAiÀÄ 

¸ÁzsÀå (ªÉÃjAiÀÄ§¯ï) UÀÄA¥ÀÄ MAzÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄè¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ PÉÆÃªÉÃ¯ÉAmï ¨ÁAqï 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, EzÀ£ÀÄß ¥É¥ÉÖöÊqï ¨ÁAqï 

J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¤Ãj£À PÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, 

MAzÀgÀ CªÉÄÊ£ÉÆÃ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀgÀ 

PÁ¨ÉÆÃðQì̄ ï UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ F ¥É¥ÉÖöÊqï 

¨ÁAqï gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ 

CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 

¥É¥ÉÖöÊqï ¨ÁAqïUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ¥Á°¥É¥ÉÖöÊqï 

¸ÀgÀ¥À½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥Á°¥É¥ÉÖöÊqï ¸ÀgÀ¥À½UÀ¼ÀÄ 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄªÀÅ¼Àî DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÁUÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤¢ðµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ 

«²µÀÖªÁzÀ DPÁgÀ¢AzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¥Á°¥É¥ÉÖöÊqï ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À 

¤¢ðµÀÖ C£ÀÄPÀæªÀÄ eÉÆÃqÀuÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï ¤RgÀªÁzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. 

¸Á«gÁgÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÀ 

gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ 

CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèzÀ°è gÀÆ¥ÁAvÀgÀ¢AzÀ (ªÀÄÄåmÉÃ±À£ï) 

§zÀ¯ÁªÀuÉ AiÀiÁzÀgÀÆ CzÀgÀ DPÁgÀ §zÀ¯ÁV, 

CzÀÄ vÀ£ÀUÉ ¤AiÉÆÃfvÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è 

PÀrªÉÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj DUÀ §ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ 

«¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

E¥ÀàvÀÄÛ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ¥ÉæöÊªÀÄj, ¸ÉPÉAqÀj, l¶ðAiÀÄj ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁél£Àðj gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ¥ÉæöÊªÀÄj gÀZÀ£É PÉÃªÀ® 
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¥Á°¥É¥ÉÖöÊqï ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°è CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À 

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁzÀ eÉÆÃqÀuÉ. ¸ÉPÉAqÀj gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ 

¥Á°¥É¥ÉÖöÊqï ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ MAzÀÄ « s̈ÁUÀzÀ 

DPÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EzÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½ 

(D¯Áá ºÉ°Pïì) DPÁgÀzÀ°èAiÀÄÆ, ¥Á°¥É¥ÉÖöÊqï 

¸ÀgÀ¥À½AiÀÄÄ ªÀÄr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ (©ÃmÁ 

²Ãmï)£ÀAvÉAiÀÄÆ ºÁ¼ÉAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÉPÉAqÀj 

ªÀÄrPÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°ègÀÄªÀ, MAzÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèzÀ zsÀ£À«zÀÄåzÁªÉÃ±À ºÉÆA¢gÀÄªÀ d®d£ÀPÀ 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèzÀ 

IÄt«zÀÄåvï ºÉÆA¢gÀÄªÀ (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

DªÀÄèd£ÀPÀ) £ÀqÀÄ«£À d®d£ÀPÀ §AzsÀ¢AzÀ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀgÀ¥À½AiÀÄ°ègÀÄªÀ F « s̈ÁUÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÁÜ¬ÄÃ«zÀÄåwÛ£À DPÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ EzÀÄ 

¸ÀA s̈À«¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÉPÉAqÀj gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ «zsÀ «zsÀ 

±ÀQÛUÀ½AzÀ l¶ðAiÀÄj gÀZÀ£ÉUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

EzÀPÉÌ PÁgÀt- ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À 

D«ÄèÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁëjÃAiÀÄ ¸ÉÊqï ZÉÊ£ï ªÀÄzsÀåzÀ 

d®d£ÀPÀ CxÀªÁ CAiÀiÁ¤Pï §AzsÀ; ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 

¸ÉÊqï ZÉÊ£ï£À ¸À®ágï PÀtUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ qÉÊ¸À¯ÉáöÊqï 

§AzsÀ; ªÁAqÀgï ªÁ¯ïì §®UÀ¼ÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è, ErÃ 

DPÁgÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄ«gÀÄªÀ ºÉÊqÉÆæÃ¥sÉÆÃ©Pï 

DPÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt »ÃVzÉ- 

PÉ®ªÀÅ CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃ¯Ágï ¸ÉÊqï 

ZÉÊ£ï ºÉÆA¢zÀÄÝ ¤ÃjUÉ DPÀ¶ðvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 

(ºÉÊqÉÆæÃ¦ü°Pï) ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ CªÉÄÊ£ÉÆÃ 

DªÀÄèUÀ¼ÀÄ £Á£ï-¥ÉÆÃ¯Ágï ¸ÉÊqï ZÉÊ£ï ºÉÆA¢zÀÄÝ 

¤Ãj¤AzÀ «ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ (ºÉÊqÉÆæÃ¥sÉÆÃ©Pï). 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À zÀæªÀ 

¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, EzÀgÀ°è ¤Ãj£À 

DA±À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃjUÉ J¯ÉPÉÆæöÖÃ¥ÉÆÃ¯Ágï 

¸Àé̈ sÁªÀ«gÀÄªÀ PÁgÀt ºÉÊqÉÆæÃ¥sÉÆÃ©Pï ¸ÉÊqï 

ZÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ ¤Ãj¤AzÀ zÀÆgÀªÁV ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À 

M¼À s̈ÁUÀzÀvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊqÉÆæÃ¦ü°Pï ¸ÉÊqï ZÉÊ£ïUÀ¼ÀÄ 

¤Ãj£ÀvÀÛ wgÀÄV ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À ºÉÆgÀ s̈ÁUÀzÀvÀÛ 

ªÀÄr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¸ÀÄ¸ÀàµÀÖªÁzÀ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ 

gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ, d®d£ÀPÀ §AzsÀ, CAiÀiÁ¤Pï §AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÊqÉÆæÃ¥sÉÆÃ©Pï gÀÆ¥ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÁÜ¬ÄÃ«zÀÄåwÛ£À 

±ÀQÛ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è ¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÀÄálªÁVzÉ. F DPÁgÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸À®Ä CvÀåUÀvÀåªÁVzÀÄÝ, CAwªÀÄªÁV fÃªÀPÉÌ 

¸ÀÄ¹ÜgÀ DzsÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

α ºÉ°Pïì

β ¥ÉèÃmÉqï ²Ãmï

CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄè 

G¥À«¨sÁUÀzÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

¸ÉPÉAqÀj «£Áå¸À - D¯Áá ºÉ°Pïì ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmÁ ²Ãmï

CAiÀiÁ£ï ªÁºÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆgÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è 

«zÀÄåvï£À ¥ÁvÀæ

CAiÀiÁ£ï ªÁºÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆgÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

PÉÆqÀÄ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è «zÀÄåvï 

£ÉÃgÀªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ M¼ÀUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉAiÀiÁzÀåAvÀ 

«zÀÄåvï « s̈ÀªÀªÁAvÀgÀ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

EzÀ£ÀÄß vÀl¸ÀÜ « s̈ÀªÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À ¤¢ðµÀÖ 

CAiÀiÁ£ïUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀPÉÆÃ±À EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ? PÉ®ªÀÅ 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉAiÀiÁzÀåAvÀ 

ªÁå¦¹, ¸ÀQæAiÀÄªÁV CAiÀiÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV ¥ÀA¥ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀªÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

N¼ÀºÉÆgÀUÉ F QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, vÀl¸ÀÜ 

« s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, 

E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ CAiÀiÁ£ï ªÁºÀPÀUÀ¼ÉA§ 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉAiÀiÁzÀåAvÀ 

ªÁå¦¹, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CAiÀiÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¹ 

vÀªÀÄä ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ¥ÀjªÀiÁtQÌAvÀ PÉ¼ÀUÉ 

¸ÀAZÀj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F CAiÀiÁ£ï 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä 

ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀ®Ä ©qÀÄvÀÛªÉ (CAiÀiÁ£ï 
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ªÁºÀPÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ dn® DPÁgÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢zÀÄÝ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÀzÀ CAiÀiÁ£ï 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ DAiÀÄÝ CAiÀiÁ£ï ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ). ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÁºÀPÀ, 

¥ÉÆmÁ¶AiÀÄA ªÁºÀPÀ, PÁ°ëAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆèÃgÉÊqï ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄÄRå 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÁVzÉ. CAiÀiÁ£ï ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

¥ÉÆgÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðzÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ««zsÀ §UÉAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
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¸ÉÆÃrAiÀÄA-¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA ¥ÀA¥ï£À PÁAiÀÄðªÉÊRj

ªÉÆzÀ°UÉ £ÁªÀÅ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÉÆÃt. 

£Á£ÀÄ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðAiÀiÁVzÁÝUÀ 

£À£Àß ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÉÄÃ£ÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ® 

CwzÉÆqÀØ AiÀÄAvÀæzÀ «zÀÄåvï vÀAwUÀ¼ÀAvÉ PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ «zÀÄåvï vÀAw 

J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À£ÀÄß MAiÀÄÄåªÀAvÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄPÉÆArzÉÝ. 

DzÀgÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ F jÃw PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

£ÀgÀUÀ¼ÀÄ «zÀÄåwÛ£À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CªÀÅ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼À §zÀ¯ÁV 

CAiÀiÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÀÛªÉ. F 

CAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ £ÀgÀUÀ¼À 

GzÀÝPÀÆÌ ¸ÀAZÀj¸ÀzÉ, £ÀgÀPÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀzÀ CqÀØ̄ ÁV 

¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¥ÉÆgÉ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ 

zsÀÄæ«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À GAmÁV, F zsÀÄæ«ÃAiÀÄvÉ 

£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À GzÀÝPÀÆÌ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ GzÀÝªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄªÁzÀ 

s̈ÁUÀªÁVzÀÄÝ, ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß G½zÀ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ «zÀÄåvï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É 

GAmÁV £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛªÉ. 

Source: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
Neuron.svg Creative Commons Attribution-Share 
Alike 3.0 Unported

qÉAqÉæöÊmï

fÃªÀPÉÆÃ±À

DPÁì£ï vÀÄ¢
£ÉÆÃqï D¥sï 
gÁ¤éÃgï

DPÁì£ï
¸ÁÌ£ï PÉÆÃ±À

ªÉÄÊ°Ã£ï ºÉÆ¢UÉ
£ÀÆåQèAiÀÄ¸ï

£ÀgÀPÉÆÃ±À

qÉAqÉæöÊmïUÀ¼ÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ ¸ÀtÚ 

±ÁSÉAiÀÄ «¸ÀÛgÀuÉUÀ¼ÀÄ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ 

¸ÉÆÃªÀÄzÀ «¸ÀÛgÀuÉUÀ¼ÁzÀ qÉAqÉæöÊmïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. qÉAqÉæöÊmïUÀ¼ÀÄ 

£ÀgÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ EA¢æAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 

PÉÆÃ±À CAzÀgÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á PÉÆÃ±À (§tÚ, ±À§Þ 

ªÀÄÄAvÁzÀ ¨ÁºÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «zÀÄåzÁæ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÁßV §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ) UÀ½AzÀ 

£ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀ(PÉ®ªÀÅ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ) UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. F £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀUÀ¼ÀÄ 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ ¥ÉÆgÉªÁå¥ÀPÀ CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼ÁzÀ 

°UÁAqï UÉÃmÉqï ZÁ£É¯ï UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA (Na+) CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV PÉÆÃ±ÀzÀ  

M¼ÀUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁ²AiÀÄA (K+) CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 

PÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÆ ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, CzÀÄ 

¸ÁAzÀævÉVAvÀ PÉ¼ÀUÉ ºÀjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À M¼ÀºÀjªÀÅ 

¥ÉÆmÁ²AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ºÉÆgÀ ºÀjªÀÅVAvÀ 

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ F zsÀ£ÁvÀäPÀ 
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CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À ¤ªÀé¼À M¼ÀºÀj«¤AzÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ CxÀðzÀ°è 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÉÆgÉAiÀÄÄ r¥ÉÆÃ®gÉÊ¸ï 

DUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃªÀÄ CxÀªÁ PÉÆÃ±À r¥ÉÆÃ®gÉÊ¸ï 

DzÁUÀ, CzÀÄ -70 jAzÀ -55 «Ä°ªÉÇÃ¯ïÖ 

DzÁUÀ ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï ¤¨sÀðjvÀªÁzÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ F 

ªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÉÆÃªÀÄUÉ ºÀwÛgÀ«zÀÝ ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ 

-55 «Ä°ªÉÇÃ¯ïÖ «ÄwAiÀÄ «¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 

vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆzÀ®Ä vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

CªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀ vÀPÀët §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À M¼ÀºÀjªÀÅ GAmÁV D 

¨sÁUÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV r¥ÉÆÃ®gÉÊ¸ï DV +33 

«Ä°ªÉÇÃ¯ïÖ DUÀÄvÀÛzÉ. F ²ÃµÀðPÀªÀ£ÀÄß DPÀë£ï 

¥ÉÆmÉ£ï²AiÀÄ¯ï J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ CPÁì£ï£À 

ªÀÄÆ®PÀ ªÉÃUÀªÁV ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÁzÀ 

£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÀAvÉ «ÄwAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð 

§zÀ¯ÁUÀÄvÁÛ, ¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 

M¼ÀºÀjªÀÅ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è DUÀÄwÛzÀÝAvÉ, F 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄªÁV «¨sÀªÀ UÀjµÀ× +33 

«Ä°ªÉÇÃ¯ïÖ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.
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QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀzÀ 
KjPÉAiÀÄ ºÀAvÀ

QæAiÀiÁ²Ã® 
«¨sÀªÀzÀ 
E½PÉAiÀÄ ºÀAvÀ

PÀrvÀUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ

QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ CAiÀiÁ£ï ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ

EzÀgÉÆA¢UÉ, ¥ÉÆmÁ¶AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÆ 

EzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ DzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ ¤zsÁ£À ¥ÀæQæAiÉÄ. 

MªÉÄä EªÀÅ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀ vÀPÀët (MAzÁzÀ£ÀAvÀgÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DPÁì£ï UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÁÛ) 

¥ÉÆmÁ¶AiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀzÀ©â DPÁì£ï£À 

¨sÁUÀ jÃ¥ÉÆÃ®gÉÊ¸ï DUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ°è 

ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï£À ²ÃµÀðPÀ DPÁì£ï£À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAZÀj¹ 

vÀl¸ÀÜ «¨sÀªÀ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ¸ÀAZÁgÀ¢AzÀµÉÖÃ 

CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼À PÁAiÀÄð ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅ¢®è. 

MAzÀÄ ¸À® QæAiÀiÁ²Ã® « s̈ÀªÀ DPÁì£ï£À PÉÆ£É 

vÀ®Ä¦zÀ vÀPÀët ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï ¤ s̈ÀðjvÀ PÁ°ëAiÀÄA 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ¹£Á¥ïì£À ¥ÉÆgÉAiÀÄ°è vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

(¹£Á¥ï JAzÀgÉ MAzÀÄ PÉÆÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ 

PÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¸À®Ä DPÁì£ï£À 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÀZÀ£É) PÁå°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ £ÀÄUÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÀiÁV, PÁå°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¹£Á¦ÖPï 

PÉÆÃ±ÀPÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀUÀ¼ÀÄ (PÉÆÃ±ÀPÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 

DAiÀiÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀ ¸ÀtÚ aÃ®UÀ¼ÀÄ) 

PÉÆÃ±À ¥ÀzÀgÀPÉÌ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ, C°èAzÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¹£Á¦ÖPï CAvÀgÀPÀPÉÌ (¹£Á¦ÖPï CAvÀgÀ 

/¹£Á¦ÖPï UÁå¥ï JAzÀgÉ PÉÆÃ±ÀzÀ ¹£Á¥ïì ªÀÄvÀÄÛ 

mÁUÉðmï PÉÆÃ±ÀzÀ UÁæºÀPÀzÀ £ÀqÀÄ«£À wÃgÀ ¸ÀtÚ 

CAvÀgÀ) ºÉÆgÀ©qÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀUÀ¼ÀÄ ¹£Á¦ÖPï 

UÁå¥ï CqÀØ̄ ÁV ¥Àæ̧ ÀgÀtUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉAiÀÄ UÁæºÀPÀPÉÌ §A¢üvÀªÁV C°èAzÀ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤¹ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀgÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀ®èzÀ ¥ÉÆgÉUÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ gÀªÁ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

J¯Áè ¹£Á¥ïìUÀ¼ÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 

£ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀUÀ½AzÀ PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

PÉ®ªÀÅ ¹£Á¥ïìUÀ¼ÀÄ «zÀÄåwÛ£À ªÀÄÆ®PÀªÀÇ 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¹£Á¥ïìUÀ¼À£ÀÄß UÁå¥ï 

dAPÀë£ïUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. E°è JgÀqÀÄ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ£ÉPÁì£ï UÀ¼ÉA§ CAiÀiÁ£ÀÄ 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃr¹ªÉ. F £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À°è 

MAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀPÉÌ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¹£Á¥ïì UÀ½VAvÀ®Æ CwªÉÃUÀªÁV QæAiÀiÁ²Ã® 

«¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAZÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ, £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ EAvÀºÀ «zÀÄåvï ¹£Á¥ïì UÀ¼ÀÄ, 

KPÀPÁ®zÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÁUÀ 

CvÀåAvÀ ªÉÃUÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÀiÁvÀäPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. 
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GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 

C¸Én¯ï PÉÆÃ°Ã£ï J£ÀÄßªÀ £ÀgÀ¥ÉæÃPÀëPÀ ¹£Á¥ïì£À 

PÉÆÃ±ÀPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀÄ C¸Én¯ï 

PÉÆÃ°Ã£ï j¸É¥ÁÖgï - CtÄ«UÉ ¥ÀæwªÀwð¸ÀÄªÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ (mÁæ¤ìöälgïUÉ ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî®Ä 

¤RgÀªÁzÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï) 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À vÀAvÀÄ«£À ¥ÀzÀgÀzÀ°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV, 

j¸É¥ÁÖgï£À CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀÄ 

¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ M¼À£ÀÄUÀÎ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÀiÁV, ¸ÁßAiÀÄÄ«£À°è «zÀÄåvï 

¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆAqÀÄ ªÉÆÃmÁgï 

DPÀë£ï ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀ RavÀªÁV ºÉÃUÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 

vÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ? EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ 

ºÀ®ªÁgÀÄ CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼À°è CqÀVzÉ.

«zÀÄåvï ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ PÁ°ëAiÀÄA ªÁºÀPÀUÀ¼ÁzÀ 

gÁå£ÉÆÃqÉÊ£ï j¸É¥ÁÖgïUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

ºÉÆgÀ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀîzÉ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À M¼ÀV£À 

¥ÉÆgÉAiÀÄ ¸À»vÀªÁzÀ PÁ°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄ 

¸ÀAUÀæºÀPÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÁPÉÆÃð¥Áè¹äPï gÉnPÀÄå®AUÉ 

¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¸À® gÁå£ÉÆÃqÉÊ£ï 

j¸É¥ÁÖgï UÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀ vÀPÀët PÁ°ëAiÀÄA 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À vÀAvÀÄUÀ¼À M¼ÀUÉ £ÀÄVÎ 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. MªÉÄä PÁ°ëAiÀÄA 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæºÀPÀUÀ½UÉ ªÁ¥À¸ï ¥ÀA¥ï DzÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸Àr®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

JAvÀºÀ CzÀÄãvÀ ªÀÄvÀÄÛ dn®ªÁzÀ «zÀÄåvïZÁ°vÀ 

AiÀÄAvÀæ!!

F¯ï «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ-¸Áé¨sÁ«PÀ «zÀÄådÓ£ÀPÀUÀ¼ÀÄ

PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄ«£À vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 

¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¸ÀAPÀÄa¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è F 

¸ÁßAiÀÄÄ«£À vÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¥ÁðqÁV ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ MAzÀÄ  

GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß J¯ÉQÖçPï F¯ïUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

§zÀ¯ÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À vÀAvÀÄUÀ½AzÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ 

CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ «zÀÄåvï DWÁvÀ 

GvÁàzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹ªÉ. F fÃ«AiÀÄÄ 

500 ªÉÇÃ¯ïÖVAvÀ®Æ ºÉZÁÑzÀ «zÀÄåvï DWÁvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ DA¦AiÀÄgï £ÀµÀÄÖ «zÀÄåvï 

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ CzsÀð Q¯ÉÆÃªÁåmï 

£ÀµÀÄÖ «zÀÄåvï. EzÀÄ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß 

¸Á¬Ä¸À®Æ§ºÀÄzÀÄ. J¯ÉQÖçPï F¯ï PÀÆqÀ EzÉÃ 

ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è «zÀÄåvï GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

J¯ÉQÖçPï gÉÃ£À J®PÉÆÖçÃ¥ÉèÃPïì

J¯ÉQÖçPï F¯ïUÀ¼ÀÄ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀjAzÀ 

JgÀqÀÆªÀgÉ «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ GzÀÝ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ 

zÉÃºÀzÀ £Á®Ì£ÉÃ LzÀÄ ¨sÁUÀ eÉÊ«PÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ 

¨Áålj ¥ÁåPïUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÁåPï£À JgÀqÀÆ §¢AiÀÄ®Æè 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄªÁzÀ ¥ÉèÃmï£ÀAvÀºÀ 

J¯ÉPÉÆÖçÃ ¥ÉèÃPïì UÀ¼ÉA§ ¥ÀjªÀwðvÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁ®A£À®Æè 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 5000-10000 fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÀ 

ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ eÉÆÃr¸À®ànÖªÉ. 

F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆ£ÉUÀ½UÉ ¸ÉÃjPÉÆArzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À JgÀqÀÆ s̈ÁUÀzÀ°è 

ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï ªÀåvÁå¸À EgÀÄªÀÅ¢®è. F¯ï «ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä DAiÀÄÄzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¹zÁUÀ PÉÆÃ±ÀzÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀgÀPÀÆÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀjAzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À £ÀgÀUÀ½UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀ 

s̈ÁUÀzÀ°è£À J¯ÉPÉÆÖçÃ ¥ÉèÃPïìUÀ¼À QæAiÀiÁ²Ã® « s̈ÀªÀªÀÅ 

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

JgÀqÀÆ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 150«Ä° ªÉÇÃ¯ïÖ 

£ÀµÀÄÖ ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ®Æè F QæAiÉÄ KPÀPÁ®zÀ°è 

DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®A£À°è£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÀgÀtÂAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, 

MmÁÖgÉAiÀiÁV F¯ï£À ±ÀjÃgÀ 500 «Ä° ªÉÇÃ¯ïÖ  

£ÀµÀÄÖ «zÀÄåvï GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F 
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DAiÀÄÄzsÀzÀ ¤gÀAvÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À£ÀÄVÎ , CzÀÄ ºÉÆgÀUÉ 

¥ÀA¥ï DUÀ®Ä PÁ¯ÁªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ 

QæAiÀiÁ²Ã® « s̈ÀªÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÉÇÃ¯ÉÖÃeï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ PÉÆ£ÉUÉ 

¨ÁåljAiÀÄ ±ÀQÛ ¤zsÁ£ÀªÁV QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåwÛÃAiÀÄ «£Áå¸ÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CvÀåAvÀ ¤RgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ 

«zÀÄåvïZÁ°vÀ AiÀÄAvÀæªÉAzÀgÉ CzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ. 

CzÀÄ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100,000 ¨Áj 

§rAiÀÄÄwÛzÀÄÝ CzÀÄ fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

MAzÀÄ PÀëtªÀÇ §rvÀ ¤°è¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ «zÀÄåvï 

ZÁ°vÀªÁzÀgÀÆ CzÀÄ QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀªÁV 

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀÄ §® ºÀÈvÀÌtðzÀ 

ºÉÆgÀªÉÄÊ£À ¥ÉÃ¸ïªÉÄÃPÀgï£À°è GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÉÄÃ°£À PÉÆÃuÉUÀ¼ÁzÀ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼À §®ªÁzÀ 

¸ÀAPÀÄavÀ¢AzÀ gÀPÀÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÉ¼ÀV£À zÉÆqÀØ 

PÉÆÃuÉUÀ¼ÁzÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð PÀëtzÀ £ÀAvÀgÀ ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAPÀÄavÀUÉÆAqÀÄ JqÀ ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄAzÀ ErÃ 

±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ §® ºÀÈvÀÄÌQë¬ÄAzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ 

gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ¥ÀA¥ï ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ zÀPÀë PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉUÉ, 

F ®AiÀÄ§zÀÞªÁzÀ PÀÄUÀÄÎ«PÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ §ºÀ¼À 

ªÀÄÄRå. C®èzÉ, JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ 

¸ÀAPÀÄavÀUÉÆAqÀÄ PÀÄUÀÄÎ«PÉAiÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¸ÁªÀÄgÀ¸Àå¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÉÊ£À¸ï £ÉÆÃqï

§® ºÀÈvÀÌtð

J« £ÉÆÃqï

§® ºÀÈvÀÄÌQë

JqÀ ºÀÈvÀÌtð

JqÀ ºÀÈvÀÄÌQë

ºÀÈzÀAiÀÄ-¥ÉÃ¸ïªÉÄÃPÀgï PÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåvï DªÉÃUÀ

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ F ®AiÀÄ§zÀÞvÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ 

¥ÉÃ¸ïªÉÄÃPÀgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV 

¸ÉÊ£ÉÆÃ-KnæAiÀÄ¯ï £ÉÆÃqï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

«zÀÄåvï ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÁºÀPÀzÀ°è 

DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÉÆgÉAiÀÄ « s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß 

»ªÀÄÄäRUÉÆ½¹, fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è£À PÁ°ëAiÀÄA 

CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄ, ºÉÆgÀV¤AzÀ 

PÁ°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ M¼À£ÀÄUÀÄÎªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÀiÁV, F CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ G½zÀ CAiÀiÁ£ÀÄ 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁr CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ ¸ÀAUÀæºÀPÀUÀ½AzÀ PÁ°ëAiÀÄA 

CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄUÀÄÎ«PÉAiÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ F PÁ°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼À 

¸ÀAªÀºÀ£À¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÁ°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVzÀÄÝ, 

¥ÉÆgÉAiÀÄ « s̈ÀªÀ zsÀ£ÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀgÉUÀÆ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ F ¤nÖ£À°è 

C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. QæAiÀiÁ²Ã® « s̈ÀªÀzÀ QæAiÉÄ 

PÉÃªÀ® CzsÀð ¸ÉPÉAqï EgÀÄªÀ PÁgÀt EzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁV DUÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÀÄUÀÄÎ«PÉ ºÉZÀÄÑ 

PÁ® G½AiÀÄÄªÀAvÉ F PÁ°ëAiÀÄA ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

jÃ¥ÉÆÃ®gÉÊ¸ï ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ 

vÉgÉzÀÄ, PÁ°ëAiÀÄA ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ 

PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ QæAiÀiÁ²Ã® « s̈ÀªÀPÉÌ 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß 

PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ F ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÉÆmÁå¶AiÀÄA ªÁºÀPÀUÀ½VAvÀ 

¤zsÁ£ÀªÁV vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÆ ¥ÉÃ¸ïªÉÄÃPÀgï£À 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¸ÁUÀÄvÁÛ KnæAiÉÆÃ-

ªÉAnæPÀÄå¯Ágï £ÉÆÃqï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

(ºÀÈvÀÄÌQë ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼À ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ) 

ºÀÈvÀÄÌQëUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀÈvÀÄÌQë UÀ½VAvÀ ºÀÈvÀÌtðUÀ¼ÀÄ 

ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀAPÀÄa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ agÀ¥ÀjavÀªÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 

®AiÀÄ§zÀÞªÁzÀ ®¨ï-qÀ¨ïUÉ EzÉÃ PÁgÀt.

¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ ¤RgÀªÁV 

«£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÀ, mÉÊªÀÄgï ¤AiÀÄAwævÀ, dn® ªÀÄvÀÄÛ 

zÀÈqsÀªÁzÀ ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ «zÀÄåvï ¥ÀA¥ï. 



32L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÉÆÃzsÀ£É | dÄ¯ÉÊ 2018

£ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀQæAiÀÄªÁzÀ 

QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ CAiÀiÁ£ï ªÁºÀPÀUÀ½AzÀ 

dUÀvÀÛ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ. CQë¥ÀlzÀ°è EzÉÆAzÀÄ 

dn®ªÁzÀ ¸ÉÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ PÁ°ëAiÀÄA CAiÀiÁ£ÀÄ 

ªÁºÀPÀUÀ¼À d®¥ÁvÀªÉÃ DVzÉ. Q«UÀ¼À°è  

EzÉÆAzÀÄ PÁQèAiÀiÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã® gÉÆÃªÀÄzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À AiÀiÁAwæPÀ ZÀ®£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ, 

EzÀjAzÀ QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀ GAmÁV DAiÀiÁ£ÀÄ 

ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £Á°UÉAiÀÄ°è gÀÄa 

ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

LzÀÄ ªÀÄÆ® gÀÄaUÀ¼ÁzÀ - ¹», G¥ÀÄà, ¸À¥Éà, 

PÀ» ªÀÄvÀÄÛ SÁgÀªÀ£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑvÀÛzÉ. ªÀÄÆV£À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

350 ««zsÀ §UÉAiÀÄ UÁæºÀPÀUÀ½zÀÄÝ, ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ 

QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV, ¸Á«gÁgÀÄ QæAiÀiÁ²Ã® 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. WÁæt 

¸ÀA§A¢üvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÁæºÀPÀUÀ½UÉ PÀtUÀ¼ÀÄ 

¸ÉÃjPÉÆAqÁUÀ ¤¢ðµÀÖ CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ WÁæt 

¸ÀA§A¢üvÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À QæAiÀiÁ²Ã® «¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ 

CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä 

¸ÁzsÀåªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ 

AiÀiÁAwÛPÀ ¸ÀÆPÀëöävÉAiÀÄÄ¼Àî CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ½zÀÄÝ 

K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀÄÄnÖzÀ vÀPÀët ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

«zÀÄåvï ZÁ°vÀ ¥ÀæzsÁ£À ¸ÀA¸ÀÌgÀt WÀlPÀ  

- ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ - G½zÉ®è CAUÀUÀ½VAvÀ CvÀåAvÀ 

dn®ªÁzÀ «zÀÄåzÁæ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀQæAiÀÄ CAUÀ 

KPÉAzÀgÉ J¯Áè EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉ 

ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀªÛÉ. EzÀgÀ°è ©°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É 

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀªÀÇ ªÀÄvÉÛ 

¸Á«gÁgÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ, 

næ°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ «zsÀ«zsÀªÁzÀ ¤AiÀÄAvÀæt 

PÁAiÀÄðUÀ½UÉ «ÄÃ¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ºÉÃUÉ 

w½AiÀÄÄvÀÛzÉ? DzÀgÉ £ÁªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðUÀ¼À 

§UÉÎ UÀt¤ÃAiÀÄ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ºÀj¹zÉÝÃªÉ. 

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 

«zÀÄåwÛ£À QæAiÉÄAiÀÄ eÁr£À ªÀÄÆ®PÀ w½¢zÉÝÃªÉ. 

£ÉÃgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ªÉÄzÀÄ½£À «zÀÄåvï 

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸À®Ä 

ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁÌ¤AUï «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. EEf CxÀªÁ 

J¯ÉPÉÆÖçÃJ£Éì¥sÀ¯ÉÆÃUÁæªÀiï EzÀgÀ°è MAzÀÄ. EEf 

ªÉÄzÀÄ½£À vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À «zÀÄåvï 

QæAiÉÄAiÀÄ ªÀiÁ»w¬ÄAzÀ ¸ÉgÉ»rzÀÄ zÁR°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ EEf ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ªÀiÁ»w 

§ºÀ¼À ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. J¥sïJªÀiïCgïL CxÀªÁ 

¥sÀAPÀë£À¯ï ªÀiÁåUÉßnPï j¸ÉÆ£É£ïì EªÉÄÃfAUï 

ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ 

¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ. F «zsÁ£ÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À 

««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ¸ÀAZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À «zÀÄåvï QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À 

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁå¦AUï £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ, 

¤¢æ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, 

PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß C¯Áèr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 

PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, MªÉÆäªÉÄä C©ü£À¬Ä¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ , 

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 

PÁgÀtªÁzÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. 

£Á£ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 

D¼ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è KPÉAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 

ºÉÆgÀlgÉ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÉßÃ §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

FUÀ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À CvÀåAvÀ 

dn®ªÁzÀ PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä 

£Á«£ÀÆß vÀÄA¨Á J¼À¸ÀÄ.

±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CAUÀUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

PÀqÉAiÀÄzÁV £Á£ÀÄ eÉÊ«PÀ «zÀÄåvï PÉëÃvÀæzÀ°è 

EwÛÃa£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¨É¼ÀªÀuÉUÉUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à 

ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. EwÛÃa£À PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

vÀl¸ÀÜ «¨sÀªÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß 

PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ §zÀ¯Á¬Ä¹zÀgÉ ¨É¼ÀªÀuÉUÉAiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæZÉÆÃ¢¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ªÉ. 
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«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀéªÁzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¦£À 

fÃªÀPÉÆÃ±À «¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 

§zÀ¯Á¬Ä¹ PÀ¥Éà ªÀÄvÀÄÛ UÉÆzÀªÉÆmÉÖUÀ¼À°è ºÉÆ¸À 

CAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀuÉUÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸À¥sÀ®gÁVzÁÝgÉ. fÃªÀPÉÆÃ±À 

«¨sÀªÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÉÄÃ CAUÁAUÀUÀ¼À ªÀÄÆgÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄzÀ avÀæt, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀjAiÀiÁzÀ DPÁgÀ, 

UÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÀ 

§ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. PÀvÀÛj¸À¯ÁzÀ ±ÀjÃgÀ 

¨sÁUÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À «¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÀàwÛ 

ªÉÊzÀå «¨sÁUÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 

fÃªÀPÉÆÃ±À «¨sÀªÀªÀ£ÀÄß vÀ½ «eÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆ¸À CAiÀiÁ£ÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

gÀÆ¦¹, EªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

M¼ÀUÉ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ §zÀ¯Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁgÁA±À

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀzÀzÀ°è ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉÃ MmÁÖgÉ 

fÃªÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è «zÀÄåvï£À ¥ÁvÀæzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä°è£À 

w¼ÀÄªÀ½PÉ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ºÉZÀÄÑwÛzÀÄÝ F PÉëÃvÀæzÀ°è 

ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. 

£ÁªÀÅ F ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ErÃ dUÀwÛ£À¯ÉèÃ 

CvÀåAvÀ dn®ªÁzÀ «zÀÄåvï ZÁ°vÀ AiÀÄAvÀæªÉAzÀgÉ 

CzÀÄ RArvÀ vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
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Electric	eels	can	grow	as	much	as	two	to	two	and	
a	half	metres	in	length.	About	four-fifths	of	their	
bodies	are	devoted	to	the	biological	equivalent	of	
battery	packs.	Each	such	pack	consists	of	around	
70	long	columns	of	thin	plate-like	modified	
muscle	cells,	called	electro-plaques,	on	either	
side.	Each	column	has	about	5000-10000	such	
cells	stacked	up	together.	

One	side	of	each	of	these	cells	are	connected	to	
nerve	ends.	Normally,	there	is	no	voltage	
difference	between	the	two	sides	of	a	cell.	When	
the	fish	activates	its	weapon,	it	sets	off	an	
impulse	down	the	nerve	of	each	cell.	This	
activates	a	muscle	action	potential	on	each	
electro-plaque,	but	only	on	the	side	connected	to	
the	nerves.	This,	in	turn,	produces	a	voltage	
difference	across	the	two	sides	of	the	cell	of	
about	150mV.	Since	this	happens	in	all	cells	
simultaneously,	and	since	the	cells	in	each	
column	act	in	series,	the	combined	voltage	in	the	
eel’s	body	builds	up	to	500	Volts.	Of	course,	if	the	
weapon	is	used	continuously,	the	sodium	ions	
which	flood	into	the	cell	do	not	have	time	to	get	
pumped	out.	This	leads	to	a	continuous	drop	in	
the	action	potential,	and,	consequently,	
the	voltage,	till	finally	the	battery	gets	
completely	discharged.	

The	electrically	engineered	heartbeat

The	heart	is	another	extremely	precise	and	
robust	electricity	powered	machine	–	it	beats	
around	100,000	times	a	day	and	never	stops	as	
long	as	it	is	alive.	It	is	powered	by	electricity	in	
the	form	of	an	action	potential,	which	is	
generated	in	the	pacemaker	cells,	in	the	wall	of	
the	right	atrium.	

Blood	enters	the	heart	via	the	atria	–	the	upper	
chambers.	These,	then	contract	to	force	the	blood	
into	the	the	larger	lower	chambers	of	the	heart,	
called	the	ventricles.	About	half	a	second	later,	
the	ventricles,	in	turn,	contract	to	pump	the	blood	
out	–	the	left	ventricle	to	the	body;	and	the	right	
ventricle	to	the	lungs.	

For	the	proper	and	efficient	functioning	of	the	
heart,	it	is	critical	that	the	rhythms	of	these	

receptors,	and	depending	on	the	molecule	being	
smelled,	many	of	these	are	activated,	giving	rise	to	
thousands	of	combinations	of	activated	cells,	each	
combination	resulting	in	the	sense	of	a	different	
smell,	enabling	us	to	have	a	very	fine	sense	of	
smell.	This	happens	through	the	binding	of	
molecules	to	olfactory	cell	receptors,	opening	up	
specific	ion	channels	that	trigger	action	potentials	
in	the	olfactory	neurons.	The	skin	also	has	
mechanically	sensitive	ion	channels	that	trigger	
action	potential	when	touched.

The	electrically	operated	central	
processing	unit	–	the	brain

The	brain,	where	ultimately	all	these	sensory	
signals	go,	is	the	most	complex	electrochemically	
activated	organ	of	all.	It	has	more	than	a	billion	
nerve	cells,	and	each	of	them	is	connected	to	
many	thousands	of	others,	giving	rise	to	trillions	
of	connections.	

Different	parts	of	the	brain	are	dedicated	to	
controlling	different	functions.	How	do	we	know	
this?	We	have	managed	to	gain	substantial	
insights	into	the	functioning	of	the	brain,	by	
tracking	the	electrical	activity	in	the	brain	as	a	
whole,	as	well	as	in	its	different	parts.	There	are	
various	brain	scanning	methods	which	are	used	
to	measure	and	record	electrical	activity	in	the	
brain,	directly	or	indirectly.	Electro-
encephalogram	or	EEG	is	one	such.	An	EEG	
records	brain	waves	by	capturing	information	on	
the	electrical	activity	in	the	brain.	Since	an	EEG	
gives	the	collective	activity	of	every	neuron	in	the	
brain,	its	use	is	limited.	fMRI	or	functional	
magnetic	resonance	imaging	is	far	more	effective	
in	identifying	regions	of	the	brain	responsible	for	
different	activities	and	functions.	This	method	
measures	the	blood	flow	in	different	regions,	
which	is	an	indicator	of	electrical	activity.	By	
mapping	the	activity	of	different	parts	of	the	
brain	while	subjects	are	asked	different	questions	
or	made	to	do	different	activities	such	as	
sleeping,	talking,	listening,	using	ones	limbs,	
looking	at	different	pictures	etc.,	scientists	have	
been	able	to	identify	the	regions	responsible	for	
various	actions,	thoughts	and	emotions.	

I	will	not	go	deeper	into	the	functioning	of	the	
brain,	because	that	would	require	a	book	by	
itself.	Suffice	it	to	say,	we	are	still	at	a	nascent	

The	pacemaker	cells	that	drive	the	rhythm	of	the	
heart	are	collectively	referred	to	as	the	sino-atrial	
node.	The	electrical	impulse	that	stimulates	the	
heart	is	initiated	by	sodium	ion	channels.	This	
reverses	the	membrane	potential,	and	that,	in	turn,	
opens	calcium	ion	channels	within	these	cells,	
flooding	the	cells	with	calcium	ions	from	outside.	
These	ions,	in	turn,	open	other	calcium	channels	
that	cause	a	larger	number	of	calcium	ions	to	be	
released	from	intracellular	stores.	The	calcium	
ions	interact	with	contractile	proteins	and	make	
the	heart	muscles	contract.	The	advantage	of	
having	calcium	channels	here,	is	that,	unlike	
sodium	channels,	they	remain	active	as	long	as	the	
membrane	potential	is	positive.	Since,	the	action	
potential	is	close	to	half	a	second,	calcium	
channels	help	ensure	that	the	resulting	muscle	
contraction	is	longer.	Now,	potassium	channels	
open,	repolarizing	the	cell,	and	causing	the	calcium	
channels	to	close.	These	potassium	channels	open	
even	more	slowly	than	the	potassium	channels	of	
nerve	cells,	giving	the	action	potential	in	the	heart	
the	time	it	requires	to	act.	

Each	impulse	travels	from	the	pacemaker	cells	to	
atrio-ventricular	node	cells	(located	between	atria	
and	ventricles),	and	then	to	cells	all	around	the	
ventricles.	This	ensures	that	the	atria	contract	
first,	and	then	the	ventricles,	leading	to	the	all	too	
familiar	‘lub-dub’	rhythm	of	the	heart.

As	you	can	see,	the	heart	is	a	precisely	engineered,	
timer-controlled,	intricate	and	robust	automatic	
electric	pump.	

Each	one	of	our	senses	perceives	the	world	
through	the	activation	of	action	potential	and	ion	
channels.	In	the	retina,	it	is	a	complex	cascade	of	
sodium	and	calcium	ion	channels	that	causes	this.	
In	the	ears,	it	is	the	mechanical	movement	of	the	
sensory	hair	cells	in	the	cochlea	that	pull	open	the	
ion	channels	that	cause	action	potential.	The	taste	
buds	have	their	own	ion	channels	that	generate	
action	potential	when	the	five	basic	tastes	–	sweet,	
salt,	sour,	bitter	and	umami	are	detected.	In	the	
nose,	we	have	about	350	different	types	of	

stage	of	understanding	the	complex	functioning	
of	the	brain.	

Defining	the	shape	and	growth	of	the	
body	and	its	organs	

Last	but	not	least,	I	would	like	to	touch	upon	
some	of	the	latest	research	happening	in	the	field	
of	bio-electricity.	Recent	studies	seem	to	indicate	
that	manipulating	the	resting	potential	of	a	group	
of	cells	can	trigger	growth.	Scientists	have	grown	
new	organs	and	limbs	in	tadpoles	and	frogs	by	
manipulating	the	cell	potentials	of	groups	of	
mature	cells.	It	seems	possible	that	the	pattern	of	
cell	potentials	is	what	signals	the	three	
dimensional	pattern	of	growth	for	organs	or	
limbs,	and	ensures	that	organs	grow	to	
appropriate	sizes	and	shapes.	This	has	huge	
implications	for	regenerative	medicine,	since	one	
could	potentially	regrow	amputated	body	parts	
just	by	manipulating	the	electric	potential	of	cells	
at	the	stump.	The	cell	potential	can	be	
manipulated	by	genetically	engineering	new	ion	
channels	that	change	the	balance	of	ions	within	
and	outside	the	cell.	

Conclusion

Our	understanding	of	the	role	of	electricity	in	
the	human	body	and	in	biology	as	a	whole	is	
exploding	as	we	are	gaining	fresh	understanding	
in	the	field	of	bioelectricity	every	day.	I	am	sure	we	
cannot	be	faulted	for	calling	the	human	body	the	
most	complex	electrically	powered	machine	in	
the	world.	
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contractions	are	maintained,	and	also	that	the	left	
and	right	sides	contract	together,	with	all	the	
contractile	cells	contracting	in	unison.	
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