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                                          कक्षा-कक्ष  में प्रिंट–समृद्ध वातावरण का प्िमााण 

 

 

यहााँ वप्णात कक्षा 1 के दृश्य की कल्पिा करें ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्या आप इसे प्रिंट-रिच (समृद्ध) कक्षा  कहेंगे? क्ययिं या क्ययिं नह िं? 

कई प्िक्षक िं का माििा है प्क इस तरह की कक्षा  "प्रिंट-ररच" हैं। लेप्कि हमें लगता है प्क ये इसप्लए िही िं हैं , क् िंप्क अगर आप बारीकी से 

देखें त  यह स्पष्ट है प्क ये  प्रिंट आमतौर पर इि कक्षाओिं में एक सजावट के तौर पर काया करता है और इसका उपय ग कक्षा गप्तप्वप्िय िं में 

िही िं प्कया जाता है। तब, वास्तव में यह प्रिंट-समृद्ध वातावरण क्ा है?  

कक्षा में प्रवेश करते ही, अक्षर-कार्ड और छात्रों के कलाकृतत की कई 
कतार छत से नीचे लटकती दिखाई िेती है। ब्लैकबोर्ड के एक तरफ़ 
ऊपर ववद्यालय का प्रार्डना गीत है और िसूरी तरफ़ इतनी ही 
ऊंचाई पर वर्डमाला है। िोनों एक उजले पीले रंग की पषृ्ठभूमम पर 
गाढ़े काले रंग में चचत्रत्रत ककए गए हैं। अन्य तीनों िीवारों पर 

बालगीत / कववताओं और प्रेरर्ािायक सूक्तत वातयों के कुछ चाटड 
पेपर लगे हैं। वपछले भाषा-मशक्षक ने वपछले साल ये चाटड ख़रीिे र्े। 
छात्रों के नोटबुक और पाठ्यपुस्तकों को कोने में एक रैक में रखा 
जाता है। इनके  पीछे कुछ बच्चों की ककताबें और बड ेबच्चों की 
पत्रत्रकाए ंहैं। कुल ममलाकर, यह एक बहुत ही रंगीन और लुभावनी 
कक्षा है। 



 

 प्रिंट-समृद्ध वातावरण वह है जहािं छ टे बच् िं क  प्रिंट के कई 

अलग-अलग रूप िं के साथ बातचीत करिे के कई अलग-

अलग अवसर प्मलते हैं। अथाात, सही मायिे में प्रिंट-समृद्ध 

ह िे के प्लए कक्षा क  सीखिे-प्सखािे के दौराि प्रिंट क  

साथाक रूप से रदप्िात करिे और उन्हें उपय ग करिे की 

आवश्यकता ह ती है। साथाक सिंदर्भों में प्रिंट की जााँच-पड़ताल  

और वयस् िं का प्रिंट के उपय ग का अवल कि करिा 

साक्षरता के प्वकास के प्लए महत्वपूणा है क् िंप्क यह बच् िं क  

प्दखाता है प्क प्रिंट एक अथा (मतलब) प्लए हुए है और पढ़िा 

और प्लखिा र ज़मराा के उदे्दश्य िं की पूती करते हैं। समय के 

साथ, बचे् ख़ुद से  पढ़िे और प्लखिे की क प्िि करिे के 

प्लए रेररत ह  जाते हैं । (अब्राहम, 2003)। 
 

 

प्जि बच् िं क  घर पर प्कताबें  और प्रिंट उपलब्ध ह ते हैं, वे "स्वार्भाप्वक रूप से" प्रिंट के बारे में कई बातें समझिे लगते हैं। 

हालािंप्क, वास्तप्वकता में, बचे् प्रिंट-समृद्ध वातावरण में इि चीज़ िं क  सीखते हैं। इस रकार, प्जि बच् िं के घर में ऐसा अवसर 

िही िं प्मलता है, उिके प्लए यह और र्भी अप्िक महत्वपूणा है प्क प्िक्षक सू्ल में एक प्रिंट-समृद्ध वातावरण रदाि करें  प्जससे 

उिके पढ़िा-प्लखिा सीखिे की रप्िया क  बेहतर प्कया  जा सके । इस हैंडआउट में हम आपक  प्रिंट-ररच क्लासरूम क  

तैयार  करिे और  र्भाषा प्िक्षण के दौराि  इस प्रिंट का उपय ग करिे में मदद करिे के तरीक़े बता रहे  हैं। 

 

                                                 वाताविण में प्रिंट का इसे्तमाल1  

 

 

 

 

 

 

 
1 इस सारपत्र  में प्िप्हत प्वचार िं क , पूवा-सू्ल सेप्टिंग्स में साक्षरता कें द् िं से ’िैलजा मेिि (व्यक्तिगत सिंचार, 1 प्सतिंबर, 2018) द्वारा अिुकूप्लत प्कया गया है। 



कक्षा के चार िं ओर प्वप्र्भन्न रकार के प्रिंट, प्जसमे छात्र िं द्वारा बिाए गए प्रिंट र्भी िाप्मल ह , रदप्िात करें । अपिे छात्र िं क  इस 

प्रिंट का उपय ग करिे का तरीक़ा प्दखाएिं  और उन्हें इसका उपय ग करिे के प्लए र त्साप्हत करें । दैप्िक प्दिचयाा या र मािंचक 

गप्तप्वप्ियााँ बिाएिं  ज  इस प्रिंट के उदे्दश्य क  रदप्िात करें । बहुर्भाषी कक्षाओिं में, यह महत्वपूणा है प्क आप इस प्रिंट के प्लए 

सू्ल की र्भाषा के साथ-साथ छात्र िं की घर की र्भाषाओिं का र्भी उपय ग करें । इस खिंड में, हम प्रिंट की प्वप्र्भन्न शे्रप्णय िं क  

सूचीबद्ध करें गे प्जसे आप  कक्षा में उपय ग कर सकते हैं। 

च ज़य िं या स्थानय िं के नाम (लेबल) का प्रिंट  

 

ऐसे लेबल का उपय ग करें  ज  छात्र िं क  बताये प्क चीज़ें क्ा हैं या चीज़ें कहााँ से हैं। कुछ सुझाव िं में प्िम्न िाप्मल हैं:  

• चीज़ िं क  उिके िाम के साथ लेबल करें  (उदाहरण के प्लए, बै्लक ब डा , चॉक, किं घी, दपाण, आप्द) 

• अलमाररय िं और किं टेिर िं का प्जिका उपय ग सामग्री रखिे के प्लए प्कया जाता है, क  लेबल करें  (िाम प्लखें)। आप इि 

लेबल के प्लए प्रिंट और प्चत्र िं का उपय ग कर सकते हैं ताप्क छात्र उिके िाम के साथ अथा और उिके काया में  

आसािी से सिंबिंि ज ड़ सकें ।  

• कक्षा के  प्वप्र्भन्न के्षत्र िं क  लेबल करें  (उदाहरण के प्लए "रीप्डिंग कॉिार", "राइप्टिंग कॉिार", आप्द)। 

लेबल बिाते हुए बच् िं क  र्भी प्दखाएिं  और उन्हें अपिे सिंकेत और लेबल बिािे के प्लए कहें। उि सामान्य सिंकेत िं और रतीक िं क  

िाप्मल करिे और उिका उपय ग करिे का रयास करें , प्जन्हें बचे् अपिे आस-पास देखते हैं (जैसे रुकिे और ख़तरे वाले  

सिंकेत, पुरुष िं और मप्हलाओिं के िौचालय के प्लए साइिेज, दूि / प्बसु्ट / चॉकलेट के ल कप्रय ब्रािंड रतीक)। इससे बच् िं क  

यह समझिे में मदद प्मलेगी प्क दैप्िक जीवि में प्रिंट प्कस तरह इसे्तमाल ह ता है |   

ऐसे प्रिंट जय छात्य िं कय याद प्दलाता हय प्क क्या किना है- 

कक्षा के चार िं ओर प्रिंट रदप्िात करें  ज  छात्र िं क  याद प्दलाता है प्क प्कसी प्विेष चीज़ या स्थाि का उपय ग कैसे प्कया जाता 

है। कुछ उदाहरण : 

सरल प्ियम या प्िदेि ज  आपिे छात्र िं के साथ चचाा की है (उदाहरण के प्लए "श्श्शश्श्शशश्श्शशश! आप रीप्डिंग कॉिार में हैं!", "अपिे 

बैग और प्टप्िि बॉक्स यहााँ रखें", आप्द) । छात्र िं का  ध्याि  उिके उपय ग की ओर आकप्षात करें , र्भले ही वे अर्भी तक 

पारिंपररक रूप से पढ़ िही िं सकते ह िं। उदाहरण के प्लए, जब वे पढ़िा समाप्त कर लें  त   सिंबिंप्ित लेबल क  प्दखाते हुए याद 

प्दलाएिं  प्क पुस्तक िं क  बड़े क़रीिे से रीप्डिंग कॉिार में रखिा है । (प्चत्र 1 में प्दखाया गया है) । 

 

 

प्चत्र 1. छात्र िं क  पढ़िे के बाद प्कताब िं क  बदलिे का तरीक़ा याद प्दलाता प्रिंट। QUEST, महाराष्टर  

 

• छात्र िं द्वारा बिाए गए सिंकेत (उदाहरण के प्लए, "कृपया हमारी पररय जिा क  ि छुएिं  ")। 



प्रिंट जय छात्य िं कय सूप्चत किता हय –  

छात्र िं क  जािकारी रदाि करिेवाले प्रिंट क  प्दखाएिं  और उिका उपय ग करें  ।  प्रिंट के कई रूप  ह  सकते हैं। कुछ उदाहरण 

िीचे सूचीबद्ध हैं: 

• कलाकृप्त पर छात्र िं के िाम (बच् िं द्वारा प्लखा गया या प्कसी वयस् से ब लकर प्लखवाया गया)। 

• छात्र िं की कलाकृप्त या लेखि रयास िं का वणाि, ज  काया के बगल में ही प स्ट प्कया गया ह   (प्चत्र 2 में प्दखाया गया 

है)। इि प्ववरण िं क  प्कसी वयस् से ब लकर प्लखवाया जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 चचत्र 2. बच्चे के काम का वर्डन करने वाला एक नोट             चचत्र 3. कक्षा का नाम चाटड, ओईएलपी, राजस्र्ान 

 

• छात्र िं के िाम-चाटा - इसका उपय ग प्वप्र्भन्न गप्तप्वप्िय िं के प्लए प्कया जा सकता है (प्चत्र 3 देखें)। उदाहरण के प्लए, छात्र िं 

क  प्कसी प्विेष अक्षर या ध्वप्ि के साथ िुरू  / समाप्त ह िेवाले िाम िं क  बतािे और ख जिे के प्लए कहें। 

• वणामाला / वणामाला चाटा क  बच् िं के आसािी से देखे जािेवाली ऊिं चाई  पर लटकाएिं । यप्द आप  क ई प्विेष  अक्षर समूह 

प्सखा रहे ह िं  त  उस अक्षर समूह क  रमुखता से रदप्िात करें  और पाठ के दौराि इसका उपय ग करें  (िब्द अध्ययि 

गप्तप्वप्िय िं के प्लए प्पछला खिंड देखें)। अिंगे्रज़ी के प्लए बड़े  और छ टे लेटर क  रदप्िात प्कया जािा चाप्हए, जैसा प्क प्चत्र 4 

में प्दखाया गया है। 

 

                                                                                                                                             

 

 

प्चत्र – 4 – अिंगे्रज़ी वणामाला चाटा                                                                प्चत्र – 5 – िब्द -दीवार का क िा 

 

 



• ‘िब्द-दीवार’ में वे िब्द ह िं  प्जन्हें आपकी कक्षा आमतौर पर इसे्तमाल करती है या प्जिसे उिका सामिा ह ता  है (जैसे प्क 

आई, मामा, बाबा, ताई, काकू, गाय, घर, पािी आप्द)। जब र्भी वे इि िब्द िं क  पढ़िा / प्लखिा चाहें त  वे इस चाटा क  देख 

सकते हैं । छात्र इि िब्द िं क  आपके सहय ग से छ टे काडा िीट पर प्लख सकते हैं। यप्द आप प्चत्र 5 में दिााई गई िब्द-

दीवार जैसी िब्द-दीवार  बिाते हैं  त  िए िब्द क  ज ड़ते हुए पुरािे िब्द-काडा क  र्भी बिाए रखा जा सकता है। 

• प्चत्र िब्दक ि चाटा। प्चत्र 6 में उदाहरण प्दखाया गया है। छात्र आपके सहय ग से इसे बिा सकते हैं। 

• प्कसी चीज़ क  बिािे के चरण बताता हुआ चाटा ( जैसे खािा पकािे की प्वप्ि, औररगेमी  ) िब्द और प्चत्र द ि िं के साथ 

(प्चत्र 7 देखें )   

 

प्चत्र – 6 प्चत्र िब्दक ि चाटा – सीता सू्ल बैंगल र 

 

प्चत् 7. अिंगूठे के छाप से प्वप्र्भन्न आकृप्त बिािे के चरण बताता हुआ चाटा Awesome Art and Cool Crafts, Scholastic, 

2011 

 

 

प्र िंट जिसमें रतिक्रिया दिया िा सके  

अपिे कक्षा में ऐसे प्रिंट िाप्मल करें  प्जसमें छात्र अपिी रप्तप्िया या य गदाि दे सकें । इिमें प्िम्न  उदाहरण  िाप्मल हैं -    



 

 

• उपक्तस्थप्त चाटा (बचे् अपिे िाम के आगे हस्ताक्षर कर सकें  या प्ििाि लगा सकें  जैसा प्क प्चत्र 8 में प्दखाया गया है। )  

• दैप्िक/साप्ताप्हक कक्षा समय-सारणी :   यह बच् िं क  हर सुबह पूरे प्दि की य जिा प्वस्तार से बताता है या बच् िं क  

काया या उत्तरदाप्यत्व सौिंपता  है, जैसा प्क प्चत्र 9 में प्दखाया गया है । 

• हस्ताक्षर पत्र ( जैसे प्जसमें बच् िं क  कक्षागत काया के प्लए हस्ताक्षर करिा ह । ) 

• ररकॉडा पत्र (उदा. बचे् उि पुस्तक िं की सूची बिाकर  रखते हैं प्जिकाआपिे मुखर वाचि प्कया है।   

 

 

 

 

 

• सवे, प्जसमें बचे् उप्चत स्थाि में अपिा िाम प्लखकर उत्तर दे सकें । प्चत्र 10 में  थ ड़े बदलाव के साथ इसे प्दखाया गया 

है। चाटा में प्िप्क्षका के Dear Zoo (Rod Campbell, 1982)पुस्तक का मुखर वाचि करिे के बाद बच् िं से रप्तप्िया चाही गई 

है। बचे् अपिी इच्छािुसार प्चप्ड़याघर के  प्जस जािवर क  चाहते हैं उसे रिंगते हैं ,  उसका िाम प्लखते हैं और  उसका प्चत्र 

प्चपकाते हैं।   

 

प्चत्र 8 बच्ी उपक्तस्थप्त चाटा में हस्ताक्षर करती 

हुई, QUEST, Maharashtra  

 

 

प्चत्र 9 प्िप्क्षका बच् िं के साथ दैप्िक य जिा की चचाा करते हुए 

QUEST, Maharashtra 

 

 



 
 

प्चत्र 11 बच् िं द्वारा प्िप्मात कप्वता प स्टर त्र चचत्रव 

 

प्चत्र 10 बच् िं से उिके प्रय जािवर पर रप्तप्िया लेिे वाला चाटा  



• र्भाषाई अिुर्भव चाटा ( जहााँ आप बच् िं की कहाप्ियााँ, साझा प्कए गए  अिुर्भव , जैसे हाल ही में बाज़ार/हाट के भ्रमण का 

अिुर्भव आप्द ) या बच् िं के द्वारा प्मल-जुलकर प्कए गए लेखि काया का ररकॉडा रखते हैं।  

• बच् िं द्वारा हाल ही में पढे़/सुिे गए कप्वता और कहािी का प स्टर/चाटा । इस प्रिंट क  साझा पठि (Shared reading) 

सत्र के दौराि इसे्तमाल करें । बच् िं क  कप्वता या गीत प्जन्हें उन्ह िंिे सू्ल या कही िं बाहर सुिा है, क  सुिािा (या लय से गािा) 

पसिंद आएगा। बड़े बचे् आपके द्वारा प्दए गए काग़ज़ पर प्लखे  पाठ (Text) की  िक़ल कर सकते हैं काग़ज़ और छ टे बचे् 

उसमें प्चत्र ज ड़िे में मदद कर सकते हैं। प्चत्र 11 में उदाहरण प्दखाया गया है।  

 

जैसा प्क हमिे पहले बताया है , प्रिंट क  केवल रदप्िात करिा ही पयााप्त िही िं है; बक्ति उसे कक्षागत प्दिचयाा और सीखिे-

प्सखािे की गप्तप्वप्िय िं से ज ड़िे की र्भी ज़रूरत है। स्वार्भाप्वक तौर पर  इसका अथा है प्क बचे् अर्भी क्ा सीख रहें हैं इस 

आिार पर रदिाि िं क  प्ियप्मत रूप से बदलते रहिा ह गा। इसप्लए, दीवार िं पर प्चप्त्रत प्कसी र्भी प्रिंट का बहुत सीप्मत उपय ग 

ह  पाएगा, जैसा प्क इस हैंड आउट के रारिंर्भ में बताया गया है। रदिाि िं क   बच् िं की  आाँख िं  के स्तर पर लटकाया जािा  

चाप्हए और अक्षर िं का आकार इतिा बड़ा ह िा चाप्हए प्क कमरे में सर्भी जगह से स्पष्ट प्दखाई दें।  

 

इस वातावरण में चचाा प्कए गए सामान्य प्रिंट के अलावा कक्षा में “रीप्डिंग”, “राइप्टिंग”, एविं  “िब्द अध्ययि” के क िे र्भी ह िे 

चाप्हए। ये क िे क्ा हैं  और इन्हें कक्षा में कैसे स्थाप्पत करिा है, इस बारे में अगले तीि खण् िं में प्वस्तार से जािकारी दी गई है।  

  

                                          ि प् िंग कॉननि/कक्षा पुस्तकालय क  स्थापना  

 

बच् िं की पुस्तक िं से सुसक्तित कक्षा पुस्तकालय या रीप्डिंग कॉिार जहााँ बचे् प्कताब िं क  यूाँ ही पलटकर देख सकें  और ख़ुद से 

पढ़ सकें , कक्षाकक्ष की एक  बहुत ही िािदार जगह है। यप्द िुरू करिे के प्लए आपके पास बहुत सारी प्कताबें िही िं र्भी हैं  त  

प्िराि मत ह इए। आप प्िर र्भी यह कॉिार स्थाप्पत कर सकते हैं और जैसे ही सिंसािि उपलब्ध ह ते हैं, सिंग्रह/सिंकलि क  बढ़ा 

सकते हैं। आप सू्ल पुस्तकालय के प्कताब िं क  हर एक-द  प्दि में बदल-बदल कर इसे्तमाल कर सकते हैं। प्चत्र 12 में 

प्दखाया गया है प्क रीप्डिंग कॉिार कैसा प्दखता है।  

 

प्चत्  12. Reading Corner, Mumbai Mobile Creches, Maharashtra 

 

 



ि प् िंग कॉननि के प्लए रस्ताप्वत सामग्र   

• प्कताब िं के रदिाि का रबिंि: यप्द सिंर्भव ह  त  दीवार से लगी छ टी और खुली आलमारी या छ टा टेबल इसे्तमाल करें । 

हालााँप्क, आप पुस्तक िं क  बच् िं के आाँख के स्तर पर तार में लटकाकर , या दरी या टर े  में प्बछाकर र्भी  रदप्िात कर सकते हैं।  

• चटाई/ दरी / बच् िं के बैठकर पढ़िे के प्लए जगह 

• अलग-अलग प्विाओिं की प्कताबें: काल्पप्िक कहािी, कप्वता, बालगीत, वणामाला पुस्तकें , प्चत्र िं की प्कताब ,िब्दरप्हत 

पुस्तकें , बच् िं द्वारा प्िप्मात पुस्तकें , गप्तप्वप्ि पुस्तकें , बच् िं की पप्त्रका, पहेप्लय िं की प्कताब, सिंदर्भा पुस्तकें  जैसे बच् िं का 

िब्दक ि, एटलस और ऐसी  ही अन्य पुस्तकें । यप्द आप पुस्तक िं क   व्यवक्तस्थत  कर रहे हैं ( जैसे- प्विा या र्भाषा के अिुसार ) 

त  उन्हें लेबल करें  और बच् िं क  सरल िब्द िं में बताएिं  प्क इि शे्रप्णय िं के क्ा मायिे हैं।  

• बच् िं के घर की र्भाषा और सू्ल में पढ़ाई जािेवाली र्भाषा में पुस्तकें   

• बुप्ियादी से्टििरी जैसे क रा काग़ज़, िाफ्ट पेपर, पेक्तिल, रिंग एविं इसी तरह के अन्य सामाि  

• मुखर वाचि की जािेवाली रमुख प्कताब िं से सिंबिंप्ित कठपुतली और अन्य सामग्री   

  

ि प् िंग कॉननि के प्लए रस्ताप्वत गप्तप्वप्ियााँ  

• मौखिक कहान  सुनाना औि मुिि वचन : मौक्तखक कहािी सुिािे में बच् िं क  कहािी सुिािा और उस पर चचाा 

करिा िाप्मल है; जबप्क मुखर वाचि में आप एक पुस्तक से कहािी पढ़ते हैं। ि केवल कहािी की प्कताब, बक्ति तथ्य 

आिाररत प्कताब  (जैसे जािवर या पौि िं के बारे में पुस्तक ) र्भी मुखर वाचि के प्लए इसे्तमाल की जा सकती है।  

 

• Shared reading (साझा पठन) : साझा पठि यह प्दखािे का एक महत्वपूणा तरीक़ा है प्क कैसे ब ली जािवाली 

र्भाषा और छपे हुए िब्द आपस में जुड़े ह ते हैं एविं  िारारवाह और हाव-र्भाव के साथ कैसे पढ़ा जाता है। यह बच् िं क  

प्रिंट की  अलग-अलग प्विेषताओिं और उपय ग िं क  बतािे  का र्भी आपक  अवसर देता है। साझा पठि में एक बड़ी 

प्कताब, प्जसमें बड़े-बड़े अक्षर और प्चत्र ह िं, का इसे्तमाल प्कया जाता है।  इसे पढ़ते हुए आप एक-एक िब्द पर  

ऊाँ गली रखते हुए आगे बढ़ते  हैं। इसी तरह एक- द  प्दि तक इसे दुहराएिं   और बचे् जहााँ र्भी ऐसा कर पाएिं  उन्हें  इसमें 

िाप्मल ह िे के प्लए कहें । वे प्कताबें प्जिमें कुछ िब्द या वाक् बार-बार आते ह िं  उन्हें ऐसा आसािी से करिे में मदद 

करते हैं । कुछ पाठ िं क  पढ़िे में, आप जल्दी से  प्रिंट की  कुछ प्विेषताओिं (जैसे अलग-अलग प्वराम-प्चन्ह ) पर चचाा 

कर सकते हैं प्क  कैसे ये अथा और र्भाव क  रर्भाप्वत करते हैं। यप्द आपके पास बड़ी प्कताबें  िही िं हैं  त  आप कहािी, 

कप्वता या बच् िं के अिुर्भव क  चाटा पेपर पर बड़े-बड़े अक्षर िं में प्लखकर साझा पठि के प्लए  इसे्तमाल कर सकते हैं ।   

• कहान  प्िि से रसु्तत किना  : बचे् प्जि कहाप्िय िं क  कक्षा में साथ में पढ़ते हैं उन्हें प्िर से रसु्तत करिे में उिकी 

मदद करें । बचे् कहाप्िय िं क  र ल-पे्ल, िाटक और कठपुतली के माध्यम से पुिः रसु्तत कर सकते हैं। यप्द बच् िं क  

रीप्डिंग कॉिार में कहािी/पुस्तक से सिंबिंप्ित मज़ेदार उपकरण (Props) और सामग्री रदाि की जाय त  आप पाएाँ गे प्क 

अपिे ख़ाली समय में वे बहुत सहज स्वार्भाप्वक तरीक़े से कहािी का रसु्ततीकरण करते हैं। हालािंप्क, र्भाषा की कक्षा में 

आप इसे और स्पष्टता से प्सखा सकते हैं। कहािी के पुिः रसु्ततीकरण में बच् िं क  कहािी के पात्र िं, स्थाि िं, घटिाओिं के 

िम एविं मुख्य समस्या और समािाि के बारे में याद प्दलाएिं ।  

• स्वतिंत् पठन समय : बच् िं की  प्कताब िं क  स्वतिंत्रतापूवाक पढ़िे और छािबीि करिे की अिुमप्त दें। यह  य जिाबद्ध 

कक्षा समय का प्हस्सा ह  सकता है (उदाहरण के प्लए, जब एक समूह प्िदेप्ित पठि कर रहा ह  त   दूसरा समूह 

रीप्डिंग कॉिार में पुस्तक िं की छािबीि कर सकता है।) या प्िप्दाष्ट समय के अप्तररि और समय में र्भी  आप बच् िं के 

साथ प्मलकर इस जगह क  उपय ग करिे के प्लए कुछ प्ियम बिा सकते हैं। उदाहरण के प्लए, यप्द क ई बच्ा/बच्ी 

अपिा कक्षाकाया दूसर िं की अपेक्षा जल्दी पूरा कर लेता/लेती है त  वह रीप्डिंग कॉिार में प्कताबें पढ़ सकता/सकती है, 

और ऐसे ही कुछ अन्य प्ियम।  

• पुस्तक आिारित गप्तप्वप्ियााँ : इस कॉिार का उपय ग प्कताब िं के साथ प्वस्ताररत काया के प्लए करें , प्जसमें लेखि, 

डर ाइिंग, प्कताब पर आिाररत कला व िाफ्ट, प्कताब की समीक्षा प्लखिा (यह एक बहुत सरल प्वचार या प्टप्पणी ह  

सकती है ज  पुस्तक के आवरण के अन्दर या चाटा में पुस्तक के िाम के साथ ि ट प्लखकर प्चपकाया गया ह ) या 

पुस्तक आिाररत गप्तप्वप्ियााँ (प्चत्रयुि  िॉस वडा  हल करिा आप्द) िाप्मल है।  

 

इि सब के पीछे प्वचार यही है – पुस्तक िं और पठि  के साथ जुड़ाव बढ़ािा अथाात बचे् ज़्यादा से ज़्यादा पुस्तक िं के साथ लगे रहें 

और पठि प्िया में सिंलग्न रहें। इसप्लए, ऐसा कॉिार प्िप्मात करें  जहााँ सर्भी का स्वागत ह , प्दलचस्प पठि अिुर्भव दें , मज़ेदार 

तरीक़े से पुस्तक िं का रदिाि करें  (जैसे वषाा, प्चप्ड़या, द स्ती, प्रय लेखक, खेल आप्द  प्वषय िं  पर आिाररत), और र मािंचक 



पुस्तक आिाररत गप्तप्वप्िय िं का आय जि करें । आपके पास ज  है वहााँ से िुरुआत करें  और आपकी आवश्यकता व रूप्च की 

र्भाषा में उपलब्ध प्विाओिं क  ध्याि में रखते हुए िीरे-िीरे सिंग्रह क  बढाएिं ।   

 

                                                      िाइप्टिंग कॉननि स्थाप्पत किना  

 

रीप्डिंग कॉिार के बाजु में ही आप राइप्टिंग कॉिार र्भी स्थाप्पत कर सकते हैं। यह व  जगह है जहााँ बचे् ग दागादी (scribbling ), 

प्चत्रकारी, लेखि, काटकर प्चपकािा, ठप्पा लगािा जैसे काया कर सकते हैं  या प्िर अलग-अलग रकार के माध्यम और सामग्री 

का उपय ग करते हुए प्रिंट के साथ जुड़े  रह सकते हैं। चूाँप्क  पढ़िा, प्लखिा, ब लिा और सुििा आपस में जुड़े हुए हैं एविं  ये 

सर्भी एक दूसरे क  सहय ग करते हुए छ टे बच् िं में  प्वकप्सत ह ते हैं  (Dyson, 1988), आपके द्वारा बिाया गए प्कसी  र्भी 

‘कॉिार’ या पढ़िे-प्लखिे के  कें द् मे बच् िं क  प्वप्र्भन्न  तरीक़ िं से एक साथ व्यि और सिंरेप्षत करिे का मौक़ा प्मलिा  

चाप्हए।   

 

िाइप्टिंग कॉननि के प्लए रस्ताप्वत सामग्र   

 

• पेंप्सल (सामान्य एविं रिंगीि ), से्च पेि, िेयॉि, पेंट, रबर, िापािर आप्द।  

• काग़ज़, काडा िीट, और चाटा पेपर ( लाइि वाला और प्बिा लाइि वाला; अलग-अलग आकार और रिंग वाला ) 

• ि टपैड और ि टबुक  

• से्टपलर और गू्ल (वयस् िं के प्ियिंत्रण में )  

• चॉक (सफ़ेद और रिंगीि )  

• से्लट ( यप्द दीवार िं के प्िचले र्भाग में बै्लक ब डा सतह वाला पेंट प्कया हुआ है त  आप बच् िं क  उस पर र्भी प्लखिे के प्लए 

कह सकते हैं।) 

• िाटकीय रसु्ततीकरण के प्लए कठपुतप्लयााँ और िाटक-सिंबिंिी सामप्ग्रयााँ  (Props) र्भी यहााँ रखी जा सकती हैं।  

• सिंर्भव ह  त  क्तक्लपब डा और छ टा टेबल ताप्क बच् िं क  प्लखिे में आसािी ह ।  

• ‘िब्द-दीवार’, वणामाला पुस्तकें , प्चत्र िब्दक ि क  लेखि कें द् के पास रदप्िात प्कया जा सकता है ताप्क प्लखते समय बचे् 

इिकी मदद ले सकें ।   

• म हर (ठप्पा),  प्जसे बचे् पेंट में डुबाकर इसे्तमाल कर सकें । ये म हर अक्षर  या अिंक की आकृप्त, जािवर या उिके पररवेि 

से अन्य  मज़ेदार चीज़ िं के ह  सकते हैं।   

• खूिंटी व एक तार प्जसे लेखि कें द् के आर-पार बााँिा गया ह । बचे् अपिी रचिा व कलाकृप्त क  पूरा करिे के बाद इसमें 

उन्हें टािंग सकते हैं। 

 

िाइप्टिंग कॉननि के प्लए रस्ताप्वत गप्तप्वप्ियााँ  

• साझा लेिन (Shared writing) : अपिे बच् िं के द्वारा प्लखी गई  कहाप्िय िं  क  साझे तरीक़े से कैसे प्लखिा है, इसे 

उन्हें आप  करके प्दखा सकते हैं। बच् िं क  चाटा पेपर के पास बुलाकर उिके स्तर के अिुसार आपकी तरह अक्षर, 

िब्द, प्वराम-प्चन्ह या वाक्ािंि ज ड़िे के प्लए कहें । इि चाटटास क  राइप्टिंग कॉिार में रदप्िात करें  प्जन्हें  साझा पठि के 

प्लए र्भी इसे्तमाल प्कया  जा सकता है। लेखि के िुरुआती स्तर वाले बचे् र्भी घटिा या कहािी क  िब्द िं या प्चत्र िं 

के माध्यम से अपिे तरीक़े से प्लख सकते हैं।  
• प्नदेप्ित औि स्वतिंत् लेिन समय : छ टे बचे्  जब  कुछ र्भी प्लखिे का रयास करें , जैसे कहािी, कप्वता, प स्टर, 

लेबल, कक्षा के प्ियम, पत्र या जन्मप्दि काडा, त  उन्हें र त्साप्हत करें  और उिकी सहयता करें । प्िदेप्ित लेखि में, आप 

बच् िं क  प्लखिे के ख़ास उदे्दश्य देकर एविं इस पर एक त्वररत अभ्यास देकर िुरू कर सकते हैं। जैसे आप उिसे कहें 

प्क उन्हें अपिे पसिंदीदा र्भ जि क  पकािे की प्वप्ि प्लखिी है। आप उन्हें उदाहरण के साथ पकािे की प्वप्ि के अलग-

अलग चरण िं  और उिके उदे्दश्य िं के बारे में बताएिं ।  प्िर बचे् अपिी-अपिी रचिा पर व्यक्तिगत रूप से काम कर 

सकते हैं। आप घूम-घूम कर बच्चों  द्वारा प्कये जा रहे  लेखि पर बात कर सकते हैं और उस पर अपिी राय व 

रप्तप्िया (िीडबैक) साझा कर सकते हैं।  यहााँ पर, वतािी एविं अन्य अिुक्तद्धय िं  के बजाय अथा पर ध्याि दें। बचे् जब 

तक लेखि के पारिंपररक तरीक़ िं में आत्मप्वश्वास हाप्सल ि कर लें, डर ाइिंग और लेखि क  प्मलाजुलाकर ख़ुद क  व्यि 

कर सकते हैं । बच् िं के लेखि काया क  राइप्टिंग कॉिार में रदप्िात करें ।      



•  कहान  का प्चत्ण : आप कहािी पढ़ते या सुिाते समय बै्लकब डा या चाटा पेपर पर उसे प्चप्त्रत कर सकते हैं। इससे 

बच् िं क  समझ बिािे में मदद प्मलती है और वे सुिी गई  कहािी क  इसी तरह रसु्तत करिे की क प्िि कर सकते 

हैं। (प्बिुल वैसे ही जैसे कठपुतली और Props से िाटकीय रसु्ततीकरण में मदद प्मलती है।)      

 

 

                                        सृजनात्मक िाइप्टिंग कॉननि के प्लए सुझाव:  

 

ज़रूरी िही िं प्क लेखि उबाऊ ही ह ! राइप्टिंग कॉिार में बच् िं की  कल्पिा क  जगािे में आप अपिी रचिात्मकता प्दखा सकते हैं। 

हमिे कुछ सुझाव िं क   यहााँ सिंकप्लत प्कया है  :  

 

बच्यिं कय ख़ुद क   कहाप्नयय िं क  प्कताबें बनाने में मदद किें  

ये  उिकी अपिी कहाप्ियााँ ह  सकती हैं ज  आप उिके प्लए ’बुक पेज’ पर प्लखते हैं और प्जन्हें वे प्चप्त्रत करते हैं। बड़े बचे् 

ख़ुद के बिाए वतािी के साथ अपिी कहाप्ियााँ प्लख सकते हैं। बचे् एक-दूसरे की कहाप्ियााँ सुि सकते  हैं और उिपर अपिी 

रप्तप्िया  दे सकते  हैं। कक्षा में इि पुस्तक िं क  रदप्िात करें  ताप्क बचे् इन्हें स्वयिं से पढ़ सकें  और एक-दूसरे क  पढ़कर  सुिा 

सकें । 

अपने बच्यिं से िुरुआत किाने के प्लए प्वप्िन्न रकाि के लेिन स्टेंप्सल बनाएिं  

प्चत्र 13 में देखाया गया है प्क प्िक्षक िे स्टेंप्सल पर कुछ मुख्य िब्द प्दए हैं प्जन्हें  बचे् अपिे लेखि में उपय ग कर सकते हैं। 

बचे् एक स्टेंप्सल क  चुिते हैं और उससे प्चत्र बिाते हैं, उस पर प्वचार मिंथि करते हैं और काग़ज़ की एक िीट पर अपिी 

‘स्टेंप्सल कहाप्ियााँ’  प्लखते हैं।  

 

 

 

 

• लेिन कें द्र में कहान  बैग औि कहान  कलि ििें : रते्यक कहािी बैग में (जैसे  कहािी बैग #1, कहािी बैग #2 ) 

बच् िं के रचिात्मक प्वचार िं क  जगािे के प्लए र ज़मराा की वसु्तओिं के प्चत्र/िाम बेतरतीब सिंय जि में ह िंगे। कहािी 

प्चत्र 13 Writing stencils.  www.weareteachers.com  प्चत्र 14 प्वषय-वसु्त आिाररत लेखि कें द् 

www.weareteachers.com 

http://www.weareteachers.com/
http://www.weareteachers.com/


कलि में काग़ज़ की  कई पप्चायािं ह िंगी। रते्यक पची में कहािी की  कुछ िुरुआती पिंक्तियााँ ह िंगी । बचे् एक पची 

उठाते हैं  और कहािी बिाते हैं । यही तरीक़ा कप्वता के प्लए र्भी इसे्तमाल की जा सकती है ।  

• प्वषय आिारित नाटक मिंचन  के अनुकूल  िाइप्टिंग कॉननि  बनाना : प्चत्र 14 में उदाहरण के तौर पर इसे प्दखाया 

गया है प्जसमें राइप्टिंग कॉिार क  सािारण पररवताि िं के साथ अस्थाई रूप से प स्ट ऑप्िस के रूप में स्थाप्पत प्कया 

गया है| इसमें सादे काग़ज़ , प स्ट काडा, प्लफ़ाफ़े, ग्रीप्टिंग काडटास,सै्टम्प्स, ग िंद, प स्ट बॉक्स रखे गये हैं । इि सब चीज़ िं के 

िाम िं का लेबल लगाएिं   और साथ में प स्ट ऑप्िस का उपय ग करिे के प्लए सरल प्िदेि िं क  र्भी िाप्मल करें  । अब 

बचे् पत्र प्लखकर रे्भज सकते हैं, ग्रीप्टिंग र्भी रे्भज सकते हैं, प्लफ़ाफ़े पर पता प्लख सकते हैं, फ़ामा र्भर सकते हैं|  उिक  

रे्भजे गए पात्र िं क  वे  पूरी कक्षा के सामिे पढ़ सकते हैं । इस तरह प्दलचस्प िाटक गप्तप्वप्ि के दौराि बचे् पढ़िा, 

प्लखिा,स चिा , कल्पिा करिा आप्द में सिंलग्न रहते हैं।  

 

                                      िब्द अध्ययन कॉननि स्थाप्पत किना  

पढ़िा-प्लखिा सीखिे की रप्िया में छ टे बच्चच् िं क  िब्द िं क  ध्वप्िय िं में त ड़िा व ध्वप्िय िं क  ज ड़कर िब्द बिािा एविं ध्वप्ि 

और सिंकेत के सिंबिंि के बारे में स चिा पड़ता है। िब्द अध्ययि कॉिार  िब्द िं क  सुलझािे की जगह ह  सकती है। आदिा रूप 

से त  िब्द अध्ययि का एक अलग ही कॉिार  ह िा चाप्हए पर चूाँप्क हमारे कक्षाकक्ष में जगह की कमी ह ती है, आप इसे राइप्टिंग 

कॉिार के साथ प्मला सकते हैं । जब बचे् यहााँ वप्णात गप्तप्वप्िय िं में सिंलग्न ह ते हैं त  आप इि गप्तप्वप्िय िं क  उन्हें स्वयिं करके 

प्दखाएिं  और बच् िं क  अक्षर िं और िब्द िं क  ज़ र से ब लिे के प्लए र त्साप्हत करें ।  

 

िब्द अध्ययन कॉननि के प्लए रस्ताप्वत  सामप्ग्रयााँ  – 

• वणा/अक्षर काडा, काडटास क  लटकािे के प्लए तार और क्तक्लस । कृपया ध्याि दें  र्भारतीय र्भाषाओिं के प्लए हमें िुरुआत 

से ही वणा एविं मात्राओिं क  प्मलाकर िब्दािंि(अक्षर) काडटास का प्िमााण करिा चाप्हए | जैसा प्क  प्चत्र 15 में प्दखाया 

गया है। अिंगे्रज़ी के प्लए स्वर िं और बहुत ज़्यादा रय ग ह िेवाले व्यिंजि िं के प्लए कई काडटास रखें ।  

              

                                                        प्चत्र 15 अक्षर काडटास  OELP, Rajasthan 

 

• अक्षर ब्लॉक ( ब्लॉक प्रिंप्टिंग के प्लए) 

• अक्षर िं की आकृप्तय िं क  टर ेस करिे के प्लए रेत की टर े ,  

• प्मट्टी और playdough (बच् िं के खेलिे का ल ई प्जससे क ई र्भी आकार प्दया जा सकता है)  

• काग़ज़ और काडा िीटटस (क रा काग़ज़ और लाइिवाले काग़ज़) 



• प्लखिे की प्लए सामग्री (म हर,पेंप्सल,रबर, िेयॉि आप्द) 

• मखमल, रेत पेपर स्पिंज आप्द से बिे वणों के कट आउट। प्चत्र 16 में प्दखाया गया है प्क बचे् कैसे इन्हें छू सकते हैं 

और इिर-उिर सरका सकते हैं  तथा  वणों की  आकृप्त के बारे में सीख सकते हैं।  

• कक्षा में रते्यक के प्लए Name tag (प्िक्षक के प्लए र्भी)  

• पास में ही रदप्िात वणामाला पुस्तकें , राइप्मिंग पुस्तकें , िब्द-दीवार  

• यप्द अिंगे्रज़ी पढ़ा रहे हैं त   ख़ास spelling वाले िब्द-समूह (Word family) जैसे “-at”; “-op”  वाले शब्ि आदि) के 

प्लए क्तिप बुक का इसे्तमाल करें । आप काडा िीट के इसे्तमाल से आसािी से ख़ुद का क्तिप बुक बिा सकते है जैसा 

प्क प्चत्र 17 में प्दखाया गया है।  

• प्वप्र्भन्न अक्षर िं या Letter से िुरू ह िेवाली चीज़ िं के छ टे क्तखलौिे और प्चत्र-काडा । एक अक्षर के प्लए एक बैग 

इसे्तमाल करें  और इसमें उस अक्षर का लेबल लगा दें। इि चीज़ िं क  सिंबिंप्ित अक्षर बैग्स में  रखें ।  

 

 

 

 

 

 

िब्द अध्ययन कॉननि के प्लए रस्ताप्वत गप्तप्वप्ियााँ  

• छ टे बचे् काग़ज़ पर वणा म हर (ठप्पा) लगा सकते हैं । बड़े बचे्  रेत की टर े पर अक्षर िं की आकृप्तय िं क  टर ेस कर 

सकते हैं या गीली प्मटटी या playdough से अक्षर िं की आकृप्तयााँ बिा सकते हैं ।            

• बच् िं क  अक्षर िं क  द  ढेर िं में छािंटिे के प्लए  कहें- एक ढेर उिके िाम में आिे वाले अक्षर िं का और दूसरा ढेर िेष बचे 

हुए अक्षर िं का ह | वे अपिे प्मत्र िं और प्िक्षक के िाम के अक्षर िं के प्लए ऐसा कर सकते हैं। छात्र इसके प्लए िाम चाटा  

या Name tag से मदद ले सकते हैं। रते्यक बचे् का िाम एक काडा िीट पर प्लखें और प्िर उसे काट लें। अक्षर िं के 

इि टुकड़ िं क  बैग में रखें प्जसमें बचे् के िाम का लेबल लगा है। बचे् इि अक्षर िं क  अलग-अलग तरह से सिंय प्जत 

कर अपिे िाम के प्हिे लगाते हैं।  इसी तरह, काडा िीट पर िब्द प्लखें और बीच से आड़े-प्तरछे (टेढे़-मेढे़) काट लें। 

अब ये टुकड़े बच् िं के प्लए पहेली बि गई है प्जन्हें ज ड़कर वे िब्द िं के िाम बताएिं गे।  

प्चत्र 16 बचे् अक्षर कट आउट का इसे्तमाल करते हुए, सजग 

फ़ाउिंडेिि,मुिंबई एविं HBP इिंप्डयि सू्ल बैंगल र में कायारत Metta 

Community    

प्चत्र 17  िब्द समूह क्तललप बुक और स्लाइडर 

www.iheartliteracy.com 

www.teacherspayteachers.com  

www.differentiatedkindergarten.com 
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• बचे् प्चत्र- ध्वप्ि - अक्षर  प्मलाि गप्तप्वप्िय िं क  खेल सकते हैं । आप एक बैग में प्वप्र्भन्न ध्वप्िय िं के साथ िुरू 

ह िेवाली वसु्तओिं की तस्वीरें  डाल सकते हैं । बचे् प्िर काडटास क  बाहर प्िकाल सकते हैं और उिके िाम िं की पहली 

आवाज़ के आिार पर छााँटकर अलग कर सकते हैं अथाात प्जिकी पहली आवाज़ समाि ह  वे एक साथ । छााँटते समय 

उन्हें उस ध्वप्ि (आवाज़) क  ब लिा है । बाद में बचे् इसी काडा क  इससे सिंबिंप्ित आवाज़ अक्षर  के कट आउट के 

पास या कप में प्जसमें वह अक्षर अिंप्कत है, या चाटा पेपर पर प्जसमें हर अक्षर के प्लए एक जगह है, रख सकते हैं जैसा 

प्क प्चत्र -18 में प्दखाया गया है। यही गप्तप्वप्ि अिंप्तम ध्वप्ि के साथ र्भी करें । 

• बच् िं क  वणा/अक्षर काडा क  तार पर वणामाला के िम के अिुसार अथवा उिके या उिके द स्त के िाम के अिुसार 

लटकािे के प्लए कहें ( या चटाई पर रखिे के प्लए कहें)। बड़े बचे् इि काडों के साथ िब्द बिा सकते हैं। बचे्  इस 

गप्तप्वप्ि के प्लए पुस्तक िं, िब्द दीवार िं, प्चत्र िब्दक ष का इसे्तमाल कर सकते हैं | प्चत्र- 19 में  इसी अविारणा पर 

आिाररत िब्द-प्िमााण का खेल प्दखाया गया है।  

• बचे् अिंगे्रज़ी के प्लए रते्यक िब्द समूह (Word family) के प्लए क्तिपबुक या स्लाइडसा का उपय ग कर सकते हैं और 

रते्यक क्तिप पर िीचे प्दए गए िब्द िं क  बचे् ब ल  / प्लख सकते हैं। (देखें प्चत्र 17)। 

• आप चाटा पेपर पर सरल, ल कप्रय कप्वताएाँ  प्लख सकते हैं और उसके वाक्/िब्द काट सकते हैं। छात्र सिंबिंप्ित 

कप्वता प स्टर क  देखकर वाक् िं/िब्द िं क  उसी िम में जमािे का रयास कर सकते हैं। प्चत्र 20 में एकलव्य द्वारा 

रस्ताप्वत  एक ऐसा सेट प्दखाया गया है, हालािंप्क आप आसािी से ख़ुद से इसे बिा सकते हैं। जब बचे्  वाक्/िब्द का 

प्मलाि करके उन्हें िम से सजाते  हैं त  उन्हें उस वाक्/िब्द क  ब लिे के प्लए र त्साप्हत करें । 

 

               
 

प्चत्र 18 बचे् प्चत्र काडा से रथम ध्वप्ि 

और अक्षर से प्मलाि करते हुए 
प्चत्र 19 किााटक के एक िली-कली कक्षा में 

बचे् िब्द प्िमााण का खेल खेलते हुए    

प्चत्र 20 एकलव्य की ओर कप्वता प स्टर एविं कप्वता पट्टी  का सेट 



 

आिा करते हैं प्क इस हैंडआउट िे आपक  अपिी कक्षा क  प्रिंट-समृद्ध स्थाि बिािे के कुछ ठ स प्वचार प्दए ह िंगे। छ टे 

स्तर से िुरू करके िीरे-िीरे रते्यक कॉिार समृद्ध करिे में क ई हजा िही िं है। इतिा ध्याि रहे प्क कक्षा क  सजािे और प्रिंट-

समृद्ध वातावरण बिािे के बीच अिंतर है:   प्रिंट का उपय ग आपके प्िक्षण प्िदेि में ह िा ही चाप्हए।  प्वप्र्भन्न स्थाि िं (कॉिार) 

के रबिंिि में अपिे छात्र िं की मदद लें! उन्हें प्दखाएिं  प्क रते्यक स्थाि का उपय ग और रख-रखाव कैसे करें । बाद में, बचे् की 

रते्यक ज ड़ी साप्ताप्हक तौर पर एक क िे का रबिंिि कर सकती है। 
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