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¦ÃpPÉ 

“AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¥ÁArvÀå¥ÀÆtðªÁzÀ ªÀÈwÛAiÀÄ 

«PÁ¸ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä vÁ¼Éä¬ÄAzÀ 

¸ÀÆPÀëöäªÁV CªÀ¯ÉÆÃQ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ 

vÀvÀé±Á¹ÛçÃAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

qÁ«ð£Àß£ÀAvÀºÀ ¥ÀjtÂvÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. E£ÀÄß 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ C°è£À 

C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 

«¥ÀjÃvÀªÁV ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. C°è£À 

¥ÀæUÀwAiÀÄ ªÉÃUÀªÀÅ Cw vÀéjvÀªÁVzÀÄÝ K£Á¬ÄvÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ £ÁªÀÅ 

¤¨ÉâgÀUÁVºÉÆÃVzÉÝÃªÉ....” (¸Àgï «°AiÀÄA D¸Àègï 

1849-1919, ©ænµï ªÉÄrPÀ¯ï C¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃµÀ£ï 

£À°è ªÀiÁrzÀ s̈ÁµÀt 1897)

ªÀ¸ÀÄÛ¹ÜwAiÀÄ £É®UÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É - £Á£ÀÄ K£ÀÄ 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É ºÁUÀÆ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°zÉÝÃ£É!

MAzÀ¯Áè MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÉ®ègÀÆ ZÀ®£ÀavÀæ 

CxÀªÁ £ÁlPÀzÀ°è £ÀlgÀ ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ 

£ÀQÌzÉÝÃªÉ CxÀªÁ PÀtÂÚÃgÀÄ ºÀj¹zÉÝÃªÉ. £ÁlPÀªÀÅ 

£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ CxÀªÁ ZÀ®£ÀavÀæzÀ ¸ÀÄgÀÄ½ 

¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ, ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

¥ÁvÀæUÀ¼ÀµÉÖÃ C°è ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 

¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ, F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÇ £ÉÊ¥ÀxÀåzÀ°è zÀÄrzÀ PÉ®¸ÀUÁgÀgÀ 

PÀqÀÄ ±ÀæªÀÄzÀ ¥sÀ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¨É¼ÀQ£À 

¢Ã¥À ©qÀÄªÀªÀgÀÄ CxÀªÁ GqÀÄ¦£À ªÀåªÀ¸ÉÜ 

ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, £Àl CxÀªÁ 

£ÀnUÉ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÁUÀ £É£À¥ÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀªÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¥ÀgÀzÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ PÉ¼ÀUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀjgÀ§ºÀÄzÀÄ.

F CjªÀ½PÉ JA§ÄzÀÆ £ÉÊ¥ÀxÀåzÀ°è zÀÄrzÀ 

PÉ®¸ÀUÁgÀgÀ PÀqÀÄ ±ÀæªÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ. ºÀ®Äè QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ K£ÉÆÃ ¸ÀgÀ¼À 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ dn®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ £Á£ÀÄ, £À£Àß ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃ«®èzÀ ¤zÉæAiÀÄ°èj¸ÀÄªÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸À®Ä CjªÀ½PÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA¢¤AzÀ C¹ÛvÀézÀ°èzÉ? 

MAzÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CjªÀ½PÉ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ zÁjAiÀÄ°è K£É®è ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼ÀÄ 

JzÀÄgÁzÀªÀÅ? ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ CjªÀ½PÉ ªÀ¸ÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EA¢£À CvÁåzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀgÀ®Ä PÁgÀtgÁzÀ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ F ªÉÊzÀå 

ªÀÈwÛAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ EwºÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ.

aQvÁì ¤zÉæAiÀÄ «eÁÕ£À
¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ zÁj
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PÁAiÀÄðzÀ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É, «±ÉÃµÀªÁV CªÀgÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ zÀÄgÀ¹Û PÁAiÀÄð £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ 

zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ CAUÁAUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ 

zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ ¤UÁ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀ£ÀÄß 

¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. CzÉÃ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄzÀ avÀæUÀæºÀt ¸ÀvÀvÀªÁV 

DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è £Á£ÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÉÛÃ£É ªÀÄvÀÄÛ 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ CAvÀåzÀ°è PÀÈvÀPÀ fÃªÀ 

¸ÀAgÀPÀëuÁ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¹ gÉÆÃVAiÀÄÄ 

JZÉÑvÀÄÛ wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀzÀ°è ¥ÀÄ£ÀB vÀ£Àß PÁ® 

ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è 

£Á£ÀÄ, DzsÀÄ¤PÀ CjªÀ½PÉ vÀAvÀæeÁÕ£À, CzÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ 

£ÀqÉzÀÄ§AzÀ zÁjAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀQë £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ eÁÕ£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÉÃUÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ 

JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄvÉÛÃ£É.

¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ......

±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ CAUÀªÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄ«£Áå¸ÀUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ gÉÆÃVUÉ ¤zÉæ 

§j¸ÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV §ºÀ¼À 

¥ÁæaÃ£ÀªÁzÀÄzÀÄ. DqÀªÀiï£À ¥ÀPÉÌ®Ä§£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀÈ¶ÖPÀvÀð£ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß ºÉÃUÉ vÁvÁÌ°PÀ ¤zÉÝUÉ 

M¼ÀUÁV¹zÀ£ÉA§ G¯ÉèÃR ¨ÉÊ§¯ï£À°è EzÉ.1 Qæ¸ÀÛ 

¥ÀÆªÀð 4000zÀ°è ¸ÀÄªÉÄÃjAiÀÄ£ï PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À°è 

UÀ¸ÀUÀ¸É (C¦üÃªÀÄÄ) ©ÃdzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ avÀæ«zÉ. 

(£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀªÁV N¦AiÀÆAiÀiïØ ªÀÄ¢Ý£À 

§¼ÀPÉAiÀÄÄ »A¢£ÀAvÉ EA¢UÀÆ CjªÀ½PÉAiÀÄ 

ªÀÄÄSÁåzsÁgÀªÁVzÉ)2. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀvÀð£ÁzÀ ¸ÀÄ±ÀÄævÀ£ÀÄ, vÁvÁÌ°PÀ ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß 

§j¸À®Ä ¤zÉÝ §j¸ÀÄªÀ# ªÀ¸ÀÄÛªÁV zÁæPÁëgÀ¸ÀzÀ 

(ªÉÊ£ï) §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É3. ¸ÀÄ±ÀÄævÀ£ÉÃ 

Qæ ¥ÀÆ 600 gÀ°è UÁAeÁ (cannabis2) ªÀ£ÀÄß 

¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀ£ÉAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ 

ºÉÆÃ½AiÀÄAvÀºÀ ºÀ§âUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÛÃj¸ÀÄªÀ 

¨sÁAUï vÀAiÀiÁj¸À®Ä §¼À¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

EzÀPÉÌ H»¹ §¼À¹PÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¯Áån£ï 

CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¨É¼ÉzÀ PÉÆÃPÁªÀ£ÀÄß 

§¼À¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, CzÀ£ÉßÃ ¸ÀA¸ÀÌj¹ DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ°è 

PÉÆÃPÉÃ£ï2 DV §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä 

§¼À¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. 

DzÀgÀÆ, F ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀzÀ EvÀgÀgÀÄ 

±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß 

PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä d£ÀjUÉ ¯ÉlÆå¸ï dVAiÀÄÄªÀAvÉ 

CxÀªÁ PÉÆÃ®£ÀÄß PÀaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ CxÀªÁ vÀ¯ÉUÉ 

ºÉÆqÉzÀÄ CjªÀÅ vÀ¦à¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.4

# = ¤zÉÝ §j¸ÀÄªÀ OµÀ¢ü

PÁ®PÀæªÉÄÃt, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ C¦üÃªÀÄÄUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ. 

DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½zÀÝªÀÅ. 

CzÀgÀ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ¸ÁPÁUÀ¢gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄªÀ (OµÀ¢üAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt 

ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁæuÁAwPÀ) ¸ÁzsÀåvÉUÀ½zÀÝªÀÅ. C®èzÉÃ 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉUÉzÀÄ 

ºÁPÀ®Ä ¸ÁPÁUÀÄwÛgÀ°®è5. »ÃUÁV, ¥Àæ¹zÀÞ ±ÀjÃgÀ 

Source: https://en.wikipedia.org/wiki/Sushruta_
Samhita CC BY-SA 3.0. 

ºÀjzÁégÀzÀ ¥ÀvÀAd° AiÉÆÃUÀ¦ÃoÀzÀ°è ¸ÁÜ¦¹gÀÄªÀ ¸ÀÄ±ÀÄævÀ 
CªÀgÀ ¥ÀæwªÉÄ.
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gÀZÀ£Á±Á¸ÀÛçdÕ ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ eÁ£ï ºÀAlgï 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß “«eÁÕ£ÀzÀ ªÉÊ¥sÀ®åzÀ CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀ 

¥ÀæzÀ±Àð£À” JA¢zÁÝgÉ. ªÀÄvÀÄÛ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ£À£ÀÄß 

“ZÁPÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀÆæj” JA¢zÁÝgÉ.

G¹gÉ¼ÉzÀÄ ¸ÉÃzÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ d£À£À 

DzsÀÄ¤PÀPÁ®zÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀÅ 

OµÀzsÀAiÀÄÄPÀÛ C¤®UÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ 

ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ªÁAiÀÄÄ£Á¼ÀPÉÌ ¥ÀæªÀ»¹ C°èAzÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÁÑV UÀªÀÄ£À 

ºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 18£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è 

¨Á¸ÀÖ£ï£À ªÉÄ¸ÁìZÀÄ¸ÉÃmïì d£ÀgÀ¯ï ºÁ¹àl¯ï 

(MGH) £À°è «°AiÀÄA ªÉÆÃmÁð£ï JA¨ÁvÀ 

FxÀgï£À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÀ C£ÀAvÀgÀ 

DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

»ÃVzÀÝgÀÆ, FxÀgï C®èzÉÃ, ºÁå¯ÉÆeÉ£ÉÃmÉqï 

D¯ÉÌÃ£ï (halogenated alkanes)UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ 

§¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ 

C¤®UÀ¼ÁVªÉ. «Ä±ÀætzÀ WÀlPÀUÀ¼À°è DªÀÄèd£ÀPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 

§zÀ°¹®è. F JgÀqÀÆ C¤®UÀ¼ÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV 

J¯Áè ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CjªÀ½PÉ 

vÀdÕgÀÄ ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ G¹gÁlzÀ «Ä±ÀætzÀ°è 

F JgÀqÀÆ C¤®UÀ¼À ¤ÃrPÉ, ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß D¯ÉÆÃa¹gÀÄvÁÛgÉ. 

eÉÆÃ¸É¥sï ¦æ¹Ö÷è7 (1742-1786) JA¨ÁvÀ£ÀÄ 

¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀ DPÉìöÊqÀ£ÀÄß ©¹ªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ ªÀÄÄaÑzÀ 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ E°AiÀÄ£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® fÃªÀAvÀ 

Ej¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹zÀ£ÀÄ. »ÃVgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ 

gÁ§lð ºÀÄPï JA¨ÁvÀ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ EzÀgÀ 

UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀ»¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁV 

Ej¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. ¦æ¹Ö÷èAiÀÄÄ EAVèÃµï 

ZÁ£É¯ï£À DZÉAiÀÄ ¥sÉæAZï gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ¤AiÀiÁzÀ 

DAmÉÆ¤ ¯ÁªÉÇ¹AiÉÄ (1743-94)£ÉÆA¢UÉ £ÀqÉ¹zÀ 

¸ÀA s̈ÁµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀvÀæªÀåªÀºÁgÀªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV F 

¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹vÀÄ - ¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀ DPÉìöÊqï 

C£ÀÄß ©¹ªÀiÁrzÁUÀ ¤UÀÆqsÀªÁzÀ ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ 

ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

CªÀ£ÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. eÉÊ«PÀ QæAiÉÄAiÀÄ 

fÃªÀ fÃªÁ¼ÀªÉAzÀgÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀÄ 

EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï£À GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÉÆvÀÛªÉÆzÀ®Ä vÉÆÃj¹zÀ QÃwð 

±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ¯ÉèÃ ©lÖ ºÀA¦üæ qÉÃ« (1778-

1829) UÉ ¸À®ÄèvÀÛzÉ.

eÁ£ï ºÉÆÃ¯ÉØÃ£ï fÃªÀAvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À M¼ÀUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ F C¤®UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÁj 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV C¼ÀvÉªÀiÁqÀÄªÀ 

¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ vÀPÀð±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁzÀ 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸ÁPÀëöåªÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀ£ÀÄ ºÁUÀÆ 

CjªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄzÀ°è, 

“«Ä®ègÀ£À C£À¸ÉÛÃ²AiÀÄ”’, DzsÀÄ¤PÀ CjªÀ½PÉ 

vÀdÕgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è£À MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ: 

“C£ÉÆÃPÉìÃ«ÄAiÀÄ’ (gÀPÀÛzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ C¸ÀºÀd 

QëÃtvÉ) AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ CzÀ£ÀÄß 

ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.” JA§ ¥ÀzÀ¸ÀªÀÄÄZÀÑAiÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß 

§¼À¹zÀ£ÀÄ. ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ²PÀët zÁégÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ 

PÀÆqÀ¯ÉÃ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ EµÉÖÃ 

£ÀªÀÄä ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ «ÄvÀægÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸ÀºÀd PÁAiÀÄð 

«zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀªÁ¯ÉÆqÀÄØªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ, 

DzÀPÁgÀt CzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ 

¸ÁPÀµÀÄÖ DªÀÄèd£ÀPÀ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ PÀvÀðªÀå JAzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 

ªÀiÁr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀgÀ¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÁàzÀgÉ 

Source: Ernest Board -http://catalogue.wellcome.ac.uk
/record=b1203716. Public domain.

1846 gÀ°è ªÉÆÃgÁÖ£ï ªÉÆzÀ® ¨ÁjUÉ FxÀgï C£ÀÄß 
CjªÀ½PÉ C¤®ªÁV §¼À¹zÀ£ÀÄ.
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ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÉ®¸À PÉÊPÉÆlÖAvÉ ªÀÄvÀÄÛ C«Ä£À¸ï 

ºÉÊ¥ÁQìPï GAmÁV CAzÀgÉ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ 

PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À G¹gÁlªÀÅ 

«¥sÀ®ªÁV fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ «ÄzÀÄ½UÉ 

ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ CjªÀ½PÉ 

vÀdÕgÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤zÉæUÉ eÁj¸ÀÄªÀ°è UÀªÀÄ£À 

PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÀÆ CªÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 

zsÀªÀÄ¤UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ §ºÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¸Àé®à 

D¼ÀªÁV £ÁªÀÅ ZÀað¸ÉÆÃt.

DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ CjªÀ½PÉ «eÁÕ£ÀzÀ GUÀªÀÄ 

d£À¦æAiÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå w½ªÀ½PÉUÉ §ºÀ¼À 

¢ÃWÀðªÁzÀ EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è£À EvÀgÀ §ºÀÄªÀÄÄRå 

WÀl£ÉUÀ¼ÀAvÉ ªÁzÀ-«ªÁzÀUÀ½AzÀ ºÉÆgÀvÁV®è. 

CjªÀ½PÉAiÀÄ d£ÀPÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀåQÛAiÉÄAzÀgÉ ºÀA¦üæ qÉÃ«9 (1778-1829) 

J£Àß§ºÀÄzÀÄ, ºÉÆgÁ¸ï ªÉ®ì (1815-48) CxÀªÁ 

«°AiÀÄA xÁªÀÄ¸ï VæÃ£ï ªÉÆÃlð£ï (1819-68) 

C®è. DzÀgÀÆ CPÉÆÖÃ§gï 16, 1846gÀ JªÀiï f 

JZï£À°èAiÀÄ ªÉÆÃlð£ï£À ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÉßÃ 

«±ÀézÉ¯ÉèqÉ «±Àé CjªÀ½PÉ ¢£ÀªÁV DZÀj¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. 

qÉÃ«AiÀÄÄ ¸ÁzsÁgÀt ªÀåQÛAiÀiÁVgÀ°®è- 15£ÉÃ 

ªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß 

PÀÄlÄA§ PÀqÀÄ §qÀvÀ£ÀzÀ°è ¹®ÄQzÀÝgÀÆ CªÀ£ÀÄ 

¸ÀéAvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è vÉÆqÀUÀ®Ä ¤zsÀðj¹zÀ£ÀÄ. 

D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀ£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 

K£ÀÄ DUÀ ¨ÉÃPÀÄ JA¢zÀÝ£ÉAzÀgÉ gÀ¸ÁAiÀÄ£À 

±Á¸ÀÛçdÕ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀdÕ, s̈ÀÆUÉÆÃ¼À ±Á¸ÀÛçdÕ, 

UÀtÂvÀ, RUÉÆÃ¼À, ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð±Á¸ÀÛçUÀ¼À°è MnÖUÉ 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÀjtÂwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹ 

vÀdÕ£ÁUÀ §AiÀÄ¹zÀÝ£ÀÄ. qÉÃ« ªÁ¸ÀÛªÀªÁV 

F J¯Áè PÉëÃvÀæUÀ½UÉ PÉÆqÀÄUÉ ¸À°è¹zÁÝ£É. 

¦ÃjAiÉÆÃrPï mÉÃ§¯ï£À°è 6 ªÀÄÆ®ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

PÀAqÀÄ»r¢zÁÝ£É. UÀtÂUÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ® s̈À 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝ£É, 

PÀÈ¶AiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ, ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯Á PÀÈwUÀ¼À gÀPÀëuÉ9AiÀÄ 

«zsÁ£À PÀAqÀÄ»r¢zÁÝ£É. ©æ̧ ÁȪ ï£À £ÀÄåªÀiÁnPï 

E£ï¹ÖlÆöåmï£À°è ¦ü¹Ã¶AiÀÄ£ï DV DvÀ ªÀiÁrzÀ 

eÉÊ«PÀ C¤®UÀ¼À §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ CjªÀ½PÉAiÀÄ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ £ÁA¢ ºÁrvÀÄ. 

DgÀA¨sÀzÀ ºÉeÉÓAiÀiÁV qÉÃ«, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

wÃªÀævÀgÀ£ÁzÀ ºÁ¤ ªÀiÁqÀzÀ, ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 

DWÁætÂ¸À§ºÀÄzÁzÀ C¤®UÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 

vÀ£Àß ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ £ÀqÉ¸À®Ä vÉÆqÀVzÀ£ÀÄ 

- PÉ®ªÉÇAzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÀÝªÀÅ, 

GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁ§ð£ï ªÉÆÃ£ÉÆÃPÉìöÊqï£ÀÄß 

G¹j£ÉÆqÀ£É M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, 

CªÀ£ÉÃ «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ CzÀÄ CªÀ£À £Ár 

§rvÀªÀ£ÀÄß wÃªÀæUÉÆ½¹ £ÀÆ°£ÀAvÉ ªÀiÁrzÀÝ®èzÉÃ, 

CªÀ£À£ÀÄß ¸Á«£À ºÉÆ¹Û®°è ¤°è¹vÀÄÛ. £ÀªÀÄUÉ¯Áè 

w½¢gÀÄªÀAvÉ F C¤®ªÀÅ ªÀiÁgÀPÀªÁzÀÄzÀÄ10. 

§tÚgÀ»vÀ ºÁUÀÆ ªÁ¸À£ÁgÀ»vÀªÁVzÀÄÝ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À G¹gÁlPÉÌ ¥Àæw§AzsÀªÀ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ11 »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï£À(Hb) 

PÁAiÀÄðªÁzÀ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 

CrØ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ (»ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ï PÀqÉUÉ 

EzÀQÌgÀÄªÀ DPÀµÀðuÁ§® DªÀÄèd£ÀPÀQÌAvÀ 200 

¥ÀlÄÖ ºÉZÀÄÑ). EA¢æAiÀÄ d£Àå C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀÄAzÀUÉÆ½¸À®Ä EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï §¼À¸ÀÄªÀ 

CªÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ «avÀæªÁVzÀÄÝ - (F ¥Àæ¨sÁªÀzÀ 

§UÉÎ EªÀ£ÀzÉÃ ªÉÆzÀ® «ªÀgÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ)12 

¢ÃWÀðPÁ®zÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛgÀÄ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¥ÀæeÉÕ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

£ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqï£ÉÆA¢V£À CªÀ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 

£ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ CjªÀ½PÉ «eÁÕ£À. CªÀ£ÀÄ 

¥ÁævÀåQëPÉ ¤Ãr ¸ÀévÀB ±ÀÄzÀÞ £ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqÀ£ÀÄß 

G¹j£ÉÆA¢UÉ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀ¤VzÀÝ 

ºÀ®Äè£ÉÆÃªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÁVzÀÝ£ÀÄß 

¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß 

¸ÀªÀÄxÀðªÁV §¼À¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀæªÉÄÃt ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ.13 DUÀ CªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® 21 

ªÀµÀðzÀªÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ - ªÀÄvÀÄÛ D C¤®zÀ avÀÛ 

¨sÁæªÀÄPÀ(psychotropic#) ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÊlæ¸ï 

DPÉìöÊqï£À ¥Àæ¨sÁªÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ¯ÉÃ, PÀ«vÉAiÀÄ£ÀÄß 

§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ.

ªÀvÀð£É/ ªÀÄ£À¸ÀÄì /ZÀnªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ̈ sÁ«¸ÀÄªÀ 

avÀÛ s̈ÁæªÀÄPÀ (¸ÉÊPÉÆÃmÉÆæÃ¦Pï) OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÉÃ, EzÀÄ ªÀAZÀ£ÉAiÀÄ®è 

CmÁèAnPï£À GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ºÀ½î eÁvÉæUÀ¼À°è 

gÀÆ¥ÁAvÀgÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV 

©ü£ÀßªÁzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ 

CzÀPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ D«AiÀÄ£ÀÄß G¹gÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¤°è¹zÁUÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV «gÀÄzÀÞ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄwÛvÀÄÛ. CªÀÅUÀ¼ÀÄ FxÀgï ¥sÉÆæÃ°Pïì (‘ether 

frolics’) ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÁVzÀÄÝ §¼À¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ qÉÊFxÉÊ¯ï 

FxÀgï DVvÀÄÛ. F ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆAqÀªÀgÀ 

ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°è «©ü£Àß jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄ CAzÀgÉ 

¥sÉ¹¶AiÀÄ£ïUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ, gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ zÀAvÀªÉÊzÀågÀÄ EzÀÄÝ- UÁqÀð£Àgï Qé¤ì PÁ®Ö£ï, 

ºÉÆgÁ¸ï ªÉ¯ïì, PÁæ¥sÉqÀð ¯ÁAUï, ZÁ®ìð eÁPÀì£ï 

ªÀÄvÀÄÛ «°èAiÀÄA xÁªÀÄ¸ï VæÃ£ï ªÀiÁlð£ï EªÀgÀ°è 

PÉ®ªÀgÀÄ. EªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁzÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ G¹j£ÉÆA¢UÉ M¼ÀUÉ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 

CjªÀ½PÉAiÀÄ «eÁÕ£ÀPÉÌ Cr¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¹vÀÄ. 

¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 

SÁåw ªÀÄvÀÄÛ ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£É ¸À®ÄªÁV £ÀqÉ¹zÀ CªÀgÀ 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¤gÀxÀðPÀ J¤¸ÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁrzÀªÀÅ. ¤dªÁzÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß FxÀgÉÊ¸ÉÃ±À£ï 

(‘etherisation’) gÀÆ¥ÀzÀ (£ÉÊlæ̧ ï DPÉìöÊqï C®è) 

¥ÀæzÀ±Àð£À ªÉÆzÀ® ªÀåQÛ JA¢zÀÝgÉ CzÀÄ PÁæ¥sÀqÀð 

¯ÁAUï JA§ ªÉÊzÀå. FxÀgï ¥sÉÆæÃ°Pïì ¥ÀæzÀ±Àð£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃªÀÅgÀ»vÀªÁVzÀÝªÀÅ 

JAzÀÄ M§â zÉÊ»PÀ ªÉÊzÀå£ÁzÀ ¯ÁAUï, ºÉÃ½zÁÝ£É. 

1842gÀ°è DvÀ PÀÄwÛUÉAiÀÄ°èzÀÝ MAzÀÄ ¸ÀtÚ UÀAl£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄ®Ä qÉÊFxÉÊ¯ï FxÀgï C£ÀÄß CjªÀ½PÉAiÀiÁV 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¹zÀ£ÀÄ, DvÀ£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

¥ÀæAiÀÄvÀß s̈ÁUÀ±ÀB AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

ªÀÄgÀÄ¸ÀÈ¶Ö̧ ÀÄªÀ RavÀvÉ¬Ä®èzÉ, CjªÀ½PÉAiÀÄÄ 

FxÀgï¤AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ PÀ®à£ÉAiÀÄ 

¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ®è JAzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

DvÀ CzÀPÉÌ ¥ÀæZÁgÀ PÉÆqÀ°®è. 

ºÉÆgÉÃ¸ï ªÉ¯ïì JA§ zÀAvÀªÉÊzÀå£ÀÄ, F 

¸ÁºÀ¹Ã ªÀåQÛUÀ¼À ¸Á°£À°è JgÀqÀ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ. DvÀ 

£ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqÀ£ÀÄß ºÀ®Äè QÃ¼À®Ä AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

§¼À¹zÀ£ÀÄ, DzÀgÉ 1845gÀ DgÀA¨sÀzÀ°è 

ªÉÄ¸ÁìZÀÄ¸Émïì d£ÀgÀ¯ï ºÁ¸Éàl¯ï£À°è ¸ÁªÀðd¤PÀ 

CAVÃPÁgÀPÁÌV ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ 

£ÀgÀ¼À¯ÁgÀA©ü¹zÀ£ÀÄ (F CjªÀ½PÉAiÀÄ F MAzÀÄ 

®PÀëtªÀÅ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjvÀé «¥sÀ® JA§ÄzÀPÉÌ 

¸ÁQëAiÀÄ®è) ªÀÄvÀÄÛ EzÀjAzÀ «ÃPÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 

¸ÀAzÉÃºÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. «ÃPÀëPÀgÀ 

ªÀÄzsÉå¬ÄzÀÝ ªÉÆÃlð£ï JA§ CªÀ£À «zÁåyðAiÀÄÄ 

DUÀ ¸ÀàzsÉðV½zÀÄ, vÀ£Àß CzsÁå¥ÀPÀ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVzÀ£ÀÄ. 

ªÉÆÃlð£Àß¤UÉ EzÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄA§ 

«±Áé¸À«vÀÄÛ. DzÀgÉ, ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR 

gÀÆªÁj vÁ£ÉÃ DUÀ §AiÀÄ¹ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß °yAiÀÄ£ï 

(Letheon) ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆqÀ£É 

ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¤gÁPÀj¹zÀ£ÀÄ (EzÀÄ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀ 

D«µÁÌgÀªÉAzÀÄ ©A©¸À®Ä qÉÊ FxÉÊ¯ï FxÀgïUÉ 

§tÚ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄUÀAzsÀªÀ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄ). 

DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß 1846gÀ CPÉÆÖÃ§gï 16 gÀAzÀÄ 

JªÀiï f JZï £À°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¹zÀ£ÀÄ. FUÀ 

»AwgÀÄV £ÉÆÃrzÁUÀ DvÀ CzÀÈµÀÖªÀAvÀ£ÁVzÀÝ 

JAzÉÃ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ- JªÀiï f JZï £À ªÀÄÄRå 

±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ eÁ£ï ªÁgÉ£ï M§â AiÀÄÄªÀPÀ£À PÉÆgÀ½£À 

£Á¼ÀzÀ°èzÀÝ UÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ D 

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæeÉÕ vÀ¦à¸À®Ä ªÉÆÃlð£ï DzsÀÄ¤PÀ 

PÁ®zÀ ZÀºÁ PÀÄrPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ «®PÀët 

AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹zÀÝ£ÀÄ (§¼À¸À¯ÁzÀ ¤¢ðµÀÖ 

¸ÁzsÀ£ÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ «ªÁzÀ«zÉ).

DzsÀÄ¤PÀ PÁ®zÀ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ gÀPÀÛzÀ ºÁ¤, 

ªÁAiÀÄÄ£Á¼ÀzÀ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ºÁ¤, gÀPÀÛ UÀqÉØ 

PÀnÖ zsÀªÀÄ¤UÀ¼ÀÄ PÀnÖºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 

ªÀÄÄAeÁUÀævÉ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÉÆÃlð£Àß£À 

«µÀAiÀÄzÀ°è DvÀ EzÁªÀÅzÀgÀ ¤UÁ ªÀ»¸ÀzÉÃ 

EzÀÝgÀÆ zsÉÊAiÀÄðªÀAvÀ¤UÉ CzÀÈµÀÖ M°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

J£ÀÄßªÀ £ÀÄrUÀlÄÖ ¸ÀvÀåªÁzÀAwvÀÄÛ. £ÉÊlæ¸ï 

DPÉìöÊqï£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ FxÀgï£À CvÀåAvÀ 

©ü£ÀßªÁzÀ ¨sËvÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

CªÀ£À AiÀÄ±À¹ì£À PÉÃAzÀæ ©AzÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. 

£ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqïUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ FxÀgï ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄ«PÉAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ 

PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ CAzÁf¸ÀÄvÁÛ 

PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀ PÁ®zÀ°è, CjªÀ½PÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀÅ 

FxÀgï DVgÀzÉÃ £ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqï DVzÁÝUÀ, 

£À½PÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ©lÄÖºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, OµÀ¢üAiÀÄ 



104L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÉÆÃzsÀ£É | dÄ¯ÉÊ 2018

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è Kj½vÀ, ªÀÄvÀÄÛ CPÁ°PÀªÁV 

¥ÀÆgÉÊPÉ ¸ÀÛ§ÞªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀtÚ 

vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄÄ 

JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁr CªÀ¤UÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì 

¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÊzÀå¤UÉ ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ¥Àj¹Üw 

J¤¸ÀÄªÀAvÁUÀÄwÛvÀÄÛ. K£ÉÃ EgÀ° ªÉÆÃmÁð£ï 

vÀ£Àß AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ºÉZÀÄÑ 

PÁ® §zÀÄPÀ°®è: F AiÀÄ±À¹ì£À QÃwð AiÀiÁgÀ 

¥Á¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ ºÀÄZÀÄÑ ¸ÀázsÉð (CªÀ£À, ªÉ®ì, 

¯ÁAUï ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀgÀ ºÀQÌ£À «gÀÄzÀÞ ¥Àæw¥ÁzÀ£É) 

ªÀÄvÀÄÛ SÁåw vÀ£ÀUÉ zÉÆgÀPÀ ¨ÉÃPÉA§ GvÀÌl 

D¸É, CªÀ£ÀÄ CvÀÈ¥ÀÛ£ÁV ºÁUÀÆ ¢ªÁ½AiÀiÁV 

vÀ£Àß 49 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ 

¤¢ðµÀÖªÁzÀ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

§ºÀ¼À »A¢£À £É£À¥ÀÄ

gÉÆÃVAiÀÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ C¤®ªÀÅ 

ºÉÃUÉ ¥ÀÄ¥ÀÄà¸ÀzÀ ¥ÀzÀgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀPÉÌ 

¸ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ JqÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ £Á¼ÀUÀ¼À ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ C¤®ªÀ£ÀÄß 

«ÄzÀÄ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É£ÀÄßºÀÄjUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄÝ 

CjªÀ½PÉAiÀiÁV vÀ£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤±ÀÑ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? C¤®UÀ¼À 

«Ä±ÀætUÀ¼À°è, D «Ä±Àæt¢AzÁUÀÄªÀ ¥ÀÆtð MvÀÛqÀPÉÌ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C¤®zÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄÄ C¤®zÀ°è 

CªÀÅUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CzÀgÀ 

C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. (qÁ®Ö£Àß£À ¥Á±Àéð MvÀÛqÀUÀ¼À 

¤AiÀÄªÀÄ). »ÃUÉ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÁvÁªÀgÀtzÀ 

MvÀÛqÀªÀÅ ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÄlÖzÀ°è 760 JAJA JZïf 

EzÀÝ°è, (£ÉÊmÉÆæÃd£ï F «Ä±ÀætzÀ 78% ¨sÁUÀ 

£ÁªÀÅ E°è UÁ½ JAzÀÄ PÀgÉAiÉÆÃt) PÉÆqÀÄUÉ 

78/100 x (760). CAzÀgÉ F «Ä±Àæt¢AzÀ DUÀÄªÀ 

760 JAJA JZïfAiÀÄ MlÄÖ MvÀÛqÀzÀ°è 592.8 

JAJA JZïf £ÉÊmÉÆæÃd£ï£À MvÀÛqÀ DVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄtÂÚ£À°è ¤Ãj£À C¢üPÀ ¸ÁAzÀævÉ¬ÄAzÁV (£ÁªÀÅ 

ºÀÆPÀÄAqÀPÉÌ ¤ÃgÀÄ ºÁQzÁUÀ) ªÀÄtÂÚ¤AzÀ ¸À¸ÀåzÀ 

¨ÉÃj£ÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ, 

AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ C¤® JµÀÄÖ ¨sÁUÀ±ÀB MvÀÛqÀ 

ºÉÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ ¤AiÀÄªÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ°è C¤®UÀ¼À 

«¤ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ. F 

ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ¥ÀÄ¥ÀÄà¸ÀzÀ ¥ÀzÀgÀzÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä 

gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ »ªÉÆÃUÉÆèÃ©£ïUÉ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ 

¸ÁUÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛzÉ: C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ 

(veins) gÀPÀÛzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ MvÀÛqÀªÀÅ, G¹gÁlzÀ 

«Ä±ÀætPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¤¶ÌçAiÀÄ ¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁV CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

ªÀiÁqÀ®àlÖ C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ ¸ÀÆPÀëöä gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ CUÀÄvÀÛzÉ. F QæAiÉÄUÉ vÉÆqÀPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ 

AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ zÀæªÀåzÀ JgÀqÀÄ «©ü£Àß CªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ. 

zÀæªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤® - gÀPÀÛªÀÅ zÀæªÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ 

ªÁvÁªÀgÀtzÀ UÁ½AiÀÄÄ C¤®ªÁV. ¥Á±Àéð 

MvÀÛqÀzÀ ºÉÆgÀvÁV C¤®zÀ CªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ 

¸ÀÆPÀëöäZÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÀæªÀzÉÆ¼ÀUÉ C¤®zÀ 

¸ÀÜ¼ÁAvÀgÀPÉÌ CzÀÄ zÀæªÀzÀ°è JµÀÄÖ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ JA§ 

UÀÄtªÀÇ PÁgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ

FUÀ ªÉÆÃUÀð£ï G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ qÉÊFxÉÊ¯ï 

FxÀgï£À δ £À ªÀiË®å 12, ºÁVgÀÄªÁUÀ §qÀ¥Á¬Ä 

ªÉ¯ïì£À £ÉÊlæ̧ ï DPÉìöÊqï£À ªÀiË®å PÉÃªÀ® 0.47; 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzÉÃ ¥Á±Àéð MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄªÀ 

£ÉÊlæ̧ ï DPÉìöÊqï gÀPÀÛzÀ°è PÀgÀVgÀÄªÀ FxÀgï£À ¥ÀæªÀiÁt 

12/0.47 = 25 x JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î ªÉ¯ïì CªÀgÀÄ 

EzÀÝQÌzÀÝAvÉ £ÉÊlæ̧ ï CPÉìöÊqï£ÀÄß ¤°ȩ̀ À¨ÉÃPÁzÀgÉ 

CxÀªÁ CzÀÄ ªÀÄÄVzÀÄºÉÆÃVzÀÝgÉ, CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
qÁ®Ö£Àß£À ¥Á±Àéð MvÀÛqÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ

MAzÀÄ C¤® «Ä±ÀætzÀ MlÄÖ MvÀÛqÀªÀÅ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C¤®zÀ 
¥Á²éðPÀ MvÀÛqÀzÀ ªÉÆvÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¨ÉÃPÁzÀ £ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqï£À 

¥Á²éðPÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä gÀPÀÛzÀ°è 

wÃgÀ PÀrªÉÄ £ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqï G½¢gÀÄvÀÛzÉ; 

DzÀgÉ ²æÃAiÀÄÄvÀ ªÉÆÃUÁð£Àß£À gÉÆÃVAiÀÄÄ 

¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀzÀ°è 

zÉÆqÀØ¥ÀæªÀiÁtzÀ qÉÊFxÉÊ¯ï FxÀgï EgÀÄwvÀÄÛ. 

EzÀÄ C¤®ªÁV ºÀgÀrPÉÆAqÀÄ, ªÉÊzÀå£ÀÄ 

qÉÊFxÉÊ¯ï FxÀgï£À ¤ÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÁV 

§AzÀgÀÆ F ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ ºÀgÀrPÉÆAqÀ C¤®ªÀÅ 

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¤zÉÝAiÀÄ°èAiÉÄÃ 

EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ, »ÃUÉ F JgÀqÀÄ 

LwºÁ¹PÀ CjªÀ½PÉUÀ¼À «©ü£Àß ªÀiÁUÀðUÀ¼À 

«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀUÀÆå, qÉÊFxÉÊ¯ï FxÀgïUÉ (ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV 

DzsÀÄ¤PÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ°è EzÀPÉÌ ¸ÁÜ£À«®è) 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÎ®Æ EzÉ. FxÀgï£ÀÄß §¼À¹ 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ M§â gÉÆÃVAiÉÆ§â£À£ÀÄß ¤zÉæUÉ 

M¼À¥Àr¸À¨ÉÃPÁVzÉ JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½î, gÀPÀÛzÀ°è£À 

PÀgÀUÀzÀ ªÀÄÄPÀÛ C¤®ªÀÅ «ÄzÀÄ½£À°è£À gÀPÀÛ vÀqÉ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß zÁnºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ÄzÀÄ½UÉ 

CjªÀ½PÉAiÀÄAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 

PÀgÀUÀ§®è FxÀgï£ÀAvÀºÀ C¤®ªÀ£ÀÄß §¼À¹zÁUÀ, 

gÉÆÃVAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀPÀÛzÀ°è 

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁA¢ævÀ ªÀ¸ÀÄÛ«VAvÁ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ Cw ªÉÃUÀªÁV FxÀgï PÀgÀV (ªÀÄvÀÄÛ 

CzÀjAzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ¬Ä®è), «ÄzÀÄ¼À£ÀÄß 

vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ zÉÊ»PÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV 

FxÀgÉÊ¸ÉÃµÀ£ï, gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß CjªÀ½PÉAiÀÄ 

ªÀ±ÀUÉÆ½¹gÀÄªÁUÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¤zÉæAiÀÄ°èqÀ®Ä ºÉaÑ£À 

¸ÀÄgÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉAiÀiÁzÀgÀÆ EzÀÄ ºÉaÑ£À 

¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F CªÀ¢ü JµÀÄÖ 

¢üÃWÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ £ÁªÉ®ègÀÆ D¸ÀàvÉæ JAzÀgÉ 

PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «avÀæ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtð 

D¸ÀàvÉæUÉ, CjªÀ½PÉ vÀdÕjUÉ, ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÉqÉ¸ÀÄªÀ 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÆß DªÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ (FxÀgÉÊ¸ÉÃµÀ£ï 

AiÀÄÄUÀ FUÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV CAvÀåUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

EzÉÆAzÀÄ LwºÁ¹PÀ «µÀAiÀÄ CµÉÖ). EzÀ®èzÉÃ, 

D¸ÀàvÉæAiÀÄ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä EaŅ̃ ÀÄªÀ 

C¥ÁgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½gÀÄªÀ 

EA¢£À C«±ÁæAvÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è zÉÃºÀzÀ°è PÀgÀVzÀ 

FxÀgï¤AzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ JZÀÑgÀUÉÆ¼Àî° JAzÀÄ 

PÁAiÀÄÄvÁÛ PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ Cw zÉÆqÀØ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¥ÉÆÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÀÄ¨sÀðgÀ £ÉÆÃªÀÅAqÀÄ zsÀgÉUÉ vÀgÀÄªÉ ²±ÀÄUÀ¼À

AiÀÄÄ£ÉÊmÉzï ¸ÉÖÃmïì£À°è ªÉÆÃUÀð£ï ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÄ 

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÝ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÉèÃ ©æl£ï£À°è 

¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. 

F PÁAiÀÄðzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¨sÁUÀzÀ°èzÀÝªÀgÀÄ eÉÃªÀiïì 

AiÀÄAUï ¹A¥Àì£ï, ªÀÄÆ®vÀB ¥Àæ¸ÀÆw vÀdÕ£ÁVzÀÝ 

DzÀgÉ §Ä¢ÞªÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀÄÄR ¸ÁªÀÄxÀåð 

ºÉÆA¢zÀªÀ£ÁVzÀÝ ¹A¥Àì£Àß£ÀÄ (1811-90) 

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ OµÀzsÀzÀ §UÉÎ 

§ºÀ¼ÀªÁV D¸ÀPÀÛ£ÁVzÀÝ. AiÀÄÄJ¸ï£À°è AiÀiÁªÁUÀ 

FxÀgÉÊ¸ÉÃ±À£ï «ªÀj¸À®ànÖvÉÆÃ D vÀPÀëtzÀ¯ÉèÃ 

CzÀgÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ §®Ä PÀµÀÖzÀ 

ºÉjUÉUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß ªÀ²ÃPÀgÀtzÀ §zÀ°UÉ §¼À¹zÀ£ÀÄ. 

CzÀgÀ ¸ÁQëAiÉÆ§â »ÃUÉ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝ£É 

- “this Yankee dodge beats mesmerism hollow”. F 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è eÉÊ«PÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉZÉÑZÀÄÑ 

¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ 1830gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÁ«Äð£À 

GUÀªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÄ FxÀgïVAvÀ ¸Àé®à 

PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ gÀPÀÛzÀ C¤® «¨sÁUÀ UÀÄuÁAPÀªÀ£ÀÄß 

(FUÁUÀ¯ÉÃ FxÀgï CzÀgÀ ZÀAZÀ®vÉ¬ÄAzÁV 

PÀgÀUÀÄ«PÉAiÀÄ UÀÄt (Solubility) JAzÀgÉ 

¤¢ðµÀÖ GµÀÚvÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

zÀæªÀzÀ°è PÀgÀUÀÄªÀ C¤®zÀ ¥ÀjªÀiÁt. EzÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV N¸ïÖªÀ¯ïØ UÀÄtPÀ CxÀªÁ 

«¨sÁUÀ UÀÄtPÀ δ ¢AzÀ C¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. 

MAzÀÄ ªÀÄÄaÑzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è C¤®ªÉÇAzÀÄ 

zÀæªÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÉ JAzÀÄ 

¨sÁ«¹PÉÆ½î; zÀæªÁªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è C¤®zÀ ¸ÁAzÀævÉ 

ªÀÄvÀÄÛ C¤®zÀ ¸ÀªÀÄvÀÆPÀ¹ÜwAiÀÄ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ 

(««zsÀ ¸ÁAzÀæævÉUÀ¼À°è ¥Àæ¸ÀgÀt ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ¥Á²éðPÀ 

MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄªÁV ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤°è¹zÁUÀ) ¨sÁUÀ±ÀB UÀÄtPÀ δ.
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J®ègÀ vÀ¯É w£ÀÄßwÛvÀÄÛ) ºÉÆA¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀAvÉ 

zÀºÀå ªÀ¸ÀÄÛªÀÇ DVgÀ°®è. ¹A¥Àì£ï EzÀ£ÀÄß 

ªÉÆzÀ®Ä vÀ£Àß ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ¥ÀæAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀ£ÀÄ. 

£ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄ/¸ÀºÉÆÃzÀgÀ£À ªÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ£ÀÄ. PÀæªÉÄÃtªÁV ¥Àæ¸ÀªÀzÀ 

£ÉÆÃªÀ£ÀÄß E®èªÁV¸À®Ä EvÀgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ 

ªÉÄÃ®Æ ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ£ÀÄ14. 

¹A¥Àì£ï ¸ÀºÀdªÁV EzÀgÀ §¼ÀPÉUÉ «gÉÆÃzsÀªÀ£ÀÄß 

JzÀÄj¹zÀ£ÀÄ, zsÀªÀÄð¨ÉÆÃ¢üUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À 

d£À£ÀªÉA§ÄzÀÄ ¤dªÁzÀ ¥Á¥ÀzÀ ²PÉëAiÀiÁV 

£ÉÆÃ«¤AzÀ PÀÆrzÁÝVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ 

(¨ÉÊ§¯ï£À°è ºÉÃ½zÀAvÉ); FUÀ F zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçzÀ 

«gÉÆÃzsÀªÀÅ §ºÀÄ ¸ÀtÚzÁVvÉÛAzÀÄ £ÀA§¯ÁUÀÄwÛzÉ.14 

©æl£ï£À ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀÄÄRå ªÀåQÛ LwºÁ¹PÀ 

eÁ£ï ¸ÉÆßÃ - CjªÀ½PÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÊ¥ÀjvÀåzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ ªÁåSÁå£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. FvÀ DzsÀÄ¤PÀ 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç - (epidemiology) d£ÀPÀ 

(EzÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DzsÀÄ¤PÀ OµÀzsÀUÀ¼À ¤ÃrPÉ 

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£À EZÉÒUÉ §zÀ®Ä 

CAQ¸ÀASÉåUÀ½AzÀ, ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É 

£ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ 

¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÉAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÁVzÉ). 

»ÃVzÀÝgÀÆ, PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÁógÀA ªÀÄvÀÄÛ FxÀgïVzÀÝ 

LwºÁ¹PÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ºÉÆgÀvÁVAiÀÄÆ CªÀÅ 

PÁ®zÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÁ½PÉÆ¼Àî°®è: PÀrªÉÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð, ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ 

ºÉÆgÀ§gÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢ÃWÀð ¸ÀªÀÄAiÀÄ, zÀºÀå 

UÀÄt (DªÀÄèd£ÀPÀzÀ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ, ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ 

UÁAiÀÄUÀ½UÉ «zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀ 

§gÉºÁPÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è 

¨ÉAQ ºÀwÛPÉÆ¼ÀÄîîªÀ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄwÛvÀÄÛ). EªÀÅ 

CªÀÅUÀ¼À PÉ®ªÀÅ C£Á£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼ÀÄ.

±ÀÄzÀÞªÁzÀ ªÁºÀPÀUÀ½UÁV£À ¨ÉÃrPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

20 £ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°èè £ÉgÉ-ºÉÆgÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ 

PÁæAw, EAzÀÄ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ°è «µÀPÁjAiÀÄ®èzÀ ¥sÉÆèÃj£ÉÃmÉqï 

ºÉÊqÉÆæÃPÁ§ð£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ «µÀPÁjAiÀÄ®èzÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ¸ÁÜ£ÀPÉÌ §gÀ®Ä PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ. 

EªÀÅ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ gÀPÀÛ C¤® « s̈ÁUÀPÀ 

UÀÄuÁAPÀºÉÆA¢zÀÄÝÝ (ºÉÆ¸ÀzÁzÀ, CvÀåAvÀ ²ÃWÀæªÁV 

PÁAiÀÄðªÉ¸ÀV PÀgÀVºÉÆÃUÀÄªÀ 0.42gÀ r¸ï¥sÀÄègÉ£ï 

1.15gÀµÀÄÖ L¸ÉÆÃ¥sÀÄègÉÃ£ï EAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

§¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ) ¨ÉÃUÀ ¨ÉAQºÀwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, 

ªÉÃUÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ 

²ÃWÀæªÁV EzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. CzÀÄ JµÉÖAzÀgÉ, 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ, ¨É½UÉÎ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ¸ÀAeÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

gÁwæAiÀÄÆl vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.15

»A¢ ZÀ®£ÀavÀæzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛªÀ 

ZÀ®£ÀavÀæ ¥Àæ¥ÀAZÀQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°èAiÀÄ C£ÉÃPÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ §UÉV£À 

ªÀtð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼À°è §gÀÄªÀ 

¥Àæ¸ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀWÁvÀUÀ¼À £ÁlQÃAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ, 

£ÉÊdvÉUÉ zÀÆgÀªÁVªÉ. CzÀgÀ°è ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄÄRªÁqÀ zsÀj¹zÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ CxÀªÁ 

ªÀÄ»¼ÉªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÆ® C¥ÀWÁvÀzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ¯ÉÆÃ 

CxÀªÁ ºÁUÉ ¤¨sÀðA¢¹zÀÝjAzÀ¯ÉÆÃ 

ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ UÁAiÀiÁ¼ÀÄ«£À ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨Á¬ÄUÀ½UÉ C¤®ªÀ£ÀÄß vÀÄgÀÄPÀÄwÛzÀÄÝ PÀæªÉÄÃt 

gÉÆÃVAiÀÄÄ ¤zÉÝUÉ eÁgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

DPÉ ¥ÀÄ£ÀB ZÉÃvÀj¹ ªÉÄÃ¯ÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀxÉAiÀÄÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ - C°è 

£ÁªÀÅ CAvÀåªÀ£ÀÄß ¸À«ÄÃ¦¸ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ 

£ÁlQÃAiÀÄªÁV ZÉÃvÀj¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀªÁ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃzÀ £ÁAiÀÄPÀ ¥ÀævÀåPÀëªÁV vÀ£Àß 

ªÀÄAvÀæzÀAqÀªÀ£ÀÄß ©Ã¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV AiÀiÁvÀ£ÁªÀÄAiÀÄ 

PÁAiÀÄÄ«PÉ¬ÄgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV, ¥Àæ¥ÀAZÀzÉ¯ÉèqÉ £ÀÆgÁgÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÁì 

PÉÆoÀrUÀ¼À°è EAzÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CjªÀ½PÉUÀ¼À 

PÁAiÀiÁðgÀA¨sÀ C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ M¼ÀUÉ ¸ÀÆf¬ÄAzÀ 

ZÀÄaÑ ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ.

C¤® CjªÀ½PÉUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ C©üzsÀªÀÄ¤UÉ 

ºÁ¬Ä¸ÀÄªÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ «PÁ¸ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ 

CrØUÀ½zÀÝªÀÅ - CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ CeÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ 

¸ÀÆPÁëöätÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ DV (QÃªÀÅ £ÀAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ) 

zsÁgÀÄt ¥Àæ̈ sÁªÀ©ÃgÀÄwÛzÀÝªÀÅ, ¸ÀÆf ªÀÄvÀÄÛ 

¹jAeï£ÀAvÉ QèµÀÖPÀgÀªÁzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ 
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CªÀ±ÀåªÁVzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÀÅ 

CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ (C¤®zÀAvÉ G¹gÀÄ ºÉÆgÀ 

©lÄÖ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ®è). ªÉÆzÀ®Ä zÁR°¸À®àlÖ 

C©üzsÀªÀÄ¤ CjªÀ½PÉ JAzÀgÉ - £Á¬ÄAiÀÄ 

ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁvÀÄPÉÆÃ½AiÀÄ UÀjAiÀÄ£ÀÄß 

§¼À¹ vÀAiÀiÁj¹zÀ «avÀæ ¸ÁzsÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 

£Á¬ÄUÉ D®ÆÌºÁ¯ï ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß ¤Ãr CzÀ£ÀÄß 

¤zÉÝUÉ eÁj¹zÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ »ÃVzÀÝgÀÆ D £Á¬Ä 

F DPÀæªÀÄt¢AzÀ JZÀÑgÀUÉÆAqÀÄ §zÀÄQvÀÄ. D 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀð 1656 gÀ°è ©æl¤ß£À°è gÁAiÀÄ¯ï 

¸ÉÆ¸ÉÊnAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÀ Qæ̧ ÉÆÖÃ¥sÀgï gÉ£ï16.

¸ÀÆf (¥sÁæ¤ì¸ï jAqï 

19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À) ªÀÄvÀÄÛ 

¹jAeïUÀ¼À(C¯ÉPÁìAqÀgï 

ªÀÅqï, CzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è) 

gÀÆ¥ÀzÀ°è ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ¤ÃqÀÄªÀ 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À «PÁ¸ÀªÀÅ, 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄÄA¢£À 

¨sÁUÀzÀ°è £ÀqÉzÀ ¸ÀA²èµÀÖ 

(PÀÈvÀPÀ ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ) 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ 

®¨sÀåªÁUÀ°®è. C¯ÉPÁìAqÀgï 

ªÁ£ï ¨ÉÃAiÀÄgï (1835-

1914)17, gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçdÕ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ¨É¯ï ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ£ÀAvÀºÀ 

(1905), zÉÊvÀågÀÄ EArUÉÆ, 

¥sÀÄègÉÆÃ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ ¨Á©ðlÆåjPï 

D¹qïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹zÀgÀÄ (CjªÀ½PÉAiÀiÁV 

§¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸É¼ÀvÀªÀ£ÀÄß ¤°è¸À®Ä DzsÀÄ¤PÀ 

¨Á©ðlgÉÃmïì£À ªÀÄÆ® gÀÆ¥ÀªÀ). 20£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÆzÀ®¨sÁUÀzÀ°è «eÁÕ£À 

¥ÀÆªÀðUÀæºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ GzÀåªÀÄªÀÅ £ÀAvÀgÀ 

««zsÀ PÁgÀPÀUÀ¼À ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ 

jÃwAiÀÄ «£Áå¸ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÉÆæÃ¥ÉÆÃ¥sÉÆÃ¯ï, 

EmÉÆÃ«ÄqÉÃmï ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉA£ÉÆìÃrAiÀiÁgÉhÄ¦£ïì 

ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 

EAzÀÄ, F PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ 

CªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄRPÀgÀªÁV DgÀA©ü¸À®Ä, C°èAzÀ 

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß C¤®ªÁV §zÀ¯Á¬Ä¸À®Ä, 

CxÀªÁ KPÉÊPÀ CjªÀ½PÉAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä 

§¼À¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. C¤¯ÁvÀäPÀ CjªÀ½PÉAiÀÄÄ FUÀ®Æ 

¸ÀªÉÃð ¸ÁzsÁgÀtªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®àqÀÄwÛzÉ 

-¸ÀÄ® s̈ÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ, ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ 

QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©vÀªÁVgÀzÉÃ 

EgÀÄªÀÅzÀÄ, gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÛ ¦vÀÛd£ÀPÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆvÀæd£ÀPÁAUÀUÀ½gÀÄªÀªÀgÉUÉ (J¯Áè OµÀzsÀUÀ¼À 

ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄzÀ ªÀÄÄRå ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ) §¼À¸À®Ä, F 

UÀÄt®PÀëtUÀ½AzÀ ªÉÃUÀªÁV UÀÄtºÉÆAzÀÄ«PÉ - 

EªÉ®èªÀÇ CzÀPÉÆÌAzÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

G¹gÁlzÀ «Ä±ÀætzÀ°è F C¤®UÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 

C¼ÀvÉAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀwð¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ 

«ÄzÀÄ½£À°è CªÀÅUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ 

CAzÁdÄ ¥ÀæªÀiÁtzÁÝVzÀÄÝ J¯Áè 

«¸ÀgÀtzÀAvÉ EzÀÆ ¸ÀªÀÄvÀÆPÀzÀ 

CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

F CAzÁdÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁt 

ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ¥ÀæªÀiÁt 

JgÀqÀ£ÀÆß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

§vÀÛ½PÉAiÀÄ°è ºÉÆ¸À 

DAiÀÄÄzsÀ : ¸ÁÜ¤PÀ C®à 

¥Àæ¨sÁ« (local) CjªÀ½PÉ

PÉÆÃPÉÃ£À£ÀÄß £Á°UÉUÉ 

ºÀaÑPÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

gÀ»vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 18£ÉÃ 

±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀå¨sÁUÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

w½¢vÀÄÛ. »ÃVzÀÝgÀÆ EzÀÄ ¹UÀäAqï 

¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV PÁ®ð 

PÁ®gï «AiÉÄ£Áß d£ÀgÀ¯ï ºÁ¹àl¯ï£À°è 

ªÀiÁrzÀ ¥ÀæeÁÕ«¸ÁÛgÀPÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ CjªÀ½PÉUÉ 

ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ DAiÀÄÄzsÀ UÀtªÀ£ÀÄß MzÀV¹vÀÄ. 

PÁ®gï£À ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV, DPÀ¹äPÀªÁV ¸ÀtÚ 

ZÁPÀÄ«¤AzÀ PÉÆÃPÉÃ£À£ÀÄß £ÉQÌ vÀ£Àß £Á°UÉAiÀÄÄ 

¸ÀAªÉÃzÀ£Á gÀ»vÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ. 

EzÀÄ CjvÀ PÁ®gï PÀÆqÀ¯É PÀ¥Éà ªÀÄvÀÄÛ V¤ ºÀA¢ 

ªÀÄjAiÀÄ PÀtÄÚUÀ½UÉ (PÁ®gï M§â ªÀÄºÀvÁéPÁAQë 

£ÉÃvÀæ±Á¸ÀÛçdÕ) PÉÆÃPÉÃ£ï ºÀ¤UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ. 

EzÀjAzÀ PÀtÄÚgÉ¥ÉàAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ DzÀæZÀªÀÄð 
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(conjunctiva) ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀÄqÉØ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 

gÀ»vÀªÁzÀªÀÅ. ºÉÊqÀ¯ï§UÀð D¥ÁÛ¯ÉÆäÃ¯ÉÆÃfPÀ¯ï 

¸ÉÆ¸ÉÊn (1884)AiÀÄ°è ¤ÃrzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ 

ºÉÆ¸ÀzÉÆAzÀÄ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¹vÀÄ - CzÀÄªÉÃ 

£ÀgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ (ºÁ¯ï¸ÉÖqï, ¥Àæ¹zÀÞ 

±À¸ÀÛçaQvÀìPÀ) CxÀªÁ ¨É¤ß£À £ÀgÀPÉÌ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ 

(¨ÉÃgï 1897) ¤ÃrPÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ 

¸ÀA¥ÀÆtð £ÀgÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß MAzÉÃ ¨ÁjUÉ 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÁgÀ»vÀ ªÀiÁrzÀªÀÅ. ¸ÁÜ¤PÀ CjªÀ½PÉAiÀÄÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå CjªÀ½PÉVAvÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ 

JAzÀÄ MªÉÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ«vÀÄÛ. ¸ÁÜ¤PÀ CxÀªÁ 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CjªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 

£ÀqÉ¹zÀ ±À¸ÀÛçaQvÁì PÁAiÀÄðUÀ¼À ¸ÀAQÃtðvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

CAUÀ±Á¹ÛçÃAiÀÄvÉAiÀÄ ªÀÄnÖUÉ C£ÉÃPÀ «ÄwUÀ½zÀÝgÀÆ 

F ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ E£ÀÆß G½¢zÉ KPÉAzÀgÉ 

C©üzsÀªÀÄ¤AiÀÄ M¼ÀUÉ ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ 

OµÀ¢üUÀ½VAvÁ CzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ GvÀÌøµÀÖªÁzÀ 

£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ18 ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ ²ÃWÀæªÁV 

ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ19, ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 

GAmÁUÀÄªÀ ¤gÀAvÀgÀ £ÉÆÃ«£À vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ20 

ªÀÄvÀÄÛ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À CxÀªÁ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ°£À 

¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀiÁVzÀÝ°è21 PÉªÀÄÄä ºÁUÀÆ 

G¹gÁl¢AzÁUÀÄªÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 

vÀqÉUÀlÄÖªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ºÉÆA¢zÉ.

¸ÀªÀÄgÀzÀ £ÀqÀÄªÉ C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀð «eÁÕ£ÀzÀ 

GUÀªÀÄ

20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀªÀÅ »A¸ÁvÀäPÀ AiÀÄÄUÀªÁVzÀÄÝ 

JgÀqÀÄ «±Àé ªÀÄºÁ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 

ªÉÆzÀ®zsÀð s̈ÁUÀPÉÌ PÀ¥ÀÄà ZÀÄPÉÌ ªÀÄÆr¹zÀÝªÀÅ. F 

WÀl£ÉUÀ¼À »£Àß¯ÉAiÀÄ°è, ¸ÀAQÃtð ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ 

¨ÉÃrPÉAiÀÄÄ F »AzÉA¢VAvÀ®Æ ºÉZÁÑV ªÀÄÆrvÀÄÛ. 

AiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÁªÀÅ-£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀÅgÀ 

eÉÆvÉUÉ ±À¸ÀÛçaQvÀìPÀgÀÄ AiÀÄÄzÀÞ «gÁªÀÄzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 

±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀAvÀºÁ ¸ÀAQÃtð CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

vÉUÉAiÀÄÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀÝgÀÄ, 

CxÀªÁ ¥ÁæuÁAwPÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ¹Üw¬ÄgÀÄªÀ°è CzÀgÀ 

wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß G¥À±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ22. ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ªÀÄzsÀå PÁ®zÀ°è 

ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¤RgÀ 

¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä C¤®zÀ ¤²ÑvÀªÁzÀ 

«Ä±ÀætªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è C¤®ªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ CvÁåzsÀÄ¤PÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ½AzÀ ¤«Äð¹zÀ 

AiÀÄAvÀæzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄvÀÄÛ. ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ°è 

vÉÆqÀPÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 

CAzÁf¸À§®è ºÀªÁªÀiÁ£À ªÀiÁ¥ÀPÀzÀAvÀºÀªÉÃ 

DzÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁV C£ÉÃPÀ DzsÀÄ¤PÀ 

¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À 

DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ.

AiÀÄÄzÀÞzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ±ÁAw PÁ®zÀ «eÁÕ£ÀzÀ 

C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀÜ§ÞªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. (DyðPÀ MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÊzÀågÀÄ §®ªÀAvÀ¢AzÀ 

¸ÉÃ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÁzÀÄzÀjAzÀ) DzÀgÉ 

F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèzÀ PÁéAlªÀiï (quantum) 

AiÀÄAvÀæUÀ¼À ºÀÄlÄÖ, G¥À¥ÀgÀªÀiÁtÄ PÀtUÀ¼À 

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀAvÀºÀzÁÝVzÀÄÝ, mÁæ¤ì¸ÀÖgï, 

PÀA¥ÀÆålgï, J¯ÉPÉÆÖçÃ£ï ªÉÄÊPÉÆæÃ¸ÉÆÌÃ¥ï, ªÀÄvÀÄÛ 

CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ ¥ÀæwPÀA¥À£À avÀæPÀUÀ¼ÀAvÉ DzsÀÄ¤PÀ 

fÃªÀ£ÀzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÁæAwUÉ £ÁA¢ 

ºÁrvÀÄ. ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è CjªÀ½PÉAiÀÄÄ 

EAvÀºÁ vÁAwæPÀ PÁæAwAiÀÄ£ÀÄß C¢üPÀªÁV 

CªÀ®A©¹gÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

CjªÀ½PÉAiÀÄ EwºÁ¸À - MAzÀÄ PÁ¯ÁªÀiÁ£À

DzsÀÄ¤PÀ ªÁvÁAiÀÄ£À AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ 

(ªÉAn¯ÉÃlgïUÀ¼ÀÄ) ªÁvÁAiÀÄ£À ZÀPÀæzÀ DgÀA¨sÀzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV CxÀªÁ AiÀiÁAwæPÀ G¹gÁlªÀ£ÀÄß 

¤°è¸À®Ä ªÉÄÊPÉÆæÃ¥ÉÆæ¸É¸ÀgïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÉàPÉÆÖçÃ¥sÉÆÃmÉÆÃªÉÄnæ «eÁÕ£ÀªÀÅ gÀPÀÛzÀ°è£À 

DªÀÄèd£ÀPÀzÀ ¤gÀAvÀgÀ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÀÄÄRå 

¨sÁUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. (»ÃUÉ, PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÄÃ¯É 

CzÀgÀ PÉlÖ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

PÉÆgÀvÉAiÀÄ §UÉÎ CjªÀ½PÉ vÀdÕ¤UÉ JZÀÑjPÉ 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ). CvÁåzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ¤lgïUÀ½AzÁV 

CjªÀ½PÉ ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ PÉ®¸ÀUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À 

ºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÉÊ£ÉÆÃ¹¸ï C£ÀÄä 

(cyanosis) (DªÀÄèd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ZÀªÀÄðzÀ 

ªÉÄÃ¯É ¤Ã° §tÚ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) §jUÀtÂÚ¤AzÀ 

¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ«gÀÄªÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ 
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ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è gÀPÀÛ vÀÄA§Ä«PÉ 

ªÀÄvÀÄÛ SÁ°AiÀiÁUÀÄ«PÉAiÀÄ ¥Àæw PÀëtzÀ ªÀiÁ»w 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

CjªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À : ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåªÀ£ÀÄß 

£ÀªÀÄä ¥ÀæUÀw ¥ÀvÀæªÀÅ ¸Á©ÃvÀÄ ¥Àr¹zÉ

CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃ¼É  

¥ÉÆgÉAiÀÄ §tÚzÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ DªÀÄèd£ÀPÀ 

gÀ»vÀªÁzÀ gÀPÀÛzÀ ¤Ã°§tÚzÀ ªÀÄÆ®PÀ DªÀÄèd£ÀPÀzÀ 

PÉ¼ÀªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ, ±À¸ÀÛçaQvÉì 

£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è 

vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä ºÀ®ªÀÅ ¨Áj EzÀÄ ¸Àé®à 

vÀqÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAzÀÄ DªÀÄèd£ÀPÀ¥ÀÆjvÀ ªÀÄvÀÄÛ 

DªÀÄèd£ÀPÀgÀ»vÀ gÀPÀÛzÀ vÀÄ®£ÁvÀäPÀ ¸ÁA¢æÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß 

¥À¯ïìDQì«ÄÃlgï ªÉÄzÀÄªÁV ¨ÉgÀ¼ÀvÀÄ¢¬ÄAzÀ ¥Àæw 

§rvÀzÀ DzsÁgÀzÀ°è «±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. F G¥ÀPÀgÀtªÀÅ 

¸ÉàPÉÆÖçÃ¥sÉÆÃmÉÆÃªÉÄnæPï (spectrophotometric) 

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CªÀÅUÀ¼À ªÀiË¯ÁåAPÀUÀ¼À£ÀÄß 

H»¹ ²ÃWÀæ ¥ÀæwQæAiÉÄUÁV ªÉÊzÀå£À£ÀÄß JZÀÑj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

E£ï¥sÁægÉqï ¸À¥ÉÖPÉÆÖçÃ¥sÉÆÃmÉÆÃ«Änæ £À½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

C£Àß£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÀ®èzÉÃ ±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ°è ¸ÀÆPÀÛªÁV 

vÀÆj¸À¯ÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÀÛzÉ. 

(CjªÀ½PÉ±Á¸ÀÛçzÀ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

vÀdÕgÀÄ DPÀ¹äPÀªÁV ±Áȩ́ À£Á¼ÀzÀ §zÀ®Ä DºÁgÀ 

£Á¼ÀzÉÆ¼ÀUÉ £À½PÉ vÀÆj¹ CzÀjAzÀ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

§zÀ®Ä doÀgÀzÀ°è UÁ½ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄvÀÛªÉ).

J¯ÉPÉÆÖçÃPÁrðAiÉÆÃUÁæªÀiïìUÀ¼ÀÄ JzÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ J¯ÉPÉÆÖçÃqïUÀ½AzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀ ªÀiÁ¥À£À D¹¯ÉÆÃªÉÄnæAiÀÄ 

(oscillometry) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸À®Ä 

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ(¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ) 

¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¸À®Ä EAzÀÄ C£ÉÃPÀ 

«zsÀzÀ ¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 

¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼ÀÄ J¯ÉPÉÆÖçÃJ£ï¸É¥sÉ¯ÉÆÃUÁæªÀÄìUÀ¼À 

ªÀÄÆ® ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ C©üªÀÈ¢Þ-

¥Àr¹zÀªÀÅUÀ¼ÀÄ (EEfAiÀÄÄ E¹fAiÀÄAvÉ 

«ÄzÀÄ½£À PÁnðPÀ¯ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À «zÀÄå£Áä£À 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ 

vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ). CªÀÅ CjªÀ½PÉ UÁqsÀªÁzÀµÀÆÖ 

ºÉZÁÑUÀÄªÀ «ÄzÀÄ½£À ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ24 C¼ÀvÉ.

£Á£ÀÄ eÉÆvÉAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀAvÀºÀ MAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á UÀÄA¥ÀÄ, CjªÀ½PÉ vÀdÕ£ÀÄ ¸ÀévÀB 

vÀ£Àß PÉÊ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ¬Ä®èzÉÃ 

CjªÀ½PÉAiÀÄ EwºÁ¸À - PÁ®¸ÀgÀtÂ

 Qæ.¥ÀÆ.4000 ¸ÀÄªÉÄÃjAiÀÄ£ÀßgÀÄ UÀ¸ÀUÀ¸É §¼À¸ÀÄwÛÛzÀÝgÀÄ

Qæ.¥ÀÆ.650 ±ÀÄ±ÀÄævÀ, ¨sÁgÀvÀ UÁAeÁ

Qæ.±À.1350 EAPÁ±ÁªÀÄ£ïì ¤AzÀ PÉÆÃPÁ §¼ÀPÉ

Qæ.±À.1659 C©üzsÀ«Ä¤AiÉÆ¼ÀPÉÌ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï/N¦AiÀÄA

Qæ.±À.1770-80DªÀÄèd£ÀPÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ
Qæ.±À.1800ºÀA¦üæ qÉÃ« £ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqï

Qæ.±À.1842 PÁæ¥sÀgïÙ ¯ÁAUï FxÀgï

Qæ.±À.1845 £ÉÊlæ¸ï DPÉìöÊqï
Qæ.±À.1846 ªÀiÁgÀÖ£ï FxÀgï ¥ÁævÀåQëPÉ

Qæ.±À.1857 eÁ£ï ¸ÉÆßÃ PÉÆèÃgÉÆÃ¥sÁgïä
Qæ.±À.1884 PÉÆPÉÃ£ï PÀtÂÚ£À ±À¸ÀÛç aQvÉì

Qæ.±À.1898 Czï ©AiÀÄgï ¨É£ÀÄß ºÀÄjUÉ PÉÆPÉÃ£ï §¼À¹zÀ£ÀÄ

Qæ.±À.1935 ¸ÉÊPÉÆèÃ ¥ÉÆæ¥ÉÃ£ï

Qæ.±À.1954 ©ÃZÀgï mÁqï
Qæ.±À.1956 ºÁ¯ÉÆxÉÃ£ï

Qæ.±À.1958 ¸ÉªÉjAUÁºÀ¸ï DªÀÄèd£ÀPÀ
Qæ.±À.1972 L¸ÉÆÃ¥sÀÄègÉÃ£ï

Qæ.±À.1992 r¸À¥sÀÄègÉÃ£ï
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¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀªÁV CjªÀ½PÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

CxÀªÁ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀA¥ÀÆålgï DzsÁjvÀªÁzÀ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀÝgÀÄ25. »ÃVzÀÝgÀÆ 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CjªÀ½PÉAiÀÄÄ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÀÄgÀQëvÀªÉAzÀÄ 

s̈Á«¹zÀÝ°è gÀ¶AiÀÄ£ï ¸ÉÊ£ÀåzÀ 2002£É 

E¸À«AiÀÄ°è£À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ JZÀÑjPÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

2002 gÀ°è ªÀiÁ¸ÉÆÌÃzÀ M¥ÉgÁ ºË¸ï£À°è 

gÀ¶AiÀÄ£ï ¸ÉÃ£ÉAiÀÄÄ MvÉÛAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼À ©PÀÌlÖ£ÀÄß 

JzÀÄj¹ ¥sÉAmÁ¤¯ï JA§ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀ 

M¦AiÀiÁAiÀÄØ£ÀÄß ©PÀÌlÄÖ ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¹A¥Àr¹vÀÄ 

(EzÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ 

¤zÉæAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ¥Àæ§® 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ CªÀ®A©vÀ G¹gÁl T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀÄvÀÛzÉ (dependent respiratory depression)). 

EzÀjAzÁV C°èzÀÝ s̈ÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀgÀ®èzÉÃ ªÀÄÄUÀÞgÀÆ 

M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ 129 (MlÄÖ ºÁdgÁwAiÀÄ 15%) 

d£ÀgÀÄ ªÀÄgÀtÂ¹zÀgÀÄ26. 

ºÉ¤æ ©ÃZÀgï ªÀÄvÀÄÛ qÉÆ£Á¯ïØ mÁqï EªÀgÀÄ 

CjªÀ½PÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV 

CAzÁf¹zÀªÀgÀ°è ªÉÆzÀ°UÀgÀÄ; ±À¸ÀÛçaQvÁì 

PÉÆoÀrAiÀÄ°è DUÀÄªÀ 1:2000 ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV 

CjªÀ½PÉAiÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ 

JAzÀÄ CªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ¤±ÀÑ¬Ä¹vÀÄ. 

MAzÀÄªÉÃ¼É ¥ÀævÉåÃPÀ vÀAvÀæªÉÇAzÀ£ÀÄß (±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ 

C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸Àr°¸ÀÄ«PÉ) 

§¼À¹zÀgÉ F ¸ÀASÉåAiÀÄÄ 1:37027UÉ DUÀÄwÛvÀÄÛ. 

£ÀgÀ¸ÁßAiÀÄÄ ¥Àæw§AzsÀPÀ OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ (CzÀÄ 

¨ÁlÄå°£ÀªÀiï mÁQì£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ C¤®UÀ¼ÀAvÉ 

£ÀgÀ vÀAvÀÄ«£À vÀÄ¢AiÀÄÄ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¸ÉÃgÀÄªÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ,) CªÀÅUÀ¼À 

G½AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¢zÀÝ°è 

ªÀiÁgÀuÁAwPÀªÁUÀ§®èªÀÅ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ 

eÁUÀgÀÆPÀgÁVzÀÄÝ, F OµÀzsÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 

¸ÀÄgÀQëvÀªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 

¤gÀÆ¦¹vÀÄ. AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï ¸ÉÖÃmïì D¥sï 

CªÉÄjPÁzÀAvÀºÀ zÉÆqÀØ zÉÃ±ÀzÀ°è 1999-2005 gÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 2211 gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ CjªÀ½PÉ ¸ÀA§A¢üvÀ 

PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÈvÀ¥ÀnÖzÁÝgÉ. CjªÀ½PÉAiÀÄ 

C¥ÁAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ «Ä°AiÀÄ£ï d£À¸ÀASÉåUÉ 

1.1 gÀ¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÁæAiÀÄB ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀPÀ 

zsÁ½VAvÀ PÀrªÉÄ JAzÀÄ F CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ 

CAzÁdÄ ªÀiÁrvÀÄ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀð 

¸ÀASÉåUÀ¼ÀÄ D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ¢AzÀ®Æ ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀªÀÅ29. 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÁV 100,000 

d£À¸ÀASÉåUÉ 12 d£ÀgÀÄ gÀ¸ÉÛ C¥ÀWÁvÀzÀ°è 

¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ30. »ÃUÁV §¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ PÁj£À°è 

¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÁV CjªÀ½PÉ¬ÄAzÀ 

¤zÉæUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ C¸ÀÄgÀQëvÀ JA§ 

¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PË±À®å ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄgÀQëvÀ «±ÉÃµÀ 

¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁrzÉ ªÀÄvÀÄÛ F AiÀÄ±À¹ì£À 

PÀxÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ 

C¹ÛvÀézÀ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 

JZÀÑjPÉ ¤Ãr ªÀÄÄV¸À¨ÉÃPÁVzÉ. CjªÀ½PÉUÉ 

¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ dUÀwÛ£É¯ÉèqÉ wÃgÀ 

PÀrªÉÄ DUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ C©üªÀÈ¢ÞºÉÆA¢zÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ²Ã®gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä 

zÉÃ±ÀzÀAvÀºÀ DyðPÀ ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

§ºÀ¼ÀµÀÄÖ «©ü£ÀßvÉUÀ½ªÉ31. EzÀÄ §ºÀÄ±ÀB vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 

PÀ¼À¥É §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ, GvÀÛªÀÄªÀ®èzÀ «eÁÕ£À 

(²PÀët¤ÃqÀÄªÀªÀjAzÀ ¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ «¸ÁÛgÀªÁV 

¹UÀ¢gÀÄªÀ «eÁÕ£À ²PÀët) ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀågÀPÀëuÉUÁV 

CvÀåAvÀ PÀrªÉÄ ºÀt §¼À¸ÀÄ«PÉ¬ÄAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÆß «ÄÃj : ºÉÆ¸À ¸ÁªÀÄxÀåð 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ eÉÆvÉUÁgÀ aQvÀìPÀ£ÁV 

aQvÁì ¤zÉæ

aQvÁì ¤zÉæ ºÉÆ¸À ¸ÁªÀÄxÀåðMzÀV¸ÀÄªÀ «±ÉÃµÀ 

eÁÕ£À : EzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß §®Ä ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤dªÁV aQvÉì 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

CjªÀ½PÉAiÀÄ®è. CzÀÄ JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ¸ÀÄgÀPÉë 

MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ CjªÀ½PÉAiÀÄÄ aQvÀìPÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. PÀÄågÉgï 

JA§ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ OµÀzsÀªÀÅ zsÀ£ÀÄªÁðvÀzÀ 

(mÉl£À¸ï) ¸É¼ÉvÀzÀ AiÀiÁvÀ£ÁªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄªÀ 

£ÉÆÃªÀÅUÀ¼À ¤ªÀÄÆð®£ÉUÁV §¼À¸À®àqÀÄvÀÛzÉ32. 

ªÀÄÄAzÉ §gÀ§ºÀÄzÁzÀ PÀµÀÖzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÁÌV £ÁªÀÅ 
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¨ÁåAQ£À°è ºÀt«lÖAvÉ33 CjªÀ½PÉ «eÁÕ£ÀªÀÅ 

D¥ÀvÀÛ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

¥ÀÆªÀð- ¸ÀÄ¸ÀdÓvÉ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

qÉ£ÁäPÀð£À°è ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ªÁå¥ÀPÀvÉAiÀÄÄ §ÆåPÀð 

E§ì£ï (Bjork Ibsen) JA§ CjªÀ½PÉvÀdÕ£À£ÀÄß 

(¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ªÉÊgÀ¸ï¤AzÀ §AzÀ ¥ÀPÀëªÁvÀªÀ®èzÀ) 

G¹gÁlzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ «¥sÀ®ªÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ MvÀÛqÀ ©ÃgÀÄªÀ (positive 

pressure ventilator) ªÁvÁAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ 

fÃªÀAvÀªÁVj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ 

¤ÃrvÀÄ34. ªÉÊzÀå£À KPÉÊPÀ UÀÄj UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

JA§ ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄ ±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ 

D±ÀAiÀÄzÀ GvÁìºÀzÀAvÉ, CjªÀ½PÉAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÁV 

ºÁUÀÄ PÉÊAiÀiÁgÉ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E¤ßvÀgÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀÆtð ¢£À ªÁvÁAiÀÄ£À (ventilator)ªÀ£ÀÄß 

MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. E§ì£ï£À QæAiÉÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀ 

wÃªÀæ ¤UÁ WÀlPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä (nucleus) 

§Ä£Á¢AiÀÄ£ÀÄß MzÀV¹vÀÄ34. ªÀfð¤AiÀÄ CUÀgï 

JA§ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ aQvÉìAiÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¸À®Ä F 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ°UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÀÄ35 ªÀÄvÀÄÛ 

DPÉAiÀÄÄ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ F C¨sÁå¸ÀªÀÅ EA¢UÀÆ 

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄwÛzÉ. C®èzÉ J¯Áè ªÉÊzÀåjUÀÆ 

CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ±Á¸ÀÛçzÀ ªÉÆzÀ® ¸ÀÄwÛ£À°è 

EzÀ£ÀÄß PÀ°¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CjªÀ½PÉ vÀdÕjUÉ 

gÀPÀÛzÀ°è DªÀÄèd£ÀPÀzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV C¼ÀvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ PÁgÀt¢AzÁV ±ÀÄzÀÞgÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ 

DªÀÄèd£ÀPÀzÀ C¼ÀvÉUÁV J¯ÉPÉÆÖçÃqïUÀ¼ÀAvÀºÁ 

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è UÀt¤ÃAiÀÄªÁzÀ 

PÉÆqÀÄUÉ ¸À°è¹zÁÝgÉ36. CjªÀ½PÉAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ 

PÁå£Àìgï ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÁå£Àìgï UÉqÉØAiÀÄ 

¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛzÉ37. CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹zÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üÃ 

gÉÆÃUÀ«gÀÄªÀªÀgÀ°è ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ UÀwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ38.

eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀgÀºÀzÀÝ£ÀÄß «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ: UÁqsÀ¤zÉÝAiÀÄÄ 

JZÀÑgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ 

PÀ°¸À§ºÀÄzÉÃ?

PÁéAlªÀiï ªÉÄPÁå¤Pïì£À AiÀÄÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ F 

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀªÁV ªÉÄrPÀ¯ï 

EªÉÄÃfAUï ¸Á¢ü¹zÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉ PÀÄjvÀÄ 

FUÁUÀ¯ÉÃ ºÉÃ½zÉÝÃªÉ - EAzÀÄ PÁAiÀÄð²Ã® 

ªÀiÁåUÉßnPï j¸ÉÆ£É£ïì EªÉÄÃfAUï 

(J¥sïJADgïL) CxÀªÁ ¥ÉÆ¹mÁæ£ï J«ÄµÀ£ï 

mÉÆªÉÆUÁæA¸ï (¦En)£ÀAvÀºÁ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ 

¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ DgÉÆÃUÀåzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 

C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ®Æè «ÄzÀÄ½£À PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ 

±ÀjÃgÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß 

PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÉ39,40. CjªÀ½PÉUÉ 

M¼À¥ÀlÖ gÉÆÃVAiÉÆ§â£ÀÄ J¥sïJADgïLUÉ 

(fMRI) M¼À¥ÀmÁÖUÀ DvÀ£À PÀtÂÚ£À PÁmÉðPïì 

OµÀ¢ü¬ÄAzÀ ¥ÉæÃgÉÃ¦vÀªÁzÀ »¥ÁßnPï 

¹ÜwAiÀÄ°è ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆ½îj. 

PÀtÂÚ£À PÁmÉðPïì£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ JZÀÑgÀ 

CxÀªÁ ¤zÉæAiÀÄ CªÀ¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ 

ºÉÆA¢®èªÉA§ÄzÀ£ÀÄß EzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 

CAvÉAiÉÄÃ, ¥ÉgÉÊl¯ï ¥sÁæAl¯ï PÁnðPÀ¯ï 

¸ÀgÀ¥ÀtÂAiÉÆA¢UÉ QæAiÀiÁvÀäPÀ PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀi£ÀÄß 

CjªÀ½PÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ©r¹ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ, F ¥ÀævÉåÃPÀ 

¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢zÀÝgÀÆ, E®è¢zÀÝgÀÆ, 

CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄzÉÝÃ²vÀ ¸ÀAªÀºÀ£À¢AzÁV CjªÀÅ 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. (¸ÀgÀ¼ÀªÁV PÀ¥Á®©üwÛAiÀÄ 

[¥ÉgÉÊl¯ï] ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀPÀ£ÁVzÀÄÝ 

ªÀÄÄAªÉÄzÀÄ½£À [¥sÁæAl¯ï] ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ 

¤gÀÆ¥ÀPÀªÁVzÉ). CjªÀÅ JAzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ 

jÃw, D¯ÉÆÃZÀ£É, £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F J¯Áè 

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ. CjªÀ½PÉAiÀÄ 

OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀzÉÃ CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄzÉÝÃ²vÀ 

¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß E®èªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ CjªÀ½PÉAiÀÄ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ JZÀÑgÀ«zÁÝUÀ «ÄzÀÄ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð 

¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ M¼À£ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.



112L ªÀAqÀgï. . . ±Á¯Á «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄgÀÄ±ÉÆÃzsÀ£É | dÄ¯ÉÊ 2018

CºÉÆÃAiÀiï ! ªÀÄÄAzÉ.

£ÀªÉÆä¼ÀV£À ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À £ÉÊdªÁzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EgÀÄªÀ ±ÉÆÃzsÀ£Á vÀÈµÉAiÀÄÄ C£Á¢ 

PÁ®¢AzÀ®Æ C«gÀvÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ 

§A¢zÉ. F ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ eÁÕ£ÀzÀ UÀrAiÀÄ£ÀÄß 

«¸ÀÛj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß 

JAzÉA¢UÀÆ ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄvÀÛzÉ. 

EAzÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÉì £ÀqÉ¸ÀÄªÁUÀ CjªÀ½PÉ vÀdÕgÀÄ 

ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸À®Ä, £ÀgÀUÀ¼À CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À 

¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è ¸ÁÜ¤PÀ CjªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼À£ÀÄVÎ̧ À®Ä 

±ÀæªÀuÁwÃvÀ zsÀé¤ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß (C¯ÁÖç̧ ËAqÀ£ÀÄß) 

§¼À¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CjªÀ½PÉ ±Á¸ÀÛçªÀÅ «²µÀÖ ¥ÀjtÂwAiÀÄ 

±ÁSÉAiÀiÁVzÀÄÝ EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ±Á¸ÀÛç, 

ºÀÈzÀAiÀiÁzsÀåAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛç, £ÀgÀ«eÁÕ£À ±Á¸ÀÛç, £ÉÆÃªÀÅ 

ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ¤UÁ ±ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß G¥À-¥ÀjtÂwAiÀÄ£ÁßV 

ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ªÀiÁUÀð E£ÀÆß 

C¢éwÃAiÀÄªÁVzÉ, CzÉAzÀgÉ - «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÆtð 

CxÀðªÁzÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ZÉÊvÀ£ÀåzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV 

eÁUÀÈvÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀAvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
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being	asleep	teach	you	about	what	it	is	
to	be	awake?

The	quantum	mechanics	era,	and	the	giant	steps	
made	in	medical	imaging	as	a	result	of	these	
studies,	has	already	been	referred	to;	today,	it	is	
possible	to	use	appropriate	tools,	such	as	
functional	Magnetic	Resonance	Imaging	(fMRI)	or	
Positron	Emission	tomograms	(PET),	to	correlate	
brain	function	with	anatomic	areas	-	in	health	or	
in	disease³⁹,	⁴⁰.	Imagine	an	anesthetised	patient	
who	is	undergoing	fMRI	–	his	visual	cortex	is	
active	during	the	drug	induced	hypnotic	state.	
Does	it	not	tell	us	that	the	visual	cortex	activity	
has	no	correlation	with	the	awake	or	asleep	state?	
Likewise,	anaesthesia	appears	to	be	associated	
with	functional	uncoupling	of	the	parietal-frontal	
cortical	loop.	What	this	means	literally	is	that,	
although,	these	individual	areas	may	or	may	not	
be	active,	their	cross	talk	is	what	causes	cognition	
(simplistically	the	parietal	area	is	the	sensor,	the	
frontal	the	interpreter	of	sensation).	Cognition	is	
broadly	the	way	we	see,	think,	feel	or	hear	the	
world	around	us.	All	of	these	sensations	are	
abolished	with	anaesthesia.	Anaesthetic	drugs	do	
not	impact	the	activity	of	individual	regions	but	
abolish	their	cross	talk.	Thus,	anaesthesia	
processes	provide	an	insight	into	how	the	brain	
works	when	awake.	

Ahoy	!	Ahead.

Our	quest	to	understand	the	natural	world	within	
and	outside	ourselves	continues	in	an	unbroken	
tradition	from	pre-historic	times.	This	quest	asks	
us	to	forever	persevere	in	furthering	the	frontiers	
of	knowledge;	today	anaesthesiologists	guide	
heart	repair	during	surgery,	use	ultrasound	to	
inject	local	anaesthetic	in	the	proximity	of	nerves	
etc.	Anesthesiology	is	a	super-specialised	branch	
with	sub-	specialties	in	paediatrics,	cardiology,	
neurology,	pain	and	intensive	care.	There	is	only	
one	way	forward	-	to	be	constantly	awake	and	
alive	in	the	primeval	spirit	that	science	is	
all	about.
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The	quantum	mechanics	era,	and	the	giant	steps	
made	in	medical	imaging	as	a	result	of	these	
studies,	has	already	been	referred	to;	today,	it	is	
possible	to	use	appropriate	tools,	such	as	
functional	Magnetic	Resonance	Imaging	(fMRI)	or	
Positron	Emission	tomograms	(PET),	to	correlate	
brain	function	with	anatomic	areas	-	in	health	or	
in	disease³⁹,	⁴⁰.	Imagine	an	anesthetised	patient	
who	is	undergoing	fMRI	–	his	visual	cortex	is	
active	during	the	drug	induced	hypnotic	state.	
Does	it	not	tell	us	that	the	visual	cortex	activity	
has	no	correlation	with	the	awake	or	asleep	state?	
Likewise,	anaesthesia	appears	to	be	associated	
with	functional	uncoupling	of	the	parietal-frontal	
cortical	loop.	What	this	means	literally	is	that,	
although,	these	individual	areas	may	or	may	not	
be	active,	their	cross	talk	is	what	causes	cognition	
(simplistically	the	parietal	area	is	the	sensor,	the	
frontal	the	interpreter	of	sensation).	Cognition	is	
broadly	the	way	we	see,	think,	feel	or	hear	the	
world	around	us.	All	of	these	sensations	are	
abolished	with	anaesthesia.	Anaesthetic	drugs	do	
not	impact	the	activity	of	individual	regions	but	
abolish	their	cross	talk.	Thus,	anaesthesia	
processes	provide	an	insight	into	how	the	brain	
works	when	awake.	

Ahoy	!	Ahead.

Our	quest	to	understand	the	natural	world	within	
and	outside	ourselves	continues	in	an	unbroken	
tradition	from	pre-historic	times.	This	quest	asks	
us	to	forever	persevere	in	furthering	the	frontiers	
of	knowledge;	today	anaesthesiologists	guide	
heart	repair	during	surgery,	use	ultrasound	to	
inject	local	anaesthetic	in	the	proximity	of	nerves	
etc.	Anesthesiology	is	a	super-specialised	branch	
with	sub-	specialties	in	paediatrics,	cardiology,	
neurology,	pain	and	intensive	care.	There	is	only	
one	way	forward	-	to	be	constantly	awake	and	
alive	in	the	primeval	spirit	that	science	is	
all	about.
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Extending	the	knowledge	frontier:	can	
being	asleep	teach	you	about	what	it	is	
to	be	awake?

The	quantum	mechanics	era,	and	the	giant	steps	
made	in	medical	imaging	as	a	result	of	these	
studies,	has	already	been	referred	to;	today,	it	is	
possible	to	use	appropriate	tools,	such	as	
functional	Magnetic	Resonance	Imaging	(fMRI)	or	
Positron	Emission	tomograms	(PET),	to	correlate	
brain	function	with	anatomic	areas	-	in	health	or	
in	disease³⁹,	⁴⁰.	Imagine	an	anesthetised	patient	
who	is	undergoing	fMRI	–	his	visual	cortex	is	
active	during	the	drug	induced	hypnotic	state.	
Does	it	not	tell	us	that	the	visual	cortex	activity	
has	no	correlation	with	the	awake	or	asleep	state?	
Likewise,	anaesthesia	appears	to	be	associated	
with	functional	uncoupling	of	the	parietal-frontal	
cortical	loop.	What	this	means	literally	is	that,	
although,	these	individual	areas	may	or	may	not	
be	active,	their	cross	talk	is	what	causes	cognition	
(simplistically	the	parietal	area	is	the	sensor,	the	
frontal	the	interpreter	of	sensation).	Cognition	is	
broadly	the	way	we	see,	think,	feel	or	hear	the	
world	around	us.	All	of	these	sensations	are	
abolished	with	anaesthesia.	Anaesthetic	drugs	do	
not	impact	the	activity	of	individual	regions	but	
abolish	their	cross	talk.	Thus,	anaesthesia	
processes	provide	an	insight	into	how	the	brain	
works	when	awake.	

Ahoy	!	Ahead.

Our	quest	to	understand	the	natural	world	within	
and	outside	ourselves	continues	in	an	unbroken	
tradition	from	pre-historic	times.	This	quest	asks	
us	to	forever	persevere	in	furthering	the	frontiers	
of	knowledge;	today	anaesthesiologists	guide	
heart	repair	during	surgery,	use	ultrasound	to	
inject	local	anaesthetic	in	the	proximity	of	nerves	
etc.	Anesthesiology	is	a	super-specialised	branch	
with	sub-	specialties	in	paediatrics,	cardiology,	
neurology,	pain	and	intensive	care.	There	is	only	
one	way	forward	-	to	be	constantly	awake	and	
alive	in	the	primeval	spirit	that	science	is	
all	about.
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Extending	the	knowledge	frontier:	can	
being	asleep	teach	you	about	what	it	is	
to	be	awake?

The	quantum	mechanics	era,	and	the	giant	steps	
made	in	medical	imaging	as	a	result	of	these	
studies,	has	already	been	referred	to;	today,	it	is	
possible	to	use	appropriate	tools,	such	as	
functional	Magnetic	Resonance	Imaging	(fMRI)	or	
Positron	Emission	tomograms	(PET),	to	correlate	
brain	function	with	anatomic	areas	-	in	health	or	
in	disease³⁹,	⁴⁰.	Imagine	an	anesthetised	patient	
who	is	undergoing	fMRI	–	his	visual	cortex	is	
active	during	the	drug	induced	hypnotic	state.	
Does	it	not	tell	us	that	the	visual	cortex	activity	
has	no	correlation	with	the	awake	or	asleep	state?	
Likewise,	anaesthesia	appears	to	be	associated	
with	functional	uncoupling	of	the	parietal-frontal	
cortical	loop.	What	this	means	literally	is	that,	
although,	these	individual	areas	may	or	may	not	
be	active,	their	cross	talk	is	what	causes	cognition	
(simplistically	the	parietal	area	is	the	sensor,	the	
frontal	the	interpreter	of	sensation).	Cognition	is	
broadly	the	way	we	see,	think,	feel	or	hear	the	
world	around	us.	All	of	these	sensations	are	
abolished	with	anaesthesia.	Anaesthetic	drugs	do	
not	impact	the	activity	of	individual	regions	but	
abolish	their	cross	talk.	Thus,	anaesthesia	
processes	provide	an	insight	into	how	the	brain	
works	when	awake.	

Ahoy	!	Ahead.

Our	quest	to	understand	the	natural	world	within	
and	outside	ourselves	continues	in	an	unbroken	
tradition	from	pre-historic	times.	This	quest	asks	
us	to	forever	persevere	in	furthering	the	frontiers	
of	knowledge;	today	anaesthesiologists	guide	
heart	repair	during	surgery,	use	ultrasound	to	
inject	local	anaesthetic	in	the	proximity	of	nerves	
etc.	Anesthesiology	is	a	super-specialised	branch	
with	sub-	specialties	in	paediatrics,	cardiology,	
neurology,	pain	and	intensive	care.	There	is	only	
one	way	forward	-	to	be	constantly	awake	and	
alive	in	the	primeval	spirit	that	science	is	
all	about.
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Extending	the	knowledge	frontier:	can	
being	asleep	teach	you	about	what	it	is	
to	be	awake?

The	quantum	mechanics	era,	and	the	giant	steps	
made	in	medical	imaging	as	a	result	of	these	
studies,	has	already	been	referred	to;	today,	it	is	
possible	to	use	appropriate	tools,	such	as	
functional	Magnetic	Resonance	Imaging	(fMRI)	or	
Positron	Emission	tomograms	(PET),	to	correlate	
brain	function	with	anatomic	areas	-	in	health	or	
in	disease³⁹,	⁴⁰.	Imagine	an	anesthetised	patient	
who	is	undergoing	fMRI	–	his	visual	cortex	is	
active	during	the	drug	induced	hypnotic	state.	
Does	it	not	tell	us	that	the	visual	cortex	activity	
has	no	correlation	with	the	awake	or	asleep	state?	
Likewise,	anaesthesia	appears	to	be	associated	
with	functional	uncoupling	of	the	parietal-frontal	
cortical	loop.	What	this	means	literally	is	that,	
although,	these	individual	areas	may	or	may	not	
be	active,	their	cross	talk	is	what	causes	cognition	
(simplistically	the	parietal	area	is	the	sensor,	the	
frontal	the	interpreter	of	sensation).	Cognition	is	
broadly	the	way	we	see,	think,	feel	or	hear	the	
world	around	us.	All	of	these	sensations	are	
abolished	with	anaesthesia.	Anaesthetic	drugs	do	
not	impact	the	activity	of	individual	regions	but	
abolish	their	cross	talk.	Thus,	anaesthesia	
processes	provide	an	insight	into	how	the	brain	
works	when	awake.	

Ahoy	!	Ahead.

Our	quest	to	understand	the	natural	world	within	
and	outside	ourselves	continues	in	an	unbroken	
tradition	from	pre-historic	times.	This	quest	asks	
us	to	forever	persevere	in	furthering	the	frontiers	
of	knowledge;	today	anaesthesiologists	guide	
heart	repair	during	surgery,	use	ultrasound	to	
inject	local	anaesthetic	in	the	proximity	of	nerves	
etc.	Anesthesiology	is	a	super-specialised	branch	
with	sub-	specialties	in	paediatrics,	cardiology,	
neurology,	pain	and	intensive	care.	There	is	only	
one	way	forward	-	to	be	constantly	awake	and	
alive	in	the	primeval	spirit	that	science	is	
all	about.
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Extending	the	knowledge	frontier:	can	
being	asleep	teach	you	about	what	it	is	
to	be	awake?

The	quantum	mechanics	era,	and	the	giant	steps	
made	in	medical	imaging	as	a	result	of	these	
studies,	has	already	been	referred	to;	today,	it	is	
possible	to	use	appropriate	tools,	such	as	
functional	Magnetic	Resonance	Imaging	(fMRI)	or	
Positron	Emission	tomograms	(PET),	to	correlate	
brain	function	with	anatomic	areas	-	in	health	or	
in	disease³⁹,	⁴⁰.	Imagine	an	anesthetised	patient	
who	is	undergoing	fMRI	–	his	visual	cortex	is	
active	during	the	drug	induced	hypnotic	state.	
Does	it	not	tell	us	that	the	visual	cortex	activity	
has	no	correlation	with	the	awake	or	asleep	state?	
Likewise,	anaesthesia	appears	to	be	associated	
with	functional	uncoupling	of	the	parietal-frontal	
cortical	loop.	What	this	means	literally	is	that,	
although,	these	individual	areas	may	or	may	not	
be	active,	their	cross	talk	is	what	causes	cognition	
(simplistically	the	parietal	area	is	the	sensor,	the	
frontal	the	interpreter	of	sensation).	Cognition	is	
broadly	the	way	we	see,	think,	feel	or	hear	the	
world	around	us.	All	of	these	sensations	are	
abolished	with	anaesthesia.	Anaesthetic	drugs	do	
not	impact	the	activity	of	individual	regions	but	
abolish	their	cross	talk.	Thus,	anaesthesia	
processes	provide	an	insight	into	how	the	brain	
works	when	awake.	

Ahoy	!	Ahead.

Our	quest	to	understand	the	natural	world	within	
and	outside	ourselves	continues	in	an	unbroken	
tradition	from	pre-historic	times.	This	quest	asks	
us	to	forever	persevere	in	furthering	the	frontiers	
of	knowledge;	today	anaesthesiologists	guide	
heart	repair	during	surgery,	use	ultrasound	to	
inject	local	anaesthetic	in	the	proximity	of	nerves	
etc.	Anesthesiology	is	a	super-specialised	branch	
with	sub-	specialties	in	paediatrics,	cardiology,	
neurology,	pain	and	intensive	care.	There	is	only	
one	way	forward	-	to	be	constantly	awake	and	
alive	in	the	primeval	spirit	that	science	is	
all	about.
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The	quantum	mechanics	era,	and	the	giant	steps	
made	in	medical	imaging	as	a	result	of	these	
studies,	has	already	been	referred	to;	today,	it	is	
possible	to	use	appropriate	tools,	such	as	
functional	Magnetic	Resonance	Imaging	(fMRI)	or	
Positron	Emission	tomograms	(PET),	to	correlate	
brain	function	with	anatomic	areas	-	in	health	or	
in	disease³⁹,	⁴⁰.	Imagine	an	anesthetised	patient	
who	is	undergoing	fMRI	–	his	visual	cortex	is	
active	during	the	drug	induced	hypnotic	state.	
Does	it	not	tell	us	that	the	visual	cortex	activity	
has	no	correlation	with	the	awake	or	asleep	state?	
Likewise,	anaesthesia	appears	to	be	associated	
with	functional	uncoupling	of	the	parietal-frontal	
cortical	loop.	What	this	means	literally	is	that,	
although,	these	individual	areas	may	or	may	not	
be	active,	their	cross	talk	is	what	causes	cognition	
(simplistically	the	parietal	area	is	the	sensor,	the	
frontal	the	interpreter	of	sensation).	Cognition	is	
broadly	the	way	we	see,	think,	feel	or	hear	the	
world	around	us.	All	of	these	sensations	are	
abolished	with	anaesthesia.	Anaesthetic	drugs	do	
not	impact	the	activity	of	individual	regions	but	
abolish	their	cross	talk.	Thus,	anaesthesia	
processes	provide	an	insight	into	how	the	brain	
works	when	awake.	

Ahoy	!	Ahead.

Our	quest	to	understand	the	natural	world	within	
and	outside	ourselves	continues	in	an	unbroken	
tradition	from	pre-historic	times.	This	quest	asks	
us	to	forever	persevere	in	furthering	the	frontiers	
of	knowledge;	today	anaesthesiologists	guide	
heart	repair	during	surgery,	use	ultrasound	to	
inject	local	anaesthetic	in	the	proximity	of	nerves	
etc.	Anesthesiology	is	a	super-specialised	branch	
with	sub-	specialties	in	paediatrics,	cardiology,	
neurology,	pain	and	intensive	care.	There	is	only	
one	way	forward	-	to	be	constantly	awake	and	
alive	in	the	primeval	spirit	that	science	is	
all	about.
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