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शब्दचित्र  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शिशिका किा 1 व 2 के 20 शवद्याशथियों को अपन ेचारों ओर शबठाती हैं । अभी  स्कूल में शिन िरुू ही हआुह,ै अतः वह उन्हें िाांत 

और व्यवशस्थत करन ेके शलए एक प्रचशलत गीत से िरुू करती ह ै।   

चशचिका  (गात ेहुए ): क्या तमुन,े क्या तमुन,े हाथी िखेा जी? क्या तमुन,े क्या तमुन,े हाथी िखेा जी? वो  

तो यूूँ.....  वो  तो यूूँ  .. वो  तो यूूँ-यूूँ करता जी! 

(हाव-भाव से दिखाते हुए दि हाथी िैसे अपना स ूँड़ दहलाता ह)ै 

 

बच्चे गान ेका आनांि लतेे हुए और उनकी नक़ल करते हएु उनके पीछे िोहरात ेहैं । शिशिका हाथी के बिले एक-िो अन्य जानवर का 

नाम जोड़कर आगे बढ़ती हैं ।   
शिशिका : ठीक ह,ै ठीक ह,ै (एक सौ सैंतीसव ाँ पैर  पसु्तक के मखु्य (आवरण) पषृ्ठ को शिखाते हुए ) । आज हमलोग एक 

अन्य जीव के बारे में कहानी पढ़ेंगे ।  

 सभी शवद्याथी  : ये ...कहानी!  

 शिशिका : हाूँ, पास आओ । क्या आपको यह पसु्तक शिख रहा ह ै? (मखु्य पषृ्ठ की ओर इिारा करते हएु) आपको इसमें क्या-क्या 

शिख रहा ह?ै  

एक शवद्याथी  : मझेु सरूज शिख रहा ह ै।  

बहुत सारे अन्य  शवद्याथी  : पेड़ । 

शिशिका :   तो ...बहुत सारे पड़े कहाूँ होते हैं ?  

 

 

Teacher: So…where do you find many, many trees? 
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बच्चे : जांगल में !  

शिशिका : शबल्कुल सही, तो िायि ये कहानी शकसी जांगल की लगती  ह ै। कहानी का नाम एक सौ सैंतीसवाूँ परै ह।ै (बच्चों के 

चहेरे में कोई भाव नहीं) हम लोग अभी किा में शगनती सीख रह ेहैं ना ? कौन-कौन सी सांख्याएां जानत ेहो ?   

बच्चे : 10, 20, 50… 35… 

शिशिका : 20 बड़ा ह ै10 से , ठीक ? और , 50 बड़ा ह ै20 से , ह ैना ? क्या आप 50 से बड़ी सांख्या जानत ेहो ? 

बड़े बच्चे : 100! जैसे 100 रु 50 रु से ज़्यािा  ह ै… 

शिशिका : शबलकुल सही ! 100 तो 50 से बहुत बड़ा होता ह ै। और िखेो कहानी का नाम ह ैएक सौ सैंतीसवाूँ परै! (ज़ोर िकेर 

पढ़ती ह ै। इसका मतलब ह ैसौ स ेभी ज़्यािा परै ! अरे वाह ! इतने सारे पैर शकसके होते हैं?  

बच्चों के आूँखें आश्चयि स ेफैल जाती हैं । 

शवद्याथी 1 : चींटी !  शवद्याथी 2 : मकड़ी !  

अन्य  बच्चे : नहीं ! चींटी और मकड़ी के इतने सारे पैर नहीं होते । मकड़ी के केवल आठ पैर होते हैं !  

शवद्याथी 3 : अरे हाूँ !! शततली ! 

शवद्याथी 4 : वो जो पत्तों पर रेंगती ह ै(हाथों से इिारा करता करके बताता ह ैशक कैस ेचलती ह ै)  

शिशिका : हाूँ, उसे क्या कहते हैं ?  

शवद्याथी 5 : इल्ली । 

शिशिका : इल्ली ! हाूँ , क्या आपने िेखा ह?ै  

शवद्याथी 3 : हाूँ , मैंने िेखा ह ै। वे हरे अण्डों से शनकलते हैं ।   

शवद्याथी 4 :  मैंने भरूा वाला िेखा ह ै।  

शिशिका : तो इसका मतलब ह ैइशल्लयाूँ कई प्रकार के और कई रांगों के हो सकते हैं... ठीक है, तो ये कहानी शकसके बारे में ह ै? 

बच्चे : इल्ली ।   

शिशिका : हाूँ ! यह कहानी एक प्रकार की इल्ली के बारे में ह ैशजस ेगोजर कहते हैं । क्या आप जानना चाहेंगे शक गोजर के साथ क्या होता ह?ै   

बच्च े: हाूँ! चलो पढ़ते हैं ।  

(चशचिका लेखक और चित्रकार के बारे में बताती है और कहानी पढ़ना शुरू करती है ।)  
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बच्चे अच्छी कहानी सनुना पसांि करते हैं, जैसा शक आलेख में शिखाया गया गया है । भाषा और सािरता के 

अशिकाांि शविेषज्ञ भी किा में कहानी सनुाने और मखुर वाचन की ताक़त को पहचानते हैं और इनकी वकालत करते 

हैं।      

मौशखक रूप से कहानी सनुाने में शििक बच्चों को कहानी सनुाते हैं और इसपर उनसे चचाि करते हैं ; जबशक मखुर 

वाचन में शििक पसु्तक से कहानी पढ़ते हैं ।  न केवल कहाशनयों की पसु्तक, बशल्क तथ्य आिाररत पसु्तक (उिाहरण 

के शलए, जानवर या पौिों के बारे में पसु्तक ) भी मखुर वाचन के शलए इस्तेमाल की जा सकती ह ै। 

जब किा में  शििक बच्चों के सामने शनयशमत रूप से मुखर वाचन करते हैं तो ऐसा लग सकता ह ैजैसे शििक कोई 

भी एक पसु्तक उठाते हैं और बच्चों के सामने पढ़ने ते हैं और बच्चे स्वतः ही पढ़ने में िाशमल  हो जाते ह,ै पर ऐसा नहीं 

ह ै। इसके शलए  ध्यानपवूिक शवचार करना होता ह,ै  योजना बनानी होती ह ैएवां अभ्यास करना होता  ह ै। उम्मीि ह,ै इस 

हैंड आउट में  परि ेके पीछे की इन्हीं गशतशवशियों को उजागर कर पाएांगे ।       

                                                  मुखर वािन क्यों?  

अममून परेू भारत की किाओां में, बहुत से बच्चों को एक ही ढरे से पढ़ना शसखाया जाता ह ै-  बोडि से अिरों की, और 

बाि में िब्िों, वाक्यों और अनचु्छेिों की नक़ल करके शलखाना । यशि इस तरह स ेबच्चे पढ़ना सीख भी जाएां तो भी 

िायि वे ये जान ही नहीं  पाएांगे शक पढ़ना ह ैक्या, या हम पढ़ते क्यों हैं ।  

पढ़ने के कई  उद्दशे्य होते हैं: आनांि के शलए पढ़ना, जानकारी के शलए पढ़ना, सांप्रेषण के शलए पढ़ना इत्याशि । जब हम 

बच्चों के सामने मुखर वाचन करते हैं तो हम इनमें से कुछ कारणों को उनके साथ साझा कर रह ेहोते हैं । इस समझ के 

शबना बच्चे आगे के  सािरता शनििेों का िायि कोई अथि ही न बना पाएां ।  (Stahl, 1992)  

मखुर वाचन बच्चों को यह भी शिखाता ह ै शक भाषा कैसे काम करती ह ै और अथि कैसे शनकाला जाता ह ै । 

(Barrentine, 1996) मखुर वाचन प्रिशिित करता ह ैशक कैसे एक अच्छा पाठक िाराप्रवाह, उशचत हाव-भाव, गशत 

और उतार-चढ़ाव के साथ पढ़ता ह;ै पाठक पाठ (Text) को अथि में कैसे बिलते हैं  एवां वे जो पढ़ रह ेहैं उसे अपने  पवूि 

ज्ञान और अनभुवों से कैसे जोड़ते हैं  ।   

मौशखक कहानी की तरह, मखुर वाचन बच्चों की कल्पना और उत्सकुता को जोड़े  रख सकता ह ै । बच्चे पढ़ी और 

सनुी गई चीज़ों के  बारे में सशियता से सोचते हैं : अब तक क्या हुआ ह?ै आगे क्या होगा? क्यों? कैसे?  

इससे अशिक, इस गशतशवशि में बच्चों को वही आनांि शमलता ह ैजो पाठकों को पढ़न ेसे शमलता ह ै। ये सब बच्चों को 

स्वतांत्रतापवूिक पढ़ने के शलए प्रेररत करता ह ैऔर िायि उन्हें पढ़ने के  आनांि को ढूांढने  की जीवनपयंत यात्रा के शलए 

तैयार भी करता ह ै।   
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शचत्र 1 स्वतांत्रतापवूिक पढ़ते हएु, सजग मुांबई   

प्रभाविाली मखुर वाचन शवकशसत करना 

मखुर वाचन अच्छी तरह से करने के शलए शवचारपणूि योजना और पयािप्त अभ्यास की आवश्यकता होती है । 

(Shedd & Duke, 2008)  हम इस प्रशिया पर शवस्तार से चचाि करेंग े ।हमन ेAnnexure I में मुखर वािन 

योजना चनदेचशका भी साझा शकया ह ै। आप इसका इस्तेमाल सत्र के शलए योजना बनाते समय नोट्स बनाने में कर 

सकते हैं । Annexure में योजना के शवशभन्न पहलओु ां का उिाहरण िनेे के शलए  िरुूआत के आलेख  (एक सौ 

सैंतीसव ाँ पैर का मखुर वाचन सत्र )  में हमने ‘शििक के नोट्स’  को िाशमल शकया ह ै।   

मुखर वािन के चलए पाठ का ियन  

• ऐसी शकताबों का चयन करें जो बच्चों के शलए मज़ेिार व शिलचस्प हो; अथाित, ऐसी शकताबें जो बच्चों के 

उम्र, सांिभि, ज़रूरतों और रुशच के अनकूुल हो। शवषय-वस्त,ु शजसमें  किाकि की मौजिूा बातचीत की 

झलक हो या कोई ऐसा मसला शजससे आपके बच्चे जझू रहें हों , भी एक अच्छा चनुाव होगा ।  Good 

Books Guide (नेिनल बकु ट्रस्ट, 20141  िखेें शचत्र 2 ) के अनसुार छोटे बच्चे ऐसी शकताब पसांि कर 

सकते हैं जो ख़िु के बारे में  (अथाित ख़िु की  पसांि/नापसांि, अनभुव, डर  आशि को प्रकट करते हों), 

पाररवाररक जीवन, िोस्ती, जानवर, प्रकृशत, स्नेह, कथा या काल्पशनक कहानी के बारे में हो ।   

• ऐसी शकताबें चनुें शजनमें  उच्च-स्तरीय वातािलाप के मौक़े  उपलब्ि कराने  की िमता हो । अथाित, बच्चों के 

उम्र और स्तर के शलहाज़ से क्या इस पसु्तक/पाठ में शवषय-वस्त ुकी  गहराई तक  जाने की सांभावना बनती 

ह?ै क्या इसमें बच्चों के जीवन और उनके आस-पास की चीज़ों से जड़ुने की गुांजाइि ह?ै 

• छोटे बच्चे को ऐसी शकताबों में आनांि आता ह ै शजनके शवषय/सांरचना सरल हों  एवां शजनके पात्र ऐसे हों  

शजनसे वे अपने आप को जोड़ सकें - कोई ऐसा शजनके शवचारों तथा अनभुवों में उनके अपने शवचार और 

अनभुव झलकते हों ।   

                                         

 

                                        

 

 
1 ऑनलाइन पर अांग्रेज़ी  सांस्करण यहाूँ उपलब्ि है -  http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Guide-to-Good-Books- 1.pdf 

शचत्र 2 The Good Books Guide, नेिनल बुक ट्रस्ट , 2014  

http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Guide-to-Good-Books-1.pdf
http://eli.tiss.edu/wp-content/uploads/2017/08/Guide-to-Good-Books-1.pdf
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• भाषा-समदृ्ध शकताबें चनुें । छोटे बच्चों के शलए  भाषा, तकुबांिी, िब्िों एवां ध्वशनयों के  खेल का रोचक 

इस्तेमाल पसु्तक पढ़ने को आनांििायक बना ितेा ह ै।      

• सनु्िर प्रभाविाली  शचत्रोंवाली शकताबें चनुें जो बच्चों का ध्यान सहज ही आकशषित करें एवां  उनकी 

कल्पनाओां को नया रांग ि ेिें. शचत्रों से भरपरू पन्ने या गहरे रांगवाले  फ़ोटो बच्चों को कहानी समझने में मिि 

करते हैं और उन्हें उस पसु्तक को शफर से पढ़ने के शलए प्रेररत करते हैं, भले ही वे अभी परांपरागत तरीक़े से 

पढ़ नहीं पात ेहों । बड़े बच्चों (किा 4 एवां उससे ऊपर) के शलए सशचत्र या कई अध्याय वाली शकताबों का 

मखुर वाचन कर सकते हैं । हालाूँशक, हम शचत्रयकु्त शकताबों से िरुू करने की अनिुांसा करते हैं ।      

•  ऐसी शकताबों का चयन करें जो समावेिी हों एवां शकसी ख़ास समहू या समिुाय को शिसे-शपटे मानिांडों में 

या अवहलेनापूणि तरीक़े से प्रस्ततु न करती हों । उिाहरण के शलए आप ऐसी शकताब का चयन कर सकते हैं 

शजसमें शवकलाांग बच्चों को असमथि या शनभिर शिखाने की बजाय शनणिय लेता हुआ शिखाया गया  हो ।    

• समय के साथ, अलग-अलग शविाओां  और िैली  की शकताबें इस्तेमाल करें, जैसे कशवता, तथ्यपरक, 

साहशसक, हास्य इत्याशि ।   

• ऐसी शकताबों को इस्तेमाल करने के बारे में भी शवचार करें शजसमें भाषा सीखने के पयािप्त मौक़े हों, जैसे  शप्रांट 

की शवशभन्न अविारणाएां, िब्ि-भांडार, कहानी की सांरचना, लेखन-िैली इत्याशि ।   

 

पाठ का कें द्र/उदे्दश्य तय करना  

मखुर वाचन के उद्दशे्यों के सांबांि में स्पष्ट रहें ।  उद्दशे्यों के शनम्न उिाहरण हैं - 

• शप्रांट की अविारणाएां प्रिशिित करना 
2 

• कहानी की सांरचना को सीखना   

• अनमुान लगाना एवां आगे की जानकारी से अपने अनमुान को जाूँचना-परखना  

• सांबांि जोड़ना सीखना जैसे कहानी/पाठ को ख़िु (बच्चे) से जोड़ना, िशुनया से जोड़ना या पहले पढ़े गए िसूरे 

पाठों से जोड़ना  

• शिए गए तथ्यों के आिार पर शनष्कषि शनकालना सीखना  

• शचत्रण  और शचत्र (दृश्य तत्व) एवां कहानी/पाठ के सांबि पर चचाि करना – क्या ये कहानी को शवस्तार ितेे हैं? 

क्या ये पाठ के अथि को बिल ितेे हैं ? क्या ये स्थान या मनोििा के बारे में कुछ महत्वपूणि बात बताते हैं?  

• शकसी एक या एक से अशिक साशहशत्यक तत्वों जैसे कथानक, पात्र, शवषय-वस्त,ु भाषा-िैली, स्थान, शविा पर 

चचाि करना । उिाहरण के शलए, यशि आप पात्र को लेते  हैं तो आप कहानी के मखु्य पात्रों को पहचानने में, 

उनकी ख़िु से  या उनके पररशचत  लोगों से तलुना करने में बच्चों की मिि कर सकते हैं । कहानी में पात्रों द्वारा 

उठाए गए क़िमों  के पीछे की उनकी सोच  पर चचाि करें; कहानी के पात्रों में  शकस तरह का बिलाव आता है 

इसकी जाूँच करें । (Wolf, 2004) 

इस हैंड आउट के िुरूआती आलेख में, शिशिका बच्चों को  यह सीखने में मिि करना चाहती ह ैशक अनमुान कैसे 

 
2 शप्रांट की अविारणा के बारे में अशिक जानकारी के शलए ‘Emergent Literacy’ पर ELI Practitioner का सारपत्र िेखें 
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लगाएां एवां आगे  की जानकारी से अनमुान की जाूँच कैसे करें (शवस्तार के शलए Annexure I िखेें) ।  याि रखें, 

पाठ  के िौरान आप एक से अशिक चीज़ों पर ध्यान कें शित करने के शलए चनु सकते हैं- उिाहरण के शलए, शचत्रण 

के साथ-साथ आप शवषय-वस्त ुपर भी बच्चों का ध्यान खींच सकते हैं  ।    

अपने सत्र के शलए उद्दशे्य (या उद्दशे्यों को ) तय करने के शलए पाठ की ताक़त/शविेषता के साथ-साथ बच्चों की 

आवश्यकताओां के बारे में भी सोचें ।  उिाहरण के शलए, QUEST में फ़शसशलटेटर ने  बच्चों को मखु्य पात्र (अनु 

नाम की छोटी लड़की) के अलग-अलग भावों को पहचानने में मिि करने के शलए जुई मौसी की बेटी3 पसु्तक का 

इस्तेमाल शकया । इसके शलए उन्होंने  उसकी वाणी और कायि की ओर बच्चों का  ध्यान शिलाया । कहानी में अनु 

अपनी मौसी के नवजात शिि ुसे पहली बार शमलने जाती ह ै। इसे बच्चे अपने िर में भाई/बहन के जन्म के अनभुव 

से आसानी से जोड़ लेते हैं ।  अन ुकी  भावनाओां पर चचाि करने से फ़शसशलटेटर को यह भी उम्मीि थी शक बच्चे 

भावना व्यक्त करनेवाले मखु्य िब्िों को सीखेंगे एवां अपने अनभुवों  को व्यक्त करने के शलए उनका इस्तेमाल करेंगे 

और इसके साथ ही जो पसु्तक वे पढ़ते हैं उसके मखु्य पात्रों के इरािों व कायों  पर चचाि कर सकें गे ।    

 

 

अपने मुखर-वािन का अभ्यास करना  

 मखुर-वाचन का सांचालन अच्छे मखुर-वाचन का एक शहस्सा ह ै। यशि आप हाव-भाव के साथ नहीं पढ़ते हैं, और 

अपने पाठकों को साथ लेकर नहीं चलते हैं, तो बहुत जल्िी ही आप अपने अशिकाांि बच्चों को अपने वाचन के 

िौरान कसमसाते हुए, तथा एक-िसूरे का ध्यान भांग करते हुए पाएांगे । इसशलए,  पसु्तक को हाव-भाव, उतार -

चढ़ाव, उशचत गशत और आवाज़ के साथ पढ़ने का अभ्यास करना ज़रूरी हैं । किा में मुखर-वाचन करने से  पहल े

अपने पसु्तक को एक-िो बार ज़ोर से पढ़ने का अभ्यास करें । कब अपनी आवाज़ को िीमा करना ह ै; कब तेज़ 

करना ह ै, कहाूँ पर ज़ोर िनेा ह;ै कहाूँ पर गशत िीमी करनी ह;ै कहाूँ गशत बढ़ानी ह;ै अलग-अलग पात्रों के सांवाि  

को अलग-अलग आवाज़ में कैसे पढ़ना ह ैआशि के बारे में सोचें । इस अभ्यास से पाठ के बारे में बच्चों की 

प्रशतशिया को शनरीिण करने का समय शमलेगा । िुरू-िरुू में जब आप अभ्यास कर रहें हों  तो अपने शमत्र का 

सहयोग लें और इसपर उनसे उनकी प्रशतशिया लें । 

 

मुखर-वािन शुरू करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शचत्र 3 अपनी किा में मुखर वाचन करती हुई एक शिशिक, . Mumbai Mobile Creches, Mumbai. 

 
3 यह शकताब आपको यहाूँ शमल सकती ह ै https://storyweaver.org.in/stories/78-jui-mausi-ki-beti?story_read=true 

https://storyweaver.org.in/stories/78-jui-mausi-ki-beti?story_read=true
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मखुर वाचन के शलए ख़ास वातावरण बनाने की कोशिि करें – किा में एक ख़ास स्थान चनुे जहाूँ आपके 

बच्चे एकशत्रत होकर सनु सकें ,जैसे रीशडांग कॉनिर ।  

• बच्चों से कहें शक वे आपके चारों ओर आराम से बैठ जाएां । (िखेें शचत्र 3) पसु्तक को इस तरह पकड़ें शक 

बच्चे पाठ और शचत्रों को साफ़-साफ़ िेख सकें  । यशि शकताब छोटी है, तो हर एक या िो पेज के बाि चारों 

ओर शिखाएां ताशक बच्चे शचत्रों को पास से िखे सकें  ।   

• सत्र के िौरान जो प्रश्न आप पछूना चाहते हैं या शटप्पणी करना कहते हैं उन्हें काग़ज़ की एक  पची में शलख 

सकते हैं ।   

 

बातिीत शुरू करना — संदर्भ चनमाभण करना  और रुचि जगाना  

आप अपने बच्चों से पसु्तक का पररचय कैसे कराएांगें शजससे शक उनमें उत्सकुता और रुशच उत्पन्न हो? ममुशकन ह,ै 

आप बच्चों को मखु्य पषृ्ठ के शचत्र का  वणिन करने के शलए कहें और इस आिार पर पसु्तक शकस बारे में होगा यह 

सोचने के शलए कहें । ऐसे प्रश्न पछूें जो शचत्रों और अनमुानों को उनके अपने जीवन से जोड़ने में मिि करें । यशि वे 

शबल्ली और चहूा मुख्य पषृ्ठ पर िखेते हैं तो  चहू ेऔर शबल्ली के बीच जो  सांबांि उन्होंने िखेा ह,ै उसके बारे में उन्हें 

सोचने के शलए कहें । इस पर आिाररत अनमुान लगाने के शलए कहें शक कहानी शकस बारे में ह ै । आप यह भी िखे 

सकते हैं शक क्या कोई ऐसी महत्वपूणि जानकारी, अविारणा या िब्िाथि हैं शजन्हें पाठ को समझने के शलए जानना 

ज़रूरी ह ै।    

आलेख 1 में शिखाया गया है शक कैसे शिशिका एक सौ सैंतीसव ाँ पैर  के सांिभि शनमािण में इन तत्वों पर ध्यान ितेी हैं । 

वह उन जीवों के बारे में सोचने के शलए कहती हैं शजनके बहुत सारे पैर होते हैं; और इस तरह वह बच्चों का ध्यान 

िीषिक की तरफ़ खींचती ह ै । वह जानती ह ै शक वे िायि “एि सौ सैंतीस “ सांख्या को समझ न पाए, इसशलए इस 

सांख्या के मान का उन्हें अांिाजा िनेे के शलए सहारा ितेी ह ै(सौ से ज़्यािा..) और इस तरह कहानी के शलए रोमाांच पैिा 

करती ह ै। एक बार जब बच्चों ने उस जीव का अनमुान लगा शलया, तब वह उनको इस जीव के  साथ उनके अनभुव 

को साझा करने के शलए कहती है – इल्ली/गोजर के प्रकार और रांग जो उन्होंने िखेें हैं  । ये बच्चे इल्ली  िब्ि से 

पररशचत हैं  लेशकन गोजर से नहीं जो कहानी में प्रयकु्त हुआ ह ै। इस प्रकार शिशिका मखु्य िब्ि को िरुू में ही समझा 

ितेी हैं । वह कहानी के पररवेि (setting) के बारे में सांकेत ितेे हुए बच्चों को आवरण पषृ्ठ के शचत्रों का  वणिन करने के 

शलए कहती हैं ।   

 

मुखर वािन के दौरान बातिीत  

कुछ शििक बच्चों से प्रश्न पूछने का कायि मुखर वाचन के अांत में करते हैं । यह िायि मुखर वाचन का बहुत िानिार 

तरीक़ा नहीं ह ै। इसकी बजाय, पढ़ने के िौरान तीन -चार जगह रुकने की कोशिि करें और बच्चों को इसमें िाशमल 

करने की कोशिि करें  । 

जहाूँ तक इसका सवाल है शक कहाूँ पर रुकना ह ैऔर क्या पछूना ह,ै स्वयां से पछूें शक इस पसु्तक को मुखर वाचन के 

शलए चनुने के पीछे आपके क्या-क्या उद्दशे्य हैं ? यशि आपका इरािा बच्चों को शचत्र और पाठ के बीच के सांबांिों को  

बताना ह ैतो ऐसे ख़ास पन्नों पर रुकें  जहाूँ इन िोनों का जड़ुाव मज़ेिार ह ै। यशि आप अनमुान लगाना शसखाना चाहते हैं 

तो ऐसी जगह रुकें  जब कुछ होने ही वाला ह ैऔर बच्चों से पछूें शक उन्हें क्या लगता ह ैशक आगे क्या होगा । आलेख 2 

में एि सौ सैंतीसवाूँ पैर में ऐसी ही बातचीत शिखाई गई  ह ै।   
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आलेख 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(गोजर िे ट टे हुए पैर िो ठीि िरने िे दलए एि मिड़ी न ेसहायता िरने िा प्रस्ताव रखा ह ै। दिदििा अगल ेपेज िो 

िाग़ज़ से ढूँि ितेी ह ैऔर चचच िरुू िरती ह।ै) 

चशचिका : आपको क्या लगता ह ैशक मकड़ी गोजर के पैर को कैसे ठीक करेगी ? 

बच्िा 1 : वह  इसे रस्सी या िागे से बाांिेगी ।  

बच्िा 2: नहीं,  इसे वह सजुी (सईु) से शसलाई करेगी ।  

बच्िा 3:  वह इसे  शचपकाने  के शलए गोंि लगा सकती ह ै।  

चशचिका : ये सब बहुत मज़ेिार उपाय हैं । और क्या हो सकता ह ै? (बच्चों की  तरफ़ से कोई जवाब नहीं ) 

हम लोग एक मकड़ी के बारे में बात कर रहें हैं । क्या आप कुछ और तरीक़े सोच सकते हैं शजसमें एक 

मकड़ी टूटे पैर को जोड़ सके?   

बच्िा 4: अरे हाूँ , मझेु पता है ! वह अपने  जाला  से जोड़ेगी !  

चशचिका :  अच्छा, आपको ऐसा क्यों लगता हैं ?  

बच्िा 4: क्योंशक यह शचपशचपा होता ह ैशजससे मकड़ी कीड़े पकड़ती ह ै।  

चशचिका : हाूँ, इसकी बहुत सांभावना लग रही ह ै। चलो िेखें शक मकड़ी वास्तव में क्या करती ह ै?   

( चशचिका अगले पेज से काग़ज़ हटा लेती हैं । चित्र में चदख रहा है चक मकड़ी गोजर के टूटे हुए पैर को अपने जाले 

से लपेट रही है । चशचिका इस ओर इशारा करती हैं और पाठ को पढ़ती हैं । अंत में, वह बच्िों से पूछती है चक क्या 

उन्होंने ध्यान चदया चक कौन-सा अनुमान सही हुआ।)   
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ध्यान िीशजए शक शिशिका ने ऐसे प्रश्न पछेू  शजसमें बच्चों को सोच-समझकर जवाब िनेा पड़े । बहुत-सी किाओां में 

शििक/शिशिका  केवल ‘कौन’ और ‘क्या’ वाले प्रश्न ही पछूते हैं । उिाहरण के शलए -  

शििक : गोजर के पैर को ठीक करने के शलए शकसने मिि करने का प्रस्ताव शिया ?   

बच्चे : मकड़ी । 

शििक :ठीक , मकड़ी । 

इस प्रकार के सवाल-जवाब से बच्चों को पसु्तक को गहरे स्तर पर समझने में मिि नहीं शमलती ह ै। भरपरू गणुात्मक 

बातचीत, जैसा शक आलेख 2 में ह,ै बच्चों को ‘क्यों’ और ‘कैसे’ के बारे में सोचने के शलए उकसाते हैं एवां गांभीरता 

और गहराई से सोचने के शलए प्रेररत करते हैं । 

पढ़ने के िौरान बच्चों का ध्यान शचत्रों की ओर भी खींचे । आप उन शचत्रों के बारे में सोच सकते हैं जहाूँ रुककर थोड़ा 

समय शबताने की आपकी योजना थी : उद्दशे्य को ध्यान में रखते हुए पाठ को समझने एवां उस पर जवाब िनेे के शलहाज़ 

से कौन-सा शचत्र उपयकु्त ह ै? क्या इनमें बताने के शलए कोई रोचक तत्व या व्याख्या  ह?ै क्या शचत्रों में कोई ऐसा पहलू 

ह ैजो बच्चों की समझ को बाशित कर सकता हो  एवां शजसके बारे में आपको उन्हें पहले से सचेत करना चाशहए ?  

आप उन िब्िों की सचूी रख सकते हैं शजन्हें बच्चों को समझने में कशठनाई हो सकती ह ैताशक आप उन िब्िों की 

व्याख्या करना न भलूें ।   

याि रखें , मखुर वाचन के िौरान, बातचीत अपेिाकृत सांशिप्त रह ेताशक पठन/वाचन का प्रवाह  न टूटे ।    

 

पुस्तक पढ़ने के बाद ििाभ करना  

आपने पसु्तक पढ़न ेसे पहले बच्चों से बातचीत की ह,ै आपने पसु्तक पढ़ने के िौरान बच्चों से बातचीत की ह;ै और 

अब पसु्तक पढ़ने के बाि उनसे बातचीत करने करने का समय ह ै ! यहाूँ पर शकस प्रकार की बातचीत सबसे ज़्यािा 

सहायक होगी ?  

यहाूँ भी, ऐसे प्रश्नों की योजना बनाएां जो बच्चों से एक या िो िब्ि वाले उत्तर के बजाय सोचनेवाली  प्रशतशिया 

शनकाल सकें  । आप इस प्रकार के सवालों से िरुू कर सकते हैं शजनसे यह जाना जा सके शक पसु्तक का उन पर कुल 

शमलाकर क्या प्रभाव पड़ा । जैसे - क्या आपको यह पसु्तक अच्छी लगी? क्यों/ क्यों नहीं? इस प्रकार के वातािलाप के 

एक स्तर (िौर) के बाि शििण उद्दशे्य से सांबांशित और ज़्यािा शवशिष्ट प्रश्न पछूें ।               (Annexure I में ऐसे ही 

कुछ प्रश्न में शिए गए हैं शजनकी योजना आलेख में शिशिका ने बनाई थी)  

जेशसका होफ़मैन (2011), पसु्तकों पर पारस्पररक चचाि को प्रोत्साशहत करने के शलए तीन रणनीशतयों की अनिुांसा 

करती ह ै। य ेमखुर वाचन के िौरान और बाि की जान ेवाली चचाि पर लाग ूहोते हैं । हालाूँशक, शवस्ततृ बातचीत को 

मखुर वाचन के बाि के शलए बचा के रखना बेहतर होगा, ताशक कहानी का प्रवाह न टूटे । बच्चों के साथ लांबी 

बातचीत करने  की जगह आप  उसी पसु्तक को अगले शिन शफर से पढ़ सकते हैं । 

रणनीचत 1 : बच्िों को बात करने के चलए प्रोत्साचहत करें  

भारतीय किाओां में प्रायः बच्चों को बोलने की अनमुशत तभी होती ह ैजब शििक कोई सवाल करें, और वह भी तब, 

जब शकसी का नाम पकुारा जाय । इससे बच्चे सहज रूप से बात करने या प्रशतशिया िनेे के शलए हतोत्साशहत हो जाते 

हैं। हालाांशक, सहज प्रशतशिया ही पसु्तक के बारे में साझी समझ बनाने में मिि करेगी । अतः, आपका पहला लक्ष्य 
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बच्चों को स्वतांत्रता पवूिक बात करने के शलए तैयार करना है
4 । मुखर वाचन के िौरान एवां बाि, उन्हें प्रश्न पछूने, उत्तर 

िनेे, एक-िसूरे की  बातों पर  प्रशतशिया िनेे और शवचार व्यक्त  करने का मौक़ा  िें ।  

 

रणनीचत 2 : चमल-जुलकर अर्भ चनमाभण करें ।   

कई शििकों का मानना ह ैशक बच्चों को पाठ का अथि उन्हें ही बताना पड़ेगा । वास्तशवकता यह ह ैशक 

बच्चे अथि शनमािण स्वयां कर लेते हैं । पाठ के बारे में अथि शनमािण की उनकी िमता को अपने बातचीत में  

शवकशसत करें । बच्चों के सहज शवचार को जाूँचकर समहू के अथि शनमािण की प्रशिया में मागििििन करें। 

आलेख 3 में उिाहरण प्रस्ततु ह ै। ज़्यािा से ज़्यािा बच्चों को चचाि में िाशमल करें ।       

 

 

 

 

रणनीचत 3 : अर्भ का पुनचनभमाभण   

कभी-कभी, बच्चे कहानी को ग़लत ढांग से समझ लेते हैं । इस शस्थशत में, आप इसमें िखल ि ेसकते हैं । बच्चों से 

पाठ को शफर से िखेने के शलए एवां सामशूहक रूप से जो समझ बन रही ह,ै उसे जाूँचने के शलए कहें । इस तरह आप 

त्रशुटपणूि अथि शनमािण पर ध्यान िनेे एवां उसे ठीक करने में अपने बच्चों की मिि कर सकत ेहैं जैसा शक आलेख 4 में 

शिखाया गया ह ै ।   

 
4 यशि आप  इस बात से शचांशतत हैं शक िोर-िराबा होगा तो आप अपनी किा को व्यवशस्थत रखने की एक आसान तकनीक इस्तेमाल कर सकते हैं, उिाहरण के शलए, शकसी ख़ास प्रशतशिया 

की ओर ध्यान खींच सकते हैं  शजस पर आप चाहते हैं अन्य उसे आिार बनाकर आगे की चचाि करें  ( सपना, तुमने क्या कहा ? ) या चचाि को समेशकत करें (तो, राजेि कह रह ेहैं......पर आप 

में से कुछ को लगता ह ैशक .........)  या  याि शिलाएां  ( ठीक ह,ै इस पुस्तक पर आपके शवचारों पर वापस आते हैं )  (Hoffman, 2011). 

 

आलेख 3  

 

 

 

 

 

 

 

 जब  किा िसूरे शिन कहानी पर चचाि कर रही थी , एक बच्चे को ताज्जबु हुआ शक गोजर खाना 

लेने के शलए बाहर क्यों शनकला – क्या उसके पास  पयािप्त पत्ते नहीं थे?  शिशिका ने कहा शक उसने 

तो इसके बारे में सोचा ही नहीं था और उसने वह पषृ्ठ  खोला शजसमें इस िटना का वणिन था ।  शचत्र 

को िखेते हुए अन्य बच्चे ने शचल्लाकर कहा शक गोजर के पास के पत्ते नीले हैं । शिशिका ने पछूा शक 

इसका क्या मतलब ह ैऔर शफर चचाि के माध्यम से किा इस शनष्कषि पर पहुांची शक िायि गोजर 

बाहर इसशलए शनकला क्योंशक उसके आस-पास के पत्ते सड़ गए थे । यह सांभव ह ैशक लेखक की 

ऐसी कोई मांिा न हो पर शिशिका ने इसकी मान्यता ि ेिी ।  उसन ेइस अवसर का इस्तेमाल शचत्र 

और पाठ को एक साथ शमलाकर कहानी की एक िटना का साझा अथि – शनमािण में शकया ।    
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आलेख  4 

 

शिशिका उस जगह पर रुकती ह ैजहाूँ गोजर का कोई भी शमत्र 

या पड़ोसी उसकी मिि नहीं करता ह ै और बच्चों से पछूती ह ै

शक अब आगे गोजर क्या करेगा! कुछ बच्चे कहते हैं शक 

गोजर शततली से मिि माूँगेगा, क्योंशक िायि शततली उनके 

शिमाग में आती ह ै। वे अपने उस जवाब को कहानी में पहले 

की िटना के आिार पर ठीक नहीं करते हैं : गोजर ने शततली 

से पहले ही मिि माूँग ली थी और उसने मिि करने से इन्कार 

कर शिया था ।  

इसे ग़लत जवाब के रूप में  ख़ाररज करने के बजाय, िसूरे 

बच्चों से सही जवाब लें । शिशिका ने िसूरे बच्चों से पछूा शक 

क्या बाक़ी बच्चों की भी यही लगता ह,ै क्यों या क्यों नहीं । 

बाि में उसने वह पेज शिखाया शजसमें गोजर शततली से मिि 

माूँगता ह ै । इस तरह, उसने िीरे से कहानी की  िटनाओां को 

सहीं ढांग से समझने में  मागििििन शकया ।  

 

 

 

यशि आपने किा में सामशूहक अथि शनमािण में स्वतांत्र रूप से चचाि करने एवां सभी के प्रशतशिया का सम्मान करने की 

सांस्कृशत बनाई ह ैतो आपको इस बात की शचांता करने की आवश्यकता नहीं ह ैशक आप ग़लती ठीक करते हैं और अथि 

के पनुशनिमािण में मिि करते हैं । यशि ऐसा नहीं ह ैतो  बच्चे भशवष्य में अपनी प्रशतशिया साझा करने में सांकोच करेंगे ।   

पाठ के प्रचत बच्िों की प्रचतचिया  

 

अपने बच्चों को न केवल बातचीत के माध्यम से, बशल्क  िसूरे अन्य माध्यमों जैस-े कला, लेखन, और नाटक 

(अशभनय) के माध्यम से भी से पाठ पर प्रशतशिया िनेे का मौक़ा िें। कुछ शवचार हम साझा कर रह ेहैं , परन्त ुआप 

और कई तरीक़ों के बारे में सोच सकते हैं ।  

कला  :  कला और ड्राइांग के माध्यम से कहानी पर प्रशतशिया िने ेके शलए बच्चों को प्रोत्साशहत करें । बच्चों ने जो पढ़ा 

या सनुा ह,ै उन्हें प्रकट करने के शलए ये मौक़े वास्तशवक होने चाशहए, न शक पसु्तक के शचत्रों को शफर से बनाने की महज़ 

खानापतूी । आप उन्हें कई चीज़ों के बारे में सोचने और शचशत्रत करने के शलए उकसा सकते हैं, जैसे कहानी की कौन-सी 

िटना उन्हें सबसे महत्वपणूि लगी या ऐसा कुछ जो मुखर वाचन के बाि उनके शिमाग में हो या कहानी के शनणाियक 

िटना को नाटक के रूप में खेलने की वे कैस ेकल्पना करते हैं या उनके अपन ेजीवन और अनभुव जो कहानी से जड़ुें 

हों  ।  
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नाट्य प्रदशभन (अचर्नय) : किा के साथ चचाि में, आप पसु्तक को (यशि यह छोटी हो) या इसके महत्वपूणि भाग को 

नाटक के रूप में रूपाांतररत कर सकते हैं । बच्चों को नाटक खेलना अच्छा लगता ह ैक्योंशक  इसमें वे अपना शिमाग, 

िरीर और आवाज़ लगाकर गहराई से जड़ु पाते  हैं । नाटक बच्चों को प्रोत्साशहत करने का एक अवसर भी ह ैशजसमें वे 

पाठ और पाठ के बारे में अपन ेशवचार और अनभुशूतयों को प्रकट कर सकते हैं । Wolf (2004) इसके शलए  िरुू-िुरू 

में नाटक के टेक्स्ट  के आस-पास रहने  का सझुाव ितेे हैं ।  बच्चों को यह सोचने के शलए प्रेररत करें शक वे शकसी 

चशुनांिा दृश्य (भाग) में शिए सांवािों के आिान-प्रिान या प्रशतशिया को कैसे प्रस्ततु करेंगे । बच्चों के साथ सांवािों पर 

चचाि करें और यशि वे ख़िु नहीं शलख पाते हों तो उनके शलए शस्िप्ट शलखें ।  

धीरे-धीरे समय िे साथ या बड़े बच्चों िे साथ आप बातचीत िो उस दििा में भी मोड़ सिते हैं जो पसु्ति में नहीं थे । 

(Wolf, 2004) बातचीत का शवषय कुछ भी हो सकता ह,ै जैसे पाठ में िो-तीन पात्रों के बीच अशलशखत सांवाि, पसु्तक 

समाप्त होने के बाि उनका जीवन कैसे ज़ारी रहगेा, इत्याशि । बच्चों को  पात्रों (चररत्रों) की गहराई में जाना पड़ेगा और 

सांवाि की रचना करनी होगी  । आप उन्हें इन चनुावों के बारे में बात करने के शलए प्रोत्साशहत कर सकते हैं । आपने 

अनभुव शकया होगा शक नाट्य सांबांिी सामग्री, नाटक की परूी व्यवस्था और िििक शचांता के  शवषय नहीं हैं  । प्राथशमक 

उद्दशे्य तो यही ह ैशक बच्चों ने जो पढ़ा ह ैउस पर वे शवचार प्रकट कर सकें  और अपनी प्रशतशिया को साफ़-साफ़ कह 

सकें  ।  

एक और उपयोगी सझुाव ह ैशक बच्चे पसु्तक का  कोई पात्र या उसका  लेखक बन जाए । किा के बाक़ी बच्चे उनका 

सािात्कार ले सकते हैं । इस साित्कार में बाक़ी बच्चे उनकी प्रेरणा या अनुभशूत, शकसी अन्य  पररशस्थशत में वे क्या 

शकए होते, इस शस्थशत से वे और कैसे शनपट सकते थे, लखेक ने ऐसा  ही क्यों शलखा इत्याशि के बारे में सवाल पछू 

सकते हैं ।  

चलचखत प्रचतचिया  

अपने बच्चों को पाठ के बारे अपनी प्रशतशिया शलशखत में िनेे के शलए प्रोत्साशहत करें । हम कुछ सझुाव या शवचार 

प्रस्ततु करते हैं । बच्चों से यह अपेिा करने से पहले शक वे ख़िु से इसे  शलखें, इन्हें आप पहले उन्हें  करके शिखाएां । 

आप कुछ रोचक वकि िीट भी बना सकते हैं ( िखेें शचत्र 4) शजससे छोटे बच्चों को अपनी प्रशतशिया को शलखने में 

मिि शमलेगी ।   

• कहानी या पसु्तक पर बच्चों की सांपणूि प्रशतशिया : क्या पसांि/ नापसांि आया और क्यों  

• पसु्तक में िी गई  िटना से शमलती-जलुती अपने जीवन की िटना के बारे में शलखना  

• बच्चे शकसी पात्र (चररत्र) को कुछ बताते हुए या पछूते हुए, उस पात्र या उसके कायि के बारे में उनके शवचार 

और अनभुशूत को साझा करते हुए पत्र शलख सकते हैं । इसी तरह, वे लेखक को भी अपने शवचार, सवाल और 

सझुाव साझा करते हुए पत्र शलख सकते हैं ।  

• जहाूँ सांसािन उपलब्ि हों, बच्चे मखुर वाचन में इस्तेमाल पसु्तक के बारे में अपनी प्रशतशियाओां/राय  को  

ररकॉडि करते हुए डायरी/पशत्रका रख/बना सकते हैं । जब बड़े बच्चों के साथ कई अध्यायों वाली पसु्तक या 

लांबे पाठ का मखुर वाचन हो रहा हो तो आप उन्हें तात्काशलक प्रशतशिया, सवाल या अनमुान को इस 

डायरी/पशत्रका में ररकॉडि करने के शलए कहें । (Wolf, 2014 ) 

• बच्चे कहानी को आगे बढ़ा सकते हैं या अांत को बिलकर शलख सकते हैं । अथवा कहानी में कें िीय िटना 

पहचान सकते हैं और यशि वह िटना बिल (शिया) जाए तो कहानी शकस तरह प्रकट होगी इसकी कल्पना 

करते हुए शलख सकते हैं।  
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      शचत्र 4  पात्र के बारे में अनुभशूत  के शलए  www. thecurriculumcorner.com 

 

• बच्चों को मखु्य चररत्र के अलग-अलग अनुभशूतयों को कारण सशहत (अथाित शकस जानकारी के आिार पर 

इन अनभुशूतयों को चनुा ) सचूीबद्ध करने के शलए कह सकते हैं । (िखेें शचत्र 4 )  

• मखुर वाचन में इस्तेमाल शकए गए पसु्तक की  शवषय-वस्त ुया लेखन िैली को अपने अनरुूप बनाकर बच्चे 

अपने स्वयां के पसु्तक बना सकते हैं ।  

• तथ्य आिाररत पाठ के शलए बच्चे पाूँच महत्वपणूि जानकाररयों जो उन्होंने पाठ से सीखा ह,ै को िब्िों या 

वाक्याांिों में शलख सकते हैं । वे आपकी मिि से  ‘सचूनाओ ां का जाल’ भी बना सकते हैं  ।  व ेमखु्य श्रेशणयों 

को शनिािररत  करन ेमें आपकी मिि ले सकते हैं ।  (जैसे साूँप के ‘सचूना-जाल’ में  रूप-रांग, प्रकार, भोजन, 

रहने का स्थान सांबांशित जानकारी को अलग-अलग शकया जा सकता ह ै।)  

अवलोकन और चविार  

मखुर वाचन के बाि, अपने अवलोकन (बच्चों का) को ररकॉडि (िज़ि) करें । आपके नोट्स समहू के जवाब 

(प्रशतशिया) या कुछ बच्चों के जवाब (प्रशतशिया) के बारे में हो सकते हैं । परेू मखुर वाचन अनभुव पर शचांतन करें: 

सीखने के शलहाज़ से आपके बच्चों में शकस प्रकार के गणु (ताक़त) हैं और उनकी क्या आवश्यकताएां हैं ? क्या 

आप अपने एक सत्र के उद्दशे्य को पयािप्त रूप से परूा कर पाएां ? एक फैशसशलटेटर के रूप में आपके गणु (ताक़त) 

और आवश्यकताएां क्या हैं ? आप इन जानकाररयों का उपयोग अपने आगे के सत्रों की योजना बनाने में कर 

सकते हैं । हमारे आलेख में शििक/शिशिका के अवलोकन और शचांतन के शलए Annexure I को िखेें ।  
 

 

 

 

 

 

http://www/
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साराांि  

समापन करने के शलए, यहाूँ अच्छे मखुर वाचन के  कुछ सझुाव प्रस्ततु हैं :   

1. अपने बच्चों के सांिभों, आवश्यकताओां और िमताओां से मेल खाता हुआ रोचक पाठ चनुें । 

2. ख़िु से सवाल करें शक चनुी हुई  शकताब को आप शकस शलए इस्तेमाल कर सकते हैं: बच्चों को  अनमुान 

लगाने में मिि करने के शलए, कहानी को उनके जीवन से जोड़ने के शलए, शचत्रण (शचत्रों ) के अध्ययन के 

शलए । पसु्तक के साथ काम करने के शलए रोचक चीज़ों का चयन करें ।  

3. परेू सत्र के िौरान पसु्तक के बारे में बात करने की योजना  बनाएां – पढ़ने से पहले, पढ़ने के िौरान और पढ़ने 

के बाि । जब आप बात करते हैं तो चचाि को भरपरू स्थान िें । ‘कौन-क्या’ वाले प्रश्न ना पछूें । गांभीर प्रश्न 

पछूें जो बच्चों को पाठ के बारे में गहराई से सोचने में मिि करें ।  

4. बच्चों के सामने पसु्तक की व्याख्या ना करें । इसके बजाय उनके साथ शमलकर अथि शनमािण करें । यशि 

बच्चों ने कहानी को परूी तरह से ग़लत ढांग से समझा ह ैतो उसे ठीक करने में सांकोच ना करें । उनका ध्यान 

पसु्तक की बातों की ओर (जो पसु्तक में शलखा ह)ै  शफर से ले जाएां  और िेखें शक क्या साथ शमलकर आप 

कहानी की ज़्यािा उपयकु्त समझ बना पाते हैं ।   

5. बच्चों को पाठ पर शवचार व्यक्त  करने  या प्रशतशिया िनेे के मौक़े िें; न केवल बातचीत के माध्यम से, 

बशल्क लेखन, कला (ड्राइांग), और अशभनय (नाटक)  के माध्यम से भी ।   

6. मखुर वाचन की योजना बनाएां । सीिे किा में जाकर शबना सोच शवचार  शकए कोई भी एक पसु्तक उठाकर 
पढ़ िनेे से बात नहीं बनेगी ।  योजना  बनाइये – शफर अभ्यास, अभ्यास और अभ्यास कीशजए !!   

 
 

                       Adapted from ELI Handout 9 (2019):” Reading Aloud With Young Children”
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Annexure I: मुखर वािन योजना चनदेचशका  

 

मुख्य योजना क्षेत्र  शिक्षक के नोट  

पुस्तक/पाठ  

• मखुर वाचन के शलए शकस पसु्तक पर शवचार 

कर रह ेहैं ? 

• क्या पाठ गणुवत्ता के शलहाज़ से उपयकु्त ह ै?  

• क्या पसु्तक में उच्च-स्तरीय वातािलाप के मौक़े 

उत्पन्न करन ेकी िमता ह ै? 

• शवद्याशथियों का वणिन करें- उम्र, सांिभि, िैिशणक 

आवश्यकता । क्या यह उनके शलए शिलचस्प होगा?  

पुस्तक  - एक सौ सैतीसवााँ पैर ( प्रर्म बुक्स, माधुरी पुरंदरे )    

पाठ की गणुवत्ता अच्छी ह।ै सतही तौर पर, यह कहानी मखु्य पात्र के ज़ख़्मी होन ेतथा शकसी के द्वारा उनकी मिि करने की है ।  यह 

परानुभशूत, ियालतुा और शमत्रता के मायने जैसे मदु्दों पर वातािलाप के अवसर उत्पन्न कर सकती ह ै। 

 

मेरे बच्चे NGO द्वारा सांचाशलत स्कूल के किा 1 व 2 के हैं । यह स्कूल, समिुाय (ग्रामीण बस्ती) में शस्थत ह ै ।  वे शहांिी और 

पारिी/गोंडी िोनों भाषाएां बोलते हैं ।   

 

कहानी छोटी ह ैऔर इसका कथानक सरल ह ैशजसे य ेछोटे बच्च ेआसानी से समझ सकत ेहैं । इसके शचत्र उन्हें आकशषित करेंग े। पात्र 

(कीड़े,शचशड़या आशि) के साथ-साथ ज़ख़्मी होना, मिि माूँगना, शमत्रता आशि शवषय-वस्तु से इस उम्र के बच्चे आसानी से अपन े

आप को जोड़ पाएांगे ।  

 

 
फोकस  /पाठ का उदे्दश्य 

• पाठ का उद्देश्य क्या ह?ै 

• क्या यह पाठ (Text) आपके उद्देश्य के शलए 

ठीक ह ै?  

मेरा उद्देश्य बच्चों द्वारा  कहानी के सनुे गए भाग एवां िशुनया के बारे में उनकी अपनी समझ के आिार पर उन्हें कहानी में आगे की 

िटनाओ ां का अनमुान लगाना सीखने और प्रशतशिया िने ेमें  मिि करना ह ै। वे अपन ेअनुमानों को बाि में िी गई जानकारी का 

इस्तेमाल करते हुए जाूँच भी सकें गे । कुिल पाठक जब पढ़ते हैं तो वे इस प्रकार  शनरांतर अथि शनमािण में लग ेरहत ेहैं । इस पसु्तक 

में िो-तीन महत्वपणूि जगह हैं  जहाूँ बच्चों से अनुमान लगवाया जा सकता ह ै। इसके साथ ही, कथानक भी इतना जशटल नहीं ह ै

जो उन्हें परेिानी में डाल सके  ।  
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बातिीत शुरू करना  

• पसु्तक में रूशच लाने के शलए आप बच्चों से इसका 

पररचय  कैसे कराएूँगे  ?   

• पसु्तक को समझने के शलए कौन-से महत्वपणूि 

जानकारी, पवूि ज्ञान या िब्िाथि ज़रूरी हैं  ?  

िरुुआती चचाि में, मैं बच्चों को बहुत सारे पैरों वाल ेजीवों के बारे में  सोचन ेके शलए उकसात ेहएु उनका ध्यान कहानी के िीषिक 

की तरफ़ आकशषित करुूँ गी । व ेिायि आसानी से ‘एि सौ सैंतीस’ सांख्या को न समझ पाएां, लेशकन कहानी के बारे में रोमाांच पैिा 

करने के शलए बच्चों को इस सांख्या के मान (सौ से ज़्यािा) का अांिाज़ा होना महत्वपणूि ह,ै  इसशलए  मैं इसपर चचाि कें शित करुूँ गी ।   

मखु्य पषृ्ठ को िखेकर मैं बच्चों को पररवेि (setting) का अनमुान लगान ेके शलए भी कह ूँगी ।   

बच्चे िायि इल्ली िब्ि से पररशचत होंग ेलशेकन मझेु यह समझाना पड़ सकता ह ैशक ‘गोजर’ एक प्रकार की इल्ली ह ै।   

 

मुखर वािन के दौरान आपस में बातिीत  

• ििाभ  -  पाठ के फोकस (कें ि) के आिार पर चयशनत 

पसु्तक में 3-4 जगह चचाि के शलए आमांशत्रत करना  

• चित्रण–मखुर वाचन के िौरान बच्चों का ध्यान शकन 

शचत्रों की ओर खींचेंगे ?   

• आवश्यक शब्द  – क्या पाठ में 2-4 ऐसे िब्ि हैं जो 

आपके बच्चों के समझन ेके शलए  महत्वपणूि /कशठन 

हैं? ( ये िब्ि, पररचय के समय चचाि शकए गए  िब्िों 

से अलग हैं ।)   

 मैं इन जगहों पर बच्िों से प्रचतचिया लूंगी : 

1. पेज 7:  गोजर का परै टूट गया । अब आग ेक्या होगा? (सामान्य अनमुान)   

2. पेज 11:  कोई गोजर की मिि नहीं करता ह ै।  अब वह क्या करेगा ? (अनुमान में ऐसे शवकल्प िाशमल नहीं हो सकत े

जो  गोजर पहले से कर चकुा  ह ै।)     

3. पेज 14:  गोजर की मिि करने के शलए मकड़ी आगे आती ह ै:  

•  मकड़ी कहती ह ैशक वह केवल 8 तक शगन सकती ह ै।  ऐसा क्यों ?(कहानी में अपन ेपवूि ज्ञान को इस्तेमाल करन ेकी 

ज़रुरत ह ै।)    

• आपको क्या लगता ह ैशक मकड़ी गोजर के पैर को कैसे ठीक करेगी? (पवूि ज्ञान पर आिाररत अनमुान ) ( मैं 

उस पेज को ढूँक िूांगी । )  

•  गोजर के अपने पैरों को शगनने और टूटे हएु पैर  का पता लगन ेके बाि पसु्तक के िीषिक के महत्व के बारे में  पछूें । 

पठन के समय मैं बच्चों को हर पेज के शचत्रों पर ध्यान िनेे के शलए प्रोत्साशहत करुूँ गी ।   

कशठन िब्ि : ख़मुारी  और िबुकी  (p.4); सबुकने  (p.12)  
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मुखर वािन के बाद पुस्तक पर ििाभ  

उन प्रश्नों के बारे में सोचें जो बच्चों से शबना शकसी शवस्तार के 

छोटे जवाब के बजाय शवचारपणूि प्रशतशिया शनकालें ।   

 

 

   

उद्देश्य ह-ै  बच्चों न ेजो पढ़ा ह ैउसको समझन ेऔर उसपर 

शवचार व्यक्त  करने में सहायता करना ।  

 

पुस्तक पढ़ने के बाद, चचाा करने के शिए मैं ननम्न प्रश्न पूछूूंगी:   

1.  सामान्य प्रशतशिया :  

•  क्या आपको पुस्तक अच्छा लगी? क्यों? या क्यों नहीं ?  

•  कहानी का कौन-सा भाग आपको अच्छा लगा ? क्यों ?  

•  कहानी का कौन-सा भाग आपको पसांि नहीं आया ? क्यों?  

 

2. ज़्यादा गहराई में ले जाना  : मेरे बच्चे शवस्तार में  उत्तर िेने के आशि नहीं हैं ।  वे प्रायः शबना शकसी व्याख्या के  “अच्छा लगा/बुरा लगा या हाूँ/ 

ना जैसे उत्तर िेते हैं । पर मझुे उम्मीि है शक मैं इन्हीं प्रशतशियाओां को आिार बनाकर थोड़ा और शवस्तार िूांगी और परानुभूशत, ियालुता, शमत्रता 

जैसे शवषय पर बातचीत करने की कोशिि करुूँ गी ।  

• गोजर ने शजन शचशड़यों और कीड़ों से मिि माूँगी थी, वे आपको कैसे लगे ? ऐसा क्यों?   

• क्या आप उन्हें गोजर के िोस्त कहेंगे ? ऐसा क्यों? या क्यों नहीं?  

• मिमुशक्खयाूँ काम में व्यस्त थीं और इसशलए वे मिि नहीं कर पाई ां ।  क्या यह शततली और गौरैया के जवाबों  से अलग हैं जो गोजर के प्रशत 

बहुत कठोर थीं और शजन्होंने उसकी मिि नहीं की? ऐसा क्यों? या क्यों नहीं?    

3. व्यचिगत जुडाव  

• क्या ऐसा कभी आपके साथ हुआ ह?ै आपको कैसा लगा था?  

• आपके िोस्त यशि मुसीबत में होंगे तो आप क्या करेंगे ? क्या इसके कुछ उिाहरण िेंगे ? 

 अवलोकन  

सत्र के बाि अपने अवलोकन (बच्चों 

का) को ररकॉडि करें । 

• ज़्यािातर बच्चे पढ़ने के िौरान साथ  थे । हालाूँशक, मैंने िेखा शक कुछ बच्चे बीच-बीच में सो भी रहे थे । मैंने उनसे  कुछ प्रश्न पूछकर और शचत्र 

की तरफ़ उनका ध्यान आकशषित कर वापस उन्हें पुस्तक की ओर  लाने की कोशिि की  ।   

• किा 2 के बच्चे (शजनको मखुर वाचन का ज़्यािा अनुभव ह)ै अनुमान लगाने के मामले में बेहतर थे । किा 1 के बच्चों को अनुमान लगाते  

समय सूचना को शिमाग में रखना मुशश्कल हो रहा था । उिाहरण के शलए , यद्यशप गोजर ने शततली से पहले ही मिि माूँग ली थी , कुछ बच्चों ने 

इस भाग पर शवचार नहीं शकया । जब थोड़ी िेर बाि मैंने अनुमान लगाने के शलए कहा शक गोजर अब क्या करेगा तो उन्होंन ेकहा शक वे शततली से 

मिि माूँग सकते हैं ।  
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यह परूी किा या कुछ बच्चों की  महत्वपणूि 

प्रशतशियाओ ां के बारे में हो सकता ह ै। 

• व्यशक्तगत अनभुव को साझा करना िानिार था लशेकन मैंन ेमहससू शकया शक कुछ बच्चों न ेकहानी को ध्यान में रखे शबना या 

तुलना शकए शबना ही अपने सामान्य अनुभवों को साझा शकया  ।   

 

 

 

 

 
 चिंतन  

मुखर वािन अनुर्व पर दुबारा सोिें और चविार करें 
।  

 

 

• सीखने के शलहाज़ से बच्चों की शविेषता और उनकी 

आवश्यकताएां  

• फैशसशलटेटर के रूप में आपकी शविेषता 

और आवश्यकता  

• इस समहू के साथ आपका अगला किम  

• समझने या अनमुान लगान ेके शलए  छोटे बच्चों को पवूि ज्ञान (पाठ से या िशुनया के बारे में ज्ञान से) के इस्तेमाल में ज़्यािा 

मिि करन े की ज़रुरत होती ह ै।  

• बड़े बच्चे अनमुान लगा सकते हैं और िशुनया को लेकर  अपने ज्ञान को कहानी में ला सकते हैं (उिा. मकड़ी केवल 8 तक 

शगन सकती थी इसका कारण बता पाना) । लेशकन मैंने हर उिाहरण में इसकी पशुष्ट नहीं की शक वे अपने अनमुान को नई 

शमली सचूना से जाूँच रह े हैं या नहीं । मझेु इस पर ज़्यािा सजगता के साथ फोकस करन ेकी ज़रुरत ह ै।    

• मझेु लगता ह ैइस पसु्तक में “सामान्य अनुमानों” की ज़्यािा ज़रुरत थी शजसमें पाठ को समझन ेके शलए बच्चों को िशुनया के 

बारे में अपन ेज्ञान को इस्तेमाल करने की ज़रुरत थी । यह एक महत्वपणूि कौिल ह ैलेशकन िीरे-िीरे मझेु उन्हें ऐसे पसु्तकों से 

पररचय कराने की आवश्यकता ह ैशजसमें अनुमान लगान ेके शलए पाठ में ही शिए गए सचूनाओ ां का इस्तमेाल हो ।   

• बच्चे व्यशक्तगत जड़ुाव (कहानी से) के अनुभव साझा कर रह ेथे । शकन्तु िायि मझेु उन्हें अपन ेजड़ुाव को ज़्यािा स्पष्टता 

से बतान ेके शलए कहना होगा ।  

• सामान्यतः, बच्चों को शकसी शवषय/प्रशतशिया पर शवस्तार से  चचाि करन े के शलए ज़्यािा मिि की ज़रुरत होती है । 

िायि यह एक  कारण ह ैशक इस पसु्तक में परानभुशूत और ियालतुा जैसे शवषय पर ज़्यािा चचाि नहीं हो सकी । 

 


