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§tÚªÉA§ÄzÀÄ «±ÀéªÁå¦ «zÀåªÀiÁ£À. ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ, 

ªÀÄPÀÌ½AzÀ »rzÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀªÀgÉUÉ J®èjUÀÆ 

§tÚUÀ¼À §UÉÎ C®à¸Àé®à w¼ÀÄªÀ½PÉ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ, PÉA¥ÀÄ, ¤Ã°, 

ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀtð 

bÁAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ RavÀªÁzÀ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ EªÉ. EzÀÄ 

JµÀÄÖ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄ JAzÀgÉ «eÁÕ£ÀzÀ ««zsÀ 

±ÁSÉUÀ¼ÁzÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£À, fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¨sËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ §tÚªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

ºÁUÀÆ EzÀgÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ««zsÀ 

jÃwAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ªÉ. PÀ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀ¯Á«zÀgÀÆ §tÚªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ D¼ÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 

£ÀqÉ¹zÁÝgÉ. PÀ¯Á«zÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀtðavÀæUÀ¼À°è 

§tÚUÀ¼À ««zsÀ bÁAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß MqÀªÀÄÆr¸À§ºÀÄzÀÄ 

JA§ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß 

ªÀiÁrzÀgÉ, PÀ«UÀ¼ÀÄ §tÚUÀ¼À £ÀÄr avÀæªÀ£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆqÀÄvÁÛgÉ. §tÚªÀÅ £ÀªÀÄä ¥Àæw¢£ÀzÀ §zÀÄQ£À°è 

§ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ïUÀ¼À°è ºÁUÀÆ 

C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ; zÉÆqÀØzÉÆqÀØ 

CAUÀrUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÁå¥ÁgÀPÁÌV PÀ®gïPÉÆÃqï 

C£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ; ±Á¯ÉUÀ¼À°è §tÚzÀ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç 

EgÀÄvÀÛzÉ; ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥sÀÄmï¨Á¯ï vÀAqÀUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄäzÉÃ UÀÄgÀÄwUÁV ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §tÚzÀ qÉæ¸ï 

UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. gÁµÀÖzsÀédUÀ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ 

§tÚUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ 

ºÀ§âzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ §tÚUÀ¼À DPÀµÀðPÀ 

«£Áå¸ÀzÀ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ£ÀÄß ©r¸ÀÄvÉÛÃªÉ. E£ÀÄß 

¨sÁgÀvÀzÀ ºÉÆÃ½ ºÀ§âªÀÅ §tÚUÀ¼À ºÀ§âªÁVzÉ. 

±Á¯ÉAiÀÄ «eÁÕ£À ¥ÀoÀåzÀ°è, §tÚªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁzÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à¸Àé®àªÉÃ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

w½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw ªÀµÀð, ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è CxÀªÁ 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£ÀzÀ°è CxÀªÁ fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è 

EzÀgÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥À ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ J®èªÀ£ÀÆß 

MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ZÀÆgÀÄ ¥ÁgÀÄ 

§tÚUÀ¼À §UÉÎ ±Á¯ÉUÀ¼À°è gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£À, fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è 
C¯ÉÆèA¢µÀÄÖ E¯ÉÆèA¢µÀÄÖ w½¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
§tÚUÀ¼À §UÉÎ CzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ CAvÀgÀ «zÁå«µÀAiÀÄªÁV ¨ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀÆPÀÛªÉAzÀÄ ªÁ¢¸À¯ÁVzÉ.
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w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. J®è PÀqÉ 

§tÚzÀ «zÀåªÀiÁ£À MAzÉÃ DzÀgÀÆ CªÀgÀÄ §tÚzÀ 

PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ 

ºÉÆA¢¹ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄä ²PÀëPÀ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ F 

¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß N¢zÀgÉ CªÀjUÉ £ÀAvÀgÀzÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ 

«µÀAiÀÄzÀ°è EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ §ºÀÄ «µÀAiÀÄªÁå¦ 

¨ÉÆÃzsÀ£Á ªÀ¸ÀÄÛªÁV ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ F 

¯ÉÃR£ÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À.

EzÀ£ÀÄß ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ 

¨É¼ÀPÀÄ, zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 

¥ÀæQæAiÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½VAvÀ ªÉÆzÀ®Ä 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ EzÀ£ÀÄß M§âgÉÃ «eÁÕ£À 

²PÀëPÀgÀÄ PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 

ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ°è £ÀAvÀgÀzÀ ¨sÁUÀzÀ°è 

D jÃwAiÀÄ MAzÀÄ AiÀÄÄ¤mï £À°è K£ÉÃ£ÀÄ 

M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ gÀÆ¥À gÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß 

PÀÆqÁ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

§¤ß EªÀÅUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

fÃªÀ«eÁÕ£À, gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ 

±Á¯Á ¥ÀoÀåzÀ°è ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt.

±Á¯ÉAiÀÄ «eÁÕ£À ¥ÀoÀåzÀ°è §tÚ:

gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ°è, £ÁªÀÅ §tÚªÀ£ÀÄß 

ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

¨sËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVj¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁ: UÀAzsÀPÀ - EzÀÄ 

ºÀ¼À¢ §tÚzÀ WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛ, vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉàÃmï 

CxÀªÁ ªÉÄÊ®ÄÛvÀÛ ¤Ã°AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ. C®èzÉ £ÁªÀÅ EªÀÅUÀ¼À 

zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁrzÁUÀ WÀ£À CªÀPÉëÃ¥ÀªÀÅ 

ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ CzÀgÀ §tÚ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ D ªÀ¸ÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÉÛÃªÉ.

fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è, zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß  

¸ÁPÀµÀÄÖ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀjZÀ¬Ä¹ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ 

¨É¼ÀQ£À°ègÀÄªÀ ««zsÀ §tÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

»ÃjPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ 

UÉÆÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 

¨sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¨É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥Àæw¥sÀ®£ÀªÀ£ÀÄß 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ 

w½¹PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. §tÚUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ 12£ÉÃ 

vÀgÀUÀwVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä J°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. 

9£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀqÉ ¦æ¸ÀA ºÁUÀÆ 

§tÚUÀ¼À «¨sÀd£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÁoÀ«gÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 

E°è£À ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À §tÚUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ 

w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ DVgÀÄªÀÅ¢®è. 

DzÀÝjAzÀ, ªÀÄÆgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß J°èAiÀÄÆ 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¹ ¥ÁoÀ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. §tÚUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ£À«eÁÕ£À, fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ MAzÉÃ AiÀÄÄ¤mï£À°è 

w½¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ, §tÚzÀ 

¸ÁªÀðwæPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 

²PÀëPÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß J®è PÉëÃvÀæUÀ½AzÀ 

¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ, 

DzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ F ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ 

«¸ÀÈvÀUÉÆ½¸À§ºÀÄzÁVzÉ.

1. ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, ±Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ: £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

PÀÈvÀPÀ ªÀtðzÀæªÀå (qÉÊ)UÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß E°è 

G¯ÉèÃT¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀjavÀªÁzÀ qÉÊ CeóÉÆÃ¤AiÀÄA 

G¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmÁ £Áå¥ÉÆÛÃ¯ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, 

²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr 

vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. F JgÀqÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃj¹zÁUÀ CeóÉÆÃ qÉÊ GvÁàzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

(F «µÀAiÀÄ 12£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄzÁÝVzÉ.) 

PÀ¥ÀÄà±Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß, ««zsÀ ªÀtðzÀæªÀåUÀ½AzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. F ±Á¬ÄAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr¹ vÉÆÃj¸À®Ä ¦üû®Ögï 

¥ÉÃ¥Àgï C£ÀÄß §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ (EzÀ£ÀÄß ¥ÉÃ¥Àgï 

PÉÆæªÉÄmÉÆÃUÀæ¦ü JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ). 
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£ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV ¨É¼ÉzÀ §tÚzÀ ºÀwÛ: §tÚzÀ ºÀwÛAiÀÄ£ÀÄß 

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è zsÁgÀªÁqÀzÀAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 

¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ºÉaÑ£À 

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀ ¯ÉÃR£À¢AzÀ 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ (£ÉªÀgï ¸ÉÃ qÉÊ: zÀ ¸ÉÆÖÃj D¥sï 

PÀ®qïð PÁl£ï, gÉ¸ÉÆ£É£ïì, r¸ÉA§gï, 2001). 

7£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £ÁªÀÅ DªÀÄè ªÀÄvÀÄÛ PÁëjÃAiÀÄ 

UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ §ºÀÄ±ÀB 

¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹gÀÄªÀÅ¢®è. pH UÉ 

C£ÀÄUÀÄtªÁV ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À §tÚUÀ¼ÀÄ H»¸À¯ÁUÀzÀ 

jÃwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ §tÚ §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

¸À«¸ÁÛgÀªÁV w½¸À§ºÀÄzÀÄ. Cj²t ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆ®AV ¸ÉÆ¦à£À gÀ¸ÀzÀAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ RArvÀªÁV 

w½¹ ¥ÀævÀåPÀëªÁV ªÀiÁr vÉÆÃj¸À¨ÉÃPÀÄ. 12£ÉÃ 

vÀgÀUÀwUÉ §gÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ «zÁåyðUÀ½UÉ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ ªÀtðzÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ 

ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

2. ¥sóÉÆÃmÉÆÃ PÉÆæÃ«Ä¸ÀªÀiï: ¥sóÉÆÃmÉÆÃ PÉÆæÃ«Ä¸ÀªÀiï 

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ GzÁºÀgÀuÉ. 

EzÀgÀ°è §tÚUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄÄ (CxÀªÁ UÁqsÀªÁzÀ 

§tÚ¢AzÀ w½AiÀiÁzÀ §tÚzÀ PÀqÉUÉ) ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV,EAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼À 

ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼À°è §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

gÁ¸ÀAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¨ÉÃQ®è¢zÀÝgÀÆ, 

CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: 

CeóÉÆÃ¨É¤ÓÃ£ïUÀ¼ÀÄ, ¸ÉàöÊgÉÆÃ¥ÉÊgÁ£ïUÀ¼ÀÄ E£ÀÄß 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß £ÀÆvÀ£À 

‘¸Áämïð «AqÉÆÃ¸ï’UÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è 

§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Áämïð «AqÉÆÃ¸ïUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 

©Ã¼ÀÄªÀ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀPÀÄ ¤¢ðµÀÖ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÀ®Ä¦zÁUÀ vÁªÁVAiÉÄÃ ºÀ¹gÀÄ (UÁqsÀ) §tÚPÉÌ 

wgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. (J¯ÉPÉÆÖçÃPÉÆæÃ«Ä¸ÀªÀiï C£ÀÄß £ÀAvÀgÀzÀ 

ºÀAvÀUÀ¼À°è w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.)

3. ¥sóÉÆèÃgÉÆÃ¸É£ïì: F CzÀÄãvÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ 

CvÀåAvÀ agÀ¥ÀjavÀªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃUÉAzÀgÉ, 

MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À°ègÀÄªÀ J¯ÉPÁÖç£ïUÀ¼ÀÄ, ¨É¼ÀQ£À 

±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¹ ªÀÄgÀÄPÀëtªÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÀQ£À 

gÀÆ¥ÀzÀ°è ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥sóÉÆèÃgÉÆÃ¹Ã£ï zÁæªÀtªÀ£ÀÄß 

§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðt ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ«ÄðPÀgÀÄ, ¸ÀAZÁj ¥ÉÆÃ°Ã¸ÀgÀÄ 

¥sóÉÆèÃgÉÆÃ¸ÉAmï §tÚ«gÀÄªÀ GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ G¯ÉèÃT¸ÀºÀÄzÁVzÉ.

4. ¯ÉÃ¸Àgï£À°ègÀÄªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ: ¯ÉÃ¸Àgï ¥ÀzÀzÀ §UÉÎ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ n.« AiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¥ÀjavÀgÁVzÁÝgÉ. 

¯ÉÃ¸Àgï ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤AiÀÄªÀiÁ£ÀÄ¸ÁgÀ, 

J¯ÉPÁÖç£ïUÀ½AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ UÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄUÀqÉ 

¨É¼ÀQ£À gÀÆ¥ÀzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ. ¥sóÉÆèÃgÉÆÃ¸É£ïìVAvÀ 

©ü£ÀßªÁV, MAzÀÄ ¨sËwPÀ ¸ÁzsÀ£ÀªÀÅ J¯Áè 

¥sóÉÆÃmÁ£ïUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èj¹, ±ÀQÛAiÀÄ 

©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¤évÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 

ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸À®àlÖ ¨É¼ÀPÀÄ CwÃ wÃPÀë÷ÚªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

¤¢ðµÀÖ ªÀÄlÖzÀ J¯ÉPÁÖç¤Pï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ¯ÉÃ¸Àgï£À°è §tÚªÀ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁ: He–Ne PÉA¥ÀÄ 

§tÚªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

5. ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁgÀÄªÉÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÁÌV 

§tÚzÀ §¼ÀPÉ: ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ºÉÃUÉ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß DPÀð¶ð¸À®Ä §tÚ§tÚzÀ 

UÀjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ; ¥ÀgÀ s̈ÀPÀëPÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 

vÀªÀÄä ¨ÉÃmÉAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ 

§tÚzÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¨ÉgÉvÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ 

jÃw, ¨ÉÃmÉAiÀÄÆ ¸ÀºÀ vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ 

¨ÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ, 
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J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄªÀ J¯ÉAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ §UÉÎ 

vÀgÀUÀwUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¨Áj ºÉÃ¼À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

§tÚUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ EgÀÄªÀ, ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ 

WÀlPÀPÁÌV «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥Àæ¸ÁÛªÀ£É

ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ, J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À®Æè §tÚUÀ¼À 

§UÉÎ w½¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ. DzÀgÉ, 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ½UÉ §tÚUÀ¼À ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è, 

£ÁªÀÅ «ªÉÃZÀ£ÁAiÀÄÄPÀÛªÁV DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ; £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼ÀÄ, PÀµÀÖPÀgÀ CxÀªÁ ¤ÃgÀ¸ÀªÁV 

EgÀzÉ, DzÀµÀÄÖ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV EgÀÄªÀ ºÁUÉ 

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀjAiÀiÁV «ªÀj¸À®Ä, PÀµÀÖPÀgÀ CA±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 

¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr CzÀ£ÀÄß 

£ÁªÀÅ ¸ÀgÀ½ÃPÀj¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÉ¼ÀUÉ, §tÚUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄjvÀÄ EgÀÄªÀ MAzÀÄ WÀlPÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À 

gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

§tÚUÀ¼ÀÄ

1.	 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À §tÚUÀ¼ÀÄ - ¥ÁæPÀÈwPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ PÀÈvÀPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ - ¢£À¤vÀåzÀ §zÀÄQ¤AzÀ 

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

2.	 ¨É¼ÀQ£À gÀÆ¥ÀzÀ ±ÀQÛ - CwUÉA¥ÀÄ 

±ÁSÉÆÃvÁàzÀPÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ¸ÀÆgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

¨É¼ÀQ£À°ègÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁ - ©½ ¨É¼ÀPÀÄ C£ÉÃPÀ §tÚUÀ½AzÀ 

¸ÀAAiÉÆÃf¸À®ànÖgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½¹zÉÝÃªÉ.

3.	(i) ªÀ¸ÀÄÛ«£À ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÀPÀÄ ©zÁÝUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ 

- ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

- zÁæªÀtzÀ ªÀÄÄ®PÀ ¥Àæ¸ÀgÀuÉ - §tÚzÀ 

zÁæªÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

	 (ii) ªÀQæÃ¨sÀªÀ£À - ¤Ãj£À G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ, 

MAzÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖzÀ «ªÀgÀuÉ. 

(¨É¼ÀQ£À ¨ÁUÀÄ«PÉ)

	 (iii) ZÀzÀÄgÀÄ«PÉ - UÁf£À ¦æ¸ÀA£ÉÆA¢UÉ 

¥ÀæAiÉÆÃUÀ - ªÀQæ¨sÀªÀ£ÀzÉÆA¢UÉ EzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ.

	 (iv) C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ ¨É¼ÀQ£À 

¥Àæw¥sÀ®£À - ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ §tÚzÀ PÁgÀt - 

¥ÀÆgÀPÀ §tÚUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É - ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 

§tÚUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è KPÉ, 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

4.	§tÚ ªÀÄvÀÄÛ gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À - gÀ¸ÁAiÀÄ£À 

«eÁÕ£ÀzÀ°è£À §tÚzÀ zÀæªÀå (ªÀ¸ÀÄÛ)UÀ¼ÀÄ (ªÀÄÆ® 

zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛ zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÆ) 

- GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁV, ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß 

(ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß) vÉÆÃj¹; §tÚzÀ zÀæªÀåUÀ¼À GvÁàzÀ£É 

- a) CeÉÊ«PÀ: §tÚzÀ ¥Éæ¹¦mÉÃmï AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ, 

¥ÀÄæ²åAiÀÄ£ï §Æè - Cu-CªÉÆÃ¤AiÀÄUÀ¼À 

¸ÀAQÃtð (vÁªÀÄæzÀ ¸À¯ÉáÃmï ªÀÄvÀÄÛ CªÉÆÃ¤AiÀÄ), 

¤PÉÌ̄ ï qÉÊ «ÄÃxÉÊ¯ïUÀèAiÉÆÃPÉìöÊªÀiï(PÀqÀÄUÉA¥ÀÄ), 

¨ÉÆÃjAiÀÄA PÉÆæÃªÉÄÃmï E£ÀÄß 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. b) 

eÉÊ«PÀ: C¤¯ÉÊ£ï£ÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ CeóÉÆÃ 

qÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ©ÃmÁ-£Áå¥ÁÛ̄ ïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ 

vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÉÆÃrAiÀÄA ¢Ã¥ÀUÀ½AzÀ 

ºÀ¼À¢ PÉÃ¸Àj ¨É¼ÀQ£À ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 

UÀÄuÁvÀäPÀªÁV «ªÀj¹. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 

¥ÀgÀªÀiÁtÄ«£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À 

¥ÀjZÀAiÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÉ, J¯ÉPÁÖç£ïUÀ½AzÀ ±ÀQÛAiÀÄ 

UÀæ»¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À 

PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ w½¸À§ºÀÄzÀÄ.

5.	£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ - gÉn£ÁzÀ°ègÀÄªÀ 

gÁqï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ ¨É¼ÀQ£À 

UÁæºÀPÀUÀ½AzÀ, ¨É¼ÀQ£À UÀæ»¸ÀÄ«PÉ. ««zsÀ 

§tÚUÀ½UÉ, PÉÆÃ£ïUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É.
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6.	ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ PÉA¥ÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄ«PÉ. 

GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÃUÉ ¦µÀÖ ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉUÉ 

§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹ - 

zÀÄåw¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ - ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ «ªÀgÀuÉ ªÀiÁvÀæ.

7.	 ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁgÀÄªÉÃµÀ - ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼À 

ªÉÄÃ°gÀÄªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ.

n¥ÀàtÂ

1. §tÚUÀ¼À ºÉ¸Àj£À ªÀÄÆ®: gÉqï(PÉA¥ÀÄ), 

§Æè(¤Ã°), VæÃ£ï(ºÀ¹gÀÄ), J¯ÉÆè(ºÀ¼À¢) 

E£ÀÄß ªÀÄÄAvÁzÀ §tÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, 

EAVèÃµïVAvÀ ºÀ¼ÉAiÀiÁzÁzÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è 

vÀªÀÄä ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ (FUÀ w½¢gÀÄªÀ 

ºÁUÉ). EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV EAqÉÆÃ-

AiÀÄÄgÉÆÃ¦AiÀÄ£ï, £ÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀAvÀºÀ 

PÉ®ªÀÅ ¨sÁµÉUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼À 

ªÉÄÃ°£À MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 
http://www.gizmodo.in/datasearchresult.
cms?query=how+colors+got+their+names 

&sortorder=score £À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

2. DPÁ±À KPÉ ¤Ã° CxÀªÁ PÉA¥ÀÄ 

§tÚzÁÝVzÉ? F CzÀÄãvÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ 

¨É¼ÀQ£À ZÀzÀÄgÀÄ«PÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ 

DUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ RavÀªÁV 

w½¢zÉÝÃªÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß UÀÄuÁvÀäPÀªÁV 

¥ÀzÀUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ EzÀ£ÀÄß F WÀlPÀzÀ°è 

C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ ¨sÁUÀ±ÀB 

«ªÀgÀuÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ZÀzÀÄgÀÄ«PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ, 

¸ÀÆAiÀÄð¤AzÀ §gÀÄªÀ ¤Ã° §tÚªÀÅ 

EvÀgÀ §tÚUÀ½VAvÀ ºÉZÁÑV ZÀzÀÄgÀÄvÀÛzÉ, 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ

F MAzÀÄ WÀlPÀªÀ£ÀÄß gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£À, 

fÃªÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ s̈ËvÀ«eÁÕ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 

¸ÉÃvÀÄªÉAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ; ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ EvÀgÀ 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «¸ÁÛgÀªÁV ZÀað¸ÀÄªÁUÀ CªÀgÀ 

PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ® s̈ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CAwªÀÄªÁV, 

MAzÀÄ ¸ÀtÚ D±ÁªÁzÀ¢AzÀ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

J£ï.J¸ï.¸ÀÄAzÀgÉÃ±À£ï CªÀgÀÄ ¤ªÀÈvÀÛ gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ ²PÀëPÀgÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ±Á¯Á ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ÉÃdÄ ºÀAvÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ 

²PÀëPÀgÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¨ÁA¨É AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ°è vÀªÀÄä ¦JZïr ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß  

kaone52@gmail.com £À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. C£ÀÄªÁzÀPÀgÀÄ: ¢£ÉÃ±ï ªÀÄqÁÎAªÀÌgï


