
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम सभी यह जानते हैं कि अधििाांश भाषा िी पाठ्य-पुस्तिों िो किस प्रिार व्यवस्स्ित किया जाता 
है और उनमें शब्द-भांडार किस प्रिार पढ़ाया जाता है। पाठ िे अांत में िठठन शब्दों िी सूची होती है 
और उनिे साि या तो उनिे अिथ ठदये होते हैं या पयाथयवाची शब्द। आप ऊपर ठदया धचत्र देख सिते 
हैं। इसिे बाद इन शब्दों स ेसांबांधित िुछ गततववधियाां दी जाती हैं, जैस ेकि  शब्दों िा उनिे अिों िे 
साि ममलान िरना, वाक्य पूरा िरने िे मलए सही शब्द चुनना या शब्दों स ेवाक्य बनाना। व्यापि 
स्तर पर प्रचमलत यह तरीक़ा नए शब्द सीखने में आपिो कितना िारगर लगता है? िोई िह सिता 
है कि ये बच्चों िो नए शब्दों से पररचय िराने में मददगार होता है। उदाहरण िे मलए अगर छात्र 
पढ़ता है, ‘आसमान = नभ’, तो वह नए शब्द ‘नभ’ स ेपहचान बना पा रहा है। लकेिन क्या लगता है, 
छात्र इस अिथ िो कितने समय ति याद रख पाएगा या किर बोलते या मलखते समय इसिा कितना 
इस्तेमाल िर पाएगा? एि तरह से देखा जाए तो शब्द-भांडार बढ़ाने िा पारांपररि तरीक़ा छात्रों िो 
नए शब्दों पर स्वाममत्व (ownership) बनाने कि बजाए उनसे पररधचत िराने जसैा ठदखता है।  



 

 

शब्दों को जानने के स्तर 

पररधचत होने और स्वाममत्व होने स ेआप क्या समझते हैं? आमतौर पर लोग मानते हैं कि शब्दों िो 
समझना ‘पूरा’ या ‘िुछ भी नहीां’ जैसा है: या तो आप किसी शब्द िो अच्छी तरह जानते हैं या 
बबल्िुल नहीां जानते। असल में किसी शब्द िो जानने िे ववमभन्न स्तर हैं जैसा table 1 में ठदखाया 
गया है (Beck, McKeown & Kucan, 2002)।  
 
Table 1  
शब्द-ज्ञान के स्तर  
 
स्तर (Level) मानदांड (Criteria)  
स्िावपत 
(Established) 

Rich understanding of the word; meaning is easily and 
rapidly recognized 
शब्द िी बखूबी समझ, इसमें अिथ बहुत आसानी से और तेज़ी से पहचान 
में आ जाता है   

पररधचत 
(Acquainted) 

Level 2 - Basic meaning is recognized, after some thought 
स्तर 2 – िोड़े ववचार िे बाद मौमलि  अिथ समझ में आ जाता है  
Level 1 - Have a general sense of the meaning (e.g. 
whether a word has positive/ negative quality) 
स्तर 1 – अिथ िी सतही समझ होती है (उदाहरण िे मलए शब्द में 
सिारात्मि या निारात्मि गुण हैं)  

अपररधचत 
(Unknown) 

 
No knowledge of the meaning 
अिथ िा िोई ज्ञान नहीां  

 
शब्द-ज्ञान िे इन स्तरों िे सािारण प्रदशथन िे मलए, table 2 में ठदये गए शब्दों िी मदद से ठहांदी 
या अांग्रेज़ी में अपने शब्द-ज्ञान िा मूल्याांिन िरें।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Table 2  
 
शब्द-ज्ञान िे स्तर िे वगीिरण हेतु अांग्रज़ेी और ठहांदी िे शब्दों िी सूची –  
Words  Unknown  Acquainted  Established 
Happy     
Complication     
Sentimental    
Unanimous     
Mendacious     
    
Words     अज्ञात      पररधचत     स्िावपत  
किताब     
व्यािुल     
िरछुल     
प्रासांधगि     
ववप्लव    
 
पूवथ में ठदखाए गए इस पारांपररि किताबी तरीक़े से हो सिता है छात्र शब्द िी पररभाषा या उसिे 
पयाथयवाची सीख ल,े लेकिन किर भी वह उस शब्द िा बेहतर इस्तेमाल नहीां िर पाएगा। नए शब्द 
िा इस्तेमाल अपनी बातचीत में और लेखन में िर सिने िे मलए ये ज़रूरी है कि छात्र उस शब्द िी 
अविारणा िो बेहतर तरीक़े से समझे । साि ही, वह शब्द वे किस तरह से दसूरे शब्दों और ज्ञात 
अविारणाओां से जुड़ता है, इस बात िो भी समझे । अतः हमें शब्द-ज्ञान िे मलए ऐसे तनदेशों िी 
योजना बनानी चाठहए जो छात्रों िो शब्दों िे साि और गहराई से जड़ुने में मदद िर सिे।  
स्वाभाववि तौर से, पाठ्य पुस्ति िे सभी शब्दों िे अिथ िो इस गहराई से समझाने िे मलए पयाथप्त 
वक़्त नहीां होता है और न ही ऐसा िरने िी ज़रूरत होती है। यठद बच्चों िे साि िाम िरने िे मलए 
हम साविानी स ेिुछ शब्दों िा चयन िरें और छात्रों िो इन शब्दों िे बारे में गहराई से सोचने िे 
मलए प्रोत्साठहत िरें तो हम बच्चों िे शब्द-भांडार िो बढ़ाने में बहुत बड़ा योगदान दे सिते हैं। ।  
 इस हैंड आउट में हम इस बात पर चचाथ िरेंगे कि गहन अध्ययन िे मलए हम किस प्रिार 
शब्दों िा चयन िरें। हम शुरूआती िक्षाओां में िुछ चुने हुए शब्दों िो पढ़ाने िे िुछ तरीक़े भी साझा 
िरेंग।े   
 

शब्द-ज्ञान सिखाने के सिए शब्दों का चयन 
 
आप िक्षा में आगे पढ़ाने िे मलए किन शब्दों िा चयन िरेंगे? क्या व ेवे सबसे िठठन शब्द नहीां 
होंग?े किन्तु ऐसा हो सिता है कि वे वे बहुत उपयोगी न हों। ये समझने िे मलए कि ऐसा क्यों है, 
चमलये शब्दों िे तीन स्तरों (देखें धचत्र 2) िो देखते हैं जो भाषा में उनिी भूममिा और उनिे उपयोग 
िे आिार पर बनाए गए हैं (Becket al., 2002, 2013) ।  



 

स्तर 3
किसी ववषय ववशेष से सांबांि रखने वाले या 

बहुत िम उपयोग होने वाले शब्द

स्तर 2
ववमभन्न ववषयों मे पाये जाने वाले 

उपयोगी मलखखत शब्द 

स्तर 1
बहुत ज्यादा इस्तेमाल होने वाले ऐसे 
बतुनयादी शब्द स्जनसे ज़्यादातर छात्र 

पररधचत होते हैं

 
स्तर 1 शब्द : ये बहुत ही बुतनयादी शब्द होते हैं और आमतौर पर मौखखि भाषा में इस्तेमाल किए 
जाते हैं। स्िानीय भाषा बोलने वाले इन्हें बार-बार बचपन से सुनते आ रहे होते हैं। इस स्तर िे शब्द 
से  जान-पहचान िा अिथ ये है कि इन शब्दों  िे अिथ िो किसी िो पढ़ाने िे मलए िक्षा में बहुत 
समय लगाने िी ज़रूरत नहीां है। उदाहरण िे मलए look, dog, run warm, tired (अांग्रेज़ी में) और 
जल्दी, दिू, दाम, बतथन, दौड़ना, मदद, दोस्त ( ठहांदी में)। अगर बच्चे िी ये देशी  नहीां है तो हमें 
इन शब्दों िो उसे मसखाना होगा।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
धचत्र 2 शब्द पढ़ने िे मलए तीन स्तरीय ढाांचा। https://www.scholastic.com स ेमलया गया  
 
स्तर 2 शब्द : ये शब्द आम बोलचाल िी भाषा में बहुत ज़्यादा इस्तेमाल नहीां होते हैं । अतः ये हो 
सिता है कि छात्र इसे अपने आप से न सीख पाएां, लकेिन ये छात्रों िे शब्द-भांडार िो बढ़ाने में बहुत 
उपयोगी मसद्ि होत ेहैं और उनिी बातचीत और मलखावट िो सािथि  और ववमशष्ट बना देत ेहैं। 
उदाहरण िे मलए emerge, categorize, compulsory, sufficient मूल्य, ववरोि, पद्ितत, भूममिा 
और इसी प्रिार िे  और शब्द। स्तर 2 िे शब्द वे शब्द हैं स्जनिी अविारणा बच्चा पहले से ही 
जनता है किन्तु उसिे मलए सटीि शब्द नहीां पता होता। उदाहरण िे मलए हो सिता है बच्चा 
“enough” िो समझता हो किन्तु “sufficient” शब्द न जानता हो। इसी तरह “दाम” और “मूल्य” िे 
साि हो सिता है। इस मामले में बच्चा एि ज्ञात शब्द या अविारणा से उसिे ववमशष्ट और 
पररष्िृत रूप िी तरफ़  जाता है।  
 
स्तर 3 शब्द : ववमशष्ट ववषयों और सांदभों िे अततररक्त  (जैस,े enzyme, epidermis, ववकिरण, 
अधिचमथ, सप्ति), इन शब्दों िा प्रायः बार-बार इस्तमेाल नहीां होता है। या किर, इनिे  इतने िम 

https://www.scholastic.com/


 

इस्तेमाल होते हैं कि शायद ही छात्र िा इनसे िभी पाला पड़े (e.g., abecedarian, नभचर, 
छायाप्रतत) । ववज्ञान, गखणत और सामास्जि अध्ययन ववषय में प्रयुक्त होने वाले शब्दों िो इस स्तर 
में रखा जा सिता है। आमतौर पर हमें भाषा सीखने िे समय िो इन तिनीिी शब्दों िे साि बहुत 
गहराई स ेजुड़ने िे मलए खचथ नहीां िरना चाठहए।  
तो शब्दावली मसखाने में शब्दों िे तीन स्तर िे क्या मायने है? अधििाांश मशक्षि, मशक्षण िे मलए 
सबसे िठठन शब्दों िा चयन िरते हैं। लेकिन यह ज़रूरी नहीां कि छात्रों िे मौखखि और मलखखत 
शब्द-भांडार िे ववस्तार िे मलए सबसे िठठन शब्द सबसे उपयोगी भी हो। इसिे बजाय मुख्य रूप से 
स्तर 2 िे शब्दों िो चुनना बेहतर होगा क्योंकि ये शब्द बच्चे िे "समीपस्ि वविास िे क्षेत्र (Zone 
of Proximal Development)" में हैं (व्यगोत्स्िी, 1978), अिाथत ये बच्चों िी  पहुुँच में हैं किन्तु 
इसिे मलए उन्हें मदद िी आवश्यिता है । चयतनत शब्दों में एि व्यापि अनुप्रयोग होना चाठहए। 
इन्हे सीखने से आपिे छात्रों िी समझ और अमभव्यस्क्त में सुिार होना चाठहए।  
 
इसिा मतलब ये नहीां है कि आप अन्य स्तरों िे  शब्दों िो बबल्िुल ही शाममल ना िरें। स्तर 3 िे 
(यानी िठठन, ववषय – ववमशष्ट या दलुथभ) शब्द जो आपिे पाठ में ठदखाई देते हैं, छात्रों िे मलए 
उनिे अिथ िा वणथन बहुत िम समय में िरें। उदाहरण िे मलए, यठद िहानी िा िोई पात्र बाल रोग 
ववशेषज्ञ है तो उसे इस प्रिार समझाइए- ऐसे डॉक्टर जो बच्चों िे इलाज में माठहर होते हैं  और 
आगे बढ़ जाइए। इसी प्रिार िक्षा में दसूरी भाषा सीखनेवाले छात्रों िो  शब्द मसखाएां जो कि पैदाइशी 
भाषा बोलने वाले छात्रों िे मलए स्तर 1 िे शब्द होंगे।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िौन-से शब्द किस शे्रणी िे हैं इसिा तनणथय बहुत बदलता रहता है। जहाुँ ‘नभ’  छोटे मशक्षाधिथयों िे 
मलए अक्सर स्तर 3 िे शब्द िी तरह जाना जाता है, ‘तनमथल’ और ‘प्रश्न’ िा चयन इन बातों पर 
तनभथर िरेगा कि आपिे छात्र िी ठहांदी भाषा िो लेिर िैसी जानिारी है, स्िूल िे बाहर भाषा िो 
इस्तेमाल िरने िे कितने अवसर  ममलते हैं, शब्द जो वे वे पहले स ेही जानत ेहैं और इसी तरह िी 

अब ति िी हमारी चचाथ िे आिार पर, छत्तीसगढ़ िी िक्षा 2 िी ठहांदी पाठ्य पुस्ति 
िे पन्नों िी समीक्षा िरें। मान लीस्जये िी ठहांदी आपिे छात्रों िे मलए स्िानीय भाषा 
(मातभृाषा) है, और:  

ि. शब्दािथ वाले खांड में ठदये गए शब्दों िो तीन स्तरों में वगीिृत िीस्जये।  

ख. अगर आगे पढ़ाने िे मलए आपिो िववता स े3-4 शब्दों िा चयन िरना पड़े 
तो वे  िौन-स ेशब्द होंगे और क्यों?  

आप अपने द्वारा ठदये गए उत्तरों िो लेिर अपने साधियों िे साि चचाथ िर सिते हैं।  

क्या आप और आपिे दोस्त एि ही नतीजे पर पहुांचे हैं? क्या अगर आप अलग  
पषृ्ठभूमम/ववद्यालय िी  िक्षा 2  िो पढ़ा रहे होते तो िुछ अलग शब्दों िा चयन 
िरत?े  यठद आप िक्षा 3 या 4 िो पढ़ा रहे होते तो क्या िरते?   



 

अन्य बातें। शब्दों िा चयन िरते समय इस बात िा ध्यान रखें कि  आपिे छात्र िी उम्र, पषृ्ठभूमम 
और ज़रूरतें क्या हैं।    
 

शब्द-ज्ञान का सशक्षण: कुछ सिद्धान्त 
 
चुने हुए शब्दों िे मलए शब्द-भांडार िा मशक्षण बनाते समय िुछ मसद्िाांतों िा ध्यान रखें (Stahl, 
1986) ( धचत्र 3 देखें ).  
 
 
 
 
 
 
 
    
               धचत्र 3 - शब्द-भांडार पढ़ाने िे मुख्य मसद्िान्त  
 
िंदर्भ और पररर्ाषा दोनों ही दें  
अक्सर हम छात्रों िो एि पररभाषा तो देत ेहैं, लकेिन शब्दों िा उधचत उपयोग िैसे िरें इसिे मलए 
िोई सांदभथ नहीां देते । नए शब्द सीखने में सांदभथ िी जानिारी बहुत महत्वपूणथ है, खासखासतौर स े
जब दसूरी भाषा सीखने िी बात हो। उदाहरण िे मलए, "erode" िी पररभाषा इस प्रिार दी जा 
सिती है"िीरे-िीरे तिस जाना"। एि बच्चा तब िह सिता है, "मेरे जूते िीरे-िीरे तिस गए हैं"। 
लेकिन यह शब्द िा सही इस्तेमाल नहीां है। इस शब्द िे  सही उपयोग  िी अधिि जानिारी कि 
इसिा इस्तेमाल ममट्टी, चट्टान या जमीन िे क्षरण िे मलए होता है, देने से बेहतर समझ बन  
सिती है । साि ही, ऐसे िई उदाहरण दें  जहाुँ किसी शब्द िो  ववमभन्न सांदभों  में सही ढांग से 
उपयोग किया गया  है और ववमभन्न गततववधियों िे माध्यम से छात्रों िो ऐसा िरने िे मलए 
प्रोत्साठहत िरें।  
 
गहन विश्िेषण के सिए प्रोत्िाहहत करें –  
अगर हम चाहते हैं कि हमारे छात्र पढ़ने और मलखने में प्रभावी ढांग से शब्दों िा उपयोग िरें तो यह 
महत्वपूणथ है कि वे नए शब्दों िे बारे में गहराई से सोचें। इसिे मलए छात्रों िो उन्हें बातचीत और 
लेखन में अलग-अलग तरीक़े से इस्तेमाल िरने िे अवसर दें। जब हम छात्रों से "एि वाक्य बनाने" 
िे मलए िहत ेहैं तो हमें लग सिता है कि हमने उन्हें इसिा उपयोग िरने िा अवसर ठदया है। 
लेकिन छात्र अक्सर बबना सोचे-समझे वाक्य बनाते हैं। यह LiRIL शोि में देखा गया, जहाां एि 
अपेक्षािृत उच्च प्रदशथन िरने वाले छात्र ने ये वाक्य बनाया (सुब्रमण्यम, मेनन और िुट्टी, 2017, 
पी .44): 
• मैंने गौरव (pride) िो देखा है। 



 

• मैंने ग्राहि नहीां देखा है। 
• मेरे ममत्र िा नाम होल (hole) है। 
व्यािरण िी दृस्ष्ट से ये वाक्य सही हैं, लेकिन इनमें  नए शब्दों िा सािथि तरीक़े से उपयोग नहीां 
होता । इसिे बजाय, छात्रों िो अपने िाम में शब्दों िे अिथ िो स्पष्ट रूप से प्रदमशथत िरने िे मलए 
प्रोत्साठहत िरें। हमने इसे िरने िे िुछ तरीक़े अगले भाग में साझा किए हैं।  
 
कई एक्िपोज़र दें  
हमारी पाठ्य पुस्तिों में चचाथ िे मलए चुने गए शब्दों िी चचाथ िेवल ठदये गए पाठों िे सांदभथ में ही 
होती है। आमतौर पर प्रत्येि अध्याय िे साि ध्यान/िोिस नए शब्दों िी तरफ़ बढ़ता जाता है। 
इसिे बजाय, िक्षागत ठदनचयाथ एवां गततववधियों िे माध्यम से नए सीखे शब्दों िे  बार-बार 
एक्सपोज़र देने िी योजना बनाएां।  
 

शब्द-ज्ञान का सशक्षण: कक्षा के सिए िुझाि 
 

जब भी िोई नया शब्द छात्रों िो बताएां तो उन्हें शब्द िी स्पष्ट और आसान व्याख्या दें। उदाहरण 
िे मलए, शब्दिोश िे अनुसार compulsory शब्द िी पररभाषा होगी ‘क़ानूनन ज़रूरी है’, ‘िठोरता स े
लागू किया गया’, ‘अतनवायथ’। इसिे बजाय आप िह सिते हैं कि जब िोई चीज compulsory होती 
है तो इसिा अिथ होता है कि आपिे पास िोई चुनाव नहीां है, आपिो  ये िरना ही होगा; जैसे कि  
आपिा गहृिायथ। पयाथयवाची शब्द और अविारणाएां स्जनसे छात्र पहले से पररधचत हैं िो उदाहरण िे 
रूप में शाममल िरें। यठद सांभव हो तो िोटो या धचत्र ठदखाएां जो छात्रों िो शब्द समझने में मदद िर 
सिता है। ववमभन्न सांदभों में इस्तेमाल किए जा रहे शब्द िे िई उदाहरण प्रस्तुत िरें।  
 
इन प्रारांमभि स्पष्टीिरणों िो वविमसत होने देने  िे मलए छात्रों िो छोटे और जीवांत गततववधियों िा 
उपयोग िर अिथ िे बारे में गहराई से सोचने िे मलए प्रोत्साठहत िरें। आगे हम ऐसी गततववधियाां दे 
रहें हैं। इनमें से ज़्यादातर सुझावों (ववचारों) िो बेि एवां अन्य सहयोगी (2002) और योप, योप और 
बबशप (2009) से मलया गया है। । हर गततववधि में, आप अपने छात्रों से जो िरवाना चाहते हैं उस े
पहले स्वयां िरिे ठदखाएां और उन्हें इस बात िे मलए प्रोत्साठहत िरें कि वेगततववधियों िो िरने िा 
प्रयास िरते समय वे अपने तिों िो समझाते रहें।   
 
गहन विश्िेषण िाि ेप्रश्न 
छात्रों से िेवल पररभाषा या पयाथयवाची पूछने िे बजाय उनसे ऐसे प्रश्न पूछें जो उन्हें शब्द िे अिथ िे 
बारे में अधिि गहराई से सोचने िी तरफ़ लेिर जाएां।  इसिे उदाहरणों में तनम्न शाममल हैं :  

• किन चीज़ों िे होने से यात्रा रोमाांचि बन सिती है?  
• Fabulous शब्द िे अिथ िे ज़्यादा िरीब क्या है – great या okay? क्यों?  
• दीिाथयु िे िौन-िौन-से िारि हो सिते हैं - …………………..  

या, नए सीखे गए शब्दों िे बारे में ये आसान प्रश्न पूछें –  



 

• When might you ……? (जैस-े आप किसी िी प्रशांसा िब िर सिते हो? उस स्स्ितत िा 
वणथन िरें)  

• How might you …….?  
• Why might you …….. ? 
• Have you ever ………?  

 
 
 
शब्द िंगतत  
 4-5 नए सीख ेहुए शब्दों िा समूह लें और छात्रों से िहें कि व ेवे उनमें से एि शब्द िो नीचे ठदये 
गए वाक्यों से ममलान िरने िी िोमशश िरें तिा उसिा िारण भी बताएां।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ये सांगततयाां न तो पयाथयवाची हैं और ना ही पररभाषा; बस्ल्ि इनिे मलए छात्रों िो नए सीखे हुए 
शब्दों  और पहले से जानते हुए शब्दों/स्स्िततयों  िे बीच एि सांबांि बनाना होगा। उदाहरण िे मलए, 
crook (बदमाश) -accomplice (अपराि िा सािी) िे बीच सांबांि िी एि व्याख्या ये हो सिती है 
कि हर crook अपने बुरे िामों में एि accomplice (सािी) चाहता है। छात्रों द्वारा ऐसे सांबांिों िे 
पीछे ठदए िारणों िो तब ति स्वीिार िीस्जये जब ति इनिा अिथ तनिलता हो।  
 
िार्भक िाक्य तनर्ाभण  



 

यह एि सामान्य िायथ है स्जसमें छात्रों िो एि वाक्य में लक्षक्षत शब्दों िो इस्तेमाल िरने िी 
आवश्यिता होती है। हमने यह चचाथ िी है कि छात्र ऐसे वाक्य बना सिते हैं स्जनमें उन्हें उन शब्दों 
िे अिथ िे साि जझूने िी आवश्यिता नहीां होती है, जैसे- “She/ He is …”, “I saw a …”, “It 
was …”। इससे बचने िे मलए उनसे िहें कि वे अपने उत्तरों में िौन, क्या, िहाुँ, िब, िैस,े क्यों 
आठद सवालों िे उत्तरों िो भी शाममल िरें (Archer, n.d.)। उदाहरण िे मलए, “we played in a 
tournament” बदल जाएगा “we played in basketball tournament in the school stadium” 
या “we played in a basketball tournament in the school stadium to find out the best 
team” (p. 19). या, ऐसे वाक्य दें स्जनिी स्स्ितत समझाने िे मलए छात्र िो शब्द िे अिथ िे बारे में 
सोचना ही पड़े (Beck et al., 2002) । उदाहरण िे मलए –  

• वह मामलि दयालु है क्योंकि उसने अपने नौिर िो ................  
• गाुँव वालों ने पेड़ िाटने िे ववरोि में ............................ किया।  
 
शब्द नक्शा  
हमने पहले ये बात िी है कि शब्दों िो सीखना असल में अविारणाओां िो सीखना है। दृस्ष्टगत 
ढाांचे या नक्श ेकिसी अविारणा िो  गहराई स े समझने में बहुत मददगार होते हैं। फ्रायर िा 
िोर स्क्वायर मॉडल इसिा उदाहरण है। ये छात्रों िो इस बात िा मौक़ा देता है कि वे किसी 
शब्द िी पररभाषा िो ध्यान में रखते हुए उसिे मुख्य गुणों िो, उदाहरणों िो और वे ऐसी चीज़ें 
जो उस शब्द िे उदाहरण नहीां हो सिते, उन्हें  धचस्ननत िरें। (धचत्र 4 देखें)  

धचत्र 4 : compulsory शब्द िे मलए फ्रायर िा मॉडल 
पररर्ाषा  

यठद िोई चीज़ compulsory है तो तनयम िे 
चलते आपिो उसे िरना ही पड़ेगा।  

विशेषताए ं 

• िोई वविल्प नहीां- आपिो िरना है।  

• तनयम पर आिाररत  

• नहीां िरने पर सज़ा भी ममल सिती है। 

उदाहरण  

• समय पर स्िूल पहुांचना  

• परीक्षा देना या गहृिायथ िरना  

• मोटर-साइकिल चलाते समय हेलमेट 
पहनना  

co 
 

इिके उदाहरण नहीं है – 
• दोस्त िी मदद िरना  

• बाज़ार से ममठाई खरीदना  

• खेलने िे मलए बाहर जाना  

 
 

 

COMPULSORY 



 

शब्द िूत्र –  
अपने छात्रों िो बहुत ध्यान से चुने हुए ऐसे 10-12 शब्द दें जो वे वे पहले सीख चिेु हैं और 
उनसे िहें वे कि वे उन्हें सािथि तरीक़े से समूहों में ववभास्जत िर लें। हर समूह में िम से िम 
2 शब्द होने चाठहए। उन्हें अपने सािी या मशक्षि िो यह बात समझानी होगी कि उन्होंने स्जन 
शब्दों िो खास समूहों में रखा है उन्हें क्यों साि रखा है। ये छात्रों िो शब्दों िी मसफ़थ  समीक्षा 
िरने में ही मदद नहीां िरता, बस्ल्ि उन शब्दों िे बीच िे सांबांिों िे बारे में रोचि तरीक़े स े
सोचने िे मलए भी प्रेररत िरता है । दसूरा वविल्प ये है कि उन्हें शब्दों िो छाुँटन ेिे मलए शे्रणी 
दे ठदया जाए जैसा िी धचत्र 5 में ठदखाया गया है।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

शब्द 
खेि  
आप 

छात्रों िे शब्द-ज्ञान िो सुदृढ़ िरने  (पुनबथलन) िे मलए मज़ेदार खेल िा इस्तेमाल भी िर सिते 
हैं। हम िुछ उदाहरण दे रहे हैं –  
• िुछ नए सीखे हुए शब्दों िो िक्षा में ज़ोर से बोलें और छात्रों स ेिहें उन शब्दों िे मलए 

जल्दी से िोई हावभाव बनाएां।  
• शब्दों िो उनसे सांबांधित धचत्रों से ममलाएां  जैसा कि धचत्र 6 में ठदखाया गया है।  
• आप शब्दों से भरा डब्बा रख सिते हैं स्जसमें से छात्र शब्दों िा चयन िरें और उनसे वाक्य 

बनाएां ।  इसे अिेले या समूह में िर सिते हैं।  
• समयबद्ि िायथ में बच्चों से सवाल पूछें जैसे – बातूनी और सांन्यासी में क्या सांबांि हो सिता 

है। (Beck et al., 2013) शब्द सूत्र िी ही तरह छात्रों िे जवाबों िो तब ति स्वीिार िरत े
रहें जब ति उनिा अिथ बन रहा हो। उदाहरण िे मलए एि उत्तर हो सिता है कि सांन्यासी 
लोगों िे साि नहीां  रहना चाहेंग ेपरन्तु बातूनी व्यस्क्त लोगों िे आस- पास ही रहना चाहेगा 
ताकि वह बात िर सिे।  

 
रैखखक जर्ािट  (Linear Array)  



 

 जब छात्र ऐसे शब्द सीख रहे होते हैं (जैसे ववशेषण और किया ववशेषण) स्जसिे ग्रेडेशन या डडग्री 
होते हैं तो रैखखि जमावट बहुत उपयोगी होते हैं। Array सीखे हुए शब्दों िो ऐसे शब्दों िे साि 
जोड़ने में मदद िरता है जो लगभग या िुछ हद ति एि जैसे गुणों वाले होते हैं। उदाहरण िे मलए 
tepid शब्द (Yopp etal., 2009, p. 149). िो लेते हैं। इस शब्द िा अिथ बताते समय बच्चों िो 
बता सिते हैं िी tepid िा अिथ होता है ना बहुत गरम (not too hot) और ना बहुत ठांडा (not too 
cold),  गुनगुने जैसा और इसे अक्सर तरल पदािों िे मलए इस्तेमाल िरत ेहैं। उनसे पूतछये क्या वे 
tepid दिू पीना चाहेंगे अगर हाुँ तो क्यों और अगर नहीां तो क्यों नहीां? उनिे ज्ञान िो और 
पुनबथमलत िरने िे मलए उनसे िहें कि वे tepid, cool, warm, hot और cold िो िम तापमान से 
ज्यादा तापमान िे िम में रखें (धचत्र 9 देखें)। आपिा ध्यान इस बात पर होना  चाठहए कि वे अपने 
िम िे मलए क्या तिथ  देत ेहैं? किसी शब्द िो  सांबांधित शब्दों िे सांदभथ में समझने िा प्रयास िरना, 
उन्हें शब्द िे बेहतर अिथ िी तरफ़  लिेर जाता है।  
 
 
 
इन सभी गहन ववश्लेषण वाली गततववधियों िे साि-साि छात्रों िो यह याद ठदलाना ध्यान में  रखें 
कि नए सीख ेगए शब्द, नए सांदभों में – अगले ही पाठ या िहानी िी किताब में प्रयोग हो सिते हैं। 
स्जन शब्दों िो वे पहले स ेजानते है उनमें और ज़्यादा जानिारी और सांबांिों िो जोड़ने में उनिी 
मदद िरें। साि ही आपिे मलए यह भी महत्वपूणथ है कि जब भी उधचत मौक़ा ममले इन शब्दों िा 
प्रयोग िरते रहें। अिाथत जब आप िोई पुस्ति पढ़ रहे हों, छात्रों िे साि इसपर चचाथ िर रहे हों, 
उनसे मौखखि या मलखखत उत्तर ले रहे हों तो ऐसे मौक़ों िो धचस्ननत िरें जहाां नए शब्द बेहतर 
वविल्प िी तरह इस्तेमाल किए जा सिते हैं, जो उन्होंने पढ़ा है, िहा है, या मलखा है (Beck et 
al., 2002). ।  
 
छात्र नए सीख े हुए शब्दों िो िक्षा िे बाहर भी ध्यान दें या इस्तेमाल िरें इसिे मलए प्रोत्साठहत 
िरने िे मलए आप वडथ ववज़ाडथ (शब्दों िा जादगूर) िा खेल िरवा सिते हैं (Beck et al., 2002) । 
इसमें यह बताने पर कि उन्होंने िक्षा िे बाहर िौन-से सांदभथ में शब्द िो देखा, सुना या इस्तेमाल 
किया, छात्रों िो अांि ममलेंगे । यह िहीां भी हो सिता है- TV, रेडडयो, ववद्यालय में, सड़िों पर या 
किर िर पर िहीां भी। हर िुछ हफ्ते में  अांि िो चाटथ में छात्रों िे नाम से ममलाएां। स्जस छात्र िे 
सबसे अधिि अांि होंग,े वह वडथ ववज़ाडथ (शब्दों िा जादगूर) िहलाएगा।  
 



 

छात्रों िो 
यह 
मसखाना 

भी ज़रूरी है 
कि सांदभथ 

सामग्री 
िा उपयोग 

िैसे िरें 
ताकि वे 

खुद से शब्दों िे अिथ सीख सिें । उनसे िहें कि वे शब्दों िो शब्दिोश में या पुस्ति िे अांत में 
शब्दावली में देखें। आप बच्चों िे अनुिूल धचत्र-शब्दिोश से शुरू िर सिते हैं (धचत्र 8 देखें)। अन्य 
सूचना िे स्रोत शब्द-लॉग, शब्द-मानधचत्र, िक्षा में प्रदमशथत धचत्र शब्दिोश चाटथ हैं। वे मशक्षिों या बड़े 
छात्रों स ेभी मदद माांग सिते हैं।  किसी भी स्रोत िा  इस्तेमाल िर  उन्हें सांभाववत अिथ िो वापस 
पाठ में जोड़ने और उनिे द्वारा अब ति पढ़े गए पाठों िे आिार पर उसिा अिथ बन रहा है या 
नहीां, इसिी जाुँच िरने िे मलए प्रोत्साठहत िरें।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 शुरुआती िक्षाओां में शब्दावली िो िैसे पढ़ाएां, यह लेख इसपर िें ठित है। पुराने छात्रों िे साि आप 
शब्द िे ववमभन्न भागों  (मूल, उपसगथ, प्रत्यय आठद) िो पढ़ने पर भी ध्यान िें ठित िर सिते हैं। 



 

साि ही सांदभों िे आिार पर  उन्हें स्वयां स ेअनजाने शब्दों िे अिथ पता िरने िे मलए  प्ररेरत िर 
सिते हैं।    
 

तनष्कषभ 
छात्रों िो प्रभावी ढांग से नए शब्दों िा उपयोग िरने में सक्षम होने िे मलए उन्हें गहराई से उन शब्दों 
िे साि पररधचत होने िी आवश्यिता है। शब्दों िे साि गहराई से जुड़ने में बहुत समय और प्रयास 
लगता है। तो िुछ शब्द शब्दावली मशक्षण िे मलए चनुें जो आपिे छात्रों िे मलए िई डोमेन (क्षते्र) में 
उपयोगी हों। पढ़ाने िे दौरान  बजाय इसिे कि मसिथ  उन्हें पररभाषा और पयाथयवाची बता दें, अलग – 
अलग सांदभों में इन शब्दों िो कितने अलग-अलग तरीक़ों स े इस्तेमाल किया जाता है, इसिा 
उदाहरण दें । उन्हें इस बात िे मलए प्रोत्साठहत िरें कि वे ववमभन्न गततववधियों स्जनिी चचाथ हमने 
यहाुँ िी है, िे माध्यम से इन शब्दों िे साि सकियता सेऔर बार-बार रूबरू हों। छात्रों से इन शब्दों 
िे बारे में बातचीत िरें और जो वे पहले से जानते हैं उसमें नयी जानिारी जोड़ने में उनिी मदद 
िरें।  शब्दों और उनिे बीच िे सांबांिों  िे मलए  उत्साह बनाए रखना भी उतना ही महत्वपूणथ है । 
अगर आप ये सिलतापूवथि िर पाते हैं तो छात्र खदु से उनिे अिथ, सांबांि और प्रयोग जानने िे मलए 
प्रोत्साठहत होंग।े   
इस लेख से आपिो लग सिता है कि  छात्र नए शब्द मसिथ  सीिे पढ़ने से ही सीखते हैं। परांतु जैसा 
कि  सभी भाषाओां िो सीखने िे दौरान  होता है, वे लगातार नए शब्द और उनिे प्रयोग सीख रहे 
होते हैं क्योंकि आमतौर पर वे  प्रामाखणि बातचीत और साठहत्य स ेरूबरू हो रहे होते हैं। अतः, अपने 
छात्रों िो मौखखि भाषा गततववधियों, रीड अलाउड, किताबों/िहातनयों िे बारे में चचाथ तिा उनिे 
अनुभवों िे लेखन आठद में शाममल िरें  और इनिे  दौरान  शब्दों िा प्रयोग िरने िे मलए 
प्रोत्साठहत िरें।  
 
 
 
 
Adapted from ELI Handout 10 (2019):” Building Vocabulary In The Early Grades” 
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