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हिमालय की संरचना और इसका भूगर्भिक इतििास 

पीटर मोलनार 

 

दनुिया की सबसे ऊँची पर्वत श्रृंखला का निर्ावण आज से 4 से 5 
करोड़ र्र्व पूर्व जब भारतीय उपर्हाद्र्ीप एशिया से टकराया, उस 
सर्य से ही िुरू हो गया।  
 

करीब 40 शर्शलयि र्र्ों से भारतीय उप-र्हाद्र्ीप एशिया के भीतर धीरे-धीरे घुसपैठ 

करता रहा है। इस प्रक्रिया र्ें इसिे हहर्ालय और नतब् बत के पठार का निर्ावण क्रकया और 

अपिे रास् ते र्ें पड़िे र्ाले चीि और र्ृंगोशलया के टुकड़़ों को दबोच हदया। नतब् बती पठार 

दनुिया का सबस ेऊॅं चा और बड़ा पठार ही शसर्व  भारतीय उपर्हाद्र्ीप की िक्तत और 

दृढ़ता का प्रतीक िहीृं है, बक्कक उप-र्हाद्र्ीप और एशिया के बीच हुई टतकर का सबसे 

िािदार पररणार् और वर्श्र् की सबसे ऊँची पर्वत श्रृंखला है, क्जसे हर् सब हहर्ालय के 

िार् से पुकारते है।  

 र्ह चट्टाि क्जससे हहर्ालय का निर्ावण हुआ, र्ह अपिे पीछे नतब्बती पठार के 

सहारे से लगातार ऊपर और भारत के र्ैदािी भाग की ओर बढ़ रही है। प्रत्येक बड़े 

भूकम्प के बाद का लगभग दो या तीि हजार क्रकलोर्ीटर लम्बा एक खण्ड या हहस् सा 

भारत के र्ैदािी भाग के ऊपर कई र्ीटर और बढ़ता है और इसे दसूरे िजररए से देखा 

जाए तो कहा जा सकता है क्रक भारतीय उप-र्हाद्र्ीप हहर्ालय के कई र्ीटर िीचे चला 

जाता है।  

 इससे जाहहर होता है क्रक इतिे वर्िालकाय पररणार् के र्हाद्र्ीपीय टकरार् 

एशिया के शलए िए िहीृं हैं। परथ् र्ी के इनतहास र्ें करीब आधे या उससे अधधक सर्य 

तक हर् यह पाते हैं क्रक, र्हाद्र्ीप एक दसूरे से अलग होते थे और उिके टुकड़े एक 
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दसूरे से टकराते र् जुड़ते रहते थे। र्हाद्र्ीप़ों को लगातार धकेलिे र्ाली िक्ततय़ों के 

र्लस्र्रूप सीर्ि क्षेत्ऱों (suture zone) के इदव-धगदव पर्वत श्रृंखलाओृं का निर्ावण हुआ।  

 यह भी सम्भर् है क्रक र्हाद्र्ीपीय टकराऱ्ों के बाद पर्वत-श्रृंखलाओृं का निर्ावण 

हुआ होगा, जो र्तवर्ाि हहर्ालय की ऊँचाई से भी ऊँचे रहे ह़ोंगे, इस बारे र्ें हर्ें अधधक 

जािकारी िहीृं है। इसके अलार्ा एक ओर तथ् य यह भी है क्रक, सभी पर्वत श्रृंखलाओृं का 

निर्ावण र्हाद्र्ीपीय टकरार् से िहीृं हुआ है। क्रर्र भी, हहर्ालय ि शसर्व  अपिी ऊॅं चाई 

और रै्लार् के कारण बक्कक इसके िशर्क वर्कास की वर्िाल र्ात्रा और नियृंत्रण की 

िक्ततय़ों की वर्िालकाय प्रक्रिया िे इसे एक बड़ी प्रयोिाला बिा हदया है, क्जससे हर् यह 

जाि सकते हैं क्रक क्रकस प्रकार र्हाद्र्ीपीय टकरार् होते हैं और क्रकस प्रकार पर्वत 

श्रृंखलाएँ उभरती हैं।  

 हहर्ालय के बििे के काफी पहले तकरीबि 250 शर्शलयि साल पहले, ज़्यादातर 

जो आज के सर्य र्ें पूरे ग् लोब र्ें रै्ले हुए हैं, रे् सब एक वर्िाल र्हाद्र्ीप का हहस् सा 

थे, क्जसे पैक्जजया (Pangaea) कहा जाता है (क्स्र्थ र् अजय. 1981)। करीब 200 

शर्शलयि साल पहले,  कुछ कारण़ों की र्जह से क्जजहें हर् पूरी तरह सर्झ िहीृं पाए हैं, 

पैक्ज्या अलग-अलग भाग़ों र्ें बृंट गया – यह पहले दो बड़े भाग़ों र्ें बृंटा, और क्रर्र 

वर्शभज ि छोटे-छोटे भाग र्ें बृंट गया क्जि पर हर् आज बसे हुए हैं।  

ग़ोंड़र्ािा के वर्िाल दक्षक्षणी टुकड़े र्ें दक्षक्षण अर्ेररका, अफ्रीका, भारत, आस् टेशलया और 

अृंटाकव हटका यह पाँच  प्रर्ुख दक्षक्षणी भूभाग आते थे, -इसके अलार्ा अरब, र्ैडागास् कर 

और ज यूजीलैण् ड जैसे कुछ छोटे टुकड़े भी थे। उत् तरी बड़े टुकड़ो लौरेशिया र्ें र् उत्तर 

अर्ेररका, ग्रीिलैण्ड, यूरोप, और एशिया का ज़्यादातर हहस् सा थें। जब ग़ोंडर्ािा लौरेशिया 

से अलग हुआ, उस सर्य एशिया आज के सर्य के वर्परीत उप-र्हाद्र्ीप, बक्कक ईराि 

का ज़्यादातर हहस् सा अर्गानिस् ताि, पाक्रकस् ताि, दक्षक्षण नतब् बत और सम्भर्तः इृंडो-चीि 

और दक्षक्षण चीि के हहस् से गोडर्ािालैण्ड के क्रकिाऱों र्ें क्स्थत थे और दक्षक्षण एशिया से 

हजाऱों क्रकलोर्ीटर दरू थे। वपछले 200 शर्शलयि साल़ों र्ें एशिया के भूभाग का निर्ावण 
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छोटे-छोटे र्हाद्र्ीपीय टुकड़़ों 

की अशभर्रद्धध से हुआ है, 

जो गोडर्ािालैंड से टूट के 

अलग हो गए थे; एशिया की 

वर्शभजि सर्य-काल की 

अिेक पर्वत श्रृंखलाएँ इस 

िशर्क अशभर्रद्धध की गर्ाही 

देती है। 
 

 
चचत्र:1: हिमालय का तनमािण  40 
से 50 र्मर्लयन साल पिले पूर्ि 
भारिीय उप-मिाद्र्ीप के एर्िया स े
टकराने के दौरान से िी िुरू िो गया 
था। इसमें उप-मिाद्र्ीपीय स् थल 
मण्डल  के दक्षिण तिब् बि के नीचे 
जाने की प्रक्रिया के दौरान बनी 
भूपटल की पपड़ियााँ मौजूद िैं। ग्रेटर 
हिमालय की यि िस् र्ीर हिमालय के 
उत्तरी भाग में स्स्थि गांर् नर्डंडा में 
ली गई िै, इसमें बाई और 
अन् नापूणाि चोटी (8,091m) र् दाई  
ओर मच् चापुचारे (6,993m) चोटी 
हदखाई दे रिी िै। बर्ि  के नीचे प्री- 
कम् बोररयन काल के अस्न्िम  समय 
और पैर्लयोजोइक काल के िुरूआिी 
समय के िैतिज पहि्टयााँ 
क् र्ाटिजाइट र् स् लेटे देखी जा सकिी  
िैं। अन् नापूणाि माउण्ट माउंट ऐर्रेस्ट 
की िी िरि चूना पत् थर से ढकी िुई 
िै।  
(सभी िस् र्ीरे लेखक द्र्ारा ली गई 
िैं।)  
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ग़ोंड़र्ािा के वर्िाल दक्षक्षणी टुकड़े र्ें दक्षक्षण अर्ेररका, अफ्रीका, भारत, आस् टेशलया और 

अृंटाकव हटका यह पाँच प्रर्ुख दक्षक्षणी भूभाग आत े थे, -इसके अलार्ा अरब, र्ैडागास् कर 

और ज यूजीलैण् ड जैसे कुछ छोटे टुकड़े भी थे। उत् तरी बड़े टुकड़ो लौरेशिया र्ें  र् उत्तर 

अर्ेररका, ग्रीिलैण्ड, यूरोप, और एशिया का ज़्यादातर हहस् सा थें। जब ग़ोंडर्ािा लौरेशिया 

से अलग हुआ, उस सर्य एशिया आज के सर्य के वर्परीत उप-र्हाद्र्ीप, बक्कक ईराि 

का ज़्यादातर हहस् सा अर्गानिस् ताि, पाक्रकस् ताि, दक्षक्षण नतब् बत और सम्भर्तः इृंडो-चीि 

और दक्षक्षण चीि के हहस् से गोडर्ािालैण्ड के क्रकिाऱों र्ें क्स्थत थे और दक्षक्षण एशिया से 
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चचत्र 2 : पैस्न्जया मिाद्र्ीप के दो भागों में बंटने के बाद करीब  120 और 40 र्मर्लयन र्र्षों पिले 
भारिीय उपमिाद्र्ीप उत् िर की ओर अग्रसर िुआ। भारि दक्षिणी टुक़ेि गौं़िर्ाना का हिस्सा था, 
लेक्रकन र्ि उससे टूटकर उत्तर की ओर बढ़कर एर्िया से जा र्मला, जो लौरेर्िया नामक उत्तरी हिस्स े
का भाग था। एर्िया के साथ िुए इस टकरार् से हिमालय का उदय िुआ। 120 र्मर्लयन साल पिले 
िक भारि और मेडागास् कर की मिाद्र्ीपीय िेल् र् (जल सीमा) जु़िी िुई थी, और संकीणि समुद्र इसे 
अफ्रीका, अंटाकि हटका और ऑस्रेर्लया से  अलग करिे थे (बाएाँ)।  80 र्मर्लयन साल पिले (मध् य) 
भारि एकदम   अलग-थलग था;  80 से 40 र्मर्लयन साल पिले के समय काल के मध् य य ि 
एर्िया की ओर करीब 4000 स े 5000 क्रक.मी. आगे बढ़ा । टक् कर के बाद एर्िया में कार्ी 
व् यार्धान उत् पन् न िुए (दाएाँ, भूरा हिस् सा)। कैस्स्पयन सागर और काला सागर की रूपरेखा भौगोर्लक 
सन्दभि के र्लए हदखाए गए िैं, परन्िु सम्भर्िः: दोनों िी सागर 120 र्मर्लयन साल पिले मौजूद 
निीं थे। पस्चचमी भूमध् य िेत्र की जहटलिाओं को यिां नजरअंदाज कर हदया गया िै। डैि रेखाएाँ 
पररकस्ल्पि मिाद्र्ीपय टुक़िों के पूर्ि क्रकनारों को दिाििी िैं (स्स्मथ और अन् य 1981)। 
 

हजाऱों क्रकलोर्ीटर दरू थे। वपछले 200 शर्शलयि साल़ों र्ें एशिया के भूभाग का निर्ावण 

छोटे-छोटे र्हाद्र्ीपीय टुकड़़ों की अशभर्रद्धध से हुआ है, जो गोडर्ािालैंड से टूट के अलग 

हो गए थे; एशिया की वर्शभजि सर्य-काल की अिेक पर्वत श्रृंखलाएँ इस िशर्क 

अशभर्रद्धध की गर्ाही देती है।  

 ग़ोंडर्ािा के र्तवर्ाि भाग र्ें ज़्यादातर रे् रै्ली हुई चट्टािें हैं, ज़्यादातर जो 600 

शर्शलयि साल पहले प्री-कम् बेररयि काल के दौराि ि गर्व हुए और ि ही वर्कर त और इस 

र्जह से इि चट्टािी वर्स् ताऱों के िीचे के स् थलर्ण्डल र्ण्डल वर्िेर् रूप से र्जबूत है। 
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भारत एक ऐसी ही प्री-कैक्म्ियि ढाल पर निशर्वत है, जो या तो पूणव रूप से खुली हुई है 

या क्रर्र एक िई पतली परत उसके केजरीय  और दक्षक्षणी हहस् स़ों र्ें जर्ी हुई है। यह भी 

अिुर्ाि लगाया जाता है क्रक, हहर्ालय की असाधारण ऊँचाई का कारण इक्ण्डयि प्लेट  

की र्जबूती भी हो सकती है।   

 हालाकँ्रक भारतीय परत पर शर्लिे र्ाली ज़्यादातर चट्टाि़ों प्री-कैक्म्ियि काल की 
है। यह प्रीकैक्म्ियि भारत के उत्तर भाग के उथले सर्ुर पर जर्ा तलछटी चट्टाि़ों का 
एक परत थी जो पैशलयोजोइक युग की िुरुआत र्ें यािी लगभग 500 शर्शलयि र्र्ों या 
उससे भी पहले जर्ा हुई थी। (गैिसर 1964; ले  र्ोटव 1975; ठाकुर 1981)। यह 
अर्सादी चट्टािें अब स् पष् ट रूप से ऊपरी हहर्ालय र्ें झुकार्ादार परत़ों के रूप र्ें िजर 
आते हैं, और कुछ सबसे प्रशसद्ध चोक्अय़ों का अर्रण करती है, जैसे क्रक ऐर्रेस्ट, 
अज िापूणाव, धौलाधगरी और िजदा देर्ी (धचत्र 1)। इिर्ें िाशर्ल हैं चूिा पत् थर से तब् दील 
हुए त र्ाटवजाइट, िेल से तब् दील हुए स् लेट चट्टािे और दसूरी अज य अर्सादी चट्टािे जो 
ज़्यादातर ज़्यादातर उथले पािी र्ें आजतररक सर्ुर र् र्हाद्र्ीपीय िेक र् र्ें जर्ा होती 
हैं। इि चट्टाि़ों के अिुिर् र्ें क्रकसी भी तरह की बाधा के साक्ष्य िहीृं शर्लते यह 
क्स्थनत टकरार् या ऊँची पर्वत चोहटय़ों के निर्ावण के पूर्वगार्ी रही होगी।   

 पैंक्जया के टूटिे के 100 शर्शलयि र्र्व बाद आज के सर्य के ज़्यादातर र्हाद्र्ीप 

एक दसूरे से अलग-अलग थे (धचत्र.2)।  हर्ारे शलए यह जाििा अधधक र्हत्त्र्पूणव है क्रक 

करीब 200 से 130 शर्शलयि र्र्व पहले के दौराि ग़ोंडर्ािा का र्ह क्रकिारा जो  

ऑस्रेशलया भारत और अरब के उत् तरी हो गया और कई छोटे-छोटे र्हाद्र्ीपीय टुकड़़ों र्ें 

बँट गया। यह टुकड़े उत् तर की ओर खखसकते हुए एशिया के दक्षक्षणी कोिे से जा जुड़े और  

अजतत: इसिे ईराि अफगानिस् ताि, उत् तरी पाक्रकस् ताि और दक्षक्षणी नतब् बत का रूप ले 

शलया (क्स्र्थ र् अज य 1981)। 

 भारत के पहले ग़ोंडर्ािा से लौरेशिया और बाद र्ें एशिया से जुड़िे और स् थल़ों के 

स् थािाजतरण के पीछे एक असाधारण सम्भार्िा यह हो सकती है क्रक दक्षक्षण नतब् बत की 

चट्टािें भारत की चट्टाि़ों के बराबर र्ें उस सर्य रहीृं होगी जब यह दोि़ों ग़ोंडर्ािा का 
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हहस् सा थे। भारत के उत् तर की ओर खखसकिे और नतब् बत से टकरािे के पूर्व र् एशिया 

के साथ शर्लिे की र्जह से नतब् बत और भारत के बीच हजाऱों क्रकलोर्ीटर की दरूी 

उत् पज ि हो गई थी। अलग होिे और दोबारा क्रर्र से जुड़िे के इस तथ् य को साबबत करिे 

की कोशिि उि असृंख् य भू-रै्ज्ञानिको को सताती है जो नतब् बत के अिछुए भूगशभवक 

पहलुओृं को सर्झिे की कोशिि करते है। क्रकसी भी क्स्थनत र्ें यह बात जरूरी है क्रक 

करीब 200 शर्शलयि र्र्व पहले के सर्य र्ें या िायद उससे भी पहले भारत के उत् तरी 

कोिे से एक टुकड़ा टूट कर अलग हो गया था।  

 एकदर् से र्ह हहस्सा जो अब तक भारतीय उप-र्हाद्र्ीप का अृंदरूिी भाग हुआ 

करता था, अब उसके क्रकिारे एक गहरा सर्ुर था, क्जसका िार् हर्िे यूिािी (ग्रीक) 

पौराखणक कथाओृं के देर्ता ओशियगस की पत् िी टेथेस के िार् पर रखा गया है (यह 

एक वर्िाल र्हासागर था; इसर्ें र्ौजूद चट्टािें भी यूिाि र्ें पाई गई है।) एक टुकड़ा 

भारत से टूट कर अलग हो गया था, इस बात के प्रर्ाण हर्ें र्ेसोजोइक अर्सादी 

चट्टाि़ों से शर्लते हैं। र्ेसेजोइक चट्टाि़ों के ऊपर हैं और पेशलयाजोइक से र्ेसेजोइक 

चट्टाि़ों की आकर नतयाँ भी अलग हैं, इिर्ें गहरे पािी र्ें रहिे की र्जह से उत् पज ि हुई 

आकर नतया ँहदखाई देती हैं (घैिसर 1964; ले र्ोटव 1975, बेली र् अज य 1980)।  

शिस् ट तलछट और बलुआ पत् थर की अलग परते सम्भर्त: र्ेलापि धाराओृं द्र्ारा गहरे 

पािी तक पहँुची  होगी जो तलछट और पािी के शर्श्ण को तेजी से िीचे ले जाती है, 

उदाहरण के तौर पर र्हाद्र्ीपीय िेक र्। इि सूक्ष् र् वपसी हुई तलछटी चट्टाि़ों के बीच र्ें 

अराजक रूप र्ें शर्धश्त पुरािी चूिा पत् थर की चट्टािें जो अकसर घऱों और कारखाि़ों के 

आकार की होती थी र्ह भी उिके साथ िीचे चली जाती थी (िैककटि 1981)। इसके 

अलार्ा तलछटी चट्टाि़ों के अजदर बसाक ट और ् र्ालार्ुखी वर्स् र्ोट के दौराि बिी 

चट्टािे र्ौजूद थीृं, वर्स् र्ोट से स् थल र्ण्डल अलग हो जाता है उसके िीचे का गर्व  
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चचत्र-3: आज से 130 से 200 र्मर्लयन र्र्षि पिले भारिीय मिाद्र्ीप के अपने मिाद्र्ीप से टूटकर 
अलग िोने से पिले भारिीय उपमिाद्र्ीप के उत्तरी क्रकनारे पर चूना-पत्थर जमा िो गया था बलुआ  
पत्थर और र्िस्ट की कई मोटी परिें गिरे पानी में जमा िो गई थी। भारि के एर्िया मिाद्र्ीप स े
टकरार् के िुरुआिी चरणों के दौरान चूना पत् थर की आकृति का मुख दक्षिण पस्चचम की ओर िै और 
काली गंधकी के समान्िर  िै, जो नेपाल हिमालय के आर-पार बििी िै। (8,172मी) पषृ् ठभूर्म में 
धौलाचगरी की ऊाँ ची चोटी हदखाई प़ि रिी िै। पिा़िो के नीचे रेचगस् िान नुमा िते्र हदखाई प़ि रिा िै। 
 

 

शिस् ट तलछट और बलुआ पत् थर की अलग परते सम्भर्त: र्ेलापि धाराओृं द्र्ारा गहरे 

पािी तक पहँुची  होगी जो तलछट और पािी के शर्श्ण को तेजी से िीचे ले जाती है, 

उदाहरण के तौर पर र्हाद्र्ीपीय िेक र्। इि सूक्ष् र् वपसी हुई तलछटी चट्टाि़ों के बीच र्ें 

अराजक रूप र्ें शर्धश्त पुरािी चूिा पत् थर की चट्टािें जो अकसर घऱों और कारखाि़ों के 

आकार की होती थी र्ह भी उिके साथ िीचे चली जाती थी (िैककटि 1981)। इसके 

अलार्ा तलछटी चट्टाि़ों के अजदर बसाक ट और ् र्ालार्ुखी वर्स् र्ोट के दौराि बिी 

चट्टािे र्ौजूद थीृं, वर्स् र्ोट से स् थल र्ण्डल अलग हो जाता है उसके िीचे का गर्व 
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स् थिेोस् र्ीयर उथली गहराई तक पहँुच सकता है। इसशलए इि र्ेसोजोइक तलछट चट्टाि़ों 

का इनतहास पुरािे पैशलओजोइक चट्टाि़ों से एकदर् शभज ि है जो  र्ेसोजोइक की अपेक्षा 

िाजत र्ातार्रण र्ें जर्ा हुई है।  

120 शर्शलयि र्र्व पहले तैयार की गई भारत की रूपरेखा से यह पता चलता है क्रक प्री-

कम् बेररयि चट्टाि़ों का दक्षक्षणी और र्ध् य हहस् सा भारत र्ें था, परजतु  यह पैशलओजोइक 

तलछटी चट्टाि़ों के िीचे दबी थी, और इिका घित् र् उत् तर की ओर जाते हुए और बढ़ता 

गया। इि पैशलओजोइक चट्टाि़ों र्ें र्हाद्र्ीपीय िेक र् र्ें जर्ा हुई र्ेसोजोइक चट्टािे 

ऊपर चढ़ गई (धचत्र:3)। र्ेसोजोइक चट्टाि़ों का घित् र् िर्-निशर्वत सर्ुरी भू-पटल के 

ऊपर सबसे ्यादा था और यह सर्ुर की ओर बढ़ते हुए धीरे-धीरे कर् होता गया (धचत्र 

4.a)।  

भारत और र्ेडागास् कर अभी भी यािी, 120 शर्शलयि र्र्व पहले एक दसूरे से जुड़े हुए थे, 

लेक्रकि रे् ग़ोंडर्ािा के दसूरे अजय टुकड़़ों – अफ्रीका अृंटाकव हटका और आस्रेशलया से अलग 

हो चुके थे (धचत्र.2)। हर् यकीि से इस बात की पुक्ष्ट िहीृं कर सकते क्रक र्तवर्ाि 

हहर्ालय की तलछटी चट्टाि़ों से उत् तर की ओर भारत का और क्रकतिा वर्स् तार था। 

त य़ोंक्रक हहर्ालय पूणवतः: भारत के टुकड़़ों से ही शर्लकर बिा है, और पर्वत शे्णी की 

चौड़ाई कर् से कर् 250 से 300 क्रक.र्ी. के बीच है। यूरेशिया के दक्षक्षणी छोर से टकरािे 

के बाद से भारतीय उपर्हाद्र्ीप के उत् तरी भाग र्ें कर् से कर् 300 क्रक.र्ी. या इससे 

भी ् यादा की कर्ी आई है। 

 

भारत से टकरािे के पूर्व का दक्षक्षण एशिया   
 100 शर्शलयि र्र्व पूर्व दिवक दक्षक्षण नतब् बत से ् र्ालार्ुखी के ऊपर खडे होकर 

अगर अपिे दक्षक्षण की ओर देखता तो उसे टेधथस सागर हदखाई पड़ता। उससे कुछ और 

पहले तकरीबि 120 से 140 शर्शलयि र्र्व पूर्व-जैसा क्रक धचत्र.4.6 र्ें दिावया गया है, 

सर्ुरी सतह दक्षक्षण के िीचे खखसकिे लगी (िेगार और अजय 1984)। जैसी खाई 
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अलेयूशियि द्र्ीप जापाि या पक्श्चर्ी दक्षक्षण अर्ेररका र्ें र्ौजूद है रै्सी ही गहरी खाई 

उस सर्य तैयार हुई जब सर्ुरी र्ें हो रहे बदलाऱ्ों की र्जह से सर्ुरी प् लेट के र्ुडकर 

पास की अध् यारोही प् लेट के िीचे चले जािे से बिी। 

 सर्ुरी भ-ूपटल के कुछ तलछट और टुकड़े सर्ुरी प् लेट (oceanic plate) से टूट के 

अलग हो गए थे, परजतु इिर्ें से भी ज़्यादातर टुकड़े बाकी के स् थलर्ण्डल  के साथ 

एस् थिेोस् र्ीयर तक पहँुच गए थे (सीली र् अज य 1974)।  
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चचत्र:4:- भारि के एर्िया से टकराने के पिले और बाद के समय की भूगर्भिक घटनाओं का चचत्रण 
उत् िर दक्षिण अनुप्रस् थ काट के िम में हदखाया गया िै। (a) इसमें टकरार् से पिले भारि के उत् िरी 
छोर को दिािया गया िै। (b) इसमें समुद्री स् थलमण्डल को दक्षिण तिब् बि के नीचे प्ररे्ि करिा िुआ 
दिािया गया िै (c) इसमें भारि का दक्षिण तिब् बि से टकरार् और उसके नीचे जािे िुआ हदखाया 
गया िै। (d) इस चचत्र में दिािया िै, मुख् य केन् द्रीय प्रस् ट के क्रर्सलने से भारि का उत् िरी छोर ऊपर 
उठकर भारि के अिणु् ण भाग के ऊपर आ गया। (e) इस चचत्र में दिािया िै क्रक मुख्य केन्द्रीय र्ाल् ट 
सरकने से उत् िर भारिीय कोने के कम से कम दो टुक़ेि बाकी बच ेभारि के ऊपर आ गए।  
 

खाई की तलछटी और क्रकिारे के बीच एक के ऊपर दसूरी आग्िेय और तलछटी चट्टाि़ों 

की परत़ों का शर्श्ण जर् गया। इस तर ह के शर्श्ण से उत् पज ि होिे र्ाली ज़्यादातर 

चट्टािे सरपेटाईिाइट (serpentintic) होती हैं, और यह प्रर्ुख रूप से सर्ुरी परत र्ें जल 

की प्रचुर र्ात्रा र्ें पाई जािे र्ाली चट्टाि बसाक ट के रूपाजतरण  से बििे र्ाले खनिज 

सरपेिटाइि से निशर्वत होती है। सरपेिटाइि की बिार्ट अकसर साँप की त्र्चा जैसी 

धचकिी परजतु धारीदार बिार्ट होती है। इस प्रकार की चट्टाि़ों का भूगशभवक िब् द 

ओर्ीयोलाइट है। यूिािी या ग्रीक भार्ा र्ें इस िब् द का र्तलब है, सपव। िायद दनुिया 

र्ें ओक्रर्योशलहटक शर्श्ण का सबसे अच् छा अध् ययि र्ध् य और उत् तरी कैशलर्ोनिवया र्ें 

शर्लिे र्ाले फ्राृंक्जसस्कि वर्ज यास पर क्रकया गया है, परजतु पाठक़ों को यह जािकर हैरािी 

िहीृं होिी चाहहए क्रक टेधथस सागर के तल के टुकड़़ों से निशर्वत ओक्रर्याशलहटक शर्श्ण 

ग्रीस र्ें भी शर्लते हैं। ओक्रर्योशलहटक शर्श्ण का हहर्ालय र्ें शर्लिा इस बात की पुक्ष्ट 

करता है क्रक पहले के सर्य र्ें टेधथस सागर ग्रीस की पूर्व हदिा र्ें हजाऱों क्रकलोर्ीटर दरू 

क्स्थत था (निर्ोलस र् अज य 1981)।  
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चचत्र 5: भारि और एर्िया जैसे दो मिान भूभागों को जो़ििा िुआ हिमालय वर्च र् के दो 
सबसे अचधक जनसंख्या र्ाले भारि और चीन के बीच प्राकृतिक सीमा का काम करिा िै।  
 

जब सर्ुर  की सतह से कोई पदाथव उखड़ कर आता तो र्ह शर्धश्त चट्टाि़ों के 

निचले हहस् स़ों र्ें जर् जाता, इस र्जह से उसका ऊपरी हहस् सा ऊपर उठ जाता (धचत्र.4 

B)। र्ह उठा हुआ भाग सर्ुर की ओर र्हाद्र्ीप र्ें एक छोटे टीले का निर्ावण करता है 

और र्हाद्र्ीप र्ें एक छोटे टीले का निर्ावण करता है और इस प्रकार उसके सार्िे एक 

तथाक्रकत र्ििुर्ा घाटी का निर्ावण होता है, और इस घाटी र्ें पड़ोसी र्हाद्र्ीप़ों से 

अपरहदत हो के तलछट जर्ा होते हैं। बलुआ पत् थर, िीस् ट और तलछट़ों के वर्शभज ि 

आकार और शर्धश्ण के ढेर अत सर इस तरह भी घाहटय़ों र्ें जर् जाते हैं। इसके खास 

उदाहरण हर्ें कैशलर्ोनिवया के शसएरा िेर्ाद और कोस् ट रेजेंस के बीच र्ें बिी घाटी र्ें 

शर्लते हैं। यहाँ तलछट उस सर्य जर्ा हुए थे जब सर्ुरी सतह पक्श्चर्ी उत् तर अर्ेररका 

के िीचे दब गई और इससे फ्राृंसीसकि शर्श्ण या र्ेल ृंज (melange) का गठि हुआ। 

इसी प्रकार नतब् बत के दक्षक्षणी छोर र्ें भी तलछट़ों का जर्ार् हुआ।  
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सर्ुरी स् थल र्ण्डल की सबडत सि प्रक्रिया के साथ एक तथ् य यह भी है क्रक इसके 

साथ ् र्ालार्ुखी की शे्णी भी जुड़ी रहती है, जो गहरी खाई के सर्ाजतर रहती है और 

दोि़ों के बीच की दरूी लगभग 150 से 200 क्रकलोर्ीटर के बीच होती है। प्रिाजत 

र्हासागर को घटिे र्ाली ‘ररृंग ऑफ र्ायर’ र्ें इसी प्रकार के ्र्ालार्ुखी पाए जाते हैं। 

उदाहरण के तौर पर अगर हर् देंखें तो सेंट हेलेि, कैशलर्ोनिवया, ओरेगि और र्ाशिृंगटि 

के तटर्ती क्षेत्ऱों के िीचे ग्रेिाइट के वर्िाल खण्ड जर्ा हैं और यह िस् ट के अजदर तक 

प्ररे्ि कर गए हैं परजतु ्र्ालार्ुखी वर्स्र्ोट़ों के दौराि बाहर आिे र्ें असर्थव रहे हैं।  

्र्ालार्ुखी का अपरदि तेजी से होता है, तो प्राय: ग्रेिाइट हदखिे लग जाते है, 

जैसा क्रक हर् शसएरा िेर्ादा र्ें ज़्यादातर जगह देखते है। शसर्व  उत् तरी शसएरा ही अभी भी 

् र्ालार्ुखी चट्टाि़ों से ढका हुआ है। उसी प्रकार दक्षक्षण नतब् बत र्ें भारी र्ात्रा र्ें ग्रेिाइट 

पाया जाता है, यह पूर्ी क हासा से पक्श्चर्ी लद्दाख के बीच 2500 क्रकर्ी लम् बाई र्ें रै्ला 

है (धचत्र:5) ् र्ालार्ुखी जो कभी इसके ऊपर था, लेक्रकि अब इसके अपरहदत होिे पर यह 

चट्टािे अब खुली पड़ी हैं (स् केहरर र् अज य 1984)। हालाँक्रक, अपरहदत हुए पदाथव पूणव 

रूप से गायब िहीृं हो गए। दक्षक्षण नतब् बत र्ें क्स्थत कैलाि पर्वत जो हहज दओुृं और बौद्ध 

दोि़ों के शलए पवर्त्र है, उसके इदवधगदव इस तरह अपरहदत हुए ् र्ालार्ुखखय़ों का र्लर्ा 

जर्ा है (गािसैर 1964)। आगे चल कर हुए और ज़्यादा कटार् और अपरदि िे इसे 

र्तवर्ाि रूप हदया।  

 

यूरेर्िया और भारि के बीच टकरार्/संघि्टन   
 करीब 80 शर्शलयि र्र्व पहले भारत र्ेडागास् कर से अलग हो गया था (धचत्र.2) 

और करीब 60 शर्शलयि र्र्व पहले यह उत् तर र्ें यूरेशिया की ओर तेजी से आगे बढ़ रहा 

था। 65 से 60 शर्शलयि र्र्व पहले के दौराि यह प्रनत र्र्व 15 से 20 सेर्ी की रर्तार 

से बढ़ रहा था, जो भूगशभवक र्ािक़ों के हहसाब से काफी तेज है, उदाहरण के शलए अगर 

हर् तुलिा करें तो यूरोप और उत् तरी अर्ेररका 2 से 4 से.र्ी/र्र्व की गनत से एक दसूरे 
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से दरू जा रहे थे। क्रर्र, 40 और 50 शर्शलयि र्र्व के दौराि भारत की रफ्तार एकदर् से 

5 क्रकर्ी/र्र्व की हो गई, और इसी रफ्तार से भारत िे एशिया र्हाद्र्ीप र्ें प्ररे्ि क्रकया। 

 रफ्तार र्ें एकदर् से आई इस धगरार्ट का कारण निक्श्चत तौर पर टकरार् ही है। 

सर्ुरी स् थलर्ण्डल ज़्यादातर ठृं ढे  र्ैिटल (mantle) के पदाथो से बिा होता है और इसके 

भूपटल के पतले होिे के कारण यह आसािी से अपक्षेपण (सबडतट) हो जाता है। 

ितीजति यह टकरार् ि केर्ल हक के और पतले भूपटल को एस् थेिोस् र्ीयर र्ें ले गया 

बक्कक इसिे परथ्र्ी की सतह पर िेर् बचे पदाथों को भी अपिे साथ खीृंच शलया। सर्ुरी 

स् थलर्ण्डल की तुलिा र्ें र्हाद्र्ीपीय स् थलर्ण्डल भूपटल अपेक्षाकर त र्ोटी परत के 

कारण अपक्षेपण होिे र्ें ् यादा प्रनतरोध प्रकट करता है। जब भारत दक्षक्षणी नतब् बत से 

टकराया और भारत के भूपटल िे अपक्षेपण (sub-duct) होते र्त त अर्रोध उत् पज ि क्रकया 

सम्भर्त: तभी भारत की गनत धीर्ी पड़ी। भारतीय स् थलर्ण्डल का अपक्षेपण होिे के 

शलए यह आर्श्यक हो गया क्रक र्ह अपिे भूपटल से कुछ हहस् स़ों की काट छाँट करे, 

काट-छ ृंट क्रकए हुए भूपटल के टुकड़़ों से शर्लकर ही हहर्ालय निशर्वत हुआ है।  

 अजततः, निक्श्चत रूप से यह कह देिा क्रक यह टत कर की घटिा 40 से 50 

शर्शलयि र्र्व पूर्व या थोड़ा पहले के दौराि ही घहटत हुई थी, भ्रार्क प्रतीत होता है। दो 

प्रकार के तथ्य यह सृंकेत देते हैं क्रक टत कर घटिा कुछ 40 से 50 या क्रर्र 60 शर्शलयि 

र्र्व पहले घहटत हुई थी। पहला तथ् य यह है क्रक  शसजधु-त्साृंगपो शसर्िी क्षेत्र (धचत्र 5) से 

जो िर्ीितर् सर्ुरी तलछट प्राप् त हुए हैं र्ह लगभग 55 शर्शलयि र्र्व पुरािे हैं (पारे्ल 

और कोिाधि 1973)। इसशलए िायद एक उथला और सृंकीणव सागर कर्-से-कर् इस 

सर्य तक तो र्ौजूद रहा होगा। दसूरा तथ्य यह है क्रक स्तिधारी जािर्ऱों का वर्कास 

65 शर्शलयि र्र्व पूर्व कई र्हाद्र्ीप़ों र्ें होिा िुरू हुआ र्ह वर्कास भारत र्ें स्र्तृंत्र और 

परथक रूप से िहीृं हुआ। जैसा क्रक हर् देखते हैं, भारत 80 शर्शलयि र्र्व पूर्व से अपिे 

टकरार् के बीच के सर्य के दौराि अजय र्हाद्र्ीपीय टुकड़़ों से अलग हो चुका था। 
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भारत र्ें जर्ा तलछटी चट्टाि़ों र्ें जो जीर्ाश्र् शर्ले हैं, र्ह करीब 45 शर्शलयि र्र्व से 

पुरािे  

 

चचत्र: 6:- ग्रेटर हिमालय के नीच े जिााँ से मुख् य केन्द्रीय थ्रस् ट बािर तनकलिा िै, र्िााँ  चि्टानें 
गम्भीर  रूप से वर्कृि िो गई िै। इस िस् र्ीर में उत् िर में थ्रस् ट जोन में कटी िुई चि्टानों के ढेर 
हदखाई प़ि रिे िैं। यि दृच य काली गं़िकी की एक सि धारा के पस्चचम हदिा का िै। 
 

िहीृं हैं, और जाहहर तौर पर यह स् तिधारी र्ृंगोशलया से आए हैं (साहिी और कुर्ार 

1974), तय़ोंक्रक यह स् पष् ट रूप से सर्झा जा सकता है क्रक जो भौनतक-भौगोशलक 

सर्स्याएँ और रुकार्टें चृंगेज खाि क्रक सेिाओृं के सार्िे थी, र्ह सर्स् याएँ र्ृंगोशलयाई 

स् तिधारी के सार्िे िहीृं आई थी।  
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लगभग 45 शर्शलयि र्र्व पहले तैरिे के शलहाज से एक वर्िाल सागर िे भारत के चाऱों 

तरर् एक खाई बिा दी। टतकर की निक्श्चत नतधथ पता लगािे के शलए हर्ें अभी और 

अध्ययि करिे की आर्श्यकता है। लेक्रकि इस बात पर जोर हदए बगैर क्रक यह घटिा 

40, 50 या 60 शर्शलयि र्र्व पहले घटी थी, हर् कह सकते हैं क्रक टत कर के बाद 5 

सेर्ी प्रनत र्र्व की दर से भारत कर्-से-कर् 2000 क्रकर्ी या िायद 3000 क्रकर्ी. 

यूरेशिया र्ें प्ररे्ि कर गया।  

 जब भारतीय उपर्हाद्र्ीप नतब् बत के दक्षक्षण कोिे पर पहुृंचा तो इसिे 

ओर्ीओशलधथक (ophiolithic) शर्श्ण (melange) और र्ोर-आकव  घाटी (for arc basin) के 

िीचे सर्ुरी स् थलर्ण्डल  का को लेकर आगे बढ़ा (धचत्र 4.c)।  

 

हर् अभी यह  निधावररत िहीृं कर सकते क्रक क्रकतिी अजदर तक भारत नतब् बत के अजदर  

घुसा हुआ है- हो सकता है पूरे नतब् बत के िीचे करीब 1000 क्रकलोर्ीटर या दक्षक्षण 

नतब् बत के िीचे शसर्व  कुछ सौ क्रकलोर्ीटर- लेक्रकि हर् यह जािते हैं क्रक, नतब् बत भारत 

का कुछ प्ररे्ि नतब् बत और चीि के दबिे और रगड़िे की र्जह से अर्िोवर्त हो गया 

(र्ोलिार और टपोनियर 1975)। 

 टत कर से पहले तक एशिया के दक्षक्षण तट िे िायद सुर्ात्रा और जहा ँ आज 

दक्षक्षण पक्श्चर्ी पाक्रकस्ताि और दक्षक्षण ईराि है, इिके बीच र्ें अपेक्षाकर त एक िाजत 

रूख अपिाया हुआ था (धचत्र.2)। सार्धािी से क्रकए गए पेशलयोर्ैगिेहटक कायव यह दिावते 

हैं क्रक भारत से टत कर के बाद से नतब् बत र्तवर्ाि र्ें अपिी अक्षाृंि क्स्थनत र्ें करीब 

1500 से 2000 क्रकर्ी उत् तर की ओर धकेले जािे से पहँुचा है (अच् हाचे (achache) और 

अज य 1984)।  
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 ओक्रर्योशलहटक शर्श्ण या र्ेलाृंज (melange) के दक्षक्षण र्ें पाई जािे र्ाली 

ज़्यादातर चट्टािें जो अब दक्षक्षण नतब् बत र्ें शसजधु और त्साृंगपो िदी की घाहटय़ों (धचत्र 

5) के सर्ािाजतर शर्लती हैं, र्ह भारतीय उपर्हाद्र्ीप और इसकी सीर्ा/क्रकिारे के हहस् से  

 

चचत्र 7: धमििाला, हिमाचल प्रदेि, भारि के दक्षिण में स्स्थति गुम् बर थ्रस्ट, भारि में भारि और 

हिमालय के बीच लगािार िो रिे अर्भसरण के कई चचह्न देखे जा सकिे िैं। जसैे-जैसे भारि उत् िर 

की ओर बढ़ रिा िै, र्ैसे िी 10 से 15 र्मर्लयन र्र्षि पिले जमा िुए तनचले र्िर्ार्लक समूि के 

मिीन दानेदार िलछट 4 क्रकमी ऊपर की ओर उठ गया िै और यि भी सम्भर् िै क्रक 10 क्रकमी 

दक्षिण में ऊपरी र्िर्ार्लक समूि से भी र्मल गए िो जो र्सर्ि  कुछ र्मर्लयन र्र्षो पिले िी जमा िुए 

िैं।   

 

थे, परजतु जो-जो चट्टािे उत् तर र्ें शर्लती हैं, रे् करीब 100 शर्शलयि र्र्व या इससे भी 

् यादा सर्य से एशिया और इसके क्रकिाऱों के हहस् से थे। इसका शसर्व  एक अपर्ाद हर्ें 

र्ेलाृंज के टुकड़़ों के रूप र्ें शर्लता है जो क्रक इस सर्य र्ेसोजोइक तलछट चट्टाि़ों के 
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ऊपर हैं, यह चट्टािें लद्दाख भारत और सुदरू दक्षक्षण नतब् बत और शसजधु-त्साृंगपो सीर्ि 

क्षेत्र के 50 क्रकर्ी  दक्षक्षण र्ें भारत के वपछले उत् तरी छोर पर क्स्थत है (गिसेर 1964; 

रु्च् स 1979; शसले 1983)। इससे पहले क्रक अपरदि ज़्यादातर शर्लाृंज को हटा  

 

 
 

देता भारत की र्हाद्र्ीपीय िेक र् दक्षक्षण नतब् बत र्ें लगभग 50 क्रकर्ी र्ेलाृंज और र्ोर 

आकव  घाटी के िीचे चली गई थी। 

 इस तकव  से हर् यह भी सुनिक्श्चत कर सकते हैं क्रक भारत के पुरािे र्हाद्र्ीपीय 

छोर का पूणवभाग दक्षक्षणी भारत नतब् बत के छोर के िीचे 100 क्रकर्ी से ् यादा दरूी तक 

एक सुरक्षक्षत रूप से तो िहीृं प्ररे्ि कर पाया होगा। भारत की प्राचीि िेक र् पर टेधथस 



20 
 

र्हासागर र्ें जर्ा चट्टािें अब उच् च हहर्ालय के उत् तर र्ें और  शसजधु त्साृंगपो सीर्ि 

क्षेत्र के दक्षक्षण र्ें उस स् थाि क्जसे हर् टेधथस हहर्ालय कहते हैं, उसके अजदर सृंरक्षक्षत है 

(धचत्र.5)। अगर भारतीय छोर दक्षक्षणी नतब् बत के िीचे 100 क्रक.र्ी से ् यादा अजदर चला  

 

चचत्र 8:- तनचले हिमालय की अपेिाकृि सौम् य स् थलाकृति ऊपरी हिमालय की िीखी चोहटयों और ख़िी 
घाहटयों से बिुि अलग िै, जैसा की चचत्र.1 में दिािया गया िै, इसकी र्जि से इसके नीचे की र्ाल् ट 
प् लटे अपेिाकृि एक सीधी ढाल बनािी िै। यि िस् र्ीर अलकनन्दा नदी के समांनिर में उत् िर, 
उत् िर-पस्चचम हदिा को देखिे िुए ली गई िै, यि देर्प्रयाग के उत् िर में िै, जिााँ भागीरथी नदी और 
अलकनन्दा र्मलकर गंगा का रूप लेिी िैं। 
 

जाता तो हर् इि चट्टाि़ों को कभी िहीृं देख पाते तय़ोंक्रक क्रर्र र्ह दक्षक्षण नतब् बत की 

ग्रेिाइट बेक ट के िीचे गहराई र्ें दब जाती।  

 क्जस बात का अिुर्ाि लगािा र्ुक्श्कल है र्ह यह है क्रक क्रकस हद तक भारत के 

उत् तरी छोर की तलछटी चट्टािें भारत के बाकी हहस् से से अलग हुई और एक दसूरे के 

ऊपर जर् गई। यह भी सम्भर् है क्रक उत् तर भारत के भूपटल से तलछटी चट्टाि़ों (धचत्र 

3) की एक चादर अलग हो गई हो और भूपटल के गहरे हहस् से दक्षक्षणी नतब् बत के 100 

क्रकर्ी िीचे दबे हो। 

 

हहर्ालय का निर्ावण  
 जब भारत का उत् तरी छोर नतब् बत के दक्षक्षण छोर के िीचे घुसा हुआ था, उसके 

कुछ सर्य बाद हहर्ालय के इनतहास र्ें एक बहुत र्हत्त्र्पूणव छोर जैसे क्रक र्हाद्र्ीपीय 

िेक र् की वर्कर त र्ेसोजोइक तलछट चट्टािें उिके िीचे की पैशलओजोइक चट्टाि़ों और 

र्ध् य र् िायद निचले भूपटल के प्रीकम् बेररयि पररसर के कुछ रूपिाजतररत हहस् से और 

अग्रणी कोि़ों से उस सर्य उखड़ गए जब भारत इसके और नतब् बत के िीचे खखसक गया 

(धचत्र:4c)। 
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इस टुकड़े और भारत को वर्भाक्जत करिे र्ाले र्ाक ट को र्ुख् य केजरीय थ्रस् ट कहते हैं 

(गैिसर 1964; र्ैटुएयर 1975, र्लहदया 1980)। इस सर्य भारत के बाकी के एशिया 

के साथ जुड़िे का कायव पूणव हो चुका था, लेक्रकि क्रर्र भी भारत एशिया को धकेलता 

गया। इक्ण्डयि प् लेट का उत् तरी कोिा शसजधु-त्साृंगपो सीर्ि क्षेत्र से दक्षक्षण की ओर 

र्ुख् य केजरीय थ्रस् ट और भारतीय उपर्हाद्र्ीप के ऊपर सरकता गया, रै्से ही यह भारत 

के पुरािे उत् तरी छोर की एक परत के िीचे ढक गया और यह परत और ऊपर उठ गई। 

 भारत र्ुख् य केज रीय थ्रस् ट से बराबर र्ें उत् तरी छोर के लम् बे टुकड़े और दक्षक्षणी 

नतब् बत के िीचे कर् से कर् 100 क्रकर्ी या इससे अधधक खखसक गया। यह र्ाक ट भारत 

और िेपाल र्ें ग्रेटर हहर्ालय के दक्षक्षण र्ें कई जगह़ों पर देखें जा सकते हैं (धचत्र.5), 

यहाँ अत् याधधक स् थाज तररत चट्टािें क्जिर्ें भूपटल के गहरे हहस् स़ों की तरह उच् च दबार् 

और तापर्ाि के लक्षण पाए जाते हैं, रे् कर्  स्थािाजतररत हुई चट्टाि़ों के ऊपर पड़ी 

हुई हैं (ले र्ोटव 1975; र्लहदया 1980)। उच् च स् तर को रूपिाजतररत चट्टािे भी ग्रेटर 

हहर्ालय के दक्षक्षणी कोिे के पास से उत् पज ि हुई हैं (गैज सर 1964 र्लहदया 1981), 

उदाहरण के तौर पर दक्षक्षण िेपाल र्ें क्स्थत र्हाभारत (इस् टोक्तलि, 1980)। 

 यहा ँसे या तो निम् ि स् तरीय रूपिाजतररत चट्टाि़ों या तब् दील/रूपिाजतररत िहीृं 

हुई चट्टाि़ों के ऊपर पड़ी हुई है। भारत के उत् तरी छोर से उच् च स् तर की रूपिाजतररत 

चट्टाि़ों की पतली परत निकल गई थी जो स् पष् ट रूप से एक सर्य र्ें आज के निचले 

हहर्ालय पर क्स्थत थी, इस परत का र्ध् य हहस् सा अपरहदत हो गया क्जसकी र्जह से 

भारत के भ-ूपटल की सतह की चट्टािें उजागर हो गईं, और क्रर्र परत उिको आगे 

धकेलते लगी। 

 कुछ जगह़ों जैसे की र्हाभारत र्ें शर्लिे र्ाली इि चट्टाि़ों के अर्िेर् हर्ें यह 

तकव  करिे र्ें र्दद करते हैं क्रक यह चट्टािे र्ुख् य केज रीय थ्रस् ट र्ें कर् से कर् 100 

क्रकर्ी तक (घिसर 1964; स् टाकशलि 1980; र्लहदया 1981), या सम्भर्त: उससे ् यादा 

दरूी तक क्रर्सलकर पहँुच गई थी (पाबेल और क िघि)।  
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 ग्रेटर हहर्ालय के िीचे जहा ँसे र्ुख् य केज रीय थ्रस् ट निकलकर बाहर आती है, र्हा ँ

यह पररदृश् य को काफी प्रभावर्त करती है।  घर्वण की र्जह से ज़्यादातर चट्टािे वर्कर त 

हो गईं, और इसशलए ग्राृंड कैज याि और पेंशसक रे्निया की एलेघिी (Allegheny) चट्टािो 

की तरह हहर्ालय र्ें सर्तल परत़ों र्ाली चट्टािें िहीृं पाई जाती।  

 र्ुख् य केज रीय थ्रस् ट एक जहटल और वर्स् तरत क्षेत्र है जहाँ कायाजतरण र्ें तरह-

तरह के बदलार् शर्लते हैं, क्जिका क्रकसी अप्रशिक्षक्षत व् यक्तत के शलए सर्झ पािा आसाि 

िहीृं है। यह कोई स् पष् ट रूप से पररभावर्त दो शभज ि प्रकार की चट्टाि़ों का क्षेत्र िहीृं है 

बक्कक यह एक 10 क्रकर्ी या ् यादा का क्षेत्र हैं क्जसर्ें सभी प्रकार की चट्टािें गृंभीर रूप 

से वर्कर त कटी हुई है। जैसाक्रक धचत्र 6 र्ें हदखाया गया है, घाहटय़ों और पहाड  डय़ों के 

क्रकिाऱों र्ें चट्टािी परती के ढेर लगे हुए है। र्ोटाई र्ें ये शर्लीलीटर से लेकर र्ीटर तक 

के हैं और उत् तर र् पूर्व की ओर 150 डडग्री और 45 डडग्री के कोण र्ें झुके है।  

 प्रत् येक परत सार् तौर पर एक-दसूरे के ऊपर खखसक कर आ गई है। कक पिा 

कीक्जए क्रक एक 10 क्रकर्ी र्ोटी ताि के पत् त़ों की गड्डी है, क्जसे आप जर्ीि से 9 

क्रकर्ी ऊँचे दरर्ाजे के िीचे खखसकािे की कोशिि कर रहे हैं। छत़ों पर उपयोग की जािे 

र्ाली िािदार स् लेट जो ज़्यादातर एक र्गव र्ीटर चौड़ी और कुछ सेंटीर्ीटर र्ोटी होती है, 

यह हहर्ालय के पर्वत क्षेत्र र्ें रहिे र्ाले लोग़ों द्र्ारा इस् तेर्ाल की जाती है, और यह 

र्खु् य केज रीय थ्रस् ट के उत् पाद़ों का एक हहस् सा है। यह निचले हहर्ालय की उत् तरी छोर 

र्ें बिे घऱों र्ें बाररि का पािी को घऱों र्ें घुसिे से रोकते है।  

हालाँक्रक छत पर इस् तेर्ाल की जािे र्ाले इस िािदार सार्ग्री की कीर्त यह है 

क्रक, यह परतें एक-दसूरे से अलग हो के भूस् खलि को अृंजार् देती है।  

एक सतकव  पयवरे्क्षक र्ुख् य केज रीय थ्रस् ट के िीचे की कर् ग्रेड र्ाली रूपिाजतररत 

चट्टाि़ों और उच् च ग्रेड र्ाली चट्टाि़ों के बीच हुए बदलार् का पता लगा लेता है। लाल 

पत् थऱों की उपक्स्थनत जो कभी-कभी कई सेटीर्ीटर जो लम् बे और रेिेदार होते हैं और 

हक के िीले त यािाइट क्रिस् टल जो आकार र्ें एक से दो सेटीर्ीटर के बीच होते हैं इि सब 
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खनिज़ों का आकलि कर पयवरे्क्षण यह बता सकता है क्रक र्ह कौि-कौि सी चट्टािें हैं 

जो एक सर्य भूपटल के बहुत िीचे थी, परजतु अब र्ुख् य केज रीय थ्रस् ट के ऊपर पड़ी 

हुई हैं। उच् च दबार् र्ाले के्षत्र के कारण निशर्वत हुए यह खनिज खखसकिे की र्जह से 

र्ुख् य केजरीय थ्रस् ट के ऊपर आ गए और क्रर्र ऊपर पड़े र्ेटेररयल के 10 क्रक.र्ी या 

उससे ् यादा अपरदि होिे की र्जह से यह खुलकर हदखाई देिे लगी। 

र्ुख् य केज रीय थ्रस्ट के सर्ािाजतर भारत के उत् तरी छोर से एक टुकड़े के कट 

जािे के कुछ अज्ञात सर्य पश् चात, यह टुकड़ा और नतब् बत का दक्षक्षण क्रकिारा, दोि़ों का 

बड़े पैर्ािे र्ें र्ुड़िे और टूटिे की प्रक्रिया हुई (धचत्र. 4.c)। ितीजति, नतब् बत का दक्षक्षण 

क्रकिारा कार्ी सृंकुधचत हो गया, जबक्रक र्ेलाृंज क्षेत्र और क्रियािील र् अच् छी तरह से 

सृंरक्षक्षत आक्षेपण के्षत्ऱों के बीच की दरूी करीब 100 से 200 क्रकर्ी के बीच होती है (जैसे 

क्रक एडीज और कैलेर्ोनिवया के िजदीक र्ाले क्षेत्र) लेक्रकि र्ोर आकव  घाटी और दक्षक्षण 

नतब् बती र्ेलाृंज के बीच की दरूी 20 क्रकर्ी से भी कर् है (र्गव और चेि 1984), बस 

ओक्रर्योलाइट के कुछ बाहरी दक्षक्षणी हहस् से ही 50 क्रकर्ी की दरूी रखते है। इसशलए िायद 

एशिया तक िस् टल का कटार् हुआ। 

करीब 10 से 20 शर्शलयि र्र्व पहले, र्ुख् य केज रीय थ्रस् ट िे स् पष् ट रूप से एक 

सिीय र्ाक ट के रूप र्ें कार् करिा बजद कर हदया और एक िई र्ुख् य सीर्ा र्ाक ट का 

निर्ावण तब हुआ, जब उत् तर की ओर बढ़ते हुए भारत से एक और टुकड़ा कट कर अलग 

हो गया (धचत्र. 4.d)। र्ुख् य सीर्ा र्ाक ट (main boundary fault) निचले हहर्ालय के 

दक्षक्षणी छोर पर क्स्थत है (धचत्र.5)। यह हहर्ालय के अपरदि से तैयार हुए युर्ा तलछटी 

चट्टाि़ों से टकरािे से पहले भारत के ऊपर जर्ा हुई पेशलयाजोइक और र्ेसोजोइक 

तलछटी चट्टाि़ों को ब ृंटती थी, जो अब इृंडो गृंगा के र्ैदािी इलाक़ों को ढके हुए है 

(धचत्र. 4c)। 

 र्ुख् य सीर्ा र्ाक ट के खखसकिे से बाकी का भारत चट्टाि़ों के कुछ सर्ूह़ों के 

िीचे चला गया क्जसर्ें आज के सर्य र्ें भारत के उत् तरी छोर के दो टुकड़े और 
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ओक्रर्योशलहटक र्ेलाृंज के थ्रस् ट िाशर्ल हैं। (वर्परीत लेक्रकि साथवक िजररया यह भी है 

क्रक, चट्टाि़ों का यह सर्ूह बाकी बचे भारत के ऊपर चढ़ गया है।)  

 भारत के अपिे ही उत् तरी छोर के िीचे खखसक जािे से हहर्ालय का भूपटल और 

र्ोटा हो गया, और इसकी चट्टािे ऊपर उठिे के साथ-साथ भारत के र्ैदािी भाग़ों की 

ओर बढ़ गई। हहर्ालय के र्जि से इक्ण्डयि से इक्ण्डयि प् लेट 4 से 5 क्रकर्ी िीचे र्ुड़ 

गई, इसके कारण व्यापक और उथला गृंगा का बेशसि तैयार हुआ (क य़ों-काि और 

र्ोलािार 1983, 1989)। गृंगा के र्ैदािी इलाक़ों र्ें जहा ँ शसजधु और गृंगा िहदयाँ 

हहर्ालय से दक्षक्षण की ओर प्रर्ाह करती हैं, और हहर्ालय भारत के ऊपर बढ़ता चला 

आता है। इि उत् तरी र्ैदािी भाग़ों र्ें इसके बढ़िे से तलछटी चट्टािे र्ुड़ र् टूट जाती हैं 

(धचत्र.7)।  

 शिर्ाशलक पहाड  डय़ों के िार् पर इि चट्टाि़ों को शिर्ाशलक सर्ूह की चट्टािें कहा 

जाता है। यहा ँचट्टाि़ों के र्ुड़िे से चोटी का निर्ावण हुआ और इसका रै्लार् हहजदओुृं के 

पवर्त्र िहर हररद्र्ार तक है, यहा ँ गृंगा हहर्ालय को छोड़ते हुए आगे निकलती है 

(धचत्र.5)। हहज द ूधर्व र्ें वर्िाि के देर्ता कहे जािे र्ाले भगर्ाि शिर् के िार् पर इस 

पहाड़ी का िार् शिर्ाशलक पड़ा है और शिर्ाशलक सर्ूह की चट्टािें हहर्ालय र्ें हो रहे 

वर्िाि के पयावप् त प्रर्ाण देती हैं। तलछटो र्ें सबसे िए सर्ूह कृं कड़ और पत् थर के हैं, 

यह िहदय़ों के प्रर्ाह के साथ हहर्ालय की ऊँचाई से यहा ँपहँुचते हैं, धचकिी गोलाकर नतय़ों 

के साथ इिका आयार् 1 सेंटीर्ीटर से लेकर कई सेंटीर्ीटर के बीच रहता है। िहदयाँ जब 

यहा ँ से दक्षक्षण की ओर आगे बढ़ती हैं, तो र्ह कृं कड़ और पत् थर यहा ँ छोड़ जाती हैं। 

हहर्ालय से कट-कर आिे र्ाले खनिज़ों र्ें से एक छोटा-सा हहस्सा यहाँ छूटता है, इसर्ें 

स ेज़्यादातर िहर्पुत्र, गृंगा और शसजधु िहदय़ों द्र्ारा बृंगाल की खाड़ी और अरब सागर 

र्ें पहँुचा हदया जाता है।  
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 हालाँक्रक  गृंगा का बेशसि कोई अिोखा उदाहरण िहीृं है, उत् तर-पक्श्चर् 

क्स्र्ट्जरलैंड के र्ोलासी (molasses) बेशसि और अक पस पर्वत के बीच र्ें ठीक रै्सा ही 

सम्बजध है, जैसाक्रक हर् गृंगा और हहर्ालय के बीच र्ें पाते हैं। लेक्रकि, गृंगा का बेशसि 

असाधारण जरूर है। अगर इक्ण्डयि प् लेट र्जबूत ि होती तो बेशसि सृंकरा और गहरा 

होता। हहर्ालय का र्जि कर्जोर प् लेट को िीचे की ओर धकेल देता और तब सार्ाजय 

ऊँचाई का पहाड़ ही निशर्वत हो पाता। इसशलए, हहर्ालय को वर्िालकाय बिािे र्ें, भारत 

के र्जबूत स् थलर्ण्डल िे र्हत्त्र्पूणव योगदाि हदया है। 

हिमालय के सक्रिय टेक्टोतनक  

 र्तवर्ाि र्ें हहर्ालय का वर्कास कैसे हो रहा है इस बारे र्ें हर्ारा िजररया यह है 

- एक र्जबूत इक्ण्डयि प् लेट है जो हहर्ालय के र्जि से िीचे धँस रही है और उि 

भूपटल के टुकड़़ों के िीचे खखसक रही है जो कभी भारत के उत् तरी छोर का हहस् सा थे। 

र्ाक ट सतह निचले हहर्ालय के िीचे कुछ अृंि क्रर्सल गई जो कभी भारत का ऊपरी 

हहस् सा था, और यहा ँ कभी जीर् जजतु और पेड़ पौधे हुआ करते थे (सीबर र् अज य, 

1981;  िािोव्स्की र् अज य 1984; िी और  बरझृंगी 1984) जैसे-जैसे इक्ण्डयि प् लेट 

िीचे जाती गई, रै्से-रै्से गृंगा का बेशसि और गहरा होता गया, लेक्रकि पर्वत श्रृंखला के 

दक्षक्षण र्ें इसके सबसे गहरे हहस् से र्ें प् लेट हहर्ालय के आगे बढ़िे के कारण लगातार 

ऊपर जोर लगा रही है। इसके अलार्ा, कार्ी रफ्तार से हहर्ालय से बह कर आ रहा 

र्लबा इसे भरता जा रहा है। बेशसि के उत् तरी छोर र्ें, शिर्ाशलक के तलछट र्ुड़कर एक 

दसूरे र्े शर्ल गया और एक दसूरे के ऊपर चढ़ गए और यह निचले हहर्ालय की पुरािी 

चट्टाि़ों द्र्ारा ऊपर धकेले जािे लगी और इस र्जह से हहर्ालय का दक्षक्षणी र्ुहािा 

इण्डो - गृंगा र्ैदाि के ऊपर एकदर् से उठ गया। यह भी सम्भर् है क्रक क्जस हक के कोण 

से भारत निचले हहर्ालय के िीचे धँसा था, िायद इसी कारण से निचले हहर्ालय के 

ऊपर उठिे की गनत धीर्ी है, और िायद हहर्ालय की अप्रत् यशित और सौम् य 
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स् थलाकर नतय़ों की र्जह भी यही है (धचत्र.8) और इस बात के उदाहरण हर्ें काठर्ाण्डू के 

चौड़े बेशसि र्ें शर्लते हैं।  

 ग्रेटर हहर्ालय के िीचे र्ुख् य सीर्ा र्ाक ट और ् यादा बढ़ गई थी, और इस 

कारण से हहर्ालय का यह हहस् सा तेजी से ऊपर उठा त य़ोंक्रक यह भारत द्र्ारा खीृंचा या 

धकेला जा रहा था। िायद चट्टाि़ों का तेजी से उठिा ही ग्रेटर हहर्ालय की असाधारण 

दीर्ार का कारण है, जो केर्ल दलुवभ खड़ी घाहटय़ों से कटकर बिा है और इसके निशर्वत 

होिे की रर्तार 1 सेर्ी/र्र्व है जो अपरदि की रफ्तार से कार्ी तेज है।  

 सबसे आश्चयवजिक बात यह है क्रक क्जस प्रक्रिया िे हहर्ालय का निर्ावण क्रकया है 

बबिा रुके अभी भी जारी है। अब तक हर् िे यह र्ापा है क्रक, एशिया के भीतर भारत के 

घुसिे की रफ्तार है करीब 5 सेर्ी/र्र्व और जो वपछले 40 शर्शलयि र्र्व से कायर् है। 

यह जाि  पािा सम्भर् िहीृं है क्रक क्रकतिी र्ात्रा र्ें यह रफ्तार हहर्ालय र्ें अर्िोवर्त 

हुई थी। क्रकसी भी हाल र्ें र्ावर्वक र्ध् यर् भूकम्प़ों और कर् होिे र्ाले बड़े भूकम्प़ों की 

र्जह से प्रासृंधगक रूप से क्रर्सलि बिी रहती है। इसशलए हर् यह बात पूरे आत् र्वर्श् र्ास 

से यह कह सकते है क्रक हहर्ालय बिा रहेगा, लेक्रकि हर्ें इसके रै्लार् को लेकर भी 

अर्गत रहिा पड़ेगा। हो सकता है भारत का एक और टुकड़ा अलग हो के हहर्ालय के 

सार्िे जुड़ जाए। क्रर्लहाल शसर्व  तीि बड़े टुकड़े ही हहर्ालय र्ें इस र्त त र्ौजूद हैं, 

परजतु िुरूआती पेलेओजोइक काल र्ें बिी ि रे् और स् र्ीडि की केलेडोनियि पर्वत 

श्रृंखला र्ें ऐसे पाँच टुकड़े पाए गए हैं। र्ास् तर् र्ें, अगर भारत का शसलशसला कुछ 10 

शर्शलयि र्र्ो तक चलता रहता तो पूरा उपर्हाद्र्ीप िस् टल के टुकड़़ों का एक ढेर 

बिकर रह जाता, और यह भी पुरािी पर्वत श्रृंखलाओृं की तरह धीरे-धीरे अपरहदत हो 

जाता। िहर्पुत्र, गृंगा और शसजधु िहदय़ों द्र्ारा हहर्ालय की आकर नतय़ों को बिाए रखिे 

र्ाले तृंत्र ठीक रूप से कार् कर रहे है।  
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वर्भाग र्ें सदस्य रहे हैं। उिके िोध को िेििल ऐरोि हटकस एण्ड स्पेस एडशर्निस्रेिि द्र्ारा 

अिुदाि शर्ला है। पता: कर्रा सृंख्या -34-726, MIT, Cambridge MA 02139.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


