
ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ನಕೆೆ  ಬಿಡಿಸುವುದು. 

ಡಾ ಕಜುವೋ ಹಾಗ ಅವರ ಪುಸ್ು ಕದಲಿ್ಲನ ಇಂಟ್ರಾ ಸ್್ಕ ವ ೋರ್ ಅಂಡ್ ಎಕ್್ಸ್ಟ ರ ಾಸ್್ಕ ವ ೋರ್ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲಿ್ಲನ 

ಮತ್ು ಂದು ಆರಿಗ್ಯಾ ಮಿಕ್್್ ಅನ್ವ ೋಷಣೆಯನ್ನು  ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲಿ್ಲ  ಎತ್ತು ಕೊಳ್ಳು ತ್ತು ದ್ದ ೋವೆ. 

 

ಚಟುವಟಿಕೆ :  ಒಂದು ಚೌಕ್ಸ್ಟಕ್ಸ್ಟರದ ಕ್ಸ್ಟಗದವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು  ( ಬಣ್ಣ ವಿರುವ ಬದಿಯು 

ಕೆಳಮುಖವಾಗಿರಲ್ಲ ) ಹಾಗು ಮೇಲ್ಲನ ಬಲ್ ಮೂಲೆಯು ಆಧ್ಯರ ಬಿಂದುವಾಗಿರಲ್ಲ. ಕ್ಸ್ಟಗದದ ಮೇಲೆ 

ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಬಿಂದುವನ್ನು  ಗುರುತ್ತಸಿಕೊಂಡು ಮೂಲೆಯನ್ನು  ಆ ಬಿಂದುವಿಗೆ ಮಡಿಸಿ. ಈಗ 

ಒಂದು ಮಡಿಕೆ ಉಂಟ್ರಗುತ್ು ದ್. ನಾವು ಇದನ್ನು  ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆ ಎಂದು ಕರೆಯೋಣ್.  

ಹಲ್ವು ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ಾ ಯೋಗ ಮಾಡಿ. ನಿಮಮ  ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆಗೆ ಎಷ್ಟರ  ಬಾಹುಗಳ್ಳವೆ? ಮೂರು? 

ನಾಲ್್ಕ ? ಐದು? ಮತ್ು ಂದು ರಿೋತ್ತ ಹೇಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಯಾವ ರಿೋತ್ತಯ ಬಹುಭುಜಾಕೃತ್ತ ನಿಮಗೆ 

ದರಕಿತ್ತ?  

“್ಒಂದು  ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆ ಎಷ್ಟರ  ಬಾಹುಗಳನ್ನು  ಹಂದಿರುತ್ು ದ್ ಎಂದು ಹೇಗೆ ಹೇಳ್ಳವುದು?”್– ಈ ಪ್ಾ ಶ್ನು ಗೆ 

ಉತ್ು ರ   ಕಂಡುಕೊಳು ಲ್ಕ ಪ್ಾ ಯತ್ತು ಸಿ.  

ಕೆಲ್ವು ಸಂಭಾವಾ  ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆಗಳ್ಳ ಇಲಿ್ಲವೆ: 

 

ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆಯ  ಆಕೃತ್ತಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪ್ಟ್ರ ಂತೆ ಕೆಲ್ವು ಊಹೆಗಳ್ಳ  

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಎ : ಮಡಿಚಿರುವ ಕ್ಸ್ಟಗದವನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ ಹಾಗು ಮಡಿಕೆಯ ಗೆರೆಯನ್ನು  ಪ್ರಿೋಕೆಿ ಸಿ. ಮೂಲ್ 

ಓರಿಗ್ಯಮಿ ಚೌಕದ ಎರಡು ಪ್ಕ್ದ ಬಾಹುಗಳನ್ನು  ಈ ಗೆರೆಯು ಮುಟ್ಟರ ತ್ತು ದದ ರೆ ಆಗ ಮಡಿಕೆಯು 

ತ್ತಾ ಭುಜವಾಗಿರುತ್ು ದ್, ಗೆರೆಯು ಎರಡು ಅಭಿಮುಖ ಬಾಹುಗಳನ್ನು  ಮುಟ್ಟರ ತ್ತು ದದ ರೆ ಆಗ ಮಡಿಕೆಯು 

ಚತ್ತಭುಿಜವಾಗಿರುತ್ು ದ್. 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಬಿ : ಮಡಿಚುವಾಗ ಮೂಲ್ ಚೌಕದ ಒಂದು ಶಂಗ ಮಾತ್ಾ  ಚಲ್ಲಸಿದರೆ ಆಗ ಬರುವ 

ಮಡಿಕೆಯು ತ್ತಾ ಭುಜವಾಗುತ್ು ದ್, ಎರಡು ಶಂಗಗಳ್ಳ ಚಲ್ಲಸಿದರೆ ಬರುವ ಮಡಿಕೆಯು 

ಚತ್ತಭುಿಜವಾಗಿರುತ್ು ದ್. 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಸಿ: ಬಣ್ಣ ದ ಭಾಗವು ಪೂಣ್ಿವಾಗಿ ಒರಿಗಮಿ ಚೌಕದ ಒಳಗಡೆಯೇ ಇದದ ರೆ, ಅದು 

ತ್ತಾ ಕೊೋನವಾಗಿರುತ್ು ದ್; ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗವು ಚೌಕದ ಹರಗಿದದ ರೆ ಮಡಿಕೆಯು 

ಚತ್ತಭುಿಜವಾಗಿರುತ್ು ದ್. 

 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಡಿ: ಮಡಿಕೆಯ ಆಕ್ಸ್ಟರವು ಒರಿಗಮಿ ಕ್ಸ್ಟಗದದಲಿ್ಲ  ಚಲ್ಲಸಿದ ಶಂಗದ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು  

ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ು ದ್. 

 

 ಈ ಊಹೆಗಳ್ಳ ಸೂಕು ವಾಗಿವೆಯೇ? ದಯವಿಟ್ಟರ  ಕೆಲ್ವು ಅನ್ವ ೋಷಣೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿ ನಿಮಮ ದೇ ಸ್ವ ಂತ್ 

ಊಹೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ! 



 

ಒಂದು ನಕೆೆಯನ್ನು  ಮಾಡುವುದು 

 

ನಾವು ತ್ತಾ ಭುಜಾಕ್ಸ್ಟರದ ಅಥವಾ ಚತ್ತಭುಿಜಾಕ್ಸ್ಟರದ ಮಡಿಕೆಯಾಗುವ ವಿವಿಧ ನಿಯಮಗಳ ಹುಡುಕ್ಸ್ಟಟ್ 

ಮುಂದುವರೆಸೋಣ್. ಹಸ್ ಚೌಕ ಕ್ಸ್ಟಗದವನ್ನು  ಇದಕ್್ಸ್ಟ ಗಿ ಬಳಸೋಣ್. 

 

ಯಾವುದ್ಯದರೂ ಹತ್ತು  ಬಿಂದುಗಳನ್ನು  ಕ್ಸ್ಟಗದದ ಮೇಲೆ ಗುರುತ್ತಸಿ. ಮೇಲ್ಲನ ಬಲ್ ಮೂಲೆಯು ಆಧ್ಯರ 

ಬಿಂದುವಾಗಿರಲ್ಲ. ಗುರುತ್ತಸ್ಲಾಗಿರುವ ಬಿಂದುವಿನ ಬಳ್ಳಗೆ ಮೇಲ್ಕು ದಿಯ ಶಂಗವನ್ನು  ತ್ನಿು . ಎಷ್ಟರ  

ಬಾಹುಗಳ ಆಕೃತ್ತಯು ಆಯಿತ್ತ ಎಂಬುದನ್ನು  ಗುರುತ್ತಸಿ. ಬಹುಭುಜಾಕೃತ್ತಯ ಶಂಗಗಳ್ಳಗೆ ತ್ಕ್್ಕದ್ಯಗಿ ಆ 

ಬಿಂದುವಿನ ಪ್ಕ್ದಲಿ್ಲ  3 ಅಥವಾ  4 ಎಂದು ಬರೆಯಿರಿ.  

 

ಮುಂದಿನ ಹಂತ್ದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ವಾ ವಸಿಾ ತ್ವಾಗುತ್ು  ಚೌಕಳ್ಳಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿದ್ಯಗ ಹರಡಿರುವ ಪ್ಾ ದೇಶವು 

ನಿಧ್ಯನವಾಗಿ ತ್ತಳ್ಳಯುತ್ತು  ಬರುತ್ು ದ್.  

 

ಚೌಕದ ಒಳಗಿರುವ ಕಣ್ಣಣ ನ ಆಕ್ಸ್ಟರದ ಪ್ಾ ದೇಶವು “ತ್ತಾ ಭುಜ ಪ್ಾ ದೇಶವಾಗಿದುದ ”್್ಅದರ ಹರಗಣ್ ಪ್ಾ ದೇಶವು 

“ಚತ್ತಭುಿಜದ ಪ್ಾ ದೇಶವಾಗುತ್ು ದ್”. 

 

 

ಮಡಿಕೆಯ ಗೆರೆಯ ಒಂದು ತ್ತದಿಯು ಆಧ್ಯರ ಶಂಗದ ಪ್ಕ್ದ ಶಂಗದಲಿ್ಲ  ನಿಶಚ ಲ್ವಾಗಿದುದ  ಆಧ್ಯರ 

ಶಂಗವು ಚಲ್ಲಸಿದ್ಯಗ ಉಂಟ್ರಗುವ ಪ್ಥವೇ ತ್ತಾ ಭುಜ ಮತ್ತು  ಚತ್ತಭುಿಜಗಳ ಪ್ಾ ದೇಶದ ನಡುವಿನ ಗಡಿ. ಈ 

ಕ್ಕತ್ತಹಲ್ಕ್ಸ್ಟರಿ ಆಕೃತ್ತಯನ್ನು  ವಿವರಿಸುವುದು ಒಂದು ಒಳ್ಳು ಯ ಸ್ವಾಲಾಗಲ್ಲದ್. 

 

ಮುಂದುವರೆದ ಚಟ್ಟವಟಿಕೆ:  

 

ಮಡಿಚಿದ್ಯಗ ಶಂಗವು ಮುಟ್ಟರ ವ ಬಿಂದುವು ಚೌಕದ ಹರಗಡೆಯಿದದ ರೆ? ಆಗ ಉಂಟ್ರಗುವ ಆಕೃತ್ತಗಳ 

ಸ್ಥಧಾ ತೆಗಳೇನ್ನ? ಆಧ್ಯರ ಶಂಗವು ಚೌಕದ ಹರಗೆ ಚಲ್ಲಸಿದ್ಯಗ ಉಂಟ್ರಗುವ ವಿವಿಧ ಆಕೃತ್ತಗಳನ್ನು  

ಮೇಲ್ಲನ ನಕೆೆಯಲಿ್ಲ  ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ್ವಾಗಿ ಆಯುದ ಕೊಳ್ಳು . 

 

ಆಧ್ಯರ ಶಂಗವು ಚೌಕದ ಹರಗೆ ಚಲ್ಲಸಿದ್ಯಗ ಉಂಟ್ರಗುವ ಮೇಲ್ಮ ಡಿಕೆಗಳ ಕೆಲ್ವು ಸ್ಥಧಾ ತೆಗಳ್ಳ. 

 

 

ಶಿವ ಗೌರವ ಅವರು ಖಾಸ್ಗಿೋ ಉದಾ ಮದಲಿ್ಲ  ಕೆಲ್ಸ್ ಮಾಡಿ ನಂತ್ರದಲಿ್ಲ  ಸ್ಹಾಾ ದಿಾ  ಶಾಲೆ (ಕೆ ಎಫ್ ಐ ) ನಲಿ್ಲ  

ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತು ಯಲಿ್ಲ  ತ್ಡಗಿಸಿಕೊಂಡರು. 13ವಷಿಗಳ್ಳಂದ ಅವರು ಗಣ್ಣತ್ವನ್ನು  ಹೇಳ್ಳಕೊಡುತ್ತು ದ್ಯದ ರೆ. 

ಜಕ್ಸ್ಟತ್ತಿದ ಗ್ಯಂಧಿ ಸ್ಥಮ ರಕ ಅಂತ್ರಾಷ್ಟರ ಾೋಯ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಐಜಿಸಿಎಸ್ ಇ ಹಾಗು ಐಬಿ ಯ ಗಣ್ಣತ್ 

ಪ್ಠ್ಾ ವನ್ನು  ಬೋಧಿಸುತ್ತು ದ್ಯದ ರೆ. ಗಣ್ಣತ್ವನ್ನು  ಬೋಧಿಸ್ಲ್ಕ ಅವರು ತಂತ್ಾ ಜಾಾ ನದ ಬಳಕೆಯಲಿ್ಲ  ( 

ಡೈನಮಿಕ್್ ಜಾಮಿತ್ತ ಮತ್ತು  ಗಣ್ಕ ಬಿೋಜಗಣ್ಣತ್ ತಂತ್ತಾ ಂಶ ) ಆಸ್ಕು ರಾಗಿದ್ಯದ ರೆ. ಈಸರ ್ ವೆಸರ ್ ಬುಕ್್್ 

(ಮದ್ಯಾ ಸ) ಪ್ಾ ೈ ಲ್ಲ 2007 ರಲಿ್ಲ  ಪ್ಾ ಕಟಿಸಿದ “ಐಡಿಯಾಸ್ ಆಫ್ ದಿ ಕಿ್ಸ್ಟಸ್ ರೂಮ್ “್ಎಂಬ ಪುಸ್ು ಕದಲಿ್ಲ  

ಅವರ ಲೇಖನ “ಆರಿಗ್ಯಮಿ ಆಂಡ್ ಮಾಾ ತ್ಮಾಟಿಕ್್” ಪ್ಾ ಕಟ್ವಾಗಿದ್. ಐಐಟಿ ಮುಂಬೈನ ಟೈಮ್ 2009 

ಹಾಗು ಟೈಮ್ ಪ್ಾ ೈಮರಿ 2012 ರಲಿ್ಲ  ಅತ್ತರ್ಥ ಭಾಷಣ್ಕ್ಸ್ಟರರಾಗಿ ಅವರು ಆಹಾವ ನಿತ್ರಾಗಿದದ ರು. ಶಿವ ಅವರು 

ಹವಾಾ ಸಿ ಯಕೆಿಣ್ಣಕ್ಸ್ಟರರೂ ಹಾಗು ಓರಿಗ್ಯಮಿ ಆಸ್ಕು ರೂ ಆಗಿದ್ಯದ ರೆ. ಅವರನ್ನು  ಮೂಲ್ಕ shivgaur@gmail.com 

ಸಂಪ್ಕಿಿಸ್ಬಹುದು.  


