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ºÉ´ÉÉ±É: =kÉ®úÒ +Éè®ú nùÊIÉhÉÒ wÉÖ́ É ̈ Éå ½þÒ ¤É¡Çò EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É CªÉÉå ½þÉäiÉÉ ½èþ?

VÉ´ÉÉ¤É: ´ÉèºÉä ¤É¡Çò EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É =kÉ®úÒ
+Éè®ú nùÊIÉhÉÒ wÉÖ́ É ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä WªÉÉnùÉ iÉÉä
½èþ ±ÉäÊEòxÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå =¹hÉEòÊ]õõ¤ÉxvÉÒªÉ
Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ {É´ÉÇiÉ ¨ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú ¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ
{É®ú ÎºlÉiÉ iÉÆWÉÉÊxÉªÉÉ EòÒ ÊEòÊ±É¨ÉÆVÉÉ®úÉä
{É´ÉÇiÉ {É®ú ¦ÉÒ ¤É¡Çò EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ÊnùJÉiÉÉ
½èþ* þªÉÉxÉÒ ÊEò +ÊvÉEòiÉ®ú =SSÉ +IÉÉÆ¶É
+Éè®ú {É½þÉc÷-{É`öÉ®ú EòÒ >ÄðSÉÉ<ªÉÉå ú{É®ú ½þÒ
¤É¡Çò EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
<ºÉÊ±ÉB ÊEò BäºÉÒ VÉMÉ½þÉå {É®ú +xªÉ
VÉMÉ½þÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ̈ Éå ̀ öhb÷ WªÉÉnÉ ½þÉäþiÉÒ
½èþ +Éè®ú ºÉÉ±É¦É®ú EòÉ +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
<iÉxÉÉ Eò¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ ÊEò VÉÉä ¤É¡Çò ÊMÉ®úiÉÒ
½èþ ´É½þ {ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ ºÉä Ê{ÉPÉ±É xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ*

±ÉäÊEòxÉ {ÉÚ®äú {ÉÞl´ÉÒ Eäò +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
EòÉ ¦ÉÒ +ºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ ¤É¡Çò Eäò IÉäjÉ¡ò±É
{É®ú* ¤É½ÖþiÉ {É½þ±Éä, VÉ¤É +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
+ÉVÉ ºÉä Eò¨É lÉÉ, {ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¤É¡Çò EòÉ
VÉ¨ÉÉ´Éc÷É <ºÉºÉä +ÊvÉEò ´É +xªÉ VÉMÉ½þÉå
{É®ú ¦ÉÒ ®ú½þÉ ½èþ* {ÉÞl´ÉÒ Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò
¤ÉgøiÉä WªÉÉnùÉiÉ®ú VÉMÉ½þÉå ºÉä ¤É¡Çò Ê{ÉPÉ±É
SÉÖEòÒ ½èþ* SÉÚÄÊEò Eò¨É +IÉÉÆ¶ÉÉå EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
¨Éå wÉÖ́ ÉÉå +Éè®ú {É½þÉc÷ EòÒ >ÄðSÉÉ<ªÉÉå {É®ú
WªÉÉnùÉ `öhb÷ ®ú½þiÉÒ ½èþ, ªÉ½þÉÄ {É®ú ¤É¡Çò
EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É +¤É ¦ÉÒ ÊnùJÉiÉÉ ½èþ*
wÉÖ́ ÉÉå {É®ú WªÉÉnùÉ `öhbò CªÉÉå?÷

{ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ ºÉä wÉÖ´ÉÉå EòÒ

iÉ®ú¡ò VÉÉiÉä ½éþ iÉÉä +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
PÉ]õiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò nùÉä EòÉ®úhÉ ½éþ*
>ÄðSÉä +IÉÉÆ¶ÉÉå {É®ú {ÉÞl´ÉÒ EòÒ ´ÉGòiÉÉ Eäò
EòÉ®úhÉ ºÉÚ®úVÉ ºÉä =iÉxÉÒ ½þÒ ®úÉä¶ÉxÉÒ WªÉÉnùÉ
IÉäjÉ¡ò±É {É®ú {Éc÷iÉÒ ½èþþ (ÊSÉjÉ-1)* ªÉ½þ
¦ÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ ÊEò =iÉxÉä ½þÒ IÉäjÉ¡ò±É
¨Éå ºÉÚ®úVÉ EòÒ >ðVÉÉÇ Eò¨É ̈ ÉÉjÉÉ ̈ Éå {É½ÖÄþSÉiÉÒ
½èþ ÊVÉºÉ EòÉ®úhÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ Eò¨É ½þÒ
®ú½þiÉÉ ½èþ*

<iÉxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ, ºÉÉ±É ̈ Éå EÖòUô ̈ É½þÒxÉÉå
Eäò Ê±ÉB wÉÖ́ ÉÉå {É®ú ºÉÚ®úVÉ =MÉiÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ
½èþ - SÉÉè¤ÉÒºÉÉå PÉh]äõ +ÄvÉä®úÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
{ÉÞl´ÉÒ EòÉ BEò MÉÉä±ÉÉvÉÇ VÉ¤É ºÉÚ®úVÉ ºÉä
Ê´É{É®úÒiÉ ZÉÖEòÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä EÖòUô ºÉ¨ÉªÉ
Eäò Ê±ÉB =ºÉ MÉÉä±ÉÉvÉÇ Eäò wÉÖ́ É {É®ú ºÉÚ®úVÉ
EòÒ ÊEò®úhÉå Ê¤É±ÉEÖò±É xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ ½éþ
(ÊSÉjÉ-2)* ªÉ½þ {ÉÞl´ÉÒ Eäòò +IÉ Eäò ZÉÖEòÉ´É
Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ +Éè®ú BäºÉä ̈ Éå =ºÉ wÉÖ́ É

ÊSÉjÉ-1

ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉå

{ÉÞl´ÉÒ

¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ
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{É®ú ºÉnùÔ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <xÉ ¨É½þÒxÉÉå ¨Éå ¤É¡Çò
ÊMÉ®úiÉÒ-VÉ¨ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ªÉ½þÒ wÉÖ´É
ºÉÉ±É Eäò EÖòUô ¨É½þÒxÉÉå Eäò Ê±ÉB ºÉÚ®úVÉ
EòÒ iÉ®ú¡ò ZÉÖEòÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É ªÉ½þÉÄ ±É¨¤Éä
ºÉ¨ÉªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉÚªÉÉÇºiÉ xÉ½þÓ ½ÉäiÉÉþ*
BäºÉä ¨Éå ´É½þÉÄ MÉ¨ÉÔ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É ½þÉäiÉÉ ½èþ
+Éè®ú ¤É¡Çò Ê{ÉPÉ±ÉiÉÒ ½èþ*

VÉ¤É {ÉÞl´ÉÒ EòÉ +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ
<iÉxÉÉ ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ ÊEò ºÉÌnùªÉÉå ¨Éå EòÉ¡òÒ
WªÉÉnùÉ ¤É¡Çò¤ÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ VÉÉä MÉÌ¨ÉªÉÉå ¨Éå
{ÉÚ®úÒ iÉ®ú½þ Ê{ÉPÉ±ÉiÉÒ xÉ½þÓ ½è, iÉÉä +MÉ±ÉÒ
ºÉnùÔ ¨Éå <ºÉ xÉ Ê{ÉPÉ±Éä ¤É¡Çò Eäò EòÉ®úhÉ
´É½þÉÄ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ {É½þ±Éä ºÉä Eò¨É ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ <ºÉÊ±ÉB ÊEò ºÉ¡äònù ®ÆúMÉ
Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉå EòÉ¡òÒ ½þnù
iÉEò ¤É¡Çò ºÉä {É®úÉ´ÉÌiÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ*
<ºÉä Bä±¤ÉÒb÷Éä <¡äòC]õ Eò½þiÉä ½éþ (ºÉ¨ÉÖpù
EòÉ {ÉÉxÉÒ ÊºÉ¡Çò 6 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ ®Éä¶ÉxÉÒ
{É®úÉ´ÉÌiÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¤É¡Çò 50 ºÉä
70 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ)* iÉÉä <ºÉ <¡äòC]õ Eäò EòÉ®úhÉ
+MÉ±ÉÒ ºÉnùÔ ¨Éå ÊMÉ®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤É¡Çò <ºÉ
¤É¡Çò Eäò >ð{É®ú VÉ¨ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉä

ºÉÉ±É-nù®ú-ºÉÉ±É ¤É¡Çò EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ¤ÉgøiÉÉ
½èþ +Éè®ú <ºÉEäò ¤ÉgøiÉä IÉäjÉ¡ò±É Eäò ºÉÉlÉ,
Bä±¤ÉÒb÷Éä <¡äòC]õ EòÒ ´ÉVÉ½þ ºÉä {É®úÉ´ÉiÉÇxÉ
WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +Éè®ú <ºÉ iÉ®ú½þ ¤É¡Çò
EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉ½þ
BEò {ÉÉäÊWÉÊ]õ´É ¡òÒb÷¤ÉèEò SÉGò EòÉ ¤É½ÖþiÉ
½þÒ º{É¹]õ =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ*
>ÄðSÉÉ<ªÉÉå {É®ú WªÉÉnùÉ `öhbò CªÉÉå?÷

ºÉiÉ½þ ºÉä ÊVÉiÉxÉÉ >ÄðSÉÉ VÉÉiÉä ½éþ,
½þ´ÉÉ EòÉ nù¤ÉÉ´É Eò¨É ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
½þ´ÉÉ Eò¨É PÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* +Éè®ú
ÊVÉiÉxÉÒ Ê´É®ú±É ½þ´ÉÉ, =ºÉ¨Éå =iÉxÉÉ Eò¨É
{ÉnùÉlÉÇ* MÉ¨ÉÔ EòÒ ¨ÉÉjÉÉþ, {ÉnùÉlÉÇ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò ½èþ* >ÄðSÉÉ<ªÉÉå {É®ú ½þ´ÉÉ
EòÒ <EòÉ<Ç ¨Éå Eò¨É {ÉnùÉlÉÇ +Éè®ú Eò¨É
MÉ¨ÉÔ ½þÉäiÉÒ ½èþ* VÉ¤É Eò¨É MÉ¨ÉÔ Eäò EòÉ®úhÉ
¤É¡Çò ÊMÉ®úiÉÒ-VÉ¨ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ
VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½è,þ EÖòUô BäºÉä ½þÒ
VÉèºÉä wÉÖ´ÉÉå {É®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ
Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ +Éè®ú ÊEòÊ±É¨ÉÆVÉÉ®úÉä {É®ú, VÉÉä
¤É½ÖþiÉ ½þÒ >ÄðSÉÒ {É´ÉÇiÉ  ÉÞÆJÉ±ÉÉBÄ ½éþ, ¤É¡Çò

VÉÚxÉ 21 - =kÉ®úÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ ¨Éå
MÉ¨ÉÔ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É

ÊnùºÉ¨¤É®úú 22 - =kÉ®úÒ MÉÉä±ÉÉvÉÇ
¨Éå ºÉnùÔ EòÉ ¨ÉÉèºÉ¨É

ÊSÉjÉ-2: VÉÚxÉ ¨Éå =kÉ®úÒ wÉÖ´É {É®ú ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ÊnùxÉ +Éè®ú ÊnùºÉ¨¤É®ú ¨Éå ±ÉMÉÉiÉÉ®ú ®úÉiÉ*
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EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
iÉÉä ½þ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò ¤É¡Çò iÉÉä ÊEòºÉÒ

¦ÉÒ +IÉÉÆ¶É {É®ú VÉ¨É ºÉEòiÉÒ ½èþ* +Éè®ú
{ÉÞl´ÉÒ {É®ú ¤É¡Çò EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ºÉÉ±É¦É®ú
ªÉÉ Eò<Ç ºÉÉ±ÉÉå Eäò +ºÉæ ¨Éå Eò½þÉÄ-Eò½þÉÄ
{ÉÉBÄMÉä, <ºÉEòÉ ½þ¨Éå {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ ºxÉÉä-
±ÉÉ<xÉ EòÒ +´ÉvÉÉ®úhÉÉ ºÉä*
VÉ±É´ÉÉªÉÖ ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ

ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ ´É½þ EòÉ±{ÉÊxÉEò ®äúJÉÉ ½èþ
ÊVÉºÉºÉä ½þ¨É Ê]õEòÉ>ð ¤É¡Çò (permanent
snow cover) EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ EòÉä VÉÉxÉ ºÉEòiÉä
½éþ* ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ ̈ ÉÉxÉÊSÉjÉÉå {É®ú =xÉ VÉMÉ½þÉå
EòÉä VÉÉäc÷iÉä ½ÖþB BEò ±ÉEòÒ®ú Eäò °ü{É ¨Éå
¤ÉxÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ VÉ½þÉÄ ºÉÉ±É¦É®ú ̈ Éå ÊVÉiÉxÉÒ
¤É¡Çò ÊMÉ®úiÉÒ ½èþ, =iÉxÉÒ ½þÒ Ê{ÉPÉ±ÉiÉÒ ªÉÉ
´ÉÉÎ¹{ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* iÉÉä vÉ®úiÉÒ ½þÉä ªÉÉ
ºÉ¨ÉÖpù, ¤É¡Çò Eäò VÉ¨ÉÉ´Écä EòÉ +ÉÊJÉ®úÒ
UôÉä®ú ½èþ ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ* BäºÉÉ ¦ÉÒ Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò ÊEòºÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú ªÉ½þ ®äúJÉÉ ´ÉÉä

>ÄðSÉÉ<Ç ½èþ ÊVÉºÉºÉä +ÊvÉEò >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú
ºÉÉ±É¦É®ú lÉÉäc÷É-¤É½ÖþiÉ ¤É¡Çò WÉ¨ÉÒxÉ {É®ú
®ú½þiÉÉ ½þÒ ½èþ*

ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ ½þ®ú +IÉÉÆ¶É {É®ú ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÒ
½èþ* ¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ {É®ú ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ EòÉ¡òÒ
>ÄðSÉÉ<Ç {É®ú ½þÉäMÉÒ +Éè®ú wÉÖ́ ÉÉå {É®ú Eò¨É
>ÄðSÉÉ<ªÉÉå {É®ú*

±ÉäÊEòxÉ ÊEòºÉÒ BEò VÉMÉ½þ {É®ú ºxÉÉä-
±ÉÉ<xÉ >ÄðSÉÉ<Ç ½þÒ xÉ½þÓ, Eò<Ç +xªÉ EòÉ®úEòÉå
ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, wÉÖ´ÉÉå {É®ú - VÉ½þÉÄ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +É¨É
iÉÉè®ú {É®ú Eò¨É ®ú½þiÉÉ ½èþ - ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ
Eò¨É >ÄðSÉÉ<ªÉÉå {É®ú {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
¦ÉÚ¨ÉvªÉ ®äúJÉÉ {É®ú WªÉÉnùÉ >ÄðSÉÉ<Ç {É®
(iÉÉÊ±ÉEòÉ-1)* {É½þÉÊc÷ªÉÉå {É®ú VÉ½þÉÄ nùÉä{É½þ®ú
¨Éå ºÉÚ®úVÉ EòÒ ÊEò®úhÉå {Éc÷iÉÒ ½éþ +Éè®ú
VÉ½þÉÄ {ÉÉxÉÒ Eò¨É ÊMÉ®úiÉÉ ½èþ, ´É½þÉÄ ºxÉÉä-
±ÉÉ<ÇxÉ +ÊvÉEò >ÄðSÉÉ<ªÉÉå {É®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ*

´ªÉÉ{ÉEò ºiÉ®ú +Éè®ú ½þWÉÉ®úÉå-±ÉÉJÉÉå

iÉÉÊ±ÉEòÉ-1: Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ +IÉÉÆ¶ÉÉå {É®ú ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ EòÒ >ÄðSÉÉ<Ç* +É¨É iÉÉè®ú {É®ú +IÉÉÆ¶É ¤ÉgøxÉä Eäò
ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ Eò¨É >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú {ÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ Eò½þÓ-Eò½þÓ Eò¨É +IÉÉÆ¶É (VÉèºÉä
¨ÉÉ=x]õ EèòxªÉÉ) {É®ú ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ +{ÉäIÉÉEÞòiÉ Eò¨É >ÄðSÉÉ<Ç {É®ú Ê¨É±É VÉÉiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò ́ É½þÉÄ {É®ú
¤ÉÉÊ®ú¶É WªÉÉnùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉxÉÒ ̈ ÉÉèºÉ¨É +ÊvÉEò MÉÒ±ÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

{É´ÉÇiÉ EòÉ xÉÉ¨É +IÉÉÆ¶É ºxÉÉä-±ÉÉ<xÉ EòÒ >ÄðSÉÉ<Ç (±ÉMÉ¦ÉMÉ)

¨ÉÉ=x]õ EèòxªÉÉ
Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ

Bä±{ÉÂºÉ
    +É<ºÉ±Éèhb    ÷

º´ÉÉ±¤ÉÉbÇ÷

Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ (EòÉ®úÉEòÉä®ú¨É)

0o

28oN

78oN

65oN

46oN

36oN

   4600-4700 m

         6000  m

   5400-5800 m

   2700-2800  m

        700-1100  m

      300-600 m
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+É<ºÉ-EòÉä®ú ºÉä {ÉÞl´ÉÒ EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ

+x]õÉEÇòÊ]õEòÉ, OÉÒxÉ±Éèhb÷ ´É ÊiÉ¤¤ÉiÉ VÉèºÉÒ >ÄðSÉÒ, ¤É¡òÔ±ÉÒ VÉMÉ½þÉå {É®ú ½þWÉÉ®úÉå-
±ÉÉJÉÉå ºÉÉ±É ºÉä Ê½þ¨ÉxÉÊnùªÉÉÄ ªÉÉxÉÒ M±ÉäÊ¶ÉªÉ®ú ¨ÉÉèVÉÚnù ®ú½äþ ½é +Éè®ú ¤É¡Çò EòÉ
VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ¤ÉxÉÉ ½Öþ+É ½èþþ* ½þ®ú ºÉÉ±É ªÉ½þÉÄ ¤É¡Çò ÊMÉ®úiÉÒ ´É VÉ¨ÉiÉÒ ½èþ* VÉ¤É ªÉ½þ ¤É¡Çò
VÉ¨ÉiÉÒ ½èþ iÉÉä =ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þ´ÉÉ Eäò Eò<Ç PÉ]õEò VÉèºÉä vÉÚ±É, Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ MÉèºÉ, |ÉnÚù¹ÉhÉ
<iªÉÉÊnù ¦ÉÒ ±ÉMÉÉiÉÉ®ú +Éè®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä <ºÉ¨Éå nùVÉÇ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ* ¤É¡Çò Eäò
ºÉ¤ÉºÉä xÉÒSÉä ´ÉÉ±Éä Ê½þººÉä ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä {ÉÖ®úÉxÉä {ÉnùÉlÉÇ ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ* ºÉiÉ½þ ºÉä EÖòUô
MÉ½þ®úÉ<ªÉÉå {É®ú ÊVÉºÉ ¤É¡Çò ¨Éå ±ÉÉJÉÉå-+®ú¤ÉÉå ºÉÉ±ÉÉå ºÉä iÉÉäc÷-¡òÉäc÷ú xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½èþþ,
=ºÉºÉä ½þ¨É +iÉÒiÉ Eäò {ÉªÉÉḈ É®úhÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå EòÉ¡òÒ EÖòUô VÉÉxÉ ºÉEòiÉä ½éþ* +É<ºÉ-
EòÉä®ú ¤É¡Çò EòÒ BEò ¤Éä±ÉxÉÉEòÉ®ú ±É¨¤ÉÉ<Ç ½èþ ÊVÉºÉEäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò {É®úÒIÉhÉ ºÉä ½þ¨É
BäºÉÉ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* ´ÉèYÉÉÊxÉEò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ Eäò ºÉÉlÉ +É<ºÉ-EòÉä®ú Eäò BEò
¤Éä±ÉxÉÉEòÉ®ú ]ÖõEòcä÷ EòÉä ±ÉäEò®ú =ºÉä Ê½þººÉÉå ¨Éå ¤ÉÉÄ]õ ±ÉäiÉä ½éþ* ½þ®ú Ê½þººÉä EòÒ =©É
+Éè®ú =ºÉ¨Éå ¡ÄòºÉä vÉÚ±É-MÉèºÉ EòÒ VÉÉÄSÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®úÒEäò ºÉä {ÉÞl´ÉÒ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ
Eäò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ, ¤ÉÉÊ®ú¶É, VÉÆMÉ±É Eäò º´É°ü{É, ºÉ¨ÉÖpù EòÒ VÉè́ É-Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ <iªÉÉÊnù EòÉ
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþþ* +É<ºÉ-EòÉä®ú Eäò +vªÉªÉxÉ Eäò WÉÊ®úB ½þ¨É {ÉÞl´ÉÒ EòÒò
+ÉVÉ ºÉä +É`ö ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä EòÒ VÉ±É´ÉÉªÉÖ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¦ÉÒ VÉÉxÉ ºÉEäò ½éþ*
=lÉ±Éä +É<ºÉ-EòÉä®ú (100-300 ¨ÉÒ]õ®ú) ºÉä ½þ¨Éå Ê{ÉUô±Éä EÖòUô ºÉèEòc÷Éå ºÉÉ±ÉÉå
EòÒòVÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* ºÉ¤ÉºÉä ±É¨¤Éä +É<ºÉ-EòÉä® 3 ÊEò.¨ÉÒ. EòÒ
MÉ½þ®úÉ<Ç ºÉä Ê±ÉB MÉB ½éþ* BäºÉä +É<ºÉ-EòÉä®ú EòÉä ÊbÅ÷±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ºÉÉ±É
ºÉä ¦ÉÒ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* +É<ºÉ-EòÉä®ú EòÒ ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò VÉÉÄSÉ ¦ÉÒ EòÉ¡òÒ
VÉÊ]õõ±É ½þÉäiÉÒ ½èþ CªÉÉåÊEò +É¨É iÉÉè®ú {É®ú =ºÉ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù {ÉnùÉlÉÇ EòÉ¡òÒ Eò¨É ¨ÉÉjÉÉ
¨Éå {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ*
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ÊSÉjÉ-3: {ÉÞl´ÉÒ {É®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¤É¡Çò EòÉ IÉäjÉ¡ò±É - BEò +xÉÖ¨ÉÉxÉ*

ºÉÉ±ÉÉå Eäò ºÉ¨ÉªÉ-+xiÉ®úÉ±É {É®ú ªÉ½þ ±ÉÉ<xÉ
iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ̈ Éå ¤Én±ÉÉ´É Eäò ºÉÉlÉ VÉÖcä÷ {ÉÞl´ÉÒ
Eäò PÉ]õiÉä-¤ÉgøiÉä ¤É¡Çò Eäò +É´É®úhÉÉå Eäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ½þ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉÒ ½èþ (VÉèºÉä ÊSÉjÉ-3 ¨Éå
ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ)*
Ê½þ¨ÉªÉÖMÉ +Éè®ú ¤É¡Çò Eäò +É´É®úhÉ EòÉ
¤ÉgøxÉÉ-PÉ]õxÉÉ

{ÉÞl´ÉÒ EòÉ +ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú
VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Eò¨É ¤Énù±ÉÉ ½èþ,
½þÉ±ÉÉÄÊEò EÖòUô ½þÒ Êb÷OÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò
¤Énù±ÉÉ´É ºÉä VÉ±É´ÉÉªÉÖ EòÉ¡òÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ* {É®úxiÉÖ ½þWÉÉ®úÉå-±ÉÉJÉÉå
ºÉÉ±É Eäò ºÉ¨ÉªÉ-+xiÉ®úÉ±É ¨Éå {ÉÞl´ÉÒ EòÉ
+ÉèºÉiÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ <iÉxÉÉ ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þÉ
½èþ ÊEò ¤É¡Çò EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É +ÉVÉ ºÉä Eò½þÓ
+ÊvÉEò ªÉÉ Eò¨É ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*

{ÉÞl´ÉÒ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ {É®ú ½ÖþB ¶ÉÉävÉ ºÉä
½þ¨Éå ªÉ½þ {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉ½þ OÉ½þþ
{ÉÉÄSÉ Ê½þ¨ÉªÉÖMÉÉå ºÉä MÉÖWÉ®ú SÉÖEòÉ ½èþ* +ÉVÉ
¦ÉÒ ½þ¨É BEò Ê½þ¨ÉªÉÖMÉ ºÉä ½þÒ MÉÖWÉ®ú ®ú½äþ
½éþ VÉÉä EÖòUô 25 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä ¶ÉÖ°ü
½Öþ+É lÉÉ* ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê½þ¨ÉªÉÖMÉ ¨Éå +ÊvÉEò
´É Eò¨É `öhb÷Eò Eäò EòÉ±É ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä
+ÉiÉä-VÉÉiÉä ½éþ* ªÉä Ê½þ̈ ÉÉSUôÉnùxÉ ́ É +xiÉ®ú-

Ê½þ¨ÉÉxÉÒ EòÉ±É (glaciations and inter-
glacial periods) Eò½±ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉ
Ê½þ¨ÉªÉÖMÉ ¨Éå ¦ÉÒ ¶ÉÖ°ü Eäò 15 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É
¨Éå ½þ®ú 41,000 ºÉÉ±É ̈ ÉÉèºÉ¨É EòÉ¡òÒ ½þnù
iÉEò ¤Énù±ÉiÉÉ lÉÉ* Ê½þ¨ÉÉxÉÒ EòÉ±É ¨Éå
¤É¡Çò EòÒ {É®úiÉå ¤ÉgøiÉÒ-¡èò±ÉiÉÒ lÉÓþ Ê¡ò®ú
41,000 ºÉÉ±É ¤ÉÉnù Ê{ÉPÉ±ÉiÉÒ-PÉ]õiÉÒ
lÉÓþ* ±ÉäÊEòxÉ Ê{ÉUô±Éä 10 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±ÉÉå ºÉä
¨ÉÉèºÉ¨É <ºÉÒ SÉGòÒªÉ iÉ®úÒEäò ºÉä WªÉÉnùÉ
+´ÉÊvÉ {É¶SÉÉiÉÂ -ú ½þ®ú BEò ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É
¨Éå ¤Énù±ÉiÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ªÉÉxÉÒ ÊEò ½þ®ú ±ÉÉJÉ
ºÉÉ±É ¤É¡Çò EòÒ {É®úiÉå ¤ÉgøiÉÒ ½éþ, Ê¡ò®
PÉ]õiÉÒ ½éþ* BäºÉÉ ½èþ ÊEò ½þ®ú 41,000
ºÉÉ±É {ÉÞl´ÉÒ Eäò +IÉ EòÉ ZÉÖEòÉ´É 21.5
Êb÷OÉÒ ºÉä 24.5 Êb÷OÉÒ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
+MÉ±Éä 41,000 ºÉÉ±ÉÉå ¨Éå ´ÉÉÊ{ÉºÉ 21.5
ÊbOÉÒ {É®ú +É VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ®ú 1,00,000
ºÉÉ±É {ÉÞl´ÉÒ EòÉ ºÉÚ®úVÉ Eäò SÉCEò®ú EòÉ]õxÉä
´ÉÉ±ÉÉ EòIÉ 5% Eò¨É ªÉÉ WªÉÉnùÉ
+hbÉEòÉ® ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ
½èþ ÊEò iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ̈ Éå ªÉä {ÉÊ®ú́ ÉiÉÇxÉ JÉMÉÉä±ÉÒªÉ
SÉGòÉå {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½éþ*

Ê{ÉUô±Éä EÖòU 12,000 ºÉÉ±ÉÉå ºÉä ½þ¨É
BEò +xiÉ®ú-Ê½þ¨ÉÉxÉÒ EòÉ±Éú ºÉä MÉÖWÉ®ú ®ú½äþ
½éþ* ªÉ½þ BEò |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ ½èþ {ÉÞl´ÉÒ Eäò

M±ÉäÊ¶ÉªÉ±É EòÉ±É =kÉ®úÒ wÉÖ´ÉÉå {É®ú ¤É¡Çò ±ÉMÉ¦ÉMÉ xÉ½þÓ<Æ]õ®ú-M±ÉäÊ¶ÉªÉ±É EòÉ±É

4-5 Eò®úÉäc÷ ºÉÉ±É {É½þ±Éä2-3 Eò®úÉäc÷ ºÉÉ±É {É½þ±Éä50 ±ÉÉJÉ ºÉÉ±É {É½þ±Éä
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iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Eäò ¤ÉgøxÉä +Éè®ú wÉÖ´ÉÉå {É®ú ¤É¡Çò
Eäò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä-PÉ]õxÉäþ EòÉ* ¶ÉÉävÉ ºÉä ½þ¨Éå
ªÉ½þ ¦ÉÒ {ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ̈ ÉxÉÖ¹ªÉÉå uùÉ®úÉ |ÉnÚù¹ÉhÉ
Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉä ®ú½äþ M±ÉÉä¤É±É ´ÉÉìÍ¨ÉMÉ EòÉ
¦ÉÒ wÉÖ´ÉÉå EòÒ ¤É¡Çò Ê{ÉPÉ±ÉxÉä ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ
½èþ*

´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå Eäò +xÉÖ¨ÉÉxÉ Eäò ¨ÉÖiÉÉÊ¤ÉEò
¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò VÉ±É´ÉÉªÉÖ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ {É®ú |É¦ÉÉ´É
Eäò ¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ªÉ½þ +xiÉ®ú-Ê½þ¨ÉÉxÉÒ EòÉ±É
JÉi¨É ½þÉäMÉÉ +Éè®ú {ÉÞl´ÉÒ +MÉ±Éä Ê½þ¨ÉªÉÖMÉ
¨Éå WÉ°ü®ú VÉÉBMÉÒ* iÉÉä ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ¤É¡Çò
EòÉ VÉ¨ÉÉ´Éc÷É ¦ÉÊ´É¹ªÉ ̈ Éå ¤Énù±ÉäMÉÉ WÉ°ü®ú*

<ºÉ VÉ´ÉÉ¤É EòÉä Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉú xÉä iÉèªÉÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ*
Ê´ÉxÉiÉÉ Ê´É¶´ÉxÉÉlÉxÉ: ‘ºÉÆnù¦ÉÇ’ {ÉÊjÉEòÉ ºÉä ºÉ¨¤Érù ½éþ*

<ºÉ ¤ÉÉ®ú EòÉ ºÉ´ÉÉ±É
ºÉ´ÉÉ±É: nùnÇù ÊxÉ´ÉÉ®úEò nù´ÉÉBÄ EèòºÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ?

<ºÉ ºÉ´ÉÉ±É Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå +É{É CªÉÉ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, +É{ÉEòÉ CªÉÉ +xÉÖ̈ ÉÉxÉ ½èþ, CªÉÉ
½þÉäiÉÉ ½þÉäMÉÉ? <ºÉ ºÉ´ÉÉ±É EòÉä ±ÉäEò®ú +É{É VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ºÉÉäSÉiÉä ½éþ, ºÉ½þÒ-MÉ±ÉiÉ
EòÒ {É®ú´ÉÉ½þ ÊEòB Ê¤ÉxÉÉ ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ Ê±ÉJÉEò®ú ¦ÉäVÉ nùÒÊVÉB*


