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कहानी सुनाने के माध्यम से भाषा का विकास 
 

गीता रामानुजम 
 

हर व्यक्ति जब भी किसी अनुभव िा वर्णन िरना, िोई किस्सा सुनाना या किर िोई ख़बर 
सुनाना शुरू िरिा है, िब वह िहानीिार हो जािा है। और वही िहानीिार टेलीववज़न, रेडियो 
या किर किसी पाररवाररि सदस्य िी बाि सुनिे वति श्रोिा हो जािा है। इस दनुनया में सारा 
संवाद िहाननयों िे इदण-गिदण ही वविससि होिा और घूमिा है। सूचना बोिों से लेिर, बस अड्िे, 
रेलवे स्टेशन, ससनेमाघर, घर, स्िूल, िॉलेज, रास्िे, सड़ि, ववज्ञापन, पररवार, िायणस्थल और 
यहााँ िि कि अन् िररक्ष में िहाननयााँ हर जिह होिी हैं। जब हम अपने अनुभव और यादें अपन े
पररवार या समत्रों िे साथ बााँटिे हैं, िो वे िहाननयों से भरी होिी हैं। 
 

इससलए, स्वाभाववि रूप से इन िहाननयों िो संवाद िे माध्यम से एि-दसूरे िे साथ बााँटना 
लाज़मी हो जािा है। 
 

संवाद िरने में भाषा महत्त्वपूर्ण भूसमिा अदा िरिी है। िहानी िहने िी भाषा में सुनने, याद 
रखने और स्मनृि से वावपस ननिालने िथा सुनने िे बाद पुनः िहने िे िौशल शासमल होिे 
हैं जो सम्प्रेषर् िी मौखखि परम्प् परा िा आधार िैयार िरिे हैं। भाषा िे वविास िे चारों 
बुननयादी स्िम्प् भ – सुनना और बोलना, पढ़ना और सलखना – हमें िहाननयों िे ख़जाने िे सन् दिू 
में समलिे हैं।  

 

िहाननयााँ बच्चे िे मन में अचरज िा भाव पैदा िरिी हैं क्जसिे चलिे बहुि ही छोटी उम्र से 
उसिी िल्पनाशीलिा जािने लििी है। एि िरह से हमारे घर िे आाँिन में ही रत्येि संस्िृनि 
िी लोििथाओं िा उत्िृष्ट िुप्ि ख़जाना दबा हुआ है। हम इस ख़जाने िो बाहर लाएाँ और 
इसे बच्चों में वापस सहेज दें, िाकि वे िहानी िे किरदारों िो जानें, महसूस िरें और िहने 
वाले िी ध्वननयों िो ध्यान से सुन सिें ।  

 

ध्िनन और भाषा का विकास 

ध्वननयााँ तया हैं? परमाक्ववि ववज्ञान और आइंस्टीन िे ससद्धान्ि ने यह ननष्िषण रनिपाददि 
किया है कि परमारु् िे स्िर पर सभी पदाथण समान होिे हैं। वस्िुएाँ हमारी आाँखों िो सभन्न-
सभन्न रिीि होिी हैं तयोंकि उनमें ववसभन्न बबन्दओुं पर ऊजाण अलि-अलि आववृियों िे िम्प्पन 
पैदा िरिी है।  

 

िम्प् पन से ध्वनन पैदा होिी है। सबसे रारक्म्प्भि िम्प् पन संिों व ऋवषयों द्वारा महसूस किए 
िए थे क्जन्हें इसिा ज्ञान हुआ और किर उन लोिों ने इसे शु्रनि िहा अथाणि ्क्जसे सुना जािा 
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है। सामिायन और वेदों िी परम्प् परा बबना किन्हीं सलखखि दस्िावेजों िे एि पीढ़ी से दसूरी 
पीढ़ी िि पहुाँचिी रही। न िो उनिे पास इनिे लेखि होने िा दावा है और न ही िोई 
स्वत्वागधिार। किर भी यह परम्प् परा आज भी िुरु-सशष्य परम्प् परा में सुनिर सीखने (इसे स्िोत्र 
िहा जािा है) िे राचीन िरीके िे माध्यम से जारी है। 
 

इन्हें सलखा तयों नहीं िया? िुछ लोिों िा िहना है कि िुछ ध्वननयााँ ऐसी होिी हैं कि उन्हें 
ध्वननगचन्हों द्वारा ठीि-ठीि नहीं सलखा जा सििा। वे दो शबदांशों िे बीच में पड़िी हैं और 
वेदों में इस िरह िी िई ध्वननयााँ हैं। हमारी भावनात्मि रनिकिया से लेिर रिृनि िी 
ननयसमििा िो ननयंबत्रि िरनेवाली वैक्ववि शक्ति िि सभी िुछ स्वरों में होने वाले अन् िरों 
से पररवनिणि हो जािा है।   

 

ध्वनन-पररविणन से किस िरह ववपरीि रभाव पैदा हो सििे हैं, इसे वेदों िी िैते्रयी संदहिा में 
एि लघुिथा िे रूप में बिाया िया है। त्ववि नामि स्विण िे िारीिर ने एि मंत्र सीखा 
क्जसिे द्वारा वह इन्र िा नाश िर सिने वाला पुत्र पैदा िर सििा था। मंत्र िा जाप िरि े
समय उसने शबदों िी ध्वननयों िे स्वरोच्चारर् और उिार-चढ़ाव में िड़बड़ िर दी। इसिे 
पररर्ामस्वरूप उसिे आशय िे ठीि ववपरीि पुत्र िी उत्पवि हुई। इन्र िा ववनाश िरने वाले 
पुत्र िी मााँि िरने िे बजाय उसने इन्र िे हाथों मारे जाने वाले पुत्र िी मााँि िर दी। िहानी 
आिे बिािी है कि आख  ख रिार ऐसा ही हुआ। 
 

भाषा सही ढंि से बोले िए और समुगचि रभाव िे साथ सम्प्रेवषि किए िए शबदों िा ससलससला 
होिी है। किसी एहसास या किसी भाव या किर किसी वस्िु िे आशय िो ननधाणररि िरने वाले 
शबद रभावशाली ढंि से िेवल िभी सम्प् रेवषि किए जा सििे हैं जब व ेसही स्वर, भाव व 
लहजे िे साथ बोले िए हों। 

 

क्जस िरह संिीि में अच्छा-खासा अनुभव रखने वाला िोई व्यक्ति िलि सुर िो िुरन् ि ही 
पहचान जािा है, उसी िरह भाषा में पारंिि व्यक्ति बोलने में हुई ग़लिी िो पहचान सििा 
है। 
 

जापान िे टोतयो बाल पुस्ििालय में, मुख्य पुस्ििालयाध्यक्ष बच्चों िो आज िी जापानी 
भाषा िे ववपरीि, आदहस्िा व ठहरावों िे साथ बोला जाने वाला उसिा पुराना रूप ससखाने िे 
सलए िहाननयों िा सहारा लेिे हैं। 
 

यदद आप हमारे रेडियो व टेलीववज़न चैनलों िो सुनें, िो अलि-अलि लहजों वाली अाँग्रेज़ी िे 
समश्रर् िे साथ सभी क्षेत्रीय भाषाएाँ एि-सी सुनाई देिी हैं। हम एि ऐसी सवणथा नई अनिणल 
भाषा (क्जबिश) वविससि िर रहे हैं जो न िो वसैी बोली जानेवाली अाँग्रेज़ी है जैसी उसे बोला 
जाना चादहए, और न ही आधुननि चालू भाषा, बक्ल्ि एि नई ही भाषा है क्जसिा िोई मिलब 
समझ में नहीं आिा। 
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संसार में 1652 से ज़्यादा मािभृाषाएाँ, उनिी ववववध बोसलयों िे बोलनेवालों िे द्वारा बिाए 
िए उनिे नामों सदहि दजण हैं। भाषाववदों न ेअिेले भारि में 105 भाषाओं िे अन्ििणि ऐसी 
अनेि बोसलयों या उपभाषाओं िो विीिृि किया है।  

 

शिक्षण के शिए भाषा 
सशक्षिों िे सलए रभावशाली सम्प् रेषि होना ज़रूरी  है। भाषा सभी िरह िे सम्प् रेषर् िा आधार 
होिी है। सशक्षिों िे सलए यह ज़रूरी है कि वे बच्चों में भावनात्मि िथा बौद्गधि क्षमिाओं 
िे संिुसलि वविास में सहयोिी बनें। यह िभी सम्प् भव है जब सशक्षि िक्षा में बच्चों िि 
अपनी बाि रभावशाली ढंि से सम्प् रेवषि िरें।  

 

हालााँकि हम एि स्िूली ददन िो अलि-अलि ववषयों िे िालखव िों (पीररयिों) में ववभाक्जि 
िरिे हैं, पर भाषा िे िौशलों िा इस्िेमाल िो ददनभर ही चलिा रहिा है। ग्रहर् िरने वाले 
िौशल होिे हैं, सुनना व पढ़ना। जबकि दसूरों से अपनी बाि साझा िरने वाले िौशल हैं बोलना 
व सलखना। बोलने िो अिर सुनन ेिे साथ न जोड़ा जाए िो किर उसिा िोई रयोजन नही ं
रहिा। सुनने िे सलए बीच में ववरामक्षर्ों िी ज़रूरि होिी है। अाँग्रेज़ी िे “सलससन (सुनना)”  
शबद में िो “साइलैंट (मौन)” शबद ही छुपा हुआ है। सुनने िे िरीब 40 अलि-अलि रिार हैं, 
और यह समझने िी ज़रूरि है कि शरीर, मन और आत्मा िे साथ देखना व सुनना तया होिा 
है।  

 

दसूरों िी संिि में होने िा अथण है उनिे साथ किसी पारस्पररि समझ या भावना िो बााँटना 
और ववचारों िा खुले ढंि से आदान-रदान िरना। िहाननयााँ इसिे सलए आधार िैयार िरिी 
हैं। किसी िहानी में आन ेवाले नदी, बन् दर या चॉिलेट जैसे शबद हममें से रत्येि िे मन में 
ववसभन्न छववयााँ पैदा िरिे हैं।  

 

पढ़ाना ससिण  बिाना नहीं होिा। िहानी िहने िी िला में अलि-अलि िरह िे सम्प् रेषर् शासमल 
रहिे हैं। जैसे िुछ ददखाना, किसी बाि िे बारे में ‘िैसे’ और ‘तयों’ दशाणना, अचरज िा भाव 
जिाना, शबदों िो स्वरों िे उिार-चढ़ावों िे साथ इस िरह सजाना क्जससे बच्चे िा मन िल्पना 
िी उड़ान भरने लिे व उसिे भीिर एि ववचाररकिया िा जन्म हो।  

 

एि मिणबा राथसमि स्िर पर ये चीज़ें स्थावपि हो जाएाँ िो बच्चे िे सलए बोलना व पढ़ना 
जीवनभर िे सलए बहुि आसान हो जाएिा और वह खुद िो स्पष्ट ढंि से, आत्मववववास और 
सहजिा िे साथ व्यति िर सिेिा। 

 

“जबानी िहाननयों” िा किसी बच्चे िा उसिे आसपास िी पररक्स्थनियों व ववषयों िे रनि 
रनिकिया िरने िी क्षमिा पर बहुि िहरा रभाव पड़ सििा है। 
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इसकी िुरूआत कैसे की जाए? 

िहानी िहनेवाला बनने िे सलए ज़रूरी है कि पहले आप “िहानी िे अच्छे श्रोिा हों।” िहानी 
िहने वालों िो सुनें; उनिी भाषा, स्वरशैली और स्वरों पर ददए जाने वाले बल, वातय संरचना, 
ठहरावों और रवाह पर ध्यान दें। अपने आसपास िे लोिों िी छववयों, भाषा व िौर-िरीिों िो 
ध्यान से देखें।  

 

एि सिल िथावाचि बनने िे सलए ज़रूरी है कि आप िहाननयााँ सुनािे रहें। जैसे-जैसे आपिा 
आत्मववववास व रुगच बढे़िी, वैसे-वैसे आप और िहाननयााँ एिबत्रि िरिे जाएाँिे। िुछ िो ररिॉिण 
िर लेंिे और जब चाहें िब उन्हें स्मरर् िर सिें िे। 

 

खुद अपनी िहाननयााँ सुनने िे सलए भी समय ननिालें। वह किरदार बनें जो आप भीिर से हैं। 
उसे बढ़ाचढ़ा िर देखने िी िोसशश िरें। िोई ऐसा किरदार भी बनाएाँ जो आप नहीं हों। िहानी 
िे किसी पात्र िे साथ िादात्म्प्य बनाएाँ। यह सब िभी सम्प्भव है जब आप िहानी िहने िो 
िखर्ि, ववज्ञान, भूिोल या इनिहास िी िरह न देख रहे हों। यह िोई ऐसा ववषय नहीं है क्जसे 
ददमाि से सीख सलया जाए या याद िर सलया जाए। इसिे रहस्य आपिो इिनी आसानी स े
मालूम नहीं चल सििे। “ठहरो, इन् िजार िरो और देखो।” यह रकिया स्विः आपिे सोचने िे 
िौशलों में एि बदलाव ले आएिी। अपने दोस्िों िथा बच्चों िी बाि सुनिे समय ध्यानपूवणि 
उत्सुि रहें। अपना ससर दहलािर या किर ‘हूाँ’, ‘अच्छा’, आदद िहिर उन्हें यह भरोसा ददलाएाँ 
कि आप पूरे ददल से उन्हें सुन रहे हैं। जब आप एि अच्छे िथा-श्रोिा बन जाएाँ, िो उसिी 
बुननयाद पर किर शायद आप एि अच्छे िहानी िहनेवाले बनने िे बारे में सोच सििे हैं।  

 

कक्षा में कहानी सुनाने का क्या प्रयोजन होता है? 

िहानी िहने से िक्षा जीवन् ि हो उठिी है और बच्चों िे सलए अवधारर्ाओं िो समझना िहीं 
ज़्यादा आसान हो जािा है। बच्चों िो आमिौर पर क्जस चीज़ िो समझने में पााँच पीररयि 
लि जािे हैं, वही चीज़ उन्हें िहानी िी मदद से समझाए जाने या बिाए जाने पर वे उसे ससिण  
एि या दो पीररयि में ही समझ सििे हैं। ज़्यादा महत्त्वपूर्ण बाि यह है कि जब बच्चे आपिो 
सुनिे हैं िो व ेआपिे शबदों, भाषा, लहजे िो और, अनजाने में ही, आपिे उच्चारर् और 
स्वरभंगिमा (टोन) िो पिड़ लेिे हैं। 
 

जब बच्चे पूरे ददल से वपरासमिों िी लम्प् बाइयों-चौड़ाइयों िे बारे में िोई िहानी सुनिे हैं या 
किर इनिहास िे किसी किस्से िो िहानी िे माध्यम से सुनिे हैं िो उनिा समग्र व्यक्तित्व/रोम-
रोम सचेि हो जािा है।  

 

कहाननयााँ कहने के शिए कौन-से उपकरणों की ज़रूरत होती है? 

सवणशे्रष्ठ उपिरर् िो हम खुद होिे हैं। हमारा अपना आत् मववव वास िहाननयााँ िहने िे सलए 
सही वािावरर् बनािा है। हमें खुद िहाननयों में भरोसा होना चादहए िभी वह भरोसा हम बच्चों 
में भी पैदा िर पाएाँिे।  
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एि बार िी बाि है, दो लोि किसी गिरगिट िे बारे में बहस िर रहे थे। जहााँ एि िा िहना 
था कि गिरगिट िा रंि नीला था, वहीं दसूरा िह रहा था कि उसिा रंि भूरा था। अिः वे 
दोनों अपने एि समत्र िे पास िए जो कि जंिल में िई साल से र ह रहा था।  

 

उसने िहा कि वे दोनों ही ग़लि थे और यह भी िहा कि “गिरगिट िाला होिा है और वह 
मेरे बतसे में बन्द है।” जब उसने अपना बतसा खोला िो गिरगिट सिेद रंि िा ननिला। अिः 
उनमें से िोई भी सही नहीं था, पर वे सभी सही थे। इसी िरह िहानी िहने में, िुछ िहाननयााँ 
सच हो सििी हैं, िुछ मनिढंि, पर वे सभी िहाननयााँ होिी हैं।  

 

‘िहमांि िहाननयों से बना हुआ है, न कि परमारु्ओं से’, एि महान दाशणननि ने िहा था। 

 

िो, एि बार हमें किसी िहानी में भरोसा हो जाए, िो वह िहानी स्विः ही उन भावनाओं िे 
साथ बच्चों िि रेवषि हो जािी है क्जन्हें हम उस िहानी में जोड़िे हैं। ठीि उसी िरह क्जस 
िरह खाना बनाि ेवक़्ि हम उसमें मसाले िालि ेहैं क्जससे किर स्वाददष्ट व्यंजन िैयार हो 
जािा है। 
 

िहानी िहने िे हमारे बुननयादी उपिरर् हैं: 
• शारीररि भाषा 
• भाव भंगिमाएाँ 
• आवाज़ 

• िौर-िरीके 

• शबद-िीड़ा 
• रवाहमय भाषा 
• शबदावली 
• सामान्य ज्ञान 

• क्स्थनि िे दहसाब से िुरन् ि ननर्णय लेना 
 

अिः किसी िहानी िो िहने में ननपुर्िा हाससल िरने से पहले हमारे सलए उसे िई बार पढ़ना 
बेहद ज़रूरी है।  

 

“एि समय िहीं एि िौआ रहा िरिा था”, पढ़न ेमें बहुि आसान है। लेकिन िहिे वक़्ि इसे 
िुछ अलि अन् दाज में िहा जाना चादहए। तयोंकि जब आप िोई िहानी सुनाना रारम्प् भ िरि े
हैं िो उसे सही ध्वननयों व स्वरों िे उिारचढ़ाव िे साथ बहुि सहजिा व स्पष्टिा से िहा 
जाना चादहए।  

 

इसमें ननपुर्िा हाससल िरने िे सलए ज़रूरी है कि : 
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• श्रोिाओं िे अनुिूल िहानी चुनें। सवणशे्रष्ठ िहाननयााँ वही होिी हैं क्जनसे आप पररगचि 
होिे हैं और क्जन्हें आप िक्षाओं में इस्िेमाल िरने से पहले अपन ेपररवार या सागथयों 
िो सुना चुिे हों। 

• िहानी िा वर्णन रभावशाली ढंि से िरना सीखें। 

• इसिा िई बार अभ्यास िरें। 

• ध्यान रखें कि िहानी िी शुरुआि व अन् ि बदढ़या हों। 
• यह सुननक्वचि िर लें कि िहानी िे किरदार बहुि स्पष्टिा िे साथ सामने आएाँ। 

• अपनी िहानी िा समय-ननधाणरर् िरें। 
• िहानी िो पढ़ें। 

• किर उसे िई बार ज़ोर से दोहराएाँ। 
• िहानी िो सुनाएाँ। 
• उसे ज़ोर से पुनः सुनाएाँ। 
• भाव-भंगिमाओं, शारीररि कियाओं, िथा स्वरों िा अभ्यास िरें। 
• िहानी िो अपनी बनािर रस्िुि िरें। 
• अब इसे एि अक्न् िम ननखार दें। 

 

अब आप अपनी िहानी िहने िे सलए िैयार हैं... 
 

‘िहमांि िहाननयों से बना है, न कि परमारु्ओं से...’ 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

गीता रामानुजम िहानीिार हैं, अिादसमि ववद्वान हैं और भारि िथा दनुनया भर िे िई 
शैक्षखर्ि िायणिमों िी सलाहिार भी हैं। उन्हें अशोिा िैलोसशप समल चुिी है। उन्होंने अब 
िि 49,000 से ज़्यादा सशक्षिों िो रसशक्षक्षि किया है। वे इन्टीग्रेदटिं स्टोरीटैसलिं ववथ ऐजुिेशन 
(िहानी िहने िो सशक्षा िे साथ जोड़ने) िथा िहानी िहने िो िला िा रूप देने िे क्षेत्रों में 
एि सिल उपिमी रही हैं। एिेिमी ऑि स्टोरीटैसलिं, संस् था िो वविससि िरने में उनिी 
अहम भूसमिा रही है। भारि में यह अपनी िरह िी पहली संस्था है जो िहानी िहने िी िला 
में रमार्पत्र पाठ्यिम चलािी है। िीिा िे सलए िहानी िहना एि आध्याक्त्मि व धासमणि 
यात्रा है। किसी िायणशाला में उन्हें सबसे ज़्यादा खु़शी इस बाि से समलिी है कि उनिी िहानी 
ने रनिभागियों िी भावनाओं िो किसी-न-किसी रिार से छुआ है। उनसे geetastory@gmail.com  
पर सम्प् पिण  किया जा सििा है।  

 

यह Learning Curve, Issue XIII (Language Learning)  अतटूबर, 2009  में रिासशि लेख Language 

Development through Story-telling िा दहन्दी अनुवाद है।  
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