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¼lzksr % eqdqank] ds-]       ,                      ] v/;k; 10] OgkV fMM ;w vkLd ,sV Ldwy VqMs] , gSaMcqd vkWu 

pkbYM yfuZax] gkiZj dkWfyal] uks,Mk] 2009½A 

fdlh f'k{kd ds fy, nqfu;k dh lSdM+ksa Hkk"kkvksa esa ls laHkor% lcls dherh Hkk"kk gS ^nsg Hkk"kk*A ,d f'k{kd ds fy, ;s 

ykfteh gS fd oks fpduh&pqiM+h ckrksa] 'kjkjrh utjksa vkSj yVds psgjksa ij fy[kh bckjr i<+uk tkurk gks D;ksafd bUgha ls 

mls fo|kfFkZ;ksa ds van:uh vglklksa dk lqjkx feysxkA vdknfed lanHkZ esa fo|kFkhZ tks Hkkouk,a O;Dr djrs gSa mudks 

vdknfed Hkkouk,a dgk tkrk gSA os fo|kfFkZ;ksa ds cgqr lkjs ifj.kkeksa] tSls var%izsj.kk] ckSf)d lkeF;Z] lQyrk] 

'kkjhfjd LokLF; vkSj euksoSKkfud LokLF; vkfn dks izHkkfor djrh gSaA lHkh tkurs gSa fd vxj dksbZ fo|kFkhZ [kq'k ugha 

gS] vxj og cspSu ;k xqLlk gS rks vki mls tks Hkh i<+kb,] oks T;knk dqN ugha le> ik,xkA nwljh rjQ] vxj og 

,dkxz gksdj] fnypLih ysrs gq, vkSj fuHkZ; gksdj i<+s rks phtksa dks T;knk vPNh rjg lh[ksxkA ysfdu ;s rks fge[kaM dh 

flQZ pksVh gSA Ldwy ds dkeksa vkSj Ldwy ds izn'kZu ds izlax esa fo|kFkhZ jkst vla[; Hkkoukvksa ds mrkj&p<+ko ls xqtjrs 

gSaA  

dk;ns ls gesa vius fo|kfFkZ;ksa dh HkkoukRed voLFkkvksa dks Hkh mruh gh vgfe;r nsuh pkfg, ftruh ge mudh 

vdknfed f'k{kk dks nsrs gSaA ysfdu ,d vkSlr Ldwyh ekgkSy esa f'k{kd ds fy, gjsd fo|kFkhZ dh HkkoukRed t:jrksa ij 

è;ku ns ikuk cgqr eqf'dy jgrk gSA fo|kFkhZ brus T;knk gksrs gSa vkSj oDr bruk de gksrk gSA ge lHkh fo|kfFkZ;ksa dh 

vdknfed Hkkoukvksa ij è;ku nsus ds fy, t:jh oDr vkSj rkdr ugha yxk ldrs blhfy, 'kk;n ge mudks iwjh rjg 

utjvankt djds pyus yxrs gSaA ;gka rd fd ge lh[kus dh izfØ;k esa muds egRo dks Hkh udkjus yxrs gSaA ge [kqn 

dks ;s fnyklk nsus yxrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa dh Hkkouk,a ^fujFkZd* gSa] mu ij è;ku nsus dh t:jr ugha gS D;ksafd i<+kbZ 

vkSj bfErgku tSls elys T;knk vge gSaA 

cgjgky] ,d ckr r; gS] vxj gedks ekU;rk u feys] lh[kus dh izfØ;k esa Hkkoukvksa dh mifLFkfr vkSj rkdr dks 

ekU;rk u feys rks iwjh laHkkouk gS fd gekjs i<+kus dk cgqr lkjk fgLlk csdkj tkrk jgsxkA dgus dk eryc ;s gS fd 

Hkkoukvksa dk cPpksa dh var%izsj.kk vkSj ckSf)d lkeF;Z ds lkFk cgqr xgjk fj'rk gksrk gS vkSj ;s rhuksa ifj?kVuk,a Ldwy 

esa pyus okyh lkjh f'k{kk dk vkèkkj gksrh gSaA gkykafd ge vius C;kSjksa esa mudks vyx&vyx fn[kkus dh dksf'k'k djrs 

gSa ysfdu gdhdr dh tehu ij os ,d nwljs esa my>h gqbZ gSaA mnkgj.k ds fy,] gks ldrk gS d{kk esa dksbZ cPpk vius 

esa [kks;k jgrk gks] lh[kus dk fojksèk djrk gks ;k cgqr vkØked gksA mlds ,sls O;ogkj dh ihNs mlds fo'oklksa ;k 

joS;kas dk rks gkFk gksxk gh] os xqLls] 'kfe±nxh vkSj vijkèkcksèk tSlh cqfu;knh udkjkRed Hkkoukvksa dk ifj.kke Hkh gks 

ldrh gSaA blh rjg] vxj dksbZ cPpk d{kk dh xfrfofèk;ksa esa c<+&p<+dj fgLlsnkjh djrk gS rks blds ihNs u dsoy 

xfrfofèk;ksa ds egRo vkSj ewY; ls lacafèkr mlds fo'okl dke djrs gSa cfYd cksfj;r] fnypLih] yxko vkSj vkuan tSlh 

Hkkoukvksa dk Hkh gkFk gksrk gSA 

euksoSKkfud ,aVksfu;ks Msekfl;ks ,oa esjh gsysu beksjfnuks&;kax us vius ,d rktk ipsZ esa bl ckr dks cgqr csckd vankt 

esa dgk gSA gesa Hkkoukvksa dks ,d ,sls uUgs cPps dh rjg ugha ns[kuk pkfg, tks vuk;kl gh nqdku esa j[ks dkap ds 

crZuksa dks rksM+us yxrk gS cfYd Hkkoukvksa dks ml 'ksYQ dh rjg ns[kuk pkfg, ftlesa dkap ds crZu lqjf{kr j[ks x, gSa! 

ge vkerkSj ij ^;s ;k oks* dh rtZ ij lkspus dh dksf'k'k djrs gSaA elyu ge vdlj [kkfyl rdZ'khy fopkj] ;k 
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Hkkoukvksa ls jfgr cqf) dk gokyk nsrs gSaA ysfdu tSlk fd ;kax vkSj Msekfl;ks us crk;k gS] rdZ'khyrk vkSj lh[kus esa 

lkekftd QhMcSd dh le> vkSj bLrseky 'kkfey jgrs gSa vkSj ;s ,d HkkoukRed izfØ;k gksrh gSA 

vxj ge fo|kfFkZ;ksa dh Hkkoukvksa ij è;ku nsus dh vgfe;r dks ekurs gSa ysfdu mu ij è;ku ugha ns ikrs gSa rks bl 

leL;k dk gy D;k gS\ fo|kfFkZ;ksa ds HkkoukRed LokLF; ij è;ku nsus dk ,d vkSj csgrj rjhdk Hkh gSA bldk rjhdk 

;s gS fd Ldwy esa ,slk okrkoj.k x<+k tk, tks yxko Hkjk gks vkSj fuoSZ;fDrd vkSj izfrLièkhZ gksus dh ctk; cPpksa ds 

O;fDrRo dks ekU;rk nsrk gksA bl vè;k; esa eSa ;gh dgus dk iz;kl dj jgh gwa fd Åaps izn'kZu vkSj lkis{k ewY;kadu 

ij ijaijkxr :i ls ftruk tksj fn;k tkrk jgk gS og fo|kfFkZ;ksa esa ?kkrd HkkoukRed izfrfØ;kvksa dks tUe nsrk gSA 

;gka eSa ^?kkrd* tSls l[r 'kCn dk tku&cw> dj bLrseky dj jgh gwa D;ksafd dqN [kkl HkkoukRed voLFkk,a lh[kus dh 

izfØ;k] lgikfB;ksa ds vkilh lacaèkksa] vfHkHkkodksa o f'k{kdksa ds lkFk cuus okys lacaèkksa vkSj fo|kFkhZ ds euksoSKkfud 

LokLF; dks fuf'pr :i ls pksV igqapk ldrh gSaA tSlk fd vki vkxs ns[ksaxs] ;s ckr xoZ vkSj vk'kk tSlh dqN [kkl 

^ldkjkRed* Hkkoukvksa ds ckjs esa Hkh mruh gh lp gSA gekjh f'k{kk esa izn'kZu ekudksa ij ftruk Hkkjh tksj fn;k tkrk 

gS] mldks ns[krs gq, ge vius cPpksa ds fy, blls T;knk dqN ugha dj ldrs fd mUgsa viuh gkfudkjd Hkkoukvksa ls 

^fuiVus* esa enn nsaA ysfdu fuiVus dh ;s dksf'k'k rks fugk;r vèkwjk gy gS! nwljh rjQ] vxj 'kSf{kd okrkoj.k lqxe 

vkSj lgk;d gks rks vdknfed Hkkoukvksa ds elys dks T;knk eqdEey <ax ls lacksfèkr fd;k tk ldrk gSA cs'kd] O;kid 

vFkks± esa cPpksa ds fy, lqxe okrkoj.k dk eryc gS vkt izpfyr ewY;ksa ds LFkku ij vyx rjg ds lkekftd] 'kSf{kd 

,oa ikfjokfjd ewY;ksa dh LFkkiuk djukA gkykafd geas dbZ Lrjksa ij dke djuk gS ysfdu vxj ge lHkh vius fo|kfFkZ;ksa 

ds HkkoukRed txr dks è;ku esa j[kdj pysa rks blds Qk;ns cgqr O;kid gksaxsA 

vxys fgLls esa vdknfed Hkkoukvksa vkSj muesa ls Hkh nks Hkkoukvksa & vkuan vkSj cspSuh & ij tjk foLrkj ls ppkZ dh 

xbZ gSA 

ckWDl 1 

xfrfofèk lacaèkh Hkkouk,a 

 vkuan ¼mÙkstuk vkSj foJkeiw.kZ voLFkk] nksuksa½ tc xfrfofèk dks egRo fn;k tkrk gS vkSj lh[kus ij fu;a=.k 

jgrk gSA 

 grk'kk tc xfrfofèk dks egRo fn;k tkrk gS vkSj fu;a=.k de jgrk gSA 

 cksfj;r tc xfrfofèk dks egRo ugha fn;k tkrk gSA 

ifj.kke lacaèkh Hkkouk,a 

 laHkkoukvksa ls lacafèkr Hkkouk,a 

 vk'kkijd vkuan tc lQyrk visf{kr gksrh gSA 

 ukmEehnh tc foQyrk visf{kr gksrh gSA 

 mEehn tc ifj.kke vfuf'pr gksrk gS ysfdu lQyrk ij tksj fn;k tkrk gS 

 cspSuh tc ifj.kke vfuf'pr gksrk gS ysfdu è;ku foQyrk ij jgrk gSA 

mÙkjorhZ Hkkouk,a 

 vkuan tc lQyrk fey tkrh gSA 

 nq[k tc lQyrk ugha feyrhA 
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 fujk'kk tc lQyrk visf{kr Fkh ysfdu ugha feyhA 

 jkgr tc foQyrk visf{kr Fkh ysfdu ,slk ugha gqvkA 

lkekftd Hkkouk,a 

 xoZ tc lQyrk dks viuh djuh ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

 'kfe±nxh tc Hkkjh dksf'k'k ds ckotwn lQyrk ugha feyrhA 

 vglku tc lQyrk dks f'k{kd ;k fdlh vkSj dh enn dk ifj.kke ekuk tkrk gSA 

 xqLlk tc foQyrk dks fdlh vkSj dh gjdrksa dk urhtk eku fy;k tkrk gSA 

 

vdknfed Hkkouk,a 

vki pkgsa rks ,d ,Dljlkbt ds rkSj ij ,slh vdknfed Hkkoukvksa dh lwph cuk ldrs gSa tks] vkidh jk; esa] fo|kFkhZ 

ges'kk vuqHko djrs gSaA fQj viuh lwph dks ckWDl 1 esa nh xbZ lwph ls feykdj ns[ksaA ;s lwph eukSoSKkfud jkbugkMZ 

isØwu ,oa muds lgdfeZ;ksa us teZuh ds dqN Ldwyksa ds fo|kfFkZ;ksa ls bdëk fd, x, xq.kkRed vkadM+ksa ds vkèkkj ij rS;kj 

dh FkhA1 fo|kfFkZ;ksa ls dgk x;k Fkk fd os d{kk ds nkSjku] ?kj esa i<+us ds le;] bfErgkuksa ds nkSjku viuh Hkkoukvksa dk 

o.kZu djsaA bu ekSf[kd C;kSjksa ls eukSoSKkfudksa us O;k[;kvksa ds lkFk ,d oxhZdj.k rS;kj fd;k Fkk ftldks ckWDl 1 esa 

fn[kk;k x;k gSA bl vè;;u esa cspSuh dks lcls vke Hkkouk ik;k x;k ¼lkjh Hkkoukvksa esa ls ianzg ls iPphl izfr'kr 

fgLlk½A ysfdu] vxj ge bu Hkkoukvksa dks dsoy ^ldkjkRed* vkSj ^udkjkRed* dh Jsf.k;ksa esa ckaV dj ns[ksa rks irk 

pyrk gS fd ldkjkRed vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dh dqy ckjEckjrk yxHkx cjkcj gSA 

xkSj djus okyh ckr ;g gS fd bl Vscy esa lQyrk lacaèkh Hkkoukvksa dh Hkjekj gS & ,slh Hkkouk,a tks lQyrk vkSj 

foQyrk dh vis{kk ;k mlds ifj.kkeLo:i iSnk gksrh gSaA ;s bl ckr dk lqcwr gS fd Ldwy lh[kus dh ctk; izn'kZu dk 

eap cu x;k gSA ysfdu bl Vscy esa xfrfofèk lacaèkh tks pan Hkkouk,a nh xbZ gSa & vkuan] grk'kk vkSj Åc & ;s Hkh 

csgn egRoiw.kZ gSa D;ksafd os lh[kus esa fgLlsnkjh ;k tqM+ko dh Hkkoukvksa dk ifj.kke gksrh gSaA tc ifjfLFkfr;ka vuwdwy gksa 

rks fo|kfFkZ;ksa esa Hkkoukvksa dk ^izokg* iSnk gksrk gS] muesa fdlh dke dks djus dk vglkl vkSj pqukSrh dk cksèk iSnk 

gksrk gSA euksoSKkfud Mscjk es;j ,oa twfy;kuk VuZj bl ckr dks le>uk pkgrh gSa fd 'kSf{kd vuqHko dh xq.koÙkk fdl 

pht ls izHkkfor gksrh gS ;k ^izokg* dk Hkko fdu phtksa ls r; gksrk gSA bl vewrZ voLFkk dk lcls ljy C;kSjk muds 

,d ipsZ esa feyrk gSA bl ipsZ esa ,d uUgh cPph us Ldwy esa dh xbZ viuh ,d ,slh xfrfofèk ds ckjs esa crk;k gS 

ftlesa mls cgqr etk vk;kA mlds eqrkfcd] mlus ^cgqr lkspk--- eq>s yxrk Fkk fd eSa lpeqp mls le> jgh gwa vkSj 

dqN lh[k jgh gwa--- eSa lpeqp mlesa Mwc xbZ FkhAÞ 

blesa vdknfed Hkkoukvksa vkSj 'kSf{kd vuqHko dh xq.koÙkk ds chp ,d xgjk lacaèk fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu tc es;j 

vkSj VuZj us dbZ lky igys 'kSf{kd vuqHkoksa dh iM+rky dh Fkh rks 'kq#vkr esa mUgksaus Hkkoukvksa ij T;knk è;ku ugha 

fn;k FkkA os d{kk esa fo|kfFkZ;ksa ds fo'oklksa vkSj joS;ksa dh iM+rky dj jgh Fkha % ;kuh y{;] tksf[ke ysus dk O;ogkj] 

dkS'ky dk cksèk vkfnA bl rjg ds vè;;u esa ges'kk cPpksa dks lhfer mRrjksa okys iz'uksa ¼close-ended questions½ 

okyh iz'ukofy;ka nh tkrh gSa ftuds lkeus mÙkj ds :i esa dbZ fodYi ;k vyx&vyx jsfVax eku gksrs gSaA bl rjg dh 

i)fr;ksa ls euksoSKkfudksa dks ,slh lwpuk,a fey tkrh gSa ftudk os QkSju fo'ys"k.k dj ldrs gSaA ;s vkadM+s mudh 

mEehnksa dh jsat ds Hkhrj gksrs gSaA lkSHkkX;o'k] es;j vkSj VuZj us bldh ctk; ,d vyx j.kuhfr viukbZA mUgksaus cPpksa 

ls [kqys iz'u Hkh iwNs ftudk cPps vius 'kCnksa esa mÙkj ns ldrs Fks ¼muds vè;;u dk ,d cM+k fgLlk xq.kkRed vkSj 

fooj.kkRed C;kSjksa dk Fkk½A bl rjg] mUgksaus ik;k fd fujis{k fo'oklksa vkSj joS;ksa dh ctk; vkadM+ksa esa bl vk'k; ds 
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C;kSjksa dh Hkjekj Fkh fd vius lh[kus ds fofoèk vk;keksa ds ckjs esa fo|kFkhZ [kqn D;k eglwl djrs gSaA ,slk yxrk gS fd 

'kSf{kd vuqHko dh xq.koÙkk cPpksa ds Hkhrj Hk;] xkSjo] xqLlk] vpaHkk] izse] mÙkstuk vkSj ets dh Hkkoukvksa ls r; gks 

jgh FkhA ^izokg* ds vuqHko buesa ls dqN Hkkoukvksa dh mifLFkfr vkSj vuqifLFkfr ds lkFk xgjs rkSj ij tqM+s gq, FksA 

lh[kus dh izfØ;k ewy :i ls lcls etsnkj rc gksrh gS tc gekjs dkS'ky vkSj fdlh xfrfofèk dh dfBurk ds chp 

larqyu gksrk gSA ;kuh] lHkh lkeF;Z Lrjksa ds fo|kFkhZ lh[kus esa etk ys ldsaA gks ldrk gS ;s c;ku dsoy lrgh rkSj ij 

gh lgh yxrk gks ysfdu ;s fugk;r vge ckr gSA tjk ,sls fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa lksfp, ftudks vkius okdbZ lh[kus esa 

etk ysrs gq, ns[kk gS & bl ckr dh iwjh laHkkouk gS fd mudk lkeF;Z Lrj dkQh Åapk jgk gksxkA ;gka vè;kid ds 

ukrs gesa bl ckr dh iM+rky djuh gS fd T;knk ls T;knk fo|kfFkZ;ksa esa lkeF;Z vkSj xfrfofèk dh dfBukbZ ds chp ;g 

^lgh esy* dSls cuk;k tk,A vè;k; 8 esa eSaus bl ckjs esa dqN lq>ko fn, Fks fd fdl rjg d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, f'k{kk dks vfèkdre pqukSrhiw.kZ cuk;k tk ldrk gSA eSaus tks lq>ko fn, Fks mu lHkh esa T;knk ls T;knk fo|kfFkZ;ksa 

dks ^izokg dh Hkkouk* vuqHko djus dk ekSdk feysxkA 

vkidks ;s ckr vcw> yx ldrh gS fd ^ets* tSlh pht ls lh[kus esa Hkyk D;k Qk;nk gksxkA D;k bl ckjs esa gekjs 

ikl dksbZ euksoSKkfud lqcwr ekStwn gS fd ,d fo|kFkhZ rc vius lcd dks T;knk vPNh rjg lh[k ikrk gS tc mls 

vius lcd esa etk vkrk gS vkSj og lh[kus ds nkSjku [kq'k gks\ ;s ,d vge loky gSA ;s loky blfy, vkSj Hkh 

vge gS D;ksafd vktdy Ldwy vkSj f'k{kd] nksuksa gh bl ckr ds fy, T;knk ls T;knk tksj yxkus yxs gSa fd lh[kus esa 

fo|kfFkZ;ksa dks T;knk ls T;knk etk vk,A blds QyLo:i ;g gks ldrk gS fd 12 lky rd cPpk ets rd phtsa 

lh[krk tk, ysfdu vkf[kj esa vki ;g ugha dg ldrs fd mlus ,sls fdlh cPps ls T;knk ;k csgrj lh[kk gksxk tks 12 

lky rd dsoy yíw ?kksM+s dh rjg i<+rk jgk gSA dqN f'k{kkfon rks ;gka rd nyhy nsrs gSa fd dBksj ifjJe dh txg 

vkuan dks LFkkfir dj nsus ds uke ij ge lh[kus dh laHkkouk dks gh frykatfy ns nsrs gSaA cgjgky] bl rdZ dk 

vklkuh ls tokc fn;k tk ldrk gSA ge Ldwy esaa cPpksa dks blfy, [kq'k j[kuk pkgrs gSa D;ksafd mudh HkkoukRed 

[kq'kgkyh vius vki esa ,d okftc mís'; gS] u fd blfy, D;ksafd bl [kq'kh ls muds bfRegkuksa esa T;knk uacj vkus 

yxsaxsA ysfdu blds lkFk gh ;s Hkh t:jh gS fd d{kk ds Hkhrj ;s vkuan lh[kus dh izfØ;k esa ls gh iSnk gksuk pkfg,A 

;kuh] cPpksa dks vkuannk;d vuqHko nsus dk eryc ;s ugha gS fd vki mudk euksjatu djus yxsa ;k f'k{kd vFkok 

lcd ls cPpksa ij dksbZ ncko gh u iM+sA 

vkuan ds vuqHko ls lh[kus ij D;k vlj iM+rs gSa] blds ckjs esa dksbZ izR;{k :i ls izklafxd 'kksèk ugha gS ysfdu blds 

ckjs esa dkQh lkjs lk{; t:j gSa ftudks ,d NksVs ls lq?kM+ okD; esa lesVk tk ldrk gS % tc vki [kq'k gksrs gSa rks 

T;knk jpukRed <ax ls lksprs gSaA cgqr lkjs vè;;uksa esa & ftuesa ls dqN iz;ksx'kkykvksa esa fd, x, gSa] dqN okLrfod 

ifjos'k esa fd, x, gSa] dqN o;Ldksa ;k cPpksa ij fd, x, gSa] dqN lkekftd ;k ckSf)d xfrfofèk;ksa ij vkèkkfjr jgs gSa 

& ;s ik;k x;k gS fd ekewyh ldkjkRed euksn'kk Hkh ckSf)d lkeF;Z vkSj yphysiu dks c<+k nsrh gS] lkekU; vkSj 

vlkekU;] nksuksa rjg ds u, fopkjksa dks tUe nsrh gSA bl yphysiu ls leL;k lekèkku dh csgrj lkeF;Z iSnk gksrh gS] 

[kklrkSj ls ,sls dkeksa esa ftuds fy, ,d jpukRed :i ls vLokHkkfod joS;s dh t:jr iM+rh gSA nks euksoSKkfudksa us 

bl dfFkr ldkjkRed Hkkouk ds {ks= esa dkQh dke fd;k gSA mudk uke ,sfyl vkbtsu ,oa ckjcjk ÝsMfjDlu gS vkSj 

nksuksa us gh [kq'kh] ÑrKrk] vkuan] fnypLih] mRlqdrk vkfn Hkkoukvksa ds Qk;nksa ds ckjs esa crk;k gSA vkbt+su us csgrj 

leL;k lekèkku ;k T;knk lkeatL;iw.kZ lkekftd O;ogkj tSls QkSjh ykHkksa dks fpfUgr fd;k gSA ÝsMfjDlu dk vuqlaèkku 

bl ckjs esa gS fd cgqr laf{kIr ldkjkRed Hkkoukvksa ls Hkh yacs nkSj esa fdrus ykHk feyrs gSaA muds eqrkfcd] 

^ldkjkRed Hkkoukvksa ls O;fDr u dsoy orZeku esa vPNk eglwl djrk gS cfYd mu Hkkoukvksa ls mldh lksp esa 

foLrkj Hkh vkrk gSA ldkjkRed Hkkouk,a bl ckr dh laHkkoukvksa dks c<+k nsrh gSa fd yksx Hkfo"; esa Hkh vPNk eglwl 

djsaxsA* blds cjDl mUgksaus volknxzLr euksn'kk ds izHkkoksa dks j[kk gS tks O;fDr dks T;knk ladqfpr fopkjksa o O;gokjksa 

dh rjQ èkdsyrh gS vkSj blls O;fDr vkSj T;knk volkn esa f?kj tkrk gSA ÝsMfjDlu ds foLrkj vkSj o`f) fl)kar ls 

irk pyrk gS fd tc ge vPNh euksn'kk esa gksrs gSa] gekjk ewM vPNk gksrk gS rks gekjs ikl T;knk vPNs fopkj gksrs gSa 
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vkSj ge T;knk vUos"kh gksus ds lkFk&lkFk ?kqyus&feyus dh Hkh dksf'k'k djrs gSaA ;g [kqykiu gekjs Hkhrj LFkk;h lalkèkuksa 

¼ckSf)d] 'kkjhfjd] lkekftd ,oa euksoSKkfud½ dks tUe nsrk gS tks Hkfo"; esa Hkh gekjs fy, ennxkj lkfcr gksrs gSaA2  

blh ls tqM+k ,d loky ;s gS fd D;k bl vkuan ls fdlh lcd dks T;knk csgrj <ax ls ;kn j[kus esa enn feyrh gS 

;k ughaA bl ckjs esa gekjs ikl tks lk{; miyCèk gSa muls dksbZ Li"V rLohj lkeus ugha vkrhA Hkkoukvksa vkSj Le`fr ds 

lacaèkksa ds ckjs esa rks dkQh 'kksèk fd, x, gSa ysfdu bl rjg ds vuqlaèkkuksa esa T;knk tksj udkjkRed Hkkoukvksa vkSj 

vfu;fer ¼O;fDrxr] vkRedFkkRed½ Le`fr ij T;knk tksj jgk gSA vius vuqHko ds vkèkkj ij ge lHkh tkurs gSa fd 

xgu HkkoukRed ?kVuk,a gesa T;knk le; rd vkSj T;knk vPNh rjg ;kn jgrh gSaA blds ihNs fgIiksdSEil vkSj mlds 

ikl esa fLFkr izefLr"d[kaM ¼amygdala½ dh lfØ;rk dh T;knk gkFk jgrk gSA ;s nksuksa fgLls HkkoukRed míhiuksa ij 

T;knk è;ku nsrs gSaA efLr"d ds ;s nksuksa fgLls Le`fr lqn`<+hdj.k dh izfØ;k dks izHkkfor djrs fn[krs gSa] ;kuh fu;ksdkWVsZDl 

esa uktqd izkjafHkd Le`fr;ksa dks ^LFkkfir* djus esa ¼vè;k; 1 vkSj 3 esa buesa ls dqN izfØ;kvksa dk C;kSjk fn;k x;k gS½A 

ysfdu tSlk fd eSaus ihNs dgk Fkk] ;s urhts T;knkrj ,sls míhiuksa ds ckjs esa gSa tks gekjs Hkhrj Hk;] ?k`.kk ;k cspSuh iSnk 

djrh gSaA 

;gka ls ge lh[kus ij udkjkRed Hkkoukvksa ds izHkkoksa dh rjQ c<+rs gSa vkSj vdknfed cspSuh ij è;ku ns ldrs gSa 

ftldk nqfu;k Hkj ds fo|kfFkZ;ksa esa ftØ fd;k tkrk jgk gSA chrs n'kdksa ds nkSjku ijh{kkvksa ls iSnk gksus okyh cspSuh ds 

ckjs esa fd, x, 'kksèkksa us ckj&ckj ;s fn[kk;k gS fd ;g Hkkouk fdruh fouk'kdkjh gks ldrh gS & ijh{kkvksa ds izn'kZu ds 

fygkt ls Hkh vkSj lkekU; O;fDrRo ds fy, HkhA ;g cspSuh dkedkth Le`fr ds cs'kdherh lalkèkuksa dks pksV igqapkrh gS 

ftlls tfVy dk;ks± ¼ftuesa ,sls lalkèkuksa dh T;knk t:jr iM+rh gS½ ij cPpksa dk izn'kZu detksj iM+us yxrk gSA 

elyk ;s gS fd cspSuh ds dkj.k cPps ds fnekx esa ,sls fopkj ?kqliSB djus yxrs gSa ftudk lacafèkr dk;Z ls dksbZ lacaèk 

ugha gSA bu fopkjksa dh ifjfèk lhfer gksrh gS ysfdu os fdlh iz'u i= dk mÙkj nsus dh izfØ;k dks cqjh rjg 

vLr&O;Lr dj ldrs gSaA ijh{kkvksa ds izfr cspSu fo|kFkhZ vius [kjkc izn'kZu dh vk'kadk ls f?kjk jgrk gS] og ;gh 

lksprk jg tkrk gS fd nwljksa dk izn'kZu dSlk gksxk vkSj f'k{kd mlds izn'kZu dks dSls vkdsaxsA bu lkjh izKk lacaèkh 

n[kyankft;ksa dks ns[krs gq, ;g gSjkuh dh ckr ugha gS fd og viuh ijh{kkvksa esa vPNk izn'kZu ugha dj ikrk gSA 

izkjafHkd 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd nwljksa ds eqdkcys dqN fo|kFkhZ ijh{kkvksa dh mf}Xurk dh T;knk vk'kadk esa jgrs gSaA 

exj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ijh{kk&eqDr ifjfLFkfr;ksa esa os Hkh oSlk gh izn'kZu djrs gSa tSlk vU; fo|kFkhZ djrs gSaA 

bl {ks= esa laHkor% lcls T;knk dke euksoSKkfud bfoZu lSjslu us fd;k gS ftUgksaus 1950 ds n'kd ls *80 ds n'kd 

rd ijh{kk lacaèkh mf}Xurkvksa ij 'kksèk fd;k FkkA vius ,d vè;;u esa mUgksaus fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk lacaèkh mf}Xurk dks 

de djus dk iz;kl fd;kA mUgksaus cPpksa dks fnyklk nh ¼fQØ er djks( rqe cf<+;k djksxs½ vkSj mUgsa lkSais x, dke ij 

è;ku dsafnzr djus ds fy, ckj&ckj mdlk;k ¼^cl leL;k ij è;ku yxkvks( è;ku HkVdus er nks*½A lSjslu us ik;k fd 

ijh{kkvksa esa cPpksa ds izn'kZu dks lqèkkjus esa igyh okyh i)fr nwljh i)fr ds eqdkcys de dkjxj jghA ;kuh cPpksa dks 

lgt 'kkar jgus dh fnyklk nsus ds eqdkcys mudks ckj&ckj è;ku dsafnzr djus esa enn nsus dk rjhdk T;knk dkjxj 

ik;k x;kA muds urhts bl èkkj.kk dks iq"V djrs gSa fd ijh{kk lacaèkh cspSuh okLro esa ruko&Fkdku dks iSnk ugha djrh 

cfYd blls fnekx HkVdus yxrk gSA 

ijarq nqHkkZX;o'k] ruko vkSj Fkdku fo|kfFkZ;ksa ds thou dk ,d cgqr cM+k fgLlk gksrs gSaA Hkkjr esa fo|kFkhZ cgqr de mez 

ls gh cgqr tYnh&tYnh ijh{kkvksa ls tw>us yxrs gSaA mu ij euekuh dlkSfV;ksa ds vuqlkj izn'kZu djus dk yxkrkj 

ncko cuk jgrk gSA Hkkjrh; euksfpfdRldksa us bl ifj?kVuk ¼tks eq[;r% eè;oxhZ; ifj?kVuk gS½ ij 'kksèk djrs gq, ik;k 

gS fd Ldwy esa foQyrk ds Hk; dh otg ls ekufld LokLF; lacaèkh leL;kvksa] vkSj ;gka rd fd vkRegR;k dh la[;kvksa 

esa Hkh rst btkQk gqvk gSA ysfdu ge cPpksa] ;gka rd fd HkkoukRed :i ls LoLFk cPpksa ds jkstejkZ vuqHkoksa ds ckjs esa 

Hkh vkf[kj fdruk tkurs gSa] ;s ,d lkspus okyh ckr gSA 
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gky gh esa fd, x, ,d vè;;u ls paMhx<+ ds 'kgjh] eè;oxhZ;] vkBoha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou vkSj 

Hkkoukvksa dh NksVh lh >yd feyh gSA bl vè;;u esa vuqHkoksa dh lsEifyax uke dh ,d jkspd rduhd dk lgkjk fy;k 

x;k FkkA lqeu oekZ] nhikyh 'kekZ vkSj jhM yklZu us lkS fo|kfFkZ;ksa dks ,d&,d vykeZ ?kM+h nh tks g¶rs Hkj rd fnu esa 

dHkh Hkh ctus yxrh FkhA tc Hkh vykeZ ctrk rks fo|kFkhZ dks dbZ phtsa ntZ djuh gksrh FkhaA elyu] mls ;s fy[kuk 

iM+rk Fkk fd og dgka gS] og D;k dj jgh@jgk gS] D;k ml le; mldh bPNk dgha vkSj gksus dh gksrh Fkh] vkSj 

fofHkUu iSekuksa ij og dSlk eglwl dj jgk@jgh Fkh ¼tSls [kq'k&nq[kh] mRlkgh&fpM+fpM+k] oxSjg½A bl 'kksèk ds urhts 

dkQh fnypLi jgsA fo|kfFkZ;ksa us viuk yxHkx ,d frgkbZ le; Ldwy ds dkeksa ij yxk;k ¼ftlesa d{kk esa fcrk;k 

le;] gkse odZ] V~;w'kuksa dk le; 'kkfey Fkk½] ,d frgkbZ ls dqN T;knk le; vkjke djus esa ¼Vsyhfotu] laxhr] 

xi&'ki vkSj [ksy dwn] blh Øe esa!½ vkSj ,d frgkbZ ls dqN de le; viuh ikyu&iks"k.k lacaèkh xfrfofèk;ksa ¼eq[;r% 

[kkus&ihus½ esa fcrk;kA bu rhuksa vofèk;ksa ds nkSjku mudh HkkoukRed voLFkkvkas esa ,d Li"V QdZ FkkA Ldwyh dke ls 

lacafèkr xfrfofèk;ksa ds nkSjku fo|kFkhZ de [kq'k] de 'kkar vkSj de mRlkfgr jgrs FksA blh nkSjku os T;knk vdsykiu] 

fujk'kk vkSj fpafrr Hkh eglwl djrs FksA mnkgj.k ds fy,] mUgksaus crk;k fd os ^cgqr cksj] eq>s i<+uk gS] i<+uk vkSj 

i<+uk gS*] ^Fkdk gqvk] Ldwy esa cgqr dke djuk iM+k*] ^fpM+fpM+k] eq>s ijh{kk dh otg ls lqcg&lqcg mBuk iM+k* vkSj 

^fpafrr] eSa xf.kr dh ijh{kk ds fy, rS;kj ugha Fkk@FkhA* fo|kfFkZ;ksa us ;g Hkh crk;k fd os vius dke ij lcls T;knk 

è;ku rc nsrs Fks tc os [kq'k gksrs FksA mudks yxrk Fkk fd ,slh fLFkfr esa os [kqn xfrfofèk pqurs Fks vkSj dgha vkSj gksus 

dh bPNk ugha j[krs FksA 'kksèkdrkZvksa dk fu"d"kZ Fkk fd gkse odZ u dj ikus ds dkj.k ltk dk Mj Ldwyh cPpksa esa 

ruko dk ,d eq[; lzksr gksrk gS vkSj ^Ldwyh f'k{kk esa lh[kus vkSj ldkjkRed HkkoukRed vuqHkoksa ds chp larqyu t:j 

gksuk pkfg,A* 

ruko! 

,d cPpk jkg fdukjs Ldwy dh rjQ tk jgk gSA vklikl cM+h&cM+h ?kkl gSA vpkud ,d 'ksj Nykax yxkrk gS vkSj 

mlds lkeus ixMaMh ij vkdj cSB tkrk gSA og xqjkZrs gq, vius gksaBksa ij thHk fQjk jgk gSA yM+dk lUu jg tkrk gSA 

mldk 'kjhj ,dne ekuks lqUu iM+ tkrk gSA mldks irk Hkh ugha pyrk vkSj mldk 'kjhj fctyh dh j¶rkj ls ;k rks 

bl [krjs ls fuiVus ds fy, ;k mlls Hkkxus ds fy, [kqn dks rS;kj dj ysrk gSA ftl {k.k bl [krjs dk vglkl gksrk 

gS mlh {k.k mlds Hkhrj ,fMªufyu uke dk ,d gkeksZu Hkkjh rknkn esa mlds [kwu esa cgus yxrk gSA blls mldh 

ekalisf'k;ksa dks T;knk vkWDlhtu okyk [kwu fey tkrk gS ftlls mls [krjukd 'ksj ls cpus esa enn feyrh gS vkSj jDr 

izokg ikpu tSls xSj&vfuok;Z ra=ksa dh vksj de tkus yxrk gSA nwljh rjQ efLr"d esa mPprj è;kukd"kZ.k vkSj Qksdl 

ls lacafèkr U;wjy usVodZ lfØ; gks mBrs gSaA  

blh le; cPps dh nsg esa ,d rqyukRed :i ls èkheh izfØ;k Hkh 'kq: gksrh gS% dkWfVZt+kWy uke dk ,d gkeksZu olk ,oa 

ekalisf'k;ksa esa ls ÅtkZ iSnk djus ds fy, jDr izokg esa nkf[ky gks tkrk gSA ;s izfØ;k igyh] ÅtkZ l?ku izfØ;k esa 

bLrseky gqbZ ÅtkZ dh HkjikbZ djus ds fy, 'kq: gksrh gSA ;g izfØ;k [krjk xqtj tkus ds i'pkr igyh izfØ;k ls 'kjhj 

dks okil lkekU; voLFkk esa ykus dk dke djrh gSA blh chp] efLr"d esa jDr dkWfVZt+kWy ds mPprj Lrj dks 

dkWfVZt+kWy ds izfr [kklrkSj ls laosnu'khy fjlsIVj idM+ ysrs gSa & vkSj ;s fjlsIVj Hkh gekjs ifjfpr fe= fgiksdSEil esa 

gh dsafnzr jgrs gSaA ;s dksbZ bÙksQkd dh ckr ugha gSSA fgiksdSEil Le`fr;ksa dks ntZ djus dk dke djrk gSA og 'ksj ds 

lkFk bl eqBHksM+ dh 'kfDr'kkyh Nfo;ksa dks ntZ dj ysrk gS rkfd cPpk vxyh ckj bl ixMaMh ls Hkwy dj Hkh u xqtjsA 

vkSj var esa] tc dkWfVZt+kWy Lrj [kwu esa ,d fuf'pr ek=k ij igqap tkrk gS rks efLr"d ,d FkeksZLVsV dh rjg blds 

mRiknu dks ^can* dj nsrk gS vkSj lc dqN lkekU; voLFkk esa ykSV vkrk gSA ns[kk vkius fd lkekU; ekuoh; ruko 

izfrfØ;k ra= fdruh [kwclwjrh ls jpk x;k gS! 

[kSj] ,slh laHkkouk cgqr de gS fd Ldwy tkrs gq, cPpksa dk lkeuk dHkh fdlh 'ksj ls gksA gka] bldh dkQh T;knk 

laHkkouk gS fd og dksbZ ijh{kk nsus tk jgk gks] ;k viuk gkseodZ iwjk u dj ikus ds dkj.k vkt og lqcg&lqcg 

MkaV&MiV vkSj ltk dh mEehn ds lkFk Ldwy tk jgk gksA ;s ifjfLFkfr;ka thou?kkrh rks ugha gSa ysfdu cPps ds 'kjhj esa 
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ruko izfrfØ;k t:j iSnk dj ldrh gSaA ,sls esa] mlds [kwu esa dkWfVZt+kWy dk mPprj Lrj bl ckr dh vk'kadk dk 

ifj.kke gS fd D;k gksus okyk gSA vktdy rks cgqr lkjs fo|kfFkZ;ksa dk thou fuEuLrjh; rukoksa dh ,d Ükà[kyk ls Hkjk 

jgrk gS tks [kwu esa ckj&ckj dkWfVZt+kWy dh ek=k dks FkksM+k&FkksM+k c<+k nsrs gSaA bu fØ;kvksa dk dqy urhtk ;s gksrk gS fd 

efLr"d ^FkeksZLVsV* ra= dh lhek Åij mBk nsrk gS ftlls [kwu esa dkWfVZt+kWy dh mPprj ek=k,a cgus yxrh gSaA blls 

[kwu esa dkWfVZt+kWy dh ek=k ges'kk lkekU; ls T;knk jgus yxrh gS vkSj vkxs pydj gkbijVsa'ku] vylj] ân; jksx 

vkSj vU; fpfdRldh; fodkj iSnk gksrs gSaA 

'kjhj ;k efLr"d ds fy, ruko vPNk ugha gksrk vkSj cPpksa dh vdknfed lQyrk ds fy, rks drbZ Qk;nsean ugha gSA3 

rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ds Le`fr lacaèkh ykHkksa ds ihNs tks ckr dgh xbZ Fkh mlls dqN Hkze iSnk gks ldrk gSA eSaus ftØ fd;k 

Fkk fd dkWfVZt+kWy dk Lrj c<+us ls fgIiksdSEll lfØ; gks tkrk gS vkSj Le`fr;ksa dks T;knk vPNh rjg ntZ djus yxrk 

gSA vkSj D;ksafd gekjs Ldwyksa esa ;knnk'r gh lokZfèkd egRoiw.kZ eku yh xbZ gS blfy, D;k ;s dgk tk ldrk gS fd 

ruko cPpksa ds fy, ^vPNk* gksrk gS D;ksafd blls ;knsa T;knk etcwr gks tkrh gSa\ th ugha] gtkj ckj ughaA igyh ckr] 

bl izfØ;k ls xgjs rkSj ij izHkkfor gksus okyh Le`fr ,d rjg dh {kSfrt ¼spatial½ Le`fr gksrh gS ¼laHkor% blfy, 

D;ksafd [krjs dk LFkku fdruk egRoiw.kZ gS½ vkSj bl ckr dk dksbZ lk{; ugha gS fd blls xf.kr ;k bfrgkl tSls Ldwyh 

fo"k;ksa esa Hkh cPps dh ;knnk'r vPNh gks tk,xhA nwljh ckr] bl vk'k; dk Hkh dksbZ lk{; ugha gS fd rukoiw.kZ ?kVuk 

ls igys tks ruko iSnk gqvk Fkk og ;knnk'r esa dksbZ enn nsxkA mPprj dkWfVZtkWy Lrj ls ;knnk'r c<+rh gS ftlds 

pyrs vki vxyh ckj oSlh gh fLFkfr esa iM+us ij [krjs ls vklkuh ls cp ikrs gSa] ysfdu ftu ifjfLFkfr;ksa esa dsoy 

vk'kadk ls gh ruko iSnk gks tkrk gS] ogka dkWfVZtkWy T;knk dqN ugha dj ikrkA Hkyk vki Hkfo"; dks T;knk vPNh rjg 

dSls ;kn j[k ik,axs\! rhljh vkSj lcls vge] c<+rs efLr"d ds ckjs esa fd, x, rktk 'kksèkksa ls irk pyrk gS fd 

ruko vkSj dkWfVZtkWy ds rRlacaèkh mPp Lrj ls okLro esa fgIiksdSEil ds cgqr egRoiw.kZ rRo u"V gks tkrs gSaA bl izdkj] 

yacs nkSj esa gekjh ;knnk'r vkSj lh[kus dh lkeF;Z detksj iM+us yxrh gSA 

cPpksa esa ruko vkSj cspSuh flQZ vdknfed ifjfLFkfr;ksa ls gh iSnk ugha gksrhA laxh&lkfFk;ksa }kjk NksM+ fn, tkus tSls 

lkekftd ruko ;k] elyu] vius eka&cki ds chp yM+kbZ&>xM+ksa dks ns[kus ls iSnk gksus okys ruko Hkh mrus gh nnZukd 

jgrs gSaA dqy feykdj] cPps ds lkeus ,sls cgqr lkjs tksf[ke jgrs gSa tks mlds [kq'kgky] LoLFk cpiu dks vLr&O;Lr 

dj nsrs gSaA bu tksf[keksa dks ge fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa ckaV ldrs gSa % 

¹ eukstSfod ,oa izKkRed dkjd] tSls vfr lfØ;rk] è;ku u yxk ikuk vkSj lkekftd lacaèkksa dks le> ikus esa 

eqf'dy vkSj lh[kus esa dfBukb;ka iSnk gks tkukA 

¹ dBksj vuq'kklu ;k leL;kizn lacaèkksa ls ikfjokfjd dfBukb;ka iSnk gks tkrh gSaA 

¹ ikfjfLFkfrdh; dkjd] tSls [krjukd iM+ksl vkSj lekt fojksèkh laxh&lkFkhA 

¹ laxh&lkfFk;ksa ds lkFk eqf'dy lacaèk] tSls èkkSalckth vkSj nwljksa }kjk NksM+ fn;k tkukA 

¹ Ldwy dk O;ogkj] tSls d{kk esa izfrLièkhZ ekgkSy] ltk ds uke ij ekjihV] yxkrkj vkSjksa ls rqyuk fd;k tkukA 

cpiu ;k fd'kksjkoLFkk esa lkeus vkus okyh xaHkhj HkkoukRed leL;k,a vkerkSj ij buesa ls ,d ls vfèkd tksf[keksa dk 

lekukarj ifj.kke gksrh gSA tSlk fd vki dYiuk dj ldrs gSa] tgka dsoy ,d gh tksf[keiw.kZ dkjd gksrk gS ogka nwljh 

ldkjkRed izfØ;k,a fo|kFkhZ dks ,slh eqf'dyksa ls ikj ikus esa enn ns ldrh gSA vxj ifjokj vkSj Ldwy dk ekgkSy 

ennxkj gks rks cPpk] mnkgj.k ds fy,] fMdysfDld gksus tSlh leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldrk gSA ;k] vxj cPps ds 

vPNs ;kj&nksLr gSa rks og Ldwy dh i<+kbZ&fy[kkbZ ds ncko ls ijs'kku gksrs gq, Hkh eka&cki ds rykd ds vlj dks 

vklkuh ls tCr dj tk,xkA ysfdu ftu fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ,d lkFk dbZ rjg ds tksf[keiw.kZ dkjd jgrs gSa] os LFkk;h 

HkkoukRed ;k O;ogkjxr leL;kvksa ds f'kdkj gks ldrs gSaA ,sls cPps volkn vkSj mf}Xurk lacaèkh fodkjksa ls f?kj 

ldrs gSA os dbZ ,sls O;ogkj lacaèkh fodkjksa ds f'kdkj Hkh cu ldrs gSa ftuds fy, f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks is'ksoj 
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fo'ks"kKksa dh t:jr iM+ ldrh gSA cPps dh HkkoukRed vfLFkjrk ds ewy dkj.k dks le>us ls gesa u dsoy mfpr 

lekèkku fey ikrk gS cfYd gesa bl ckr dk vanktk yxkus esa Hkh enn feyrh gS fd D;k xM+cM+h gks ldrh gS vkSj mls 

dSls jksdk tk ldrk gSA 

tksf[keiw.kZ dkjdksa ls dbZ Lrjksa ij yxkrkj f?kjs jgus okys cPpksa dk ,d lewg xjhc ifjokjksa ds cPpksa dk gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] vYi vk; ifjokjksa ds cPpksa dks ?kj esa mruk ckSf)d míhiu ugha feyrk ftruk eè;oxhZ; ;k mPp 

vk;oxhZ; cPpksa dks feyrk gSA blls vYi vk; ifjokjksa ds cPpksa dh izKkRed@ckSf)d c<+r ,oa fodkl lacaèkh c<+r 

ij cqjk vlj iM+rk gSA rqdhZ] phu] fo;ruke] czkthy] teSdk] nf{k.k vÝhdk esa xjhc ifjokjksa ij fd, x, vè;;uksa 

esa fn[kk;k x;k gS fd vxj ekavksa dks vius cPpksa ds lkFk T;knk vljnkj <ax ls cksyus vkSj [ksyus ds fy, izf'kf{kr 

fd;k tk, rks cPps ds ekSf[kd lkeF;Z] vkbZD;w vkSj Ldwy ds Hkhrj izn'kZu esa mYys[kuh; lqèkkj vk tkrk gSA nwljs 

cPpksa ds eqdkcys xjhch esa iys cPpksa ds lkeus rukoiw.kZ thou ?kVukvksa vkSj jkstejkZ leL;kvksa dk Lrj Hkh cgqr 

T;knk gksrk gS blfy, muds lkeus T;knk HkkoukRed dfBukb;ksa dh Hkh vk'kadk gks ldrh gSA ,d c<+rs cPps ds fy, 

HkkoukRed :i ls vLoLFk ekgkSy og gksrk gS tks mldh lqj{kk ds fy, vk'kadk iSnk djrk gS] tks fgald ;k mRihM+u 

Hkjk gS] vLr&O;Lr vkSj vuqekuksa ds ijs gS & vkSj] nqHkkZX; ls xjhch buesa ls cgqr lkjs tksf[keksa dks cPps ds thou esa 

ys vkrh gSA vxj xjhc cPpksas dk thou xaHkhj :i ls vLr&O;Lr u gks rks Hkh xjhc cPpksa dks vius thou esa o;Ldksa 

ds gkFkksa T;knk ekjihV >syuh iM+rh gS] muds f'k{kd T;knk fujadq'koknh joS;k viukrs gSa vkSj muls izk;% ,sls loky 

ugha iwNrs ftuds os vklkuh ls tokc ns ldsaA gkykafd vki vklkuh ls le> ldrs gSa fd xjhch esa iyus okys cPpksa 

dks HkkoukRed eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ysfdu vkidks ;s tkudj gSjkuh gks ldrh gS fd laiUu ifjokjksa ds 

cPpksa ds lkeus Hkh HkkoukRed ruko de ugha gksrsA bl 'kksèk dk C;kSjk vki ckWDl 2 esa ns[k ldrs gSaA vxys Hkkx esa 

ge ;s ns[ksaxs fd HkkoukRed LokLF; ;k HkkoukRed ifjiDork D;k gksrh gS vkSj vius fo|kfFkZ;ksa esa bls iSnk djus ds 

fy, f'k{kd D;k dj ldrk gSA 

ckWDl 2 

laiUurk esa iys cPps 

euksoSKkfud fe[kkby fldt+sVfegkY;h us vesfjdh fd'kksjksa ds ckjs esa ,d cM+h fnypLi ckr dgh gS tks eSa ;gka m)`r 

djuk pkgrh gwa % ^fd'kksjksas ds dfFkr lq[k--- dk muds leqnk; ds lkekftd oxZ ds lkFk cgqr xgjk O;qRØekuqikrh lacaèk 

fn[kkbZ nsrk gS---A fuEure lkekftd&vkfFkZd rcds ds cPps vkerkSj ij lcls T;knk [kq'k crk, tkrs gSa vkSj mPp 

eè;oxhZ; cPps vkerkSj ij lcls de [kq'k crk, tkrs gSaA* bldk D;k eryc fudkyk tk,\ geus ;g rks vdlj lquk 

gS fd iSlk [kq'kh ugha [kjhn ldrk ysfdu gesa blds myVs izHkkoksa dh Hkh mEehn ugha gksrh! cs'kd] ;s gks ldrk gS fd 

laiUu oxZ ds cPps [kqn dks lq[kh cPpksa ds :i esa fn[kkus ls drjkrs gks ijarq vesfjdk esa dk;Zjr euksoSKkfud lqfu;k 

ywFkj us bu cPpksa esa HkkoukRed ruko ds dbZ lzksr crk, gSaA blls igys fd eSa vkids fy, muds 'kksèk dk lkj&ladyu 

is'k d:a] gesa ;s ;kn j[kuk pkfg, fd ;s 'kksèk if'pe esa fd;k x;k Fkk vkSj Hkkjrh; lanHkZ esa bldh izklafxdrk cgqr 

lhfer gks ldrh gSA O;fDrxr :i ls eq>s ywFkj ds fu"d"kZ 'kgjh eè;oxhZ; ,oa mPpoxhZ; ;qokvksa ds ckjs esa esjs vius 

izs{k.kksa ls csgn feyrs&tqyrs fn[kkbZ nsrs gSaA  

ywFkj us laiUu oxZ ds fd'kksjksa esa cgqr T;knk cspSuh] volkn vkSj eknd inkFkks± ds lsou dh leL;k crk;h gSA 

nqHkkZX;o'k] ;s ifjokj vius cPpksa esa HkkoukRed vfLFkjrk ds NksVs&eksVs y{.kksa dks Lohdkj ugha djrs gkykafd tc bl 

rjg dh vfLFkjrk fcYdqy Li"V vkSj xaHkhj :i ys ysrh gS rks os lcls cf<+;k euksfpfdRlk lsokvksa dk bLrseky djrs 

gSaA bl izlax esa laHkor% izkboslh ds eqís Hkh viuk dke djrs gSa] ;k gks ldrk gS laiUu yksxksa dks ;s ekuus esa dfBukbZ 

eglwl gksrh gks fd mudh ftanxh esa Hkh dqN xM+cM+ gks ldrh gSA fygktk] cdkSy ywFkj] os ^[kq'kgkyh dk ycknk vks<+s 

jgus* dh dksf'k'k esa yxs jgrs gSaA lQyrk lacaèkh ncko vkSj o;Ldksa ls dVko bu cPpksa dh HkkoukRed dfBukb;ksa ds nks 

lzksr gks ldrs gSaA laiUu oxZ ds eka&cki vius cPpksa ls T;knk mEehnsa j[krs gSaA mudks vdlj dbZ rjg dh xSj&Ldwyh 
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xfrfofèk;ksa esa nkf[ky djk fn;k tkrk gSA bl ^vksoj 'ksM~;wfyax* ls Ldwy esa cf<+;k izn'kZu dk ncko vkSj c<+dj jg 

tkrk gSA 

Hkkjr esa Hkh Vsful dh d{kk ls rcys dh d{kk--- ds chp Hkkxrs jgus okys cPpksa dh la[;k de ugha gS--- ysfdu gekjs 

ekgkSy esa V~;w'ku dk izsr lcls cnuqek leL;k gSA bu vk; oxks± ds T;knkrj cPps viuk 'kke dk le; lekukarj 

d{kkvksa esa fcrkrs gSaA os ;gka mUgha phtksa dks nksckjk i<+rs gSa tks mUgksaus Ldwy esa i<+ yh gSa ;k ftudks os Ldwy esa tYnh 

gh i<+ ysaxsA muds eka&cki ds ikl lQy dWfj;jksa esa Åaps vksgns gksrs gSa ftuds pyrs os brus o;Lr jgrs gSa fd vius 

cPpksa ds lkFk T;knk oDr ugha fcrk ikrsA ;s lkspuk vdlj cM+k vklku yxrk gS fd vius cPps ds lkFk ?kfu"B 

HkkoukRed lacaèk bl ij fuHkZj ugha djrk fd vki mlds lkFk dqy fdruk le; fcrk jgs gSa ysfdu 'kksèkksa ls bl ckr 

ds i;kZIr lk{; fey pqds gSa fd muds lkFk vPNk&[kklk le; fcrkuk fugk;r vfuok;Z gSA 

ywFkj us mPpoxhZ; fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds vius lsEiy esa nksLrksa ds chp pyus okys dk;ns&dkuwuksa dk Hkh cM+k fnypLi 

C;kSjk fn;k gSA yM+dksa esa yksdfiz; gksuk bl ckr ij fuHkZj Fkk fd os vkØked gksa vkSj u'khys inkFkks± ds lsou ds fy, 

rRij jgrs gksa] tcfd yM+fd;ksa esas yksdfiz; gksus dk cksèk 'kkjhfjd :i ls vkd"kZd gksus ij dsafnzr FkkA gSjkuh dh ckr 

ugha gS fd ;kj&nksLrksa esa izpfyr ;s dk;ns&dkuwu muds HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks rckg djrs tkrs gSaA ;s 

urhts Hkkjrh; 'kgjh vfHktkR; oxZ ij ykxw gks Hkh ldrs gSa ;k ugha Hkh gks ldrs gSa ¼laHkor% os rks i<+us esa gh [kis 

jgrs gSa½ ysfdu Hkkjrh; lanHkZ esa Hkh bu vk;keksa dk vè;;u djuk cf<+;k jgsxkA 

var esa] ,d leL;k lq[k ds HkkSfrd lzksrksa ij vfr'k; tksj nsus dh gks ldrh gSA ^ldkjkRed euksfoKku* ij dbZ lky 

ls dkQh T;knk tksj fn;k tk jgk gS] ;kuh lq[k vkSj larks"k tSls pjkadksa ij fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA vè;;uksa esa 

;g fn[kk;k tk jgk gS fd gkykafd euq"; lq[k ds lzksr tqVkus esa yxs jgrs gSa ysfdu ;s lzksr dksbZ ldkjkRed vlj iSnk 

ugha djrs ¼;s okD; vaxzsth esa èkqaèkyk Fkk] psd djsa½A ywFkj ds 'kCnksas esa ^---vkt ds vkfFkZd :i ls laiUu cPps--- 

ckSf)d pqukSrh mBkus ;k lekt dh lsok djus tSls y{;ksa dk fojys gh ftØ djrs gSaA* og crkrh gSa fd eq[;èkkjk dk 

ehfM;k T;knk rkdr] T;knk iSls] T;knk 'kkjhfjd lqanjrk ds egRo ij tksj ns jgk gS ftlls varr% laiUurk esa iys 

cPpksa ds fy, flQZ ruko iSnk gksrk gSA bu ;qokvksa ds HkkoukRed LokLF; ls O;kid lekt ds fy, Hkh nwjxkeh ifj.kke 

lkeus vk,axs D;ksafd cM+s gksus ij laHkor% ;gh cPps vius&vius {ks= esa lcls izHkko'kkyh inksa ij gksaxsA volkn vkSj 

cspSuh mudh mRikndrk dks fuf'pr :i ls de djrh gS ysfdu T;knk ckjhd ckr ;g gS fd euksoSKkfud 'kksèkksa ds 

eqrkfcd nq[kh O;fDr ijksidkj dh ctk; phtksa dk laxzg djrs tkus esa T;knk fnypLih ysrk gSA 

ckWDl lekIr 

 

HkkoukRed ifjiDork fodflr djuk 

euksoSKkfudksa us HkkoukRedrk ds ftu vk;keksa dk vè;;u fd;k gS muesa HkkoukRed mÙkstuk vkSj fu;eu dh lkeF;Z nks 

egRoiw.kZ vk;ke gSaA mÙkstuk dks HkkoukRed vuqHko dh l?kurk ds :i esa vkSj fu;eu dks bl l?kurk ds fu;a=.k ds 

:i esa rFkk HkkoukRed voLFkk ds izfr psgjs ij vkus okys Hkko&Hkafxekvkas vkSj vU; O;ogkj lacaèkh izfrfØ;kvksa dh 

vofèk dks lhfer djus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;s nksuksa igyw cPpksa ds cgqr lkjs egRoiw.kZ ifj.kkeksa ls 

lacafèkr gSa] tSls lkekftd lek;kstu] vdknfed izn'kZu vkSj ;gka rd fd euksjksxksa] tSls volkn ;k ,dkxzrk dks {kh.k 

djus okyh vfrlfØ;rk lacaèkh fodkl ifj.kkeksa ls Hkh lacafèkr gSaA ;s le>uk eqf'dy ugha gS fd mÙkstuk vkSj fu;eu] 

nksuksa gh nq[k vkSj xqLls tSlh udkjkRed Hkkoukvksa ds ekeys esa T;knk izklafxd gksrs gSa vkSj fu;eu ,sls cPpksa ds fy, 

T;knk egRoiw.kZ gksrk gS ftuesas mPp HkkoukRed mÙkstuk dh izo`fÙk gksrh gSA 

mÙkstuk vkSj fu;eu dks vki dSls ekisaxs] [kklrkSj ls cPpksa ds ekeys esa\ ;s ,d fnypLi loky gS D;ksafd blesa 

euksoSKkfud eki esa fufgr eqf'dyksa vkSj eki&jfgr phtksa dks ekius ds izfr euksoSKkfudksa dh ftn] nksuksa dk irk pyrk 
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gSA lcls vke i)fr ;g gS fd cPpksa ls loky iwNs tk,a vkSj muds tokcksa dks okLrfodrk dk lVhd izfrfcac ekuk 

tk,A Lo&fjiksVZ i)fr;ka ¼lsYQ fjiksVZ½ vyx rjg dh fofèk gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ih,,u,,l&lh ¼ikWthfVo ,s.M 

usxsfVo vQsDV Ldsy QkWj fpYMªsu & cPpksa ds fy, ldkjkRed ,oa udkjkRed HkkokRed eki½ esa 10 ls 14 lky ds 

cPpksa dks thoar] mnkl] fgEeroj vkSj Hk;Hkhr] tSls fo'ks"k.k nsdj muls iwNk tkrk gS fd fiNys dqN fnuksa ;k dqN 

g¶rksas ds nkSjku mUgksaus dkSu ls Hkko dks fdl Lrj rd eglwl fd;k gSA lh,llhvkj,l ¼pkbYM lsYQ dUVªksy jsfVax 

Ldsy & cky vkRefu;a=.k jsfVax eki½ esa muls ;s iwNk tkrk gS fd os] mnkgj.k ds fy,] vius ok;nksa dks fdruk iwjk 

djrs gSa] mÙksftr gksus ij fdl gn rd 'kkar gks ikrs gSa vkSj tokc nsus ls igys fdruk lksprs gSa] vkfnA blh rjg 

,pvkbZ,Q ¼gkm vkbZ Qhy & eq>s dSlk yx jgk gS½ eki esa cPpksa dks fiNys rhu eghuksa dks è;ku esa j[krs gq, dqN 

oDrO;ksa ij viuh jsfVax nsus ds fy, dgk tkrk gSA blesa eSa vdlj [kq'k Fkk] eSa T;knkrj Mjk jgk] tc eq>s nq[k gqvk 

rks esjk nq[k cgqr T;knk Fkk] vkSj tc eq>s xqLlk vk;k rks eSa vius xqLls dks fu;af=r djus ;k cnyus esa lQy jgk] 

tSls oDrO; cPpksa dks lkSais tkrs gSaA HkkoukRed voLFkkvksa ds iy&iy fjdkMZ ds fy, bZ,l,Q ¼,Dlihfj;sal lsEifyax 

QkWeZ & vuqHko lsaEifyax QkWeZ½ dk ftØ fd;k tkrk gS ftldk oekZ ,oa muds lg;ksfx;ksa }kjk fd, x, vè;;u ds lanHkZ 

esa ihNs ftØ vk pqdk gSA cs'kd Lo&fjiksV~lZ ds urhtksa dks vgfr;kr ds lkFk bLrseky fd;k tkuk pkfg, ysfdu T;knk 

csgrj ;g gksxk fd mUgsa cPpksa dh HkkoukRedrk dh nwljh ekiksa ds lkFk tksM+dj gh bLrseky fd;k tk,A uhps ftl 

vè;;u dk C;kSjk fn;k x;k gS og bl ckr dk ljy mnkgj.k gS fd ;s dke dSls fd;k tk ldrk gSA 

uSUlh vkbt+sucxZ ¼uSfrd fodkl ij muds 'kksèk ds ckjs esa vki vè;k; 6 esa i<+ pqds gSa½ us tsÝh Y;w vkSj Ljh mUrkjh 

finknk ds lkFk feydj baMksusf'k;kbZ cPpksa ds ,d lewg esa HkkoukRedrk dk vè;;u fd;k FkkA bu euksoSKkfudksas us 

Hkkouk dh l?kurk] fu;a=.k dh {kerk vkSj lkekftd fØ;k&dykiksa dks vkadus dk iz;kl fd;kA blesa f'k{kdksa us vius 

fo|kfFkZ;ksa] eka&cki us vius cPpksa dks vkSj fo|kfFkZ;ksa us ,d nwljs dks bu dlkSfV;ksa ij jsfVax nh FkhA vfHkHkkodksa vkSj 

f'k{kdksa ds c;ku vdlj bl rjg ds Fks] ^esjk cPpk@esjh cPph vius vklikl dh phtksa ij cgqr HkkoukRed izfrfØ;k 

nsrk@nsrh gS*] ^vxj ge dg nsrs gSa rks ;s cPpk@cPph ubZ xfrfofèk;ksa esa nkf[ky gksus ls igys bUrtkj dj 

ldrk@ldrh gS*] ^vxj bl cPps dks [ksy [kRe gksus ls igys ?kj ykSVus dks dgk tk, rks og cgqr xqLlk gks 

tkrk@tkrh gS* ^esjk cPpk@esjh cPph u, yksxksa ds lkeus cgqr 'kekZrk@'kekZrh gS* vkSj ^;s cPpk@cPph ,sls yksxksa dks 

ns[kdj cgqr nq[kh gks tkrk@tkrh gS tks mlds tSls HkkX;'kkyh ugha gSaA* fo|kfFkZ;ksa ls dgk x;k Fkk fd os ,sls pkj&pkj 

nksLrksa dh lwph cuk,a ftuds xqLlk gksus dh lcls T;knk laHkkouk jgrh gS] ftudks os lcls T;knk ilan djrs gSa vkSj 

pkj ,sls cPpksa dh Hkh lwph cuk,a ftudks os lcls de ilan djrs gSaA bu ^Åijh pkj* jsafdaXl ds vkèkkj ij lkjs 

cPpksa dks vkadk x;k rkfd izR;sd fo|kFkhZ ds fy, ,d Ldksj <wa<k tk ldsA euksoSKkfud ;s tkuuk pkgrs Fks fd l?kurk 

vkSj fu;eu ds HkkoukRed #>ku lkekftd gSfl;r vkSj ,d fHkUu laLÑfr esa lgikfB;ksa }kjk Lohdkj fd, tkus ls 

lacafèkr gSa ;k ugha D;ksafd ;s ckr if'peh laLÑfr;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds lanHkZ esa dbZ ckj lkeus vk pqdh FkhA bldk tokc 

feyk ^gka*A bl baMksusf'k;kbZ lewg esa Hkh fu;eu jfgr cPps os Fks tks lkekftd :i ls vLohÑr FksA tc mUgksaus 

ckj&ckj vkSj l?ku :i ls xqLls tSlh udkjkRed Hkkoukvksa dks O;Dr fd;k rks mudks lgikfB;ksa us vLohdkj dj fn;kA 

nwljh rjQ] tc mUgksaus nq[k ;k cspSuh tSlh udkjkRed Hkkoukvksa dks vkRelkr dj fy;k rks os 'kehZysiu dk O;ogkj 

djus yxs vkSj vius lgikfB;ksa ls ,d vyx rjg dk vyxko j[kus yxsA 

HkkoukRed mÙkstuk vkSj fu;eu ds yxHkx lkoZHkkSfed egRo dks ns[krs gq, vki ;s t:j tkuuk pkgsaxs fd bu {ks=ksa esa 

cPpksa dks o;Ld fdl rjg enn ns ldrs gSaA euksoSKkfudksa ds eqrkfcd] ,slh fLFkfr;ksa esa ge fo'ks"k :i ls udkjkRed 

Hkkoukvksa ds fu;eu ds fy, vius fo|kfFkZ;ksa dks pkj phtsa crk ldrs gSa tks bl izdkj gSa % 

¹ ml Hkkouk ls lhèks fuiVk tk, ¼tSls] foJke rduhd ;k è;ku djuk½A 

¹ dqN {ks=ksa esa vius fufgr dkS'ky dks c<+kus ij tksj yxk,a ftlls ldkjkRed Hkkouk,a iSnk gksaxhA 

¹ ns[ksa fd vki ftl rjg eglwl djrs gSa mlds ckjs esa vkidh viuh D;k lksp gSA 
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¹ viuh lksp dks vkykspukRed <ax ls ns[ksaA 

¹ vki ftl fLFkfr esa gSa vxj mlls vkidh ekufld 'kkafr ij ncko iM+ jgk gS rks ml fLFkfr dks cnyus ds 

fy, dne mBk,aA 

igys nksuksa fodYi dkQh Li"V gSa ysfdu ckn okys nksuksa fodYi 'kSf{kd n`f"V ls T;knk fnypLi gSaA vkb, igys rhljs 

fodYi dks ns[ksa ftlesa fo|kFkhZ ls ;s dgk tk jgk gS fd og viuh Hkkoukvksa dks [kqn le>sA 

HkkoukRed fLFkjrk esa bl ckr dk dkQh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS fd vius O;fDrRo vkSj lkeF;Z ds ckjs esa fdlh 

fo|kFkhZ dh ekU;rk,a dSlh gSaA lHkh fo|kfFkZ;ksa dks vius Ldwyh lkyksa esa foQyrkvksa vkSj ladVksa dk lkeuk djuk gh 

iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] vdknfed lQyrk] ,FkysfVd lQyrk] O;fDrxr lacaèkksa vkSj lkekftd lQyrk ds izlax 

esaA ijh{kk esa [kjkc izn'kZu djus] fdlh lgikBh }kjk vLohdkj dj fn, tkus ;k fdlh f'k{kd }kjk nafMr fd, tkus 

tSls udkjkRed vuqHkoksa dh fLFkfr esa os dSls lkekU; gksrs gSa vkSj fdl rjg viuh eafty dh rjQ c<+uk tkjh j[krs 

gSa] bl loky dh dqath laHkor% bl ckr esa gS fd foQyrk ;k bu mrkj&p<+koksa dks D;k vFkZ fn;k tk jgk gSA tc 

cPpk foQy gksrk gS rks LokHkkfod :i ls ;g eku fy;k tkrk gS fd dqN cnykoksa dh t:jr gSA ;s cnyko vxyh ckj 

vkSj dBksj iz;kl djus ds :i esa ;k vyx <ax ls dke djus ds :i esa gks ldrk gSA vxj fdlh fo|kFkhZ dks yxrk gS 

fd bl rjg dk cnyko laHko gS rks og ml cnyko ds fy, iwjk tksj yxk,xk vkSj ^,d ckj fQj dksf'k'k djsxkA* 

ysfdu vxj mls ;s yxrk gS fd mlds lkeF;Z vkSj@;k mldk O;fDrRo fuf'pr gS rks og j{kkRed <ax ls izfrfØ;k 

nsxk] ml ^Kku* ls fuiVus dk iz;kl djsxk tks bl foQyrk ls mls viuh lhekvksa ds ckjs esa feyk gSA bl izdkj] 

fdlh foQyrk ;k lnes@>Vds dks ,d rjQ ifjorZu ds fy, ,d pqukSrh ds :i esa vkSj nwljh rjQ fouk'kdkjh vkSj 

fygktk ÅtkZ pwl ysus okyh ?kVuk ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA blls ;s r; gksrk gS fd dksbZ fo|kFkhZ ,slh fLFkfr 

esa fuf"Ø;] j{kkRed ;k lfØ;] fdl rjg dh izfrfØ;k nsxkA blls ;g Hkh r; gksxk fd og viuk le; [kqn dks 

lkfcr djus esa yxk,xk ;k lh[kus ds fy, ubZ pqukSfr;ksa dh izrh{kk djsxkA blls mlds Ldwyh thou dh HkkoukRed 

xq.koÙkk fuèkkZfjr gksrh gSA 

gesa vius fo|kfFkZ;ksa dks ;s le>us esa enn nsuh pkfg, fd mudk izn'kZu lh[kus dk ,d tfj;k gS] lh[kuk izn'kZu dk 

tfj;k ugha gSA f'k{kd ds ukrs vius fo|kfFkZ;ksa dh xyfr;ksa ;k detksj izn'kZu ij ge tSlh izfrfØ;k nsaxs mlls cgqr 

Hkkjh QdZ iM+sxkA gks ldrk gS ge [kqn Hkh izn'kZu ¼pkgs og gkse odZ ds ekeys esa gks] ijh{kkvksa] vlkbuesaV~l ;k 

izLrqfr;ksa ds ckjs esa gks½ dks vius vki esa ,d y{; ekurs gksa] mls fo|kFkhZ ds O;fDrRo dk dqy ;ksx ekurs gksa tcfd 

gesa mldks lqèkkj ds fy, ,d cgqewY; ekxZn'kZu ds :i esa gh ns[kuk pkfg,A fygktk] vxj ge ;g ns[krs gSa fd gekjs 

fo|kFkhZ Hkh izn'kZu vkSj foQyrk ds ckjs esa oSls gh fo'okl j[krs gSa tSls ge j[krs gSa rks ;s gSjkuh dh ckr ugha gksuh 

pkfg,A 

vkb, vc HkkoukRed fu;eu ls lacafèkr pkSFks lq>ko & HkkoukRed :i ls rukoiw.kZ fLFkfr esa cnyko & ij fopkj djsaA 

cs'kd] fdlh rukoxzLr fo|kFkhZ dks ;s lq>ko nsuk csrqdk gksxk fd og [kqn ^viuh fLFkfr;ksa dks cnys*A ysfdu Ldwy vkSj 

f'k{kd ml okrkoj.k dks fuf'pr :i ls cny ldrs gSa ftlesa muds fo|kFkhZ dke dj jgs gSaA jkWcVZ jkst+j ,d 

euksoSKkfud gSa ftUgksaus LoLFk 'kSf{kd okrkoj.k ds ckjs esa dkQh fy[kk gSA mUgksaus d{kk vkSj Ldwy ds Lrj ij pkj {ks=ksa 

esa lqèkkj dk lq>ko fn;k gS % ikB~;p;kZ] lkeF;Z] leqnk; vkSj ns[kHkkyA 

¹ ikB~;p;kZ ,slh gksuh pkfg, tks ukuk izdkj dh i`"BHkwfe;ksa ls vk, fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy gks vkSj ftlesa ijLij 

fey dj lh[kus vkSj Øfed] laHko y{;ksa ds fy, txg gksA 

¹ f'k{kdksa dks izR;sd fo|kFkhZ dks lkeF;Z dk ,d Lrj gkfly djus] lh[kus ds nkSjku xyfr;ksa dks lgt Lohdkj 

djus vkSj gj pht dks lQyrk vkSj foQyrk dh dlkSVh ij u ns[kus ds fy, rS;kj djuk pkfg,A 
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¹ fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy leqnk; ds Hkhrj fu.kZ; ysus ds volj iznku djus pkfg, rkfd os [kqn dks egRoiw.kZ vkSj 

vius Ldwy ls ^tqM+k gqvk* eglwl dj ldsaA 

¹ fo|kfFkZ;ksa dks ,d nwljs ds lkFk vkSj o;Ldksa ds lkFk fudV lacaèk cukus ds volj fn, tkus pkfg,A blds 

fy, laHkor% Ldwy ds Hkhrj NksVs&NksVs 'kSf{kd lewg Hkh cuk, tk ldrs gSaA 

isØqu us Hkh fo|kfFkZ;ksa esa HkkoukRed fLFkjrk ykus ds fy, Ldwyksa vkSj f'k{kdksa dks blh rjg ds ldkjkRed rjhds lq>k, 

gSaA mUgksaus lkeF;Z vkSj fu;a=.k tSls fo"k;ksa ij T;knk tksj fn;k gSA muds eqrkfcd] gesa vius fo|kfFkZ;ksa dks dfBu dke 

rks lkSaius pkfg, ysfdu os mudh lkeF;Z ds Hkhrj gksus pkfg,A gesa ,sls dke dsoy izKkRed fodkl ,oa mRlkgoèkZu ds 

fy, ugha nsus pkfg, cfYd blls HkkoukRed ykHk Hkh gksrs gSa] tSls fdlh dfBu dke dks iwjk dj nsus ij vPNk eglwl 

djukA dgus dk eryc ;g gS fd leFkZ eglwl djuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk leFkZ gksus dh bPNk j[kuk 

vkSj leFkZ gksukA pkgs lewg esa ;k O;fDrxr Lrj ij] vxj Lofu;fer <ax ls dke djus dh NwV nh tk, rks cPpksa esa 

,d fu;a=.k dk Hkko iSnk gksrk gSA O;fDrxr izLrqfr esa fo|kFkhZ dks ;s ;kstuk cukus dk ftEek lkSaik tk ldrk gS fd 

mls tks phtsa lkSaih xbZ gSa mu ij og dSls dke djsxk] fdl j¶rkj ls dke djsxk vkSj mu phtksa ij dke djus ds 

fy, mls tks Hkh QhMcSd t:jh gks] og feyrk jgsA nwljh rjQ lkewfgd fLFkfr esa iwjs lewg dks bl ckjs esa QSlys ysus 

dh ftEesnkjh lkSaih tk ldrh gS fd lHkh lnL; dke dks dSls ckaVsaxs] ,d nwljs dks D;k dke lkSisaxs vkSj ,d nwljs dh 

tokcnsgh dSls r; djsaxsA f'k{kd dh Hkwfedk ;s gS fd oks vklikl ?kwers gq, ;s ns[krh jgs fd gj fo|kFkhZ lh[kus ds 

y{; dks izkIr dj ik jgk gS@jgh gS ;k ugha] ysfdu fo|kfFkZ;ksa dks dsoy lkewfgd fu;a=.k ds rgr dke djus dh NwV 

nsuh pkfg,A isØwu ds eqrkfcd] bl rjg ds lg;ksxijd lkewfgd dk;Z blfy, Hkh egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd blls enn 

ikus dh gekjh lkekftd vko';drk vkSj enn ns ikus dh ;ksX;rk lkeus vkrh gSA 

euksoSKkfud 'kksèk ls tUes ,d vkSj igyw ds mYys[k ds fcuk bl vè;k; dks iwjk ugha fd;k tk ldrkA ;s pjkad Hkys 

gh euksoSKkfud 'kksèk ls iSnk gqvk gS ysfdu blus vke turk dh dYiuk dks HkkoukRed mÙkstuk vkSj fu;eu ls Hkh 

T;knk izsfjr fd;k gSA lq[kh eglwl djus vkSj HkkoukRed LokLF; dks vdlj Åaps Locksèk ¼self-esteem½ ds lkFk 

tksM+dj ns[kk tkrk jgk gS] tks fd ,d jkspd pht gS vkSj mldk ,d fnypLi bfrgkl jgk gSA tSlk fd vdlj gksrk 

gS] bl pjkad ds ekeys esa Hkh yksd euksfoKku us ,d ,slh rLohj is'k dh Fkh tks vkd"kZd vkSj ljyhÑr Fkh] tks 

f'k{kdksa ds fy, vklku tokc vkSj i)fr;ka eqgS;k djkrh izrhr gksrh Fkh % ;kuh cPpksa dks vius ckjs esa vPNk eglwl 

djkvks] mudk izn'kZu lqèkj tk,xkA bl vè;k; ds vkf[kjh fgLls esa LokfHkeku dh dgkuh ij jks'kuh Mkyh xbZ gS vkSj 

,sls iz'u is'k fd, x, gSa tks euksoSKkfud ckj&ckj mBkrs jgs gSaA ;gka eSa ;s ckr tksM+uk pkgwaxh fd ;s fopkj 'kgjh 

Hkkjrh; 'kSf{kd nk;jksa esa dkQh yksdfiz; gks jgk gS vkSj blhfy, blds vFkZ vkSj ewY; dh vkykspukRed le>nkjh gekjs 

fy, cgqr gh vko';d gSA 

LokfHkeku 

1970 ds n'kd ds 'kq#vkrh lkyksa ls 'kksèk if=dkvksa esa LokfHkeku ds ckjs ess ;kuh dksbZ O;fDr vius vkidks dSls 

vkadrk gS] blds ckjs esa 15]000 ls T;knk ys[k Ni pqds gSaA bl fo"k; ij rhu n'kdksa rd pyh bl xgekxgeh ds 

nkSjku izpfyr euksoSKkfud lans'k ;gh Fkk fd ;s igyw csgn egRoiw.kZ gS D;ksafd blls Hkfo"; ds ckjs esa vk'kkokn] 

'kjkc[kksjh esa deh] vkØkedrk esa deh] ukSdjh esa lQyrk] csgrj 'kkjhfjd LokLF; vkSj yack thou vkfn cgqr lkjs 

ldkjkRed ifj.kke lkeus vk ldrs gSaA f'k{kdksa dks ;s le>k;k tk jgk Fkk fd mPp LokfHkeku ls Ldwy esa cPpksa dk 

izn'kZu csgrj gksxkA LokHkkfod gS fd f'k{kd vkSj vfHkHkkod vkykspuk dh ctk; cPpksa dh ljkguk djus] vkSj vfèkd 

ljkguk dh lykg nsus esa tqV x,--- vkSj gtkjksa f'k{kdksa us bl lykg dks iwjs mRlkg ls vius O;ogkj esa mrkj fy;k 

¼eq[; :i ls if'peh lektksa esa½A 

LokfHkeku ds ckjs esa le>us okyh lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd bl voèkkj.kk esa lVhdrk dh dksbZ vko';drk ugha 

gSA fdlh O;fDr esa cgqr lkjs ldkjkRed xq.k vkSj mlds ikl cgqr lkjh miyfCèk;ka gks ldrh gSa vkSj laHko gS blds 
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ckn Hkh mldk Locksèk nqcZy gks tcfd nwljh rjQ dksbZ O;fDr gks ldrk gS tks fdlh Hkh {ks= esa leFkZ ;k izfrHkk'kkyh u 

gks ysfdu blds ckn Hkh mldk LokfHkeku cgqr Åapk gksA cs'kd] ,sls Hkh yksx gksrs gSa ftudk LokfHkeku ,d T;knk 

oLrqfu"B ewY;kadu ls esy [kkrk gSA cgjgky] eqík ;s gS fd LokfHkeku vius ckjs esa dksbZ ;FkkFkZ ugha cfYd flQZ ,d 

èkkj.kk gksrh gSA bl vkanksyu dk nkok ;s Fkk fd LokfHkeku] tks fd ewyr% ,d èkkj.kk gS] og cPpksa dh lkeF;Z vkSj 

dkS'ky ds ;FkkFkZ ls fcYdqy vyx muds izn'kZu ij cgqr Hkkjh vlj Mky ldrk gSA vkSj vxj bl vkanksyu dks 

15]000 ls T;knk vè;;u leFkZu ns jgs Fks rks ykfteh rkSj ij ;g rdZ lgh gh jgk gksxk\ 

xyr! bu lkjs lkyksa ds nkSjku cgqr lkjs vè;;u LokfHkeku vkSj ifj.kkeksa ds chp xgjk lacaèk fn[kkus esa iwjh rjg 

ukdke;kc lkfcr gq,A euksoSKkfudksa vkSj vke yksxksa }kjk LokfHkeku ds bl vfrmRlkgh xkSjoxku ds gYys esa bu 

udkjkRed ifj.kkeksa dks nQu dj fn;k x;k D;ksafd lcdks ;gh yx jgk Fkk fd yksxksa esa pgqaeq[kh LokfHkeku ykHknk;d 

ifj.kke vkSj QyLo:i ,d csgrj lekt dks tUe nsxkA LokfHkeku vkanksyu esa euksoSKkfud jkW; ckÅfeLVj ,d 

tkus&ekus fopkjd jgs gSa ftUgksaus bl {ks= esa laHkor% lcls T;knk isij fy[ks gSaA 2003 esa mudks bl {ks= dk xgu 

losZ{k.k djus dk ftEek lkSaik x;k vkSj og vius lgdfeZ;ksa ds lkFk iwjh lfnPNk ls bl dke esa tqV x,A muds fy, 

nq[k dh ckr ;s jgh fd losZ{k.k esa 15]000 esa ls T;knkrj ipsZ oSKkfud n`f"V ls nks"kiw.kZ ik, x,A cps&[kqps vPNs ipks± 

dk lans'k ;g Fkk fd Åapk LokfHkeku lQyrk dh nj dks ;k nwljs vU; ifj.kkeksa dks c<+kokugha nsrkA bls vius dWfj;j 

dh lcls cM+h fujk'kk crkus okys ckÅfeLVj vc vius 'kksèkksa ds tfj, ;s fn[kkus dh dksf'k'k dj jgs gSa fd LokfHkeku 

dks c<+kus ls izn'kZu esa fxjkoV Hkh vk ldrh gS vkSj ;gka rd fd dqN ifjfLFfr;ksa esa rks iwjh rjg foQyrk dk Hkh 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA bl Hkze dk ,d dkj.k ;g Fkk fd T;knkrj vè;;u lglacaèkksa ij vkèkkfjr 

¼correlational½ Fks vkSj ,sls MsVk ls dkjdrk dk irk ugha yxk;k tk ldrk FkkA ;kuh] gks ldrk gS vPNs Ldwy ;k 

ukSdjh esa csgrj izn'kZu ls mPp LokfHkeku iSnk gqvk] ;k laHko gS fd lkekftd oxZ tSlk dksbZ rhljk pjkad LokfHkeku 

vkSj izn'kZu] nksuksa ds ihNs lk>k dkjd jgk gksA bl Hkze dk ,d vkSj dkj.k ;g gks ldrk gS fd T;knkrj 'kksèk 

LokfHkeku vkSj lQyrk] nksuksa dh Lo%fjiksV~lZ ij vkèkkfjr FksA LokfHkeku ds ekeys esa Lo%fjiksVZ fufookZn :i ls 

vfuok;Z gSA ysfdu lQyrk ds ekeys esa ,d T;knk oLrqfu"B eki dh t:jr gksrh gSA vxj ,slk u fd;k tk, rks 

gekjs ifj.kkeksa dh dlkSVh Hkh O;fDr ds LokfHkeku dh fn'kk esa gh >qdh jgsxh! dgus dk eryc ;g gS fd mPp 

LokfHkeku okys yksxksa ds ikl vdlj viuh lQyrkvksa dh cgqr vfrjsdiw.kZ Nfo gksrh gS vkSj blls LokHkkfod :i ls 

MsVk foÑr gks tkrk gSA 

;gka lhèks ckÅfeLVj dks m)`r fd, fcuk dke ugha py ldrk % 

 fygktk] Hkkjh O;fDrxr fujk'kk ds lkFk eSa ;s ntZ dj jgk gwa fd LokfHkeku vkanksyu ds mRlkgiw.kZ nkos 

T;knkrj gekjh lqanj dYiukvksa ls ysdj vka[k esa èkwy >ksadus dh gn rd gokbZ jgs gSaA LokfHkeku ds izHkko 

NksVs] lhfer jgs gSa vkSj os ges'kk vPNs gh ik, x, gksa] ,slk ugha gSA cs'kd] ;gka&ogka dqN yksx vius U;wu 

LokfHkeku dh otg ls [kjkc izn'kZu djrs ik, tk ldrs gSa ysfdu ;s Hkh lp gS fd cgqr lkjs yksx dsoy 

blhfy, dgha ugha igqap ikrs D;ksafd mudk LokfHkeku cgqr Åapk Fkk vkSj T;knkrj le; LokfHkeku 

vk'p;Ztud :i ls ekewyh vlj gh Mkyrk gS---A mnkgj.k ds fy,] esjs fopkj esa vxj ge lc ,d nwljs ds 

izfr FkksM+k vkSj lkSE; gksrs rks ;s nqfu;k T;knk csgrj txg gksrhA ysfdu ;s rks cgqr dfBu gS % ge lcdks 

ifjorZu ds fy, [kqn dks vuq'kkflr djuk iM+rkA blds foijhr LokfHkeku dk jkLrk vius vkpj.k dk cnyus 

ds dBksj dke ls cp fudyus vkSj cl ;s eglwl djrs jgus dk Nykok nsrk gS fd ge igys ls gh lkSE; gSaA 

blls nqfu;k lqanj gksus okyh ugha gSA 

vki dg ldrs gSa fd vkt LokfHkeku dk cqycqyk QwV pqdk gSA vuqlaèkku crkrs gSa fd tSls&tSls vesfjdk esa LokfHkeku 

vkanksyu vkSj O;fDr;ksa esa LokfHkeku dk Lrj c<+k gS oSls&oSls ogka volkn vkSj mf}Xurk vkSj vkRegR;k dh njksa esa Hkh 

btkQk gqvk gSA cs'kd] ;gka dksbZ dkjdrk lacaèk ugha <aw<k tk ldrk ysfdu bu nksuksa fLFkfr;ksa ds chp lg&lacaèk 

fuf'pr :i ls lkspus ds fy, foo'k t:j djrk gSA LokfHkeku c<+kus ds lacaèk esa egRoiw.kZ HkkoukRed eqís tqM+s gq, gSa 
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vkSj gesa mudks lkoèkkuh ls le>uk gksxkA LokfHkeku ds fofoèk vk;keksa ij vkSj T;knk fparu&euu djus ls 

euksoSKfkudksa dks dbZ cM+h leL;k,a fn[kkbZ nh gSa ftudk lkj&ladyu uhps fn;k x;k gSA 

¹ LokfHkeku vkanksyu bl ckr ij tksj nsrk gS fd ^fo|kFkhZ vius ckjs esa vPNk eglwl djsa* ijarq bl ckr ij 

T;knk è;ku ugha nsrk fd cPpksa ds mu okLrfod dkS'kyksa vkSj lkeF;ks± dks Hkh c<+k;k tk, ftu ij ;g 

LokfHkeku vkèkkfjr gksxkA 

¹ mPp LokfHkeku dks LokfHkeku dh vkdka{kk ls vyx djds ns[kk tkuk t:jh gSA fo|kFkhZ ds LokfHkeku dks c<+kus 

ls oDrh rkSj ij mldh mf}Xurk de gks tkrh gSA ysfdu tc cPpk vius LokfHkeku dks cpkus] cuk, j[kus 

vkSj c<+kus dh pqukSrh ls tw>rk gS rks ;gh dke mldh mf}Xurk dks c<+k nsrk gSA ;g ckr euq";ksa ds ckjs esa 

Lo;afl) gS( ge lHkh vius ekufld lq[k&pSu dh dher ij LokfHkeku ds ihNs nkSM+rs gSa! 

¹ ;|fi LokfHkeku dh lQy izkfIr ls mf}Xurk vkSj nwljh udkjkRed Hkkouk,a de gks tkrh gSa ysfdu cgqr lkjh 

d{kkvksa esa LokfHkeku ,d nqyZHk lalkèku Hkh cu ldrk gS ftldks dsoy nwljksa dh dher ij gh izkIr fd;k tk 

ldrk gSA fygktk] cgqr lkjs fo|kfFkZ;ksa ds fy, LokfHkeku dh foQy pkg muds nq[k] xqLls vkSj 'kfe±nxh dks 

c<+kus dk ck;l Hkh cu tkrh gSA 

¹ D;ksafd foQyrk ls LokfHkeku esa fxjkoV vkrh gS blfy, ftu fo|kfFkZ;ksa dk LokfHkeku vdknfed izn'kZu ls 

tqM+k gksrk gS os lQy gksus ds T;knk xgjs ncko ls xqtjrs gSa vkSj blls lh[kus dh vkarfjd pkg esa deh vk 

tkrh gSA 

¹ vxj LokfHkeku gh fdlh fo|kFkhZ dk y{; cu tkrk gS rks og udkjkRed ?kVukvksa dks vius iwjs O;fDrRo ij 

gkoh gks tkus nsrk gSA blls og volkn esa tk ldrk gSA 

bu lkjh udkjkRed ckrksa esa ls] euksoSKkfud tsfuQj ØkWdj ds 'kCnksa esa ^LokfHkeku dh egaxh pkg* 'kk;n lcls 

egRoiw.kZ gSA tsfuQj vkSj muds lg;ksfx;ksa us lewps LokfHkeku vkanksyu dh xgjh vkSj lw{e le> fodflr djus esa 

tcnZLr ;ksxnku fn;k gSA mUgksaus thou esa LokfHkeku ds mís'; ls iSnk gksus okys izHkkoksa dk xgjk vè;;u fd;k gSA 

ØkWdj dk dguk gS fd LokfHkeku ;k LoewY; O;fDrxr [kq'kgkyh ds fy, vfuok;Z vko';drk ugha gS] tcfd lkeF;Z] 

lacaèkkRedrk vkSj Lok;Ùkrk cgqr t:jh gSA ;gka rd fd vdlj cgqr lkjs yksxksa dh ftanxh esa LokfHkeku gh ,d y{; 

cu tkrk gS vkSj blls vfufPNr vkSj vokafNr ifj.kke iSnk gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] bl rjg ds y{; ls gekjs 

vkilh lacaèkksa dh xq.koÙkk ij vlj iM+ ldrk gS vkSj ge vkil esa ennxkj joS;k viuk,axs ;k ugha] ;s ckr dqan gks 

ldrh gSA vuqlaèkkuksa ls irk pyrk gS fd tks yksx LokfHkeku dks y{; cukdj pyrs gSa os vius Lo% ij iSnk gksus okys 

[krjksa ds fy, nwljksa ij nks"kkjksi.k djrs jgrs gSaA nwljksa ij bYtke èkjus ls LokfHkeku dh Hkys gh j{kk gks tk, ysfdu 

vkilh lacaèkksa ds fy, ;s vPNh ckr ugha gSA ,d vkSj fu"d"kZ ;g gS fd ftu yksxksa ds ikl igys ls gh dkQh Åapk 

LokfHkeku gksrk gS os vdlj izHkqRo vkSj lkeF;Z ds tfj, LokfHkeku dk ihNk djrs gSa tcfd ftu yksxksa dk LokfHkeku 

detksj gksrk gS os nwljksa dh utj esa Lohdk;Zrk dh pkg ds tfj, LokfHkeku dks iq"V djus dk iz;kl djrs gSaA  

bu lkjh ckrksa ls vkidks vè;k; 8 esa fn, x, ljkguk okys fgLls dh ;kn vk tk,xhA vly esa ;s nksuksa fopkj ,d 

nwljs ls cgqr xgjs rkSj ij tqM+s gq, gSa vkSj blh fcanq ij f'k{kd dh Hkwfedk lkeus vkrh gSA ,d cPps us D;k fd;k gS] 

tc dksbZ o;Ld bl ij è;ku nsus dh ctk; mlds O;fDrRo ;k dkS'ky dh ljkguk djrk gS ¼ekuks ;s nksuksa fo'ks"krk,a 

fLFkj jgrh gksa½ rks vkxs py dj cPpk [kqn ls bl rjg ds loky iwNus yxrk gS % D;k eSa LekVZ gwa\ eSa fouj gwa ;k 

ywt+j gwa\ bldh ctk;] vxj fo|kFkhZ ds ikl ¼ckÅfeLVj ds 'kCnksa esa½ ^viuh okLrfod izfrHkk vkSj lQyrkvksa dk ,d 

fouez] lVhd vglkl* gks rks os [kqn ls bl rjg ds loky iwN ldrs gSa % eSa D;k cuuk pkgrh gwa\ eSa D;k lh[kuk 

pkgrk gwa\ eSa vius vanj D;k fodflr djuk pkgrk gwa\ ;s loky ,d ckj fQj dqN iUus ihNs gqbZ ml ppkZ dh ;kn 

fnykrs gSa ftlesa bl ckr ij fopkj fd;k x;k Fkk fd cPps viuh foQyrkvksa ;k detksfj;ksa ij dSlk joS;k viukrs gSaA 
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ogka Hkh geus ns[kk Fkk fd dqN fo'oklksa ds pyrs fo|kFkhZ vius izn'kZu dks viuh lkeF;Z ds ckjs esa ,d QhMcSd dh 

rjg ns[kus yxrk gS vkSj bl ckr ds ladsr ds :i esa ugha ns[krk fd vxyh ckj mls dSls viuk izn'kZu lqèkkjuk gSA 

LokfHkeku ds lkFk blds lacaèkksa dks lkQ ns[kk tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

bl vè;k; esa fo|kFkhZ dk HkkoukRed LokLF; vkSj ifjiDork lcls izeq[k fopkj jgs gSaA geus izokg vkSj vkuan] cspSuh 

vkSj ruko] Hkkoukvksa ij vadq'k vkSj LokfHkeku] bu reke fofoèk èkkj.kkvksa ij fopkj fd;k gSA euksoSKkfud lkfgR; esa 

gky gh esa ,d vkSj ^Hkkouk* lkeus vkbZ gSA bls larks"k dk uke fn;k x;k gSA vkarfjd larks"k dk fopkj lq[k dh vc 

rd dh gekjh lksp ls tjk fHkUu gSA izkphu vkè;kfRed ,oa nk'kZfud ijaijkvksa] elyu ^ckS) èkeZ* esa dgk x;k gS fd 

larqf"V vius Locksèk dks iq"V djus ls izkIr ugha dh tk ldrhA laHkor% ;s ,d fojksèkkHkkl dh ckr gS fd ,d 

'kfDr'kkyh Locksèk okLro esa nqcZy gksrk gS D;ksafd og ges'kk ,d vk'kadk esa thrk gS] mls yxkrkj lqj{kk dh t:jr 

gksrh gS vkSj fygktk og ges'kk ckgjh ifjfLFkfr;ksa dh n;k ij fuHkZj jgrk gSA jkst+j lfgr dqN euksoSKkfud bu 

nk'kZfud fopkjksa dks eq[;èkkjk ds euksoSKkfud 'kksèk ds nk;js esa ykus esa lQy jgs gSaA  

ØkWdj] Mslh ,oa cgqr lkjs nwljs euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd HkkoukRed [kq'kgkyh dk lzksr lkeF;Z] nwljksa ls tqM+ko 

vkSj Lok;Ùkrk] bu rhu {ks=ksa esa gksrk gSA fnypLi ckr ;g gS fd ;s rhuksa gh {ks= ,d Lo% ds 'kfDr'kkyh cksèk ij fuHkZj 

djrs gSa & ,d ,slk Lo% tks Qyka&Qyka phtksa esa dkfcy gS] tks nwljksa ds lkFk tqM+k gqvk gS] vkSj tks vius thou dks 

fu;af=r dj ldrk gSA D;k ;s fLFkfr ^lPps* larks"k dh èkkj.kk ds foijhr gS ftldh chrh lfn;ksa esa dbZ nk'kZfudkaas us 

O;k[;k dh gS\ ØkWdj dh jk; esa ;g ckr lgh gks ldrh gS] D;ksafd mudk dguk gS fd ^--- bl rjg ds y{; ¼lkeF;Z] 

nwljksa ls tqM+ko ;k Lok;Ùkrk dh pkg½ Lo% ls Qksdl dks ugha gVus nsrsA os Lo% ds fy, dqN u dqN gkfly djus ij 

dsafnzr jgrs gSa vkSj bl rjg yksxksa dks vius Hk; vkSj cspSfu;ksa ds ckotwn vkxs c<+us ds fy, izsfjr djus dh ctk; 

muds Hkhrj Hk; vkSj cspSfu;ksa dks tUe nsus dh laHkkouk cuk, j[krs gSaA* 

bl xgu Lo#fp dk HkkoukRed ifj.kke ml le; Li"V gks tkrk gS tc ge [kqn dks vkSj vius fo|kfFkZ;ksa dks T;knk 

djhc ls ns[krs gSaA ,d ckj fQj ØkWdj ds 'kCnksa dk lgkjk ysa rks ^---yksx vius LokfHkeku dks iq"V djus ds fy, 

yxkrkj vius bu fo'oklksa dks lhapus dk iz;kl djrs gSa fd mudks D;k cuuk pkfg, ;k mudks D;k djuk pkfg, rkfd 

mudks lkFkZd vkSj ewY;oku ekuk tk,( bl rjg dh pkgrksa ls ml le; oDrh HkkoukRed ykHk t:j feyrs gSa tc 

mUgsa lQyrk feyrh gSA ysfdu tc os foQy gksrs gSa rks mUgsa cgqr Hkkjh dher Hkh pqdkuh iM+rh gSA* blds LFkku ij 

mUgksaus vkSj muds lg;ksfx;ksa us tks fodYi lq>k;k gS og ;g gS fd gekjs y{; T;knk lekos'kh gksa] ftuesa vkSjksa dh rFkk 

viuh t:jrsa 'kkfey gksaA ;s ekU;rk reke nwljh phtksa ds eqdkcys O;fDr ds O;fDrxr ykHk ij tksj nsus okys ekStwnk 

'kSf{kd O;ogkj dks eqag fp<+krh izrhr gksrh gSA 

izfl) nk'kZfud ,oa f'k{kkfon~ fnoaxr ts- Ñ".kewfrZ us viuh desaVjht+ vkWu fyfoax ¼izFke Ükà[kyk½ esa fy[kk Fkk 

 rqEgkjs ikl vius ckjs esa ,d [kkl vuqeku gS] gS fd ugha\ 

 ge lc gh vius vkidks fofHkUu Lrjksa ij j[krs gSa vkSj ge yxkrkj bu f'k[kjksa ls fxjrs jgrs gSaA ge bu 

fxjkoVksa ij 'kfe±nk gksrs gSaA gekjh bl 'kfe±nxh] gekjs bl iru dk dkj.k gekjk LokfHkeku gSA gesa bl iru 

dks ugha cfYd bl LokfHkeku dks vfuok;Z :i ls le>uk pkfg,A vxj vkius [kqn dks fdlh f'k[kj ij j[kk 

gh ugha gS rks vki dSls fxj ldrs gSa\ ---vkius [kqn dks LokfHkeku] ekuoh; izfr"Bk] vkn'kZ vkSj u tkus 

fdu&fdu phtksa ds ik;nku ij D;ksa j[k NksM+k gS\ vxj vki bl ckr dks le> tk,a rks vkids Hkhrj vrhr 

dks ysdj dksbZ 'keZ ugha gksxh( og iwjh rjg u"V gks pqdh gksxhA vki fcuk fdlh ik;nku ds ogh gksaxs tks vki 

gSaA vxj og ik;nku ugha gksxh] og ÅapkbZ ugha gksxh ftldh otg ls vki uhps ;k Åij ns[krs gSa rks vki 

ogh cu tk,axs ftlls vki ges'kk cprs jgs gSaA vki D;k gSa] blls cpus dh bl tíkstgn ls gh gekjs Hkhrj 
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Hkze vkSj ,aVkxksfuTe] 'kfe±nxh] vlarks"k iSnk gksrk gSA eq>s ;k fdlh vkSj dks ;s er crkvks fd rqe D;k gks] 

rqe [kqn ;g tkuks fd rqe D;k gksA pkgs og tSlk Hkh gks % mldks lgh Bgjkus ;k mldks nckus ds pDdjksa esa 

iM+s fcuk mlds lkFk thuk lh[kksA 

ge tks dqN Hkh djrs gSa] mlds ihNs bl vk'k; dh ,d cgqr 'kfDr'kkyh èkkj.kk dke djrh gS fd izR;sd O;fDr ds ikl 

,d i`Fkd] LFkk;h vkSj okLrfod Lo% gksrk gSA ;g èkkj.kk bruh LokHkkfod gks pqdh gS fd ----- feflax gS --------------

A ijarq gky ds lkyksa esa eq[;èkkjk ds euksoSKkfudksa us ckj&ckj bl Lo% dh okLrfodrk ij loky [kM+s fd, gSaA efLr"d 

vkSj thofoKku dh n`f"V ls ,slk dksbZ fuf'pr LFkku ugha gS tgka Lo% dk okl gksA ekStwnk fl)kar vdlj Lo% dks ,d 

,sls Nykos ¼illusion½ ds :i esa fpfUgr djrs gSa tks iy&izfr&iy pyus okyh efLr"dh; izfØ;kvksa ls iSnk gksrk gSA 

HkkoukRed LokLF; dh n`f"V ls bu ifj.kkeksa ds laHkkfor fufgrkFkks± ds ckjs esa [kkstchu fnypLi jgsxh vkSj izLrqr 

vè;k; ds vkf[kj esa fn, x, lanHkks± esa eSaus bl fo"k; ls tqM+s dbZ lzksr fn, gSaA vkSj Hkh csgrj ;g gksxk fd ge vius 

fo|kfFkZ;ksa] [kklrkSj ls FkksM+k cM+s fo|kfFkZ;ksa ds lkFk bu fopkjksa ij [kqyh ppkZ djsaA ;s loZfofnr èkkj.kk gS fd 

fd'kksjkoLFkk esa yM+ds&yM+fd;ka ,d igpku x<+us dh dksf'k'k esa eqfCryk jgrs gSa( ysfdu ;s ,slk le; Hkh gks ldrk gS 

tc os bl vk'k; dh vthcksxjhc nyhy ls tw>us dk lkgl tqVk,a fd okLrfod HkkoukRed lqj{kk fdlh Hkh rjg dh 

dksbZ igpku u gksus ls gh vkrh gS! bl fdrkc ds vkf[kjh vè;k; esa fd'kksjkoLFkk vkSj bl mez ds yM+ds&yM+fd;ksa ds 

lkeus vkus okyh vla[; pqukSfr;kas ij fopkj fd;k x;k gS ftuesa ,d pqukSrh ;g gS fd muds thou esa ekStwn o;Ldksa 

ds :i esa gesa muds lkFk ekuo vfLrRo ds dqN xgure vkSj lcls cqfu;knh lokyksa ij fopkj eaFku ds mÙkstd 

volj dk iwjk ykHk mBkuk pkfg,A 

lanHkZ vkSj xzaFk lwph 


