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कक्षा से लक्ष्यों तक : पाठ्यचर्ाा के के्षत्र का मानचचत्रण 

रोहित धनकर 

 

इस लेख में िम पाठ्यचर्ाा की रूपरेखा1, पाठ्यचर्ाा2, पाठ्यक्रम3 जैसे शब्ोों और उनके बीच मौजूद 

सोंबोंधोों व अोंतर को समझने की कोहशश करें गे। िालााँहक, इससे पिले हक िम मुख्य मुद्ोों पर बात करना 

शुरु करें , उससे पिले तर् कुछ मूलभूत बातोों को हसलहसलेवार ढोंग से समझ लेते िैं। पिली मूलभूत 

बात : पाठ्यचर्ाा के बारे सोचने-समझने करने के हलए एक सू्कल हशक्षक का दृहिकोण ज़रूरी िै। 

इसहलए, िम र्िााँ आवश्यक रूप से सू्कल हशक्षक का दृहिकोण ले रिे िैं। िमें लगता िै हक कोई भी 

पाठ्यचर्ाा हशक्षकोों के हलए िोती िै। र्ि बात िम पके्क तौर पर निी ों कि सकता हक वि दृहि हकसी 

हशक्षक के पूवााग्रि को निी ों दशााती िै। चािे कोई दस्तावेज़, दस्तावेज़ोों का सोंग्रि, कोई र्ोजना र्ा कुछ 

और र्ि सब मुख्य रूप से हशक्षकोों के फार्दे के हलए िैं। र्ि उनके हलए फैसले लेने में और कक्षा में 

हकए जाने वाले काम-काज में मदद के हलए िोते िैं। सरकारी सोंस्थान र्ा अध्यापकोों के हशक्षक और 

अन्य सभी  पाठ्यचर्ाा को लेकर काफी हचन्ताशील4 िैं। वे हचन्ताशील इसहलए िैं हक  इससे हशक्षकोों को 

कक्षा में हकए जाने वाले रोज़मराा कामोों में हनदेश व मागादशान हमलना चाहिए और र्ि मागादशान सभी 

हशक्षकोों को एक जैसा (र्ानी मानक) हमले। जो हशक्षक निी ों िैं, वे पाठ्यचर्ाा में इसहलए रुहच रखते िैं 

क्ोोंहक वे कक्षाओों में हशक्षकोों के फैसलोों का मागादशान और हनर्ोंत्रण करना चािते िैं। साथ िी वे विााँ 

हशक्षकोों के कामोों में आधार देकर आसान बनाना चािते िैं। 

दूसरी मूलभूत बात : िम र्िााँ पाठ्यचर्ाा के बारे में सोचने के हलए काफी िद तक एक पारम्पररक-सा 

रास्ता अपनाएों गे। िमारा हवचार िै हक हसफा  उन्ी ों नए सूत्रीकरण5 पर सोचा-समझा जाना चाहिए, जो िैं 

हवचार-हवमशा (discourse) को पिले के सूत्रीकरणोों से बेितर ढोंग से पेश करते िैं र्ा सादगी, सौन्दर्ा 

जैसे अन्य मूल्य6 जोड़ते िैं। हसफा  पुराना िोने से कोई हवचार बुरा निी ों िो जाता। जब तक हकसी भी 

पुराने सूत्रीकरण में कोई बड़ी गलती निी ों हनकाली जाती र्ा वि अधूरा र्ा गैर-ज़रूरी साहबत निी ों िो 

जाता, वि बेितर िी िोता िै।  

तीसरी और आह़िरी मूलभूत बात: र्ि शोध-पत्र मुख्य रूप से मुद्ोों और सवालोों से जुड़ा हुआ िै। िमारे 

पास इन सवालोों के सीधे जवाब िैं, लेहकन उन्ें र्िााँ हकसी भी तरि के समाधान की तरि पेश निी ों 

हकर्ा गर्ा िै। 

समस्याओों का चपटारा (The basket of problems) : भारत में हकसी भी बचे्च के हलए सू्कल की 

शुरुआत 6 साल से कुछ ज़्यादा की उम्र में िोती िै। र्िााँ हकसी भी बचे्च के सू्कल की पढाई उच्चतर 
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माध्यहमक परीक्षा के पास करने तक जारी रिती िै। तब तक र्ि बच्चा अपनी उम्र के 18 साल पूरे कर 

चुका िोता िै। जब कोई बच्चा सू्कल में प्रवेश करता िै, तो उसके पास कई क्षमताएाँ , कौशल, ज्ञान, 

जानकारी, समझ, वृहिर्ााँ और मूल्य जैसे गुण िोते िैं। बचे्च के माता-हपता, उसके हशक्षक और आमतौर 

पर समाज में बचे्च की पढाई पूरी िोने के बाद सू्कल छोड़ने के समर् की एक छहव मौजूद िोती िै। इस 

छहव में बचे्च में मौजूद क्षमता, कौशल, ज्ञान, जानकारी, समझ, वृहिर्ोों और मूल्योों का ़िास हदशा में 

मोड़ने और एक हनहित स्तर तक का हवकास शाहमल िै। सू्कल बचे्च के सू्कल में प्रवेश करने से शुरु 

कर मानहसक और शारीररक हवकास को ज़रूरी स्स्थहत तक पहुाँचने में मदद करना सू्कल का काम िै। 

इस हवकास का एक बड़ा हिस्सा सू्कल की हकसी भी मदद के हबना िी िोगा। उदािरण के हलए : 

मातृभाषा सीखना, समाज में लोगोों से हमलने-जुलने के तौर-तरीके, समाज में चल रिे रवैए, बच्चोों के 

बीच मौजूद आम जानकारी व ज्ञान और लगभग पूणा शारीररक हवकास। बचे्च का शारीररक हवकास 

पररपक्वता की प्राकृहतक प्रहक्रर्ाओों और सामाहजक जीवन द्वारा िोता िै। बचे्च में हुए हवकास के इस 

हिसे्स के हलए सू्कल को हकसी भी तरि का कोई भी शे्रर्7 निी ों हमल सकता िै। भले िी सू्कल सू्कलको 

हवकास के इस हिसे्स के हलए शे्रर् निी ों हमलता, लेहकन इसका मतलब र्ि निी ों िै हक हवकास के इस 

हिसे्स का सू्कल की पाठ्यचर्ाा से कोई लेना-देना निी ों िै। क्ोोंहक बचे्च के हवकास पर ज़रूरी हनभारता8 

और उससे हनदेहशत9 हुए हबना सू्कल की पाठ्यचर्ाा अपने ़ुिद के पैरोों पर खड़ी निी ों िो सकती िै। ,  

(ऊपर के पैराग्राफ में िम ‘बचे्च’ शब् का इसे्तमाल कर रिे िैं। पूरे लेख में इसी शब् का इसे्तमाल 

जारी रखेंगे। लेहकन िम र्ि बताना चािेंगे हक असल में कोई मानक ‘बच्चा’ निी ों िै। सभी बचे्च अपने 

हवकास के सभी चरणोों में हकसी-न-हकसी अथा में अहद्वतीर् (नार्ाब) िैं। िर बचे्च में अपनी-अपनी 

ज़रूरी हवशेषताएाँ  िोती िैं। कोई भी पाठ्यचर्ाा बच्चोों के इन व्यस्िगत हवहभन्नताओों (individual 

differences) को अपने में निी ों समाती सकती िै, वि वास्तहवक व्यविार में हकसी काम की निी ों 

िोगी। परनु्त जब िम ‘बचे्च’ शब् का इसे्तमाल करते हुए पाठ्यचर्ाा के सामान्य स्वरूपोों पर चचाा कर 

रिे िैं, तो इसका अथा र्ि िै हक उठार्ा गर्ा प्रश्न सभी बच्चोों के हलए मित्त्वपूणा िै। उस प्रश्न के अचे्छ र्ा 

बुरे उिरोों के आकलन (judging) के हलए मानदण्ड सामान्य तौर पर तैर्ार हकए जा सकते िैं। 

िालााँहक, उिर का वास्तहवक तत्त्व दो आधारोों पर अलग िो सकता िै – एक, सोंदभा (context) और 

दूसरा, हजस बचे्च के बारे में सवाल पूछा जा रिा िै।) 

सू्कल पाठ्यचर्ाा की मुख्य हचन्ता क्षमताओों10 (कौशल, ज्ञान, सूचना, और अन्य) और वृहिर्ोों11 (प्रवृहिर्ााँ, 

मूल्य, और अन्य) का हवकास िै। बचे्च में क्षमताओों और वृहिर्ोों का हवकास बहुत िी ज़रूरी िोता िै। 

अगर सू्कल इसके हलए अलग से कोहशशें निी ों करता िै, तो उनमें ज़रूरी हवकास निी ों िोता, साथ िी 

आवश्यक हदशाओों में भी क्षमताओों और वृहिर्ोों का हवकास निी ों िोता िै। अगर 

इस काम को सिी ढोंग से करने के हलए सू्कल को कई चुनौहतर्ोों का सामना करना पड़ता िै। उनमें 

पिली िै – चुनाव। सू्कल हजन क्षमताओों और वृहिर्ोों का हवकास करना चािता िै, उसे उनका चुनाव 
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करना पड़ता िै। हवकास और सीखने की अनेक सम्भावनाओों से लैस िोकर बच्चा सू्कल आता िै। छि 

साल की उम्र में शेखावटी में रिने वाला एक राजस्थानी बच्चा तेलुगु सीख सकता िै, लेहकन उस के्षत्र 

का कोई भी सू्कल तेलुगु निी ों हसखाता िै। विााँ के सभी सू्कल अोंगे्रज़ी और हिन्दी का िी पढाते िैं। 

कालीन बुनाई उद्योग के माहलकोों ने अपने अन्धाधुाँध लालच में र्ि पर्ााप्त रूप से साहबत कर हदर्ा िै 

हक एक छि साल का बच्चा कालीन बुनना सीख सकता िै। लेहकन सू्कल इसे निी ों हसखाते िैं, वे कागज 

मोड़ना, हचकनी हमट्टी और हचत्रकारी के कौशलोों को तरजीि देते िैं। छि साल का बच्चा उसे प्यार से 

बात करने वालोों से बदतहमज़ी करने की क्षमताओों से भरा िोता िै, लेहकन सू्कल उसे हशिाचार12 

हसखाता िै। र्िााँ साफतौर पर देखा जा सकता िै हक कौशल, ज्ञान और मूल्य के सभी के्षत्रोों में सू्कल िी 

चुनाव कर रिे िैं। इस तरि, सू्कल कुछ चुनी हुई चीज़ोों को सीखने का बढावा दे रिे िैं और बाकी 

सबको सीखे से रोक रिे िैं। चीज़ोोंइस चुनाव में सू्कल हकससे मागादशान लेते िैं? र्ि चुनाव करने के 

हलए उनके पास कौन-कौन से मानदण्ड13 िैं? अगर सू्कल समझदारी से चलाए जाते िैं तो उनके पास 

इन हवकल्ोों के हलए कुछ तो आधार िोना चाहिए। डू्यई (Dewey) किते िैं हक ऐसा चुनाव हसफा  तभी 

सोंभव िै अगर जब सू्कल हशक्षकोों के दृहिकोण से कोई-न-कोई उदे्श्य (मकसद) िो। वि किते िैं, 

‘'लक्ष्य एक पूवादृि14 के रूप में, गहतहवहध को हदशा देता िै। र्ि हकसी दशाक का कोई हनस्िर् 

दृहिकोण मात्र निी ों िै। अहपतु वि लक्ष्य तक पहुाँचने के हलए उठाए गए कदमोों को प्रभाहवत करता िै। 

दूरदचशाता15 तीन तरि से कार्ा करती िै। “पिले स्थान पर”, इसमें दी गई पररस्स्थहतर्ोों का 

सावधानीपूवाक अवलोकन करके र्ि देखना शाहमल िै हक लक्ष्य तक पहुाँचने के हलए कौन-कौन से 

साधन उपलब्ध िैं और रासे्त में आने वाली मुस्िलें कौन-सी िैं।” हकसी सू्कल के मामले में इसका अथा 

िै हक 6 वषा की उम्र के बचे्च क्ा करने में सक्षम िैं और विााँ की सामाहजक-साोंसृ्कहतक पररस्स्थहतर्ााँ 

कैसी िैं- इसका सावधानीपूवाक अवलोकन।  डू्यई (Dewey) के मुताहबक “दूसरा स्थान पर साधनोों के 

उपर्ोग में एक उहचत क्रम र्ा अनुक्रम के बारे में बताता िै। र्ि एक हकफार्ती चुनाव और व्यवस्था 

को चलने र्ोग्य बनाता िै।” हवद्यालर्ोों के हलए, इसका मतलब िै र्ि हनणार् लेना हक क्ा पढार्ा जाए 

और हकस अनुक्रम16 में पढार्ा जाए। “तीसरे स्थान पर, र्ि हवकल्ोों का चुनाव सम्भव बनाता िै। अगर 

िम हकसी एक अथवा दूसरे तरीके से हकए गए काम के नतीजोों की भहवष्यवाणी कर सकते िैं, तो िम 

काम के इन दो तरीकोों के मूल्योों की तुलना कर सकते िैं। िम उनकी तुलनात्मक ज़रूरत पर हनणार् दे 

सकते िैं।” र्ि िमें चुनाव के हलए मानदण्ड देगा। इस सम्बन्ध में डू्यई (Dewey) घोषणा करते िैं हक, 

“शुद्ध हनष्कषा र्ि िै हक हकसी उदे्श्य के साथ काम करना और बुस्द्धमिा से कार्ा करना एक (बात) 

िैं।” (जॉन डू्यई, डेमोके्रसी ऍण्ड एजुकेशन, चैप्टर 8, सेक्शन 1, “द नेचर ऑफ ऍन एर्म”) 

िमने चुनाव की समस्या से शुरुआत की थी। शार्द अब िम इसे ‘लक्ष्यों की समस्या’ कि सकते िैं। 

हशक्षा को एक ‘बुस्द्धमान गहतहवहध’ बनाने के हलए  ़िास उदे्श्योों की ज़रूरत िोती िै। लेहकन डू्यई  

िमें र्ि भी र्ाद हदलाते िैं हक “तर् हकर्ा गर्ा लक्ष्य मौजूदा पररस्स्थहतर्ोों का पररणाम िोना चाहिए। 

र्ि इस हवचार पर िी आधाररत िोना चाहिए हक पिले से िी क्ा चल रिा िै। साथ िी तर् हकर्ा जा 

रिा लक्ष्य सोंसाधनोों और कहठनाइर्ोों की पररस्स्थहत पर भी आधाररत िोना चाहिए। िमारी गहतहवहधर्ोों 
 

12.politeness 
13.criteria 
14.foreseen 
15.बहुत आगे की सोच र्ा दृहिकोण 
16.sequence 
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के उहचत अन्त के बारे में  शैहक्षक और नैहतक हसद्धान्त अक्सर इस हनर्म का उल्लोंघन करते िैं।” इस 

समस्या के पूणा मित्व को मिसूस करने के हलए िमें शैहक्षक उदे्श्य बचे्च की वतामान स्स्थहत के साथ-

साथ शैहक्षक प्रहक्रर्ा के ज़रूरी अस्न्तम पररणाम से भी जुडे़ हुए िोने चाहिए। हनर्म उल्लोंघन की र्ि 

समस्या, ऐसे लक्ष्य तर् की जाने की मााँग करती िै जो, इन दोनोों चीज़ोों के साथ न्यार् करती िो और 

हशक्षा की सोंपूणा प्रहक्रर्ा का सोंचालन करने र्ोग्य िो। 

डू्यई से सोंकेत लेते हुए, िम इनमें से दूसरी समस्या को ‘चरण चिचशष्ट उदे्दश्यों की समस्या’ किना 

चािेंगे। चरण हवहशि उदे्श्योों की समस्या का क्ा मतलब िै, इसे एक उदािरण से समझते िैं। काफी 

सोच-समझकर किा जाए तो (हकस हवषर् में? िम उस पर कुछ समर् बाद आएाँ गे) िम ताहका क 

स्वार्िता (rational autonomy) के हवकास को हशक्षा के एक साथाक (worthwhile) शैहक्षक लक्ष्य 

के रूप में स्वीकार करते िैं। हडर्रहडन (Dearden) का किना िै हक तका  (reason) पर आधाररत 

स्वार्िता (autonomy) के दो पिलू िैं, “हजसमें पिला नकारात्मक (negative) िै। र्ि सिाओों की 

स्वतोंत्रता िै, उनकी जो मुझे आदेश दें  र्ा हनधााररत करें  हक मैं क्ा हवश्वास करूाँ  और वे जो मुझे मनमाने 

ढोंग से हनदेश देंगे हक मैं क्ा करूाँ । साथ िी इसका एक सकारात्मक (positive) पिलू भी िै। इसके 

तित सबसे पिले ़ुिद के हलए चीज़ोों की सत्यता का परीक्षण करना िोता िै। र्ि परीक्षण (testing) 

अपने अनुभव से र्ा अन्य व्यस्िर्ोों की गवािी के हकसी आलोचनात्मक (critical) परीक्षण से भी हकर्ा 

जा सकता िै। दूसरी बात र्ि हक सोच-हवचार कर इरादे गढना और मूल्योों के एक पैमाने के अनुसार 

र्ि चुनना हक मुझे क्ा करना चाहिए हजसकी मैं ़ुिद सरािना कर सकूाँ । लेहकन समझ और चुनाव र्ा 

हवचार और कार्ावािी को हकसी अन्य सिा से स्वतोंत्र और तका  पर आधाररत िोना चाहिए।” (आर.एफ. 

हडर्रहडन [R.F. Dearden], हफलॉसफी ऑफ प्राइमरी एजुकेशन [Philosophy of Primary 

Education], राउटलेज और कीगन पॉल, लोंदन, 1967 [Routledge and Kegan Paul, London, 

1967]) (िमें र्िााँ हशक्षा के इस उदे्श्य की वकालत करने की आवश्यकता निी ों िै, न िी िमें हडर्रहडन  

द्वारा दी गई ‘तका  के आधार पर व्यस्िगत स्वार्िता’ की पररभाषा का पक्ष लेने की आवश्यकता िै। 

िम केवल इस लक्ष्य और इस पररभाषा का उपर्ोग कर रिे िैं ताहक चरण हवहशि उदे्श्योों की समस्या 

को समझा जा सके। इसहलए, िम इसे हसफा  तका  के हलए मान सकते िैं, भले िी िम वास्तव में इससे 

असिमत िोों।) 

क्ा शेखावटी के हकसी सू्कल में छि साल की उम्र का कोई बच्चा हडर्रहडन  की बताई गई बातोों के 

अनुसार स्वार्ि (autonomous) िो सकता िै? शेखावटी के इस सू्कल में पढाने वाले हशक्षक के हलए 

इस लक्ष्य का क्ा मतलब िो सकता िै? डू्यई के ऊपर के कथन में र्ि चेतावनी िै हक “हनधााररत 

हकर्ा गर्ा लक्ष्य ‘मौजूदा स्स्थहतर्ोों का एक पररणाम‘ िोना चाहिए। र्ि इस हवचार पर आधाररत िोना 

चाहिए हक ‘पिले से क्ा चल’ रिा िै साथ िी इसे सोंसाधनोों और कहठनाइर्ोों की पररस्स्थहत पर 

आधाररत (based) िोना चाहिए।” मान लीहजए सू्कल में हकसी छि साले के बचे्च को ‘तका  पर आधाररत 

व्यस्िगत स्वार्िता’ के िमारे चुने हुए उदे्श्य में ‘हवकहसत’ िो जाने के हलए दीहक्षत (सोंस्काररत) करें । 

तो र्ि छि साल की उम्र में उस सू्कल में र्ि बच्चा क्ा करता िै, जानता िै, समझता िै और हकसमें 

रुहच ले सकता िै।? हवकास और सीखने की ‘पिले से िी चली आ रिी’ कौन-सी प्रहक्रर्ाएाँ , ऐसे हकसी 

उदे्श्य में पल्लहवत िो सकती िैं? डू्यई  की इस शता हक ‘लक्ष्य मौजूदा स्स्थहतर्ोों का एक पररणाम िोना 

चाहिए’ और िमारे स्वार्िता के लक्ष्य के सन्दभा में अगर िम बचे्च के वतामान हवकास चरण को लेकर 
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गम्भीर िैं, तो िमें एक सम्बन्ध खोजना िोगा। लेहकन उस सम्बन्ध का पता लगाना िमारी र्ि हववेचना 

करने की क्षमता पर हनभार िो सकता िै हक 6 साल के एक बचे्च के हलए स्वार्िता का मतलब क्ा 

िोगा। शार्द स्वार्िता पूणा रूप से एक िी बार में आने वाली कोई चीज़ निी ों िै। जैसे हक उदािरण के 

हलए, हकसी कभी र्ि x में निी ों िोती िै और हकसी क्षण x + δ में अचानक से आ जाती िै। शार्द र्ि 

धीरे-धीरे हवकहसत िोती िै। शार्द र्िााँ ऐसा कोई चरण निी ों िै, हजसमें शून्य स्वार्िता िो और ना िी 

ऐसा चरण हजसे ‘पूणा स्वार्िता’ (absolute autonomy) किा जा सकता िो। र्िााँ सापेक्ष स्वार्िता 

(relative autonomy) एक पूरा मुद्ा िो सकता िै। उस स्स्थहत में, छि साल के बचे्च में शार्द स्वार्िता 

के कुछ अोंश िो सकते िैं, हजन्ें िम हकसी ़िास सीमा तक हवकहसत कर सकते िैं। अगर ऐसा िै, तो 

क्ा र्ि शास्न्त से लगातार और एक साथ िोने वाला हवकास िै? र्ा इसके अलग-अलग चरण िैं? 

जैसे—6 से 10 साल की उम्र तक के हलए चरण-1, 11 से 14 साल की उम्र के हलए चरण-2, और 14 से 

17 साल की उम्र तक चरण-3 जैसे चरण बनाने का कोई मतलब िै? िम कैसे तर् करे हक एक चरण 

से दूसरे चरण में जाने की उम्र क्ा िोगी र्ा िोती िै? हकसी ़िास चरण में हकतनी स्वार्िता हमलने की 

उम्मीद करनी चाहिए? क्ा र्ि केवल इन चरणोों में शाहमल स्वार्िता के स्तर का मामला िै र्ा र्ि 

स्वार्िता के ‘प्रकार’ का मामला भी िै? िम हनहित रूप से, कम-से-कम तीन पिलुओों को अलग कर 

सकते िैं : स्तर, के्षत्र, और प्रकार। हकस स्तर में हकतनी स्वार्िता शाहमल िोगी? उदािरण के हलए : 

गााँव का एक बच्चा अकेला सू्कल जा सकता िै, लेहकन पास के शिर निी ों। स्वार्िता का के्षत्र इस 

प्रकार देखा जा सकता िै हक र्ि तर् करने की स्वार्िता िै हक क्ा खेलना िै लेहकन पैसोों का व्यविार 

करने की निी ों। स्वार्िता के प्रकार से िमारा मतलब उस हसद्धान्त से िै जो ‘सीधी-सादी सामाहजक 

प्रथाओों के मामलोों में स्वार्िता’ और ‘सामाहजक प्रथाओों की पड़ताल करने और हफर से पररभाहषत 

करने में स्वार्िता’ के बीच अन्तर करता िै। इस तरि अगर िम बचे्च को स्वार्िता का एक उच्च स्तर 

पाने करने में मदद करना चािते िैं, तो िमें िर एक चरण अनुसार उदे्श्योों के प्रश्नोों से हनपटना िोगा। 

इन उदे्श्योों का अथा िोगा हक ‘सम्बस्न्धत आरु् वगा के हलए व्याख्याहर्त हशक्षा के लक्ष्य’ और हबना 

इनकी एक स्पि और उहचत अहभव्यस्ि के कोई पाठ्यचर्ाा सू्कल स्तर पर उपर्ोग करने र्ोग्य निी ों 

िोगी।  

हशक्षा में आवश्यक क्षमताओों के हवकास की पररकल्ना केवल सीखने के माध्यम से की गई िै। 

इसहलए, जब िमारे पास पाठ्यक्रम की पिली दो समस्याओों के हलए प्रार्ोहगक (समाधान िैं। वे दो 

समाधानोों का नाम िै -  लक्ष्योों की समस्या और चरण हवहशि उदे्श्योों की समस्या। अब िम चुनाि तथा 

चिषर्-िसु्त के आर्यजन (choice and organization of content) की समस्या से रू-ब-रू 

िोते िैं। इस समस्या को अहधक सटीक तरीके से समझने के हलए, िम हफर से शेखावटी गााँव में रिने 

वाले बचे्च का उदािरण लेते िैं। मान लें हक िमें इस बचे्च के ज्ञान और कौशल के आधार के बारे में 

काफी कुछ पता िै।  उसकी सीखने की क्षमताओों से िम काफी पररहचत िैं। िमने पिले िी मान हलर्ा 

था हक हशक्षा के माध्यम से आगे बढने के हलए िमने जो उदे्श्य चुने िैं, उनमें से एक ‘तका  आधाररत 

व्यस्िगत स्वार्िता’ िै। िम र्ि भी मान चुके िैं हक स्वार्िता का हवकास, जिााँ बच्चा िै, विााँ से 

ज़रूरी मन:स्स्थहत और क्षमताओों के स्तर की ओर क्रहमक रूप से आगे जाने का एक हवषर् िै। िमारे 

हशक्षण के काम को सिी रासे्त पर जारी रखने के हलए िमें इस हवकास के कुछ उपरु्ि चरणोों को 
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पररभाहषत करना िोगा। मान लो, िम तर् करते िैं हक ग्यारि साल की उम्र के अन्त में िमारे हवद्याथी 

को पर्ााप्त रूप से हनम्न के हलए स्वावलम्बी17 िोना चाहिए : 

(i) चल रिे फैशन के अनुसार रोंग, कीमत को ध्यान में रखते हुए अपने कपडे़ चुनना 

(ii) पढने के हलए मनोरोंजक पुस्तकोों को चुनना।  

िालााँहक, िम उससे नीचे हदए गए हबोंदुओों पर स्वार्ि िोने की उम्मीद निी ों करते िैं। 

(iii) अपनी हशक्षा के बारे हनणार् लेने में 

(iv) अपने हववाि के हलए साथीदार चुनना, और  

(v) अगली सरकार बनाने में शाहमल िोने में 

इससे शार्द िमें एक झलक हमल जाती िै हक हकन के्षत्रोों में इस तरि की स्वार्िता की िम इस बचे्च 

से उम्मीद करते िैं और हकस स्तर तक।  

समस्या र्ि उठती िै : िमें इस बचे्च को क्ा हसखाना चाहिए ताहक वि आत्महवश्वास से अपने कपडे़ 

और हकताबें चुन सके। उसे ऐसा हकन मानदण्डोों के आधार पर हसखाना चाहिए हजन्ें वि समझती िै 

और ज़रूरत पड़ने पर उस बारे में अपनी रार् रखने के साथ-साथ वि दूसरोों को समझा सकती िै? 

कौन-सा अहधगम उस हवकास को सफल बना सकते िैं? कौन-से अनुभव और अहधगम,  उसे 

‘अहववेकी रूप’ (unreasonably) से प्रभाहवत करें गे? र्ानी उसे र्ा तो अहधकाररर्ोों र्ा अहवचारशील 

प्रभाव की दर्ा छोड़ देंगे, हजसका उपर्ोग उसकी पसन्द को बनाने में कर हकसी अन्य व्यस्ि के लाभ 

के हलए हकर्ा जा सकता िै? एक हशक्षक र्ि तर् कर सकता िै हक,  कपडे़ की गुणविा के बारे में 

सीखना— कपडे़ की मज़बूती, अलग-अलग मौसमोों में इसे्तमाल िोने का गुण, रोंगोों के साोंसृ्कहतक 

प्रहतमानोों व स्थानीर् सौन्दर्ा सोंवेदनाओों और उस कपडे़ को बनाने / उत्पन्न करने वाले लोगोों की स्स्थहत 

का अनुभव बचे्च को बेितर चुनाव करने में मददगार िोगा। साथ िी, रेशम और रोवाों (fur) कैसे 

उपलब्ध िोते िैं — (िज़ारोों रेशम के कीड़ोों को उबालकर और जानवरोों की ित्या कर) इसका ज्ञान उसे 

अपनी पसन्द के हलए आधार प्रदान करेगा। दूसरी ओर, कपड़ोों के बार-बार आने वाले हवज्ञापन कपडे़ 

के चुनाव को आम बात बना देते र्ा अधूरी इच्छाओों से जोड़ देते िैं। ऐसे हवज्ञापन बचे्च के स्वस्थ 

हवकास में बाधा (समस्या) बनते िैं। 

ऊपर बताई गई बातें हवषर्-वसु्त के चुनाव और व्यवस्था की समस्या की ओर इशारा करते िैं । चूाँहक 

एक बच्चा जो कुछ भी सीखता िै उसे एक बार में निी ों सीखा जा सकता िै। इसमें धीरे-धीरे बढोतरी 

िोती रिती िै। र्ि िमेशा सम्बन्धोों का एक समृद्ध तोंत्र िोता िै। हजसे सीखने की आवश्यकता िै उसका 

सोंगठन भी उतना िी मित्त्वपूणा िै। क्ा पढार्ा जाए और उसका व्यवस्थापन (organization) हकस 

प्रकार हकर्ा जाए, र्ि चुनाव अनेक पिलुओों, जैसे— बचे्च की रुहच व पूवा-ज्ञान, स्थानीर् ज्ञान व समझ, 

 
17.अपना काम खुद करना/अपने काम के हलए हकसी पर आधाररत न िोना  
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सोंकल्नात्मक सम्बन्ध और अहधगम मनोहवज्ञान द्वारा प्रदि मानदण्डोों के आधार पर हकर्ा जाना 

चाहिए। 

ऊपर हदए गए हववरण में पाठ्य-पुस्तक की अन्तवासु्त (content) के चुनाव और व्यवस्थापन की 

समस्या को साफ तौर पर बतार्ा गर्ा िै। अपने पूणा हवकहसत रूप में पाठ्यक्रम हनर्ोजकोों18 को ज्ञान, 

कौशल, सामान्य हसद्धान्तोों, खोजी पद्धहतर्ोों और प्रमाणीकरण प्रहक्रर्ाओों के बीच अन्तर करने के 

सवालोों से हनपटना पड़ता िै। उन्ें अलग-अलग चरणोों में इन सभी को हदए जाने वाले सापेक्ष मित्व को 

तर् करना पड़ता िै। एकीकृत बनाम हवषर्-वार पाठ्यचर्ाा19, कौशल आधाररत बनाम सूचना आधाररत 

बनाम क्षमता आधाररत पाठ्यचर्ाा, जैसे मुद्ोों से र्िााँ हनपटा जाना चाहिए। कक्षा हक्रर्ाओों के माध्यम से 

अपनाई जा सकने र्ोग्य हकसी भी पाठ्यचर्ाा के मूल हसद्धान्तोों को स्पि करना िोगा, हजनका उपर्ोग 

पाठ्यक्रम सामग्री और उसके व्यवस्थापन के बारे में सोंसूहचत चुनाव करने में हकर्ा जा सके। इस तरि 

के हसद्धान्तोों की अहभव्यस्ि के हबना, कोई भी व्यस्ि पाठ्यचर्ाा और पाठ्यक्रम के बीच स्पि सम्बन्ध 

तर् निी ों कर सकता िै। इसके साथ िी हवषर्-वसु्त पर बिस समझ से बािर िो जाती िै। 

र्द्यहप िमने हशक्षा के उदे्श्योों के साथ बचे्च की वतामान क्षमताओों को जोड़ने के हलए (र्ा दूसरे शब्ोों में 

किें तो, हकसी छि साल के बचे्च के हलए हशक्षा के लक्ष्योों की व्याख्या करने के हलए) काफी काम हकर्ा 

िै, परनु्त अभी भी हचन्तनशील हशक्षण के हलए सोंकल्नात्मक उपकरण20 अधूरा िै। जैसे िी िमारे पास 

सामग्री के चर्न और व्यवस्थापन के हलए ़ुिद के मानदण्ड िोोंगे (केवल अस्थाई रूप से, क्ोोंहक अगले 

तीन चरण उसमें लगातार हफर से अपने आप को समा लेने की मााँग करें गे), अगली समस्या जो पैदा 

िोती िै, वि िै— चशक्षण चिचिर्य ों (teaching methods) की समस्या। र्ानी, िमें कैसे हसखाना 

चाहिए? र्ि केवल बचे्च को चुनी हुई सामग्री के बारे में सतिी जानकारी देना भर निी ों िै, जैसे हक 

हवहभन्न प्रकार के कपड़ोों की उत्पहि और हवशेषताएाँ  हसखाने में दक्षता भर का मामला निी ों िै। िमें 

ध्यान में रखना िोगा हक बचे्च को इन चीज़ोों को हसखाने का उदे्श्य, उसके चुनाव में उसे स्वार्ि बनाने 

में सिर्ोग करना िै। ऐसी मदद तरते हुए हशक्षक को बचे्च की समझ बनाने, उसे र्ाद रखने और नए 

ज्ञान का हनमााण करने मदद करनी चाहिए। इसहलए हशक्षक को इसके साथ स्वार्िता बढाने के 

दृहिकोण से उसे अपने पढाने के तरीकोों का चुनाव करते समर् सावधान रिना िोगा।  पढाने के तरीके 

के चुनाव में िमेशा दीघाकालीन लक्ष्य (स्वार्िता बढाना) को िमेशा ध्यान रखना िोगा। र्ि िो सकता 

िै हक कपड़ोों की हवशेषताओों को बार-बार दोिराने की वजि से बचे्च को र्ाद िो जाए और इसके 

प्रभावशाली पररणाम हनकले। र्िााँ िमें र्ि भी सोचना िोगा : क्ा ऐसा िो सकता िै हक बचे्च को घण्ोों 

तक चुप रखना और उससे इन तथ्ोों21 को रटने को किना, स्वार्िता के हवकास में बाधा पैदा करता 

िै? क्ा ऐसा िो सकता िै हक बचे्च को छि साल की उम्र में अपने हवचारोों, भावनाओों और असिमहतर्ोों 

को व्यि करने के हलए प्रोत्साहित करना स्वार्िता के हवकास का आधार का काम करता िो? क्ा 

िमारे लक्ष्य, उदे्श्य और पाठ्यक्रम कुछ हवहशि हवहधर्ोों की ओर इशारा करते िैं? क्ा उन्ें कुछ अन्य 

हवहधर्ोों से आपहि िै? िम हकन मानदण्डोों का उपर्ोग कर र्ि तर् करते िैं हक हवहध A, हवहध B से 

 
18.curriculum planners  
19.integrated versus subject wise curriculum  
20.conceptual apparatus 
21.facts 
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बेितर िै? बचे्च के वतामान झुकावोों, र्ोग्यताओों और आवश्यक क्षमताओों, मनोवृहिर्ोों को आपस में 

जोड़ने के हलए कुछ मानदण्ड बनाना ज़रूरी िै। ध्यान रिे हक र्ि मानदण्ड स्वीकार व अस्वीकार की 

गई हशक्षण हवहधर्ोों क बीच फका  बताने के अलावा स्वीकार की गई हवहधर्ोों से अस्वीकार की गई 

हवहधर्ााँ हकस तरि बेितर र्ा बदतर िैं। िालााँहक हवषर्-वसु्त के चर्न के हसद्धान्त और उसके 

व्यवस्थापन के साथ पाठ्यचर्ाा हनर्ोजक र्िााँ भी कक्षाओों में इसे्तमाल हकए जाने वाले वास्तहवक 

तरीकोों के हववरण में जाने से बच सकते िैं। उन्ें र्िााँ उस आधार को स्पि करना पर्ााप्त िोगा, हजस 

आधार पर र्ि हनणार् लेना िै।  

बच्चोों को पढाने का अनुभव बताता िै हक अध्यापन में अलग-अलग तरि की सामग्री का इसे्तमाल 

करने से सीखने में काफी फार्दा िो सकता िै। इसमें पाठ्य-पुस्तक सबसे आम और सबसे अहधक 

मित्त्वपूणा हशक्षण साधन माना जाता िै। र्ि बचे्च और हशक्षक दोनोों की मदद करता िै, क्ोोंहक इसे 

आमतौर पर पढाई जाने वाली सोंगहठत हवषर्-वसु्त के आधार पर बनार्ा जाता िै। हजस तरि बाल 

केस्ित, गहतहवहध आधाररत, सिावादी, रट कर र्ाद करना, आहद हशक्षण हवहधर्ोों में वाद-हववाद िैं, 

उसी  तरि िी पाठ्य-पुस्तकोों और हशक्षण अहधगम सामग्री के बारे में भी एक बिस िै। र्ि बिस 

‘बेितर पाठ्य-पुस्तकोों और बेितर हशक्षण अहधगम सामग्री कैसे तैर्ार की जाए’ हवषर् पर चली आ रिी 

िै। िमारे इस हवचार-हवमशा में िम इसे अच्छी चशक्षण अचिगम सामग्री22 की समस्या कि सकते 

िैं। पाठ्य-पुस्तकोों कक्षा में इसे्तमाल करने के हलए िम हशक्षण अहधगम सामग्री का चुनाव करते िैं, र्ि 

सामग्री िमारे द्वार अपनाई गई हशक्षण हवहधर्ोों से मेल खाने वाली िोनी चाहिए। कई बार िम उपलब्ध 

सामग्री के आधार पर भी हशक्षण हवहध का चुनाव करते िैं। इसके साथ िी सामग्री की उपलब्धता के 

आधार पर िम र्ि भी तर् करते िैं हक हकसी हवशेष चरण में हसखाने के हलए क्ा-क्ा हकर्ा दा 

सकता िै। ऐसा िम िमेशा निी ों करते िैं। आम तौर पर इनमें स्वीकार हकए गए अहधक सामान्य 

हसद्धान्तोों का इसे्तमाल िोता िै। पुनः, अच्छी हशक्षण अहधगम सामग्री के हलए हदशाहनदेश र्ा मानदण्ड, 

हशक्षक के कक्षा में काम करने के हलए मित्त्वपूणा सोंकल्नात्मक उपकरण का एक आवश्यक हिस्सा 

िोगा। 

मूल्याोंकन से जुडे़ कुछ ज़रूरी सवालोों के जवाब भी िमें ढूाँढने िैं। जैसे िी िमें िमारे लक्ष्य, उदे्श्य, 

हवषर्-वसु्त, तरीके और िमारी सामग्री उपलब्ध िोगी, िम अपनी हशक्षण-प्रहक्रर्ा की शुरू कर सकते 

िैं। लेहकन आज-न-कल हकसी भी हशहक्षका का सामना इस सवाल से िोगा िी ‘हक क्ा वि अपने 

हशक्षण में सफल िो रिी िैं’? िम कैसे जानते िैं हक िम जो हसखा रिे िैं वि बचे्च विी सीख रिे िैं, जो 

िम उन्ें पढाने की कोहशश कर रिे िैं, वि कामर्ाब िो रिी िै र्ा निी ों? िम कैसे जानते िैं हक िम जो 

हसखा रिे िैं, भले िी वि सफलतापूवाक सीखा भी जा रिा िो, उसके पररणामस्वरूप स्पि पाठ्यचर्ाा 

उदे्श्योों की और हशक्षा के दीघाकाहलक उदे्श्योों की प्रास्प्त िोगी? इसहलए, िमें मूल्याोंकन की एक ऐसी 

र्ोजना की ज़रूरत िै। इस मूल्याोंकन र्ोजना से िम िर एक बचे्च के अहधगम के साथ-साथ िमारी 

 
22.good teaching learning material 
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कुल र्ोजना की प्रभावकाररता23 को भी ध्यान में रखे : जैसे— उदे्श्य, हवहधर्ााँ, सामग्री और सब कुछ। 

िमारी समस्याओों की हलस्ट को आगे बढाते हुए िम इसे मूल्ाोंकन24 की समस्या भी कि सकते िैं। 

मूल्याोंकन के पररणामोों से िमें हशक्षण के बेितर तरीके खोजने की ज़रूरतोों का पता चलता िै। 

मूल्याोंकन के पररणामोों से िमारे चरण हवहशि के उदे्श्योों की ठीक तरि से र्ोजना को प्रभाहवत बनाने 

में मदद हमल सकती िै। मूल्याोंकन के पररणामोों का हशक्षण सामग्री और हवहधर्ोों पर तुरोंत प्रभाव िोता 

िै। मूल्याोंकन की एक अच्छी र्ोजना सोचने-समझने के हलए साधन प्रदान कराने वाली िोनी चाहिए। 

सोचने-समझने के ऐसे साधन हकसी पाठ्यचर्ाा को सिी मार्ने में बचे्च की सामाहजक-आहथाक 

वास्तहवकता और हशक्षा के सामान्य आदशों जोड़ने में मददगार िोने चाहिए। र्िााँ इतनी किना  िोना 

चाहिए हक मूल्याोंकन के हसद्धान्तोों को हकसी पाठ्यचर्ाा में साफ तौर पर बता हदर्ा जाना चाहिए। 

इस प्रकार, िम कि सकते िैं हक बचे्च के सू्कल में प्रवेश से लेकर मानहसक और शारीररक हवकास की 

अपेहक्षत स्स्थहत तक पहुाँचना िोता िै। हवकास की इस प्रगहत में मदद करने के हलए िमें हनणार् लेने के 

स्तर पर कई समस्याओों का सामना करना पड़ता िै। इन समस्याओों के जवाब में कई सैद्धास्न्तक पदोों 

का सूत्रीकरण हकर्ा गर्ा िै। अकसर वे अनकिे िोते िैं इसीहलए उन पर बिस निी ों िो पाती िै। परनु्त 

र्ि सभी सूत्र हनणार् लेने वाले लोगोों के मन-मस्स्तष्क में रिते िैं। इसी बात को दूसरी तरि किा जाए 

तो उनके हनणार् लेने का कोई ताहका क आधार निी ों िोता। 

इस शोध-पत्र में अभी तक जो चचाा की गई िै, उसे नीचे   हचत्र में हदखार्ा गर्ा िै :  

 
23.Effectiveness  
24.evaluation 
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ऊपर हदए गए छि बक्सोों में अलग-अलग हवकल्ोों के व्यापक के्षत्रोों के नाम हदए गए िैं, लेहकन उनकी 

हवषर्-वसु्त (content) को निी ों बतार्ा गर्ा िै। बक्सोों में हदए गए तारोों (*) का मतलब िै हक विााँ कुछ 

हलखा जाना िै। र्िााँ िमने ‘तका  आधाररत स्वार्िता’ के हवकास को हशक्षा के सामान्य उदे्श्य का एक 

उदािरण माना िै। र्ि हकसी भी तारे के आगे हलखा जा सकता िै। उसी तरि िम बके्स के मूल हबन्दु 

के बीच सम्बन्ध और हनरन्तरता को ध्यान में रखते हुए िर एक तारे के आगे कुछ हबोंदु हलख दें गे तब 

िमारे पास पाठ्यचर्ाा का एक उदािरण िोगा। कुछ लोग पाठ्यचर्ाा को एक दस्तावेज़ मानते िैं और 

कुछ लोगोों का तका  िै हक पाठ्यक्रम अनुभवोों का एक क्रम िै। िम ऐसा निी ों मानते। असल में र्ि बचे्च 

के सीखने को सुगम बनाने की एक र्ोजना िै। र्ि र्ोजना उसी स्तर से शुरू िोती िै हजस पर बच्चा 

िोता िै। र्ि सीखने के सभी आवश्यक पिलुओों और आर्ामोों की गणना करती िै, सीखने की हकसी 

हवहशि हवहध की ज़रूरत का कारण व मित्व बताती िै, सीखने की हवहध के शैहक्षक उदे्श्य पाने की 

जानकारी भी देती िै। र्ि र्ोजना चरण हवहशि उदे्श्योों को भी पररभाहषत करती िै। र्ि क्ा हवषर्-

वसु्त हसखानी िै और कैसे इसे व्यवस्स्थत करना िै इसे चरण हवहशि के उदे्श्योों के अनुसार पररभाहषत 

करती िै। र्ि हशक्षण हवहधर्ोों और मूल्याोंकन के सामान्य हसद्धान्तोों और अच्छी हशक्षण अहधगम सामग्री 

के मानदण्डोों की भी बनाने में मदद करती िै। इस तरि की कोई र्ोजना भी िमेशा एक दस्तावेज़ र्ा 

दस्तावेज़ोों के एक समूि किी जा सकती िै। ऐसी र्ोजना सभी हशक्षकोों के मागादशान में बच्चोों के हलए 

सोंगहठत अनुभवोों के माध्यम से लागू की जाती िै। लेहकन अगर िम र्ोजना पर ध्यान कें हित करते िैं 

और दस्तावेज़ को एक आकस्िक वास्तहवकता और अनुभवोों की कार्ाप्रणाली को एक र्ोजना के 

कार्ाान्वर्न के रूप में देखते िैं, तो र्ि हवचार-हवमशा में मदद करता िै। 

[पाठ्यचर्ाा को अलग-अलग लोग कई तरीकोों से समझते िैं। लेहकन पाठ्यचर्ाा की ऊपर की गई चचाा 

से शैहक्षक हवमशा से पूरी सिमती िै। इस सिमती के शैहक्षक हवमशा में इसके काफी सबूत मौजूद िैं। 

उदािरण के तौर पर : 

हक्रस्टोफर हवोंच (Christopher Winch) किते िैं, “हशक्षा के उदे्श्योों के साथ ऐसे आवश्यक सम्बन्ध 

को मानते हुए पाठ्यचर्ाा को लागू हकए जाने वाले गहतहवहधर्ोों के समूि के रूप में सबसे बेितर देखा 

गर्ा िै। र्ि पाठ्यक्रम जो हकसी ़िास शैहक्षक लक्ष्य र्ा लक्ष्योों के समूि  को पाने के हलए बनाए गए 

िैं।र्ि िमें बताती िै हक हवषर्-वसु्त को ध्यान में रखते हुए क्ा पढार्ा जाना िै और हकन ज्ञान, कौशलोों 

और प्रवृहिर्ोों को बढावा देने की कोहशश करनी चाहिए।” (की कॉने्सप््टस इन हफलॉसफी ऑफ 

एजुकेशन, राउटलेज [Key concepts in philosophy of education, Routledge].) (पीटसा एों ड 

िस्टा, फीहनक्स, श्वाब, से्टनिाउस [Petrs and Hirst, Phenix, Schwab, Stenhouse]) 

कुछ ऐसे भी शैहक्षक लेख िैं, जो पाठ्यचर्ाा की अहधक व्यापक रूप से व्याख्या करते िैं (मुदाहलर्ार 

आर्ोग ररपोटा 1953, ...) 

िमें ध्यान में रखना िोगा हक : रे् सभी शब् ऐहतिाहसक रूप से हवकहसत िोते िैं और हवचार-हवमशा में 

कुछ कुछ ़िास मकसदोों को पूरा करते िैं। वे हक्रर्ाओों पर हचन्तन करने के काम आते िैं। इस हचन्तन 

के ज़ररए अपने कार्ों को बेितर बनाने के हलए बेितर सोंकल्नात्मक साधनोों के हवकास के प्रर्ासोों 

करते रिते िैं। रे् शब् िमारे उन प्रर्ासोों का हिस्सा िैं। इसहलए, कुछ बेकार सोंकल्नाएाँ  और 

पररभाषाएाँ  भी बन सकती िैं, हवमशा को हवचारपूणा और बौस्द्धक बनाने की बजार् धुाँधला करती िैं। मुझे 
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लगता िै हक हकसी भी सोंकल्ना के साथ िमारा कोई झगड़ा निी ों िोना चाहिए। िमें एक तरफ हसफा  

सोंकल्ना की उपरु्िता25 और िमारे उदे्श्य के साथ सुसोंगतता26 देखनी चाहिए, तो दूसरी तरफ, 

हशक्षा के सामान्य हवचार-हवमशा में उसकी स्वीकार्ाता27 िै।] 

मामले को इस प्रकार समझना, र्ानी कई लोगोों को ज़रूरी सवालोों की हलस्ट बनाना, उन्ें ठीक फॉमेट 

में सजाना आहद परेशान करने वाला और उलझाऊ काम लग सकता िै। उन्ें ऐसा लगने की वजि र्ि 

िै हक कई हशक्षक अपने पढाने काम की शुरुआत र्ा हफर कई अचे्छ हवद्यालर् इस तरि के काम के 

हववरणोों में जाते िी निी ों। वि इससे साफ बचकर हनकल जाते िैं। िम इस सवाल को सभी सोंरचनाओों 

और प्रारूपोों को पेश करने के बाद हफर से उठाएों गे।  

कार्ाान्वर्न के चलए चििरण (Detailing for implementation) 

र्िााँ पाठ्यचर्ाा र्ा ‘पाठ्यचर्ाा का अन्तभााग', को पररभाहषत हकर्ा गर्ा िै। उसका ज़्यादा-से-ज़्यादा 

हिस्सा कक्षा में हकए जाने वाले कामोों का हववरण निी ों िोता िै। इसकी बजार् वि हनणार् लेने की एक 

सोंकल्नात्मक सोंरचना28 िै। ऊपर सुझाई गई सोंरचना में के हलए व्यविार्ा हसद्धाोंतोों29 और मानदण्डोों 

की ज़रूरत िै, न हक लोंबे-चौडे़ हववरणोों र्ा सूहचर्ोों की। उदािरण के हलए : इसमें हवद्याहथार्ोों के हलए 

हवषर्-वसु्त के चुनाव और उसके व्यवस्स्थत करने के हलए कुछ सामान्य ‘हसद्धाोंतोों’ की ज़रूरत िै। 

इसमें हसखाई जाने वाली ‘चर्हनत और सोंगहठत हवषर्-वसु्त’ की ज़रूरत निी ों िोती िै। लेहकन हकसी 

कक्षा में पढाने के हलए  चर्हनत और व्यवस्स्थत हवषर्-वसु्त की ज़रूरत िोती िी िै। साथ िी बच्चोों के 

साथ बातचीत और कक्षा व्यवस्थापन के हवसृ्तत तरीके; वास्तहवक हशक्षण अहधगम सामग्री की 

आवश्यकता िोती िै। इनके साथ िी हजनके आधार पर (अहधगम सामग्री) चर्न र्ा हवकहसत हकर्ा 

जाना िै, उन मानदण्डोों की भी ज़रूरत िोती िै। इसका मतलब िै हक पाठ्यचर्ाा को पूरा करने के हलए 

‘पाठ्यचर्ाा के अन्तभााग’ के आधार पर और हवसृ्तत हववरण ज़रूरी िोगा। 

‘चरण हवहशि उदे्श्य’ और ‘हवषर्-वसु्त चर्न और व्यवस्थापन के हसद्धान्तोों’ के आधार पर सुसम्बद्ध 

अवधारणाओों, जानकारी, ज्ञान हनमााण के हसद्धान्तोों, पुहि के मानदण्डोों, कौशल, आहद का चर्न हकर्ा 

जा सकता िै। इस चर्न का हवशेष चरण के हलए इसे्तमाल में आने वाले ज़रूरी ज्ञान को व्यवस्स्थत 

रूप में इकट्ठा हकर्ा जा सकता िै। इस तरि िमारे पास उस चरण के हलए पाठ्यक्रम िोगा। र्ि तो 

स्पि िै हक पाठ्यक्रम में क्ा शाहमल करना िै। लेहकन क्ा शाहमल निी ों करना िै, इसका पता िमें 

इसे्तमाल हक जा रिे हशक्षण के तरीकोों चलेगा। परनु्त तब ऐसे अवसर भी आएाँ गे जब िमें र्ि हनहित 

रूप से लगेगा हक एक हवशेष हवषर् को पढार्ा जाना चाहिए और हफर िमें उसे पढाने के उहचत 

तरीकोों की तलाश करना िोगी। अगर एक ऐसी स्स्थहत िै जिााँ िमें लगता िै हक हवषर् X को हनहित 

रूप से चरण Y में पढार्ा जाना चाहिए, परनु्त बच्चोों के उस आरु् वगा को इससे पररचर् कराने के हलए 

 
25.suitability 
26.coherence  
27.acceptability 
28.conceptual structure 
29.workable principles 
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िमारे पास कोई उपरु्ि हवहध निी ों िै; तो X को पढाने के हनणार् को शार्द तब तक स्थहगत कर देना 

चाहिए जब तक िम कोई उपरु्ि हवहध हमल निी ों जाती िै।  

इसी तरि से, वास्तहवक अध्यापन को हवहध के हववरण, अहधकाहधक हशक्षण अहधगम सामग्री और 

मूल्याोंकन प्रणाली की आवश्यकता िोगी। र्ि नर्ा िाल नीचे हदए गए आरेख जैसा िोगा : 

पाठ्यचर्ाा का हववरण हशक्षक को कक्षा में की जाने वाली हक्रर्ाओों के हलए साधन प्रदान करता िै। 

जबहक पाठ्यचर्ाा का अन्तभााग उन हक्रर्ाओों को एक हनहित सीमा तक अपनाने के हलए औहचत्य 

प्रदान करता िै। इस प्रकार से कक्षा हक्रर्ाओों को हशक्षा के बडे़ लक्ष्योों से जोड़ा जा सकता िै। िम कि 

सकते िैं हक र्ि सोंकल्नात्मक सोंरचना हशक्षक को हसद्धान्त और हक्रर्ाओों एवों शैहक्षक आदशों और 

शैहक्षक हक्रर्ाओों के बीच गहतशील ‘हवमशा’ का हनमााण करने में सक्षम (enable) बनाती िै। 

िमने अब तक जो हकर्ा िै, वि िै : जब िम कक्षाओों में बच्चोों के साथ काम करना शुरू करते िैं तब 

िमारे पास कुछ ‘हवषर्-वसु्त’ िोती िै। इस हवषर्-वसु्त को िम बच्चोों हसखाना चािते िैं और उनसे 

सीखने की उम्मीद करते िैं। िमारे पास र्ा कम-से-कम िमारे हदमाग में, हशक्षण की कुछ ‘हवहधर्ााँ’ 

िोती िैं। िम कुछ नू्यनतम र्ा हवसृ्तत सामग्री, का इसे्तमाल करते िैं। िमें इसका अनुमान िोता िै हक 

‘कुछ सीखने’ का क्ा मतलब िोगा और उस अहधगम के उपरु्ि सोंकेतक (indicators) क्ा 

िोोंगे। दूसरे शब्ोों में, िमारे पास िै : एक पाठ्यक्रम, एक हशक्षणशास्त्र, हशक्षण अहधगम सामग्री का 
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एक समुच्चर् और मूल्याोंकन की एक प्रणाली िोती िै। र्ि हशक्षण के हलए, शैक्षहणक तैर्ारी के रूप में 

नू्यनतम (minimum) ज़रूरत िै। िालााँहक, इसका मतलब र्ि निी ों िै हक कक्षा हक्रर्ाओों का प्रते्यक 

घटक हशक्षकोों के हदमाग में अच्छी तरि से पररभाहषत और स्पि िोता िै। बहुत बार, एक हशक्षक के 

पास एकमात्र चीज़ ‘पाठ्य-पुस्तक’ िोती िै। पाठ्य-पुस्तक पाठ्यक्रम का एक मूता रूप बन जाती िै। 

पाठ्य-पुस्तक में जो कुछ भी िोता िै, पढाना िी िोता िै।  र्ि हशक्षणशास्त्रीर्30 मागादशाक बन जाती 

िै। पाठ्य-पुस्तक को पढना और सारभूत हिसे्स को बार-बार पढकर र्ाद करना िोता िै। पाठ्य-

पुस्तक के आह़िर में हदए गए सवालोों के मौस्खक और हलस्खत जवाब देने िोते िैं, उस तरि र्ि 

मूल्याोंकन प्रणाली31 बन जाती िै। र्ि प्रश्न उसी पाठ से हदए गए िोते िैं और पाठ को हफर से र्ाद 

करने और सोचने की सुहवधा उपलब्ध कराते िैं। र्िााँ पाठ्य-पुस्तक कक्षा हक्रर्ाओों के सभी पिलुओों 

का एक मूता रूप िै। 

लेहकन, पाठ्य-पुस्तक और हशक्षण को देखने का र्ि तरीका अनसुलझा िै और इससे सोचने-समझने 

का कई बार मौका निी ों हमलता िै र्ा र्ि तरीका बहुत सोचा-समझा निी ों िै। र्ि बहुत िी बाँधा हुआ, 

बार-बार दोिरार्ा जाने वाला और नीरस गहतहवहध बन जाती िै। इसका हवकास, बच्चोों की समझ और 

अन्य क्षमताओों से बहुत कम लेना-देना िोता िै। चूाँहक इसका सोंकल्नात्मक मॉडल32 हशक्षकोों के 

कामोों का मागादशान करता िै। र्ि मॉडल बचे्च को अपने अनुभवोों द्वारा हसखाने में मदद करने में 

असमथा िै। र्ि मॉडल बच्चोों की हशक्षण की गहतहवहध को मानव जीवन से जोड़ने में असमथा िै। र्ि 

मॉडल बच्चोों के अनुभवोों पर हवचार करने में असमथा िै। हशक्षक के हलए कक्षा में करवाई जा रिी 

गहतहवहधर्ोों की प्रकृहत और उदे्श्य को समझना आवश्यक (केवल आवश्यक, ना हक पर्ााप्त) शता िै। 

तभी हशक्षक ़ुिद को और अपने (साथी) हशक्षकोों को पाठ्य-पुस्तकोों के दमनकारी अत्याचार से मुि 

कर सके। इस तरि वि कक्षा में एक गहतशील हनणार् हनमााता बन सकती िै और हसफा  पाठ्य-पुस्तक 

को िी निी ों समझ पाएगी, बस्ि बच्चोों के मन के साथ जुड़ने में भी सक्षम िो सकती िै। हकसी हशक्षक 

क हलए सोंकल्नात्मक भेद पाठ्य-पुस्तक के परे देखने और अन्य अनुभवोों की खोज और सीखने के 

स्रोत पता करने में सक्षम िोने के हलए एक आवश्यक शैहक्षक (र्ा किें सैद्धास्न्तक?) शता िै हक वि 1) 

पाठ्यक्रम और पाठ्य-पुस्तक के सोंकल्नात्मक फका 33 को समझ ले। 2) वि पाठ्य-पुस्तक को एक 

साधन34 मानने लगे। 3) वि र्ि समझ जाए हक पाठ्य-पुस्तक एक सुहवधाजनक और व्यवस्स्थत तोंत्र िै। 

4) उसे समझना िोगा हक पाठ्य-पुस्तक बच्चोों सीखने की जाने वाली अपेक्षाओों को इकट्ठा करती िै।  

इस शता को पूरा करने के बाद पाठ्य-पुस्तक और अन्य अनुभवोों / सोंसाधनोों के बीच चुनाव की 

सोंभावना बनती िै। र्ि चुनाव हचोंतन को प्रोत्साहित करता िै, हजसको पररणाम एक बेितर पाठ्य-

पुस्तक की सम्भावना बनाता िै। इसी तरि के तका , हशक्षण हवहधर्ोों, मूल्याोंकन, और पाठ्य-पुस्तक और 

अन्य सामग्री के बीच के सोंकल्नात्मक फका  पर हदए जा सकते िैं। 

 
30.pedagogical guide 
31.evaluation system 
32.conceptual model 
33.conceptual difference 
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जो बात िम किने की कोहशश कर रिें िैं, वि िै : ़ुिद के अनुभव से सीखने के हलए हचन्तनशील 

हशक्षण पद्धहतर्ोों35 का हवकास एक आवश्यक शता िै। हचन्तनशील पद्धहतर्ोों में अनुभव बताने र्ा 

हसखाने र्ोग्य ज्ञान के रूप में ढालने के हलए सैद्धास्न्तक मॉडल्स की ज़रूरत िोती िै। र्ि सैद्धाोंहतक 

मॉडल कुछ ऐसा िोना चाहिए, हजनकी सावाजहनक रूप से जााँच की जा सके। र्ि मॉडल ऐसा िोना 

चाहिए जो अपनी ़िास स्स्थहत में तो इसे्तमाल करने लार्क िो िी, लेहकन वि अन्य स्स्थहतर्ोों में उपर्ोग 

हकर्ा जा सके। िम दावे के साथ कि सकते िैं हक ऐसा कोई हशक्षक निी ों िै हजसके पास पाठ्यक्रम, 

हशक्षाशास्त्र, पाठ्य सामग्री और मूल्याोंकन का ज्ञान निी ों िै। लेहकन ऐसे बहुत कम हशक्षक िैं हजन्ोोंने 

उन्ें अच्छी तरि से इसे्तमाल हकर्ा, उनकी बेितर ढोंग से जााँच की और बेितरीन सामान्य हसद्धान्तोों व 

मान्यताओों के आधार पर ज़रूरत के मुताहबक सत्याहपत हकर्ा िो। इसके अलावा ऐसे भी बहुत कम 

हशक्षक िैं हजन्ोोंने कक्षा हक्रर्ाओों पर अपने हवचारोों में मौजूद अथा और मित्व पर मेिनत की िै। कई 

तरि के सैद्धास्न्तक मॉडल्स का पररचर् हशक्षक की हचन्तनशील हक्रर्ाओों और स्वार्िता को बढावा देने 

का बेितरीन तरीका िै। सवाल र्ि निी ों हक िमारे पास कौन-सा  ़िास मॉडल मौजूद िै, सवाल र्ि िै 

हक हकसी भी हशक्षक के पास एक ऐसा मॉडल िोना िी चाहिए हजसे वि दूसरोों को बता र्ा हसखा सके 

और उस पर बिस कर सके। 

िालााँहक, कक्षा हक्रर्ाओों को पाठ्यक्रम, शैक्षहणक हवकल्ोों, हवहभन्न प्रकार की हशक्षण अहधगम सामग्री 

और मूल्याोंकन प्रणाली के साथ जोड़ना हचन्तनशील हक्रर्ाओों की तरफ बढार्ा गर्ा हसफा  पिला कदम 

िी िै। क्ा हसखार्ा जा रिा िै?, कैसे हसखार्ा जा रि िै?, हकस सामग्री के आधार पर हसखार्ा जा रिा 

िै? और कैसे इस अहधगम का मूल्याोंकन िोना चाहिए? इन सवालोों को पाठ्यक्रम आहद के सन्दभा में 

समझा और समझार्ा जा सकता िै। लेहकन वि क्ा िै जो पाठ्यक्रम, शैक्षहणक हनणार्ोों, पाठ्य-पुस्तकोों 

आहद के हलए आधार बनाता िै? िमने देखा िै हक हजसे िमने ‘पाठ्यचर्ाा का अन्तभााग’ किा िै, उसे 

इन हवकल्ोों के कारणोों का हवस्तार करना चाहिए। लेहकन उन कारणोों को भी स्वीकार करने के हलए 

और स्पिीकरणोों और आधारोों की आवश्यकता िो सकती िै। इस मुदे् को एक उदािरण के माध्यम 

बेितर ढोंग से समझते िैं। 

मान लीहजए, िम चािते िैं हक उच्च प्राथहमक स्तर में पढने वाले हवद्याथी अपने सामाहजक हवज्ञान के 

पाठ्यक्रम के हिसे्स के रूप में अपने गााँव में लड़हकर्ोों और लड़कोों से िो रिे बतााव के फका  पर गौर 

करें। िम भी चािते िैं हक बचे्च माता-हपता की उनके बच्चोों के साथ बातचीत को गौर से देखे और सुनें। 

र्ि हवद्याथी बच्चोों का साक्षात्कार कर एक सहक्रर् सोंलग्नता36 से ‘सीखें’। मान लीहजए हक कोई हशक्षक 

से पूछता िै, “आप क्ोों चािते िैं हक बचे्च इस अन्तर पर गौर करें  और हफर इस जानकारी को ध्यान में 

रखें?” 

पिली बातचीत:  

उिर : क्ोोंहक र्ि पाठ्यक्रम में हलखा हुआ िै और परीक्षा में इस पर सवाल पूछा जाएगा। 

 
35.reflective teaching practices 
36. active engagement 



16 
 

This academic resource is intended for non-commercial/academic/ educational purposes only. 

प्रश्न : इसे पाठ्यक्रम का हिस्सा िोना िी क्ोों चाहिए? 

उिर : ताहक लड़हकर्ोों को अपनी परवररश और सामाहजक जीवन के दौरान हजन मुस्िलोों का सामना 

करती िैं और हजस तरि के नुकसान उन्ें िोते िै, उन्ें हवद्याथी समझ सके। 

प्रश्न : हशक्षकोों के रूप में िम र्ि जानने के इचु्छक क्ोों िैं हक लड़हकर्ोों को हकन नुकसानोों का सामना 

करना पड़ता िै? 

उिर : क्ोोंहक आगे र्ि सामाहजक न्यार्, समानता और उनके सामाहजक-आहथाक कारणोों के मुद्ोों पर 

बच्चोों की समझ का आधार बनेंगे। 

प्रश्न : इस ज्ञान और समझ में ऐसा क्ा िै हक िम इसमें हदलचस्पी लें? 

उिर : क्ोोंहक र्ि सामाहजक न्यार् के मुद्ोों के प्रहत सोंवेदनशीलता, समानता के प्रहत प्रहतबद्धता और 

सनु्तलन को ठीक करने की क्षमता हवकहसत करने के हलए एक बेितर और प्रभावी तरीका लगता िै। 

इस बातचीत को कई सवालोों को पूछते हुए आगे बढार्ा जा सकता िै। मसलन, इसके तित सवाल 

पूछा जा सकता िै हक िमें सामाहजक न्यार् के प्रहत सोंवेदनशील, समानता के प्रहत प्रहतबद्धता और इन 

मूल्योों के पक्ष में कार्ा करने की क्षमता क्ोों िोनी चाहिए? लेहकन, जो बात िम र्िााँ किना चािते िैं, 

उसके हलए इतने िी सवाल-जवाब काफी िै। िम जो किना चाि रिे िैं, वे बातें िैं : पिली, पाठ्यक्रम में 

हवषर्-वसु्त के एक छोटे हिसे्स को सिी ठिराने के हलए िमें व्यापक हसद्धान्तोों और मूल्योों का उले्लख 

करना िोगा। रे् हसद्धान्त और मूल्य उस ओर इशारा करते िैं हजस तरि के हजस तरि का समाज 

बनाना िम ज़रूरी मानते िैं और िम सोचते िैं हक एक मनुष्य को हकस तरि जीना चाहिए। दूसरी 

तरफ से देखा जाए तो अगर हशक्षा समाज में इन मूल्योों को प्राप्त करने में र्ोगदान देना चािती िै, तो 

पाठ्यक्रम की रूपरेखा को उन सम्बन्धोों को ध्यान में रखते हुए हवषर्-वसु्त का चर्न करना िोगा। 

दूसरी, एक हशक्षक जो इन सम्बन्धोों से पररहचत िै वि र्ि चर्न करने में बेितर सक्षम िोगा हक उनके 

हवकास के हलए हकस मागा का चुनाव हकर्ा जा सकता िै।  

िम इसी प्रकार के सोंवाद का हनमााण कर सकते िैं हजसमें लड़के और लड़हकर्ोों के बीच िोने वाले 

अलग-अलग तरि के बतााव की सच्चाई को हसखाने के हलए अवलोकन और साक्षात्कार37 के तरीके को 

क्ोों चुना? िम र्ि सीधे-सीधे उनकी पाठ्य-पुस्तक में हलख क्ोों निी ों देते? (ऐसा करने पर) िम  इोंसान 

के सीखने के तरीकोों से जुड़ी  सम्बस्न्धत मान्यताओों / हसद्धान्तोों का उले्लख कर इस हवकल् का बचाव 

कर रिे िोोंगे। र्ि हनष्कषा हनकालना सिी  िै हक हवषर्-वसु्त चर्न के हसद्धान्त, अच्छी हवहधर्ोों के 

मानदण्ड, सामग्री और मूल्याोंकन कई मान्यताओों पर आधाररत िोते िैं। इन्ें िम अपने पाठ्यचर्ाा के 

अन्तभााग में तैर्ार करते िैं। हफलिाल िम उन्ें ‘मूलभूत मान्यताएाँ ’ भी कि सकते िैं। िम र्ि सुझाव 

देंगे हक िम हजतना इन अन्तहनाहित मान्यताओों के बारे में जागरूक रिेंगे, उतना बेितर रूप से िम 

पाठ्यचर्ाा, पाठ्यक्रम, सामग्री, मूल्याोंकन और कक्षा हक्रर्ाओों के द्वारा व्यवस्था को सुसोंगत रख पाएाँ गे। 

इसके अलावा, िम अपनी हक्रर्ाओों पर हचन्तन करने के हलए पिले से ज्यादा तैर्ार रिेंगे।  इस वजि से 

 
37.observation and interview 
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िम हवश्वसनीर् पेशेवर ज्ञान उत्पन्न करने के हलए ज़्यादा बेितर ढोंग से तैर्ार रिेंगे। िमें लचीलेपन की 

हसफाररश करने र्ा लागू करने पर हिचकना निी ों चाहिए और मौजूदा लचीलेपन38 का इसे्तमाल बेितर 

ढोंग से करना आना चाहिए। सोंके्षप में, िम इसे हशक्षक की स्वार्िता के हलए एक ज़रूरी शता और बचे्च 

के साथ सोंवेदनशील जुड़ाव की गारण्ी के रूप में देखते िैं। 

पाठ्यचर्ाा के हकसी भी ढााँचे में मूलभूत मान्यताओों39 के समूि का इसे्तमाल हकर्ा जाता िै। मूलभूत 

मान्यताओों के इस समूि को आन्तररक रूप से सुसोंगत और हजतना मुमहकन िो सके उतना स्पि रूप 

से स्पि और सभी हितधारकोों के हलए स्वीकार्ा िोना ज़रूरी िै। िमारे अनुसार, पाठ्यचर्ाा की रूपरेखा 

के इस हिसे्स के साथ हबलकुल भी स्खलवाड़ निी ों हकर्ा जा सकता। एक बार जब िम इस मूलभूत 

समूि पर सिमत िोते िैं तो र्ि हवषर्-वसु्त, कार्ाप्रणाली, आहद के बारे में जानकारी से भरी बिस और 

हववादोों के समाधान के हलए ठोस आधार प्रदान करता िै। लेहकन समस्या र्ि िै हक इन सभी 

मान्यताओों की पूणा और सुसोंगत अहभव्यस्ि में सफलता िमेशा सीहमत रिती िै। इस के्षत्र में बेितरीन 

काम करने का एक तरीका इन मूलभूत मान्यताओों की प्रकृहत और सम्बन्धोों की सावधानीपूवाक जााँच 

करना िै। (एक वु्यत्पन्न हसद्धान्त र्ा गैर-बुहनर्ादी मान्यता के ह़िलाफ एक बुहनर्ादी मान्यता की 

पररभाषा की समस्या को लेना ज़रूरी िै)। िमारा सुझाव िै हक प्रकृहत और सम्बन्धोों के परीक्षण के 

आधार पर मूलभूत मान्यताओों को चार कुछ-कुछ अहधव्यापी40 समूि में डाला जा सकता िै, हजसे 

अस्थाई रूप से ‘मानि ि समाज से जुडी मान्यताएँ, ज्ञानमीमाोंसा से जुडी मान्यताएँ, अचिगम से 

जुडी मान्यताएँ और बचे्च एिों उसके सन्दर्ा से जुडी मान्यताएँ’ शीषाक हदर्ा जा सकता िै। 

मानि ि समाज सम्बन्धित मान्यताएँ  

(Assumptions concerning human being and society) 

हशक्षा के माध्यम से िम कुछ मूल्योों को बढावा देना चािते िैं और र्िी मूल्य पाठ्यक्रम से जुड़ी िमारे 

सभी कोहशशोों का मागादशान करते िैं। ऐसे मूल्य िम हजस तरि के इोंसान और समाज बनाना चािते िैं, 

उसके  िमारी मान्यताओों से िी हनकलते िैं। इस एक बुहनर्ादी बात किी जा सकती िै : ‘िम न्यार्, 

समता और स्वतोंत्रता पर आधाररत एक बहुलवादी लोकताोंहत्रक समाज चािते िैं ।’ र्ा इसके आस-पास 

की सामाहजक कल्ना र्ि भी िो सकती िै : ‘स्वार्ि मानवोों के स्वार्ि सोंगठन से आपसी सिार्ता 

और ज्ञान (आदान-प्रदान) के हलए एक-दूसरे से जुड़ना।’ रे् तो हसफा  उदािरण िैं। िम इस के्षत्र में र्िााँ 

बताई गई कुछ चीज़ोों की तुलना में कई अन्य चीज़ोों को मान लेते िैं। लेहकन, चररत्र में वे सभी एक 

समान रिते िैं : राजनीहतक-नैहतक। जो इस बारे में बात करते िैं हक मानव जीवन में क्ा मूल्यवान िै 

और कैसे साथ रिना िै। 

मान्यताओों का र्ि समूि शार्द सबसे मित्त्वपूणा िै। इस समूि के प्रहत सभी हितधारकोों के बीच साफ 

तौर पर समझौता िोना ज़रूरी िै। साथ िी, मान्यताओों के इस समूि में व्यस्िगत प्राथहमकताओों41 के 

 
38.flexibility 
39.foundational assumptions 
40.slightly over lapping 
41.individual preferences 
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आधार पर कई तरि की अहभव्यस्िर्ोों के कई मौके देता िै। लेहकन, र्ि समूि सभी की आम सिमहत 

से अपनाए गए हसद्धाोंतोों के उल्लोंघन42 को बदााश्त निी ों करता िै। एक बेितर पाठ्यचर्ाा पर साथाक 

रूप से बिस की जा सकती िै और उससे लोग जुड़ाव मिसूस कर सकते िैं। अगर िम इस तरि के 

इसे्तमाल करने र्ोग्य पाठ्यचर्ाा रूपरेखा चािते िैं, तो िमें इस के्षत्र में अपनी बुहनर्ादी मान्यताओों/ 

हसद्धान्तोों को साफ तौर पर बता देना ज़रुरी िै। िालााँहक सारे निी ों, लेहकन ज़्यादातर लक्ष्य और उदे्श्य 

इन मान्यताओों के आधार पर वु्यत्पन्न हुए िैं। 

ज्ञानमीमाोंसा की मान्यताएँ (Epistemological Assumptions) 

हशक्षा में िमने जो मूल्य और सपने साँजोए िैं, उन्ें साकार करने का हसफा  एक िी रास्ता िै – सीखना। 

अगर िम एक बहुलवादी समाज चािते िैं, तो एकमात्र सिार्ता जो हशक्षा प्रदान कर सकती िै।  वि 

समझ के हवकास, जानकारी उपलब्ध करवाकर और समालोचनात्मक हवचार-मूल्याोंकन के हशक्षण के 

माध्यम से िमारी मदद कर सकती िै। इस प्रकार, सभी शैहक्षक प्रर्ासोों का आधार अपने व्यापक अथा 

में ज्ञान िै— हजसमें समझ और सोचने के तरीके शाहमल िैं। िमें र्ि मानना िोगा हक ज्ञान से मान्यता 

और कमा प्रभाहवत िोते िैं। अगर िम इस मान्यता को नकारते िैं, तो शैहक्षक प्रर्ासोों की बुहनर्ाद िी 

हगर जाएगी। मान्यताओों का समूि जो पाठ्यचर्ाा की रूपरेखा को ज्ञान की प्रकृहत और इसके हनमााण 

और पुहि के तरीकोों पर सूहचत करता िै, वि पाठ्यचर्ाा की ज्ञानमीमाोंसा का गठन करता िै। 

हशक्षण के हलए ज्ञान के चर्न, इसके अनुक्रम, एकीकृत बनाम हवषर्वार पाठ्यचर्ाा, जानकारी बनाम 

ज्ञान बनाम क्षमताओों की बिस, आहद के मुदे्, इन बिसोों में अलग-अलग प्रहतभाहगर्ोों की ज्ञानमीमाोंसा 

सम्बस्न्धत मान्यताओों पर बहुत अहधक हनभार करते िैं। िम इन बिसोों का समाधान करने में ज्यादा 

प्रगहत न कर पाने का एक मित्त्वपूणा कारण र्ि िै हक िम कभी भी मौहलक मान्यताओों पर चचाा निी ों 

करते िैं, िम बस एक िी स्स्थहत को बार-बार दोिराते रिते िैं। पाठ्यक्रम की हवषर्-वसु्त का चर्न 

और व्यवस्थापन मान्यताओों के इस समूि के साथ िी अगले समूि पर बहुत अहधक हनभार करता िै। 

 

अचिगम से जुडी मान्यताएँ (Assumptions about learning) 

हपछले कुछ दस वषों के दौरान कक्षा की हक्रर्ाओों और व्यवस्थापन पर तेज़ी से ध्यान केस्ित हुआ िै। 

र्ि डीपीईपी (DPEP) और कई अन्य बडे़ स्तर के कार्ाक्रमोों के कारण हुआ िै। सभी सकारात्मक रूप 

की व्याख्या से भरी हुई उस्िर्ााँ जैसे हक— ‘गहतहवहध आधाररत हशक्षण', ‘बाल केस्ित हशक्षण', ‘िषापूणा 

अध्यर्न’ आहद, बचे्च कैसे सीखते िैं से सम्बस्न्धत मान्यताओों के समूि का प्रर्ोग करती िैं। दरअसल, 

हजस तरि का  समाज िम बनाना चािते िैं और ज्ञानमीमाोंसा सम्बन्धी हवचारोों को पूरी तरि से 

दरहकनार करके हपछले दशक में र्ि शैहक्षक वाद-हववादोों का केि रिा िै। बचे्च और मानव की 

सीखने से जुड़ी मान्यताओों की एक स्पि अहभव्यस्ि सामान्य रूप से कक्षा हक्रर्ाओों को बेितर ढोंग से 

सूहचत करने और एकमात्र मनोहवज्ञान के पाठ्यचर्ाा की नी ोंव के रूप में िोने की सीमाओों को हदखाने 

के हलए भी सक्षम िैं। 

 
42.violation 
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बचे्च और उसके सन्दर्ा सम्बिी मान्यताएँ  

(Assumptions concerning child and her context) 

आह़िरकार, िर एक पाठ्यचर्ाा हशक्षक को बचे्च के हदमाग के साथ साथाक रूप से जोड़ने में सक्षम 

िोने के हलए िोती िै।  र्ि बचे्च के दुहनर्ा को देखने की समझ को जानना ज़रूरी बनाता िै। बदले में, 

बचे्च की हवश् वदृहि43 का वैहश्वक नज़ररर्ा, उसके पास मौजूद जीवन के अनुभवोों और तात्काहलक 

सामाहजक-साोंसृ्कहतक और भौहतक वातावरण पर हनभार करता िै। इस के्षत्र में बचे्च के स्वभाव (र्िााँ 

अहधगम की मान्यताओों के साथ एक मामूली-सा अहतव्यापन िै) और उसके सामाहजक सन्दभा से जुड़ी 

कुछ मान्यताएाँ  शाहमल िैं। सामाहजक सन्दभा का समाज और मनुष्योों को कैसे समझा जाता िै पर 

अपना प्रभाव िै। इस प्रकार मान्यताओों के इस समूि का मानव और समाज से जुड़ी मान्यताएाँ  एक-

दूसरे में हमली हुई िैं। इस प्रकार इसका मुख्य मित्व िै, सामाहजक-साोंसृ्कहतक पिलू को शाहमल 

करना, दूसरे शब्ोों में वाोंछनीर् समाज और अहधगम के मनोहवज्ञान से जुड़ी मान्यताओों की 

सन्दभाहनष्ठता44। 

अगर िम आह़िर में की गई इस चचाा को ध्यान में रखते िैं, इसका हचत्र कुछ इस प्रकार बनता िै : 

 

 
43.worldview 
44.contexualisation 
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र्ि िमें ‘पाठ्यचर्ाा की रूपरेखा’, ‘पाठ्यचर्ाा', ‘पाठ्यक्रम', पाठ्य-पुस्तकें  और अन्य हशक्षण अहधगम 

सामग्री एवों कक्षा हक्रर्ाओों को एक सोंर्ोहजत तरीके से समझने में सिार्ता देता िै। र्ि िमें इन 

मान्यताओों के एक दूसरे पर प्रभाव को समझने में भी सिार्ता करता िै और इसहलए, पाठ्यचर्ाा, 

पाठ्य-पुस्तकोों की बहुलता और हवकेिीकरण में लचीलेपन की बिस को एक सैद्धास्न्तक पृष्ठभूहम 

प्रदान करता िै। 

र्िााँ िम अब तक किी बातोों और सामने आई अलग-अलग पररभाषाओों को एक बार हफर दोिरा लेते 

िैं। र्ि माना गर्ा िै हक पाठ्यचर्ाा हजस हकसी ़िास समस्या को पर ध्यान कें हित करती िै, उस सोंदभा 

में बचे्च की वतामान समझ और क्षमताओों के स्तर को इन के्षत्रोों के ऐस्च्छक स्तर तक पहुाँचाने में मदद 

करती िै। पाठ्यचर्ाा द्वारा ध्यान दी जाने वाली समस्या  बचे्च के समाज में स्वीकृत हशक्षा के उदे्श्योों के 

साथ सुसोंगत45 िोनी िै। दूसरे शब्ोों में, कोई पाठ्यचर्ाा हशक्षा के उदे्श्योों और बचे्च की क्षमताओों के 

बीच एक हनर्ोहजत / अनुमाहनत सोंवाद (र्ा आवाजािी) िै।  इसहलए पाठ्यचर्ाा में  एक बेितर ताहका क 

हदशा, प्रगहत के हवश्वसनीर् मागा और बचे्च की प्रगहत व रुहचर्ोों द्वारा ग्रिण की गई अप्रत्याहशत हदशाओों 

को साथ हमलाने के हलए पर्ााप्त लचीलापन िोना चाहिए। इसके बावजूद बच्चा पाठ्यचर्ाा अपनी हदशा 

और मोटे तौर पर तर् हकए गए तरीकोों को बनाए रखे। 

िमने इससे हनकली समस्याओों की चचाा की और इन समस्याओों का समाधान खोजने की कोहशश की। 

िमने हवचारोों और सोंकल्नाओों के एक ढााँचे का हवकास हकर्ा। र्ि ढााँचा तीन स्तरोों पर अहभव्यि 

और औहचत्यपूणा िै। इस ढााँचे/रूपरेखा के हचत्र रूप में  सबसे बाईों ओर वाले ब्लॉक को ‘पाठ्यचर्ाा की 

नी ोंव’ किा जा सकता िै। इस ब्लॉक में मनुष्योों, समाज, ज्ञान, सीखने, बचे्च और उसके सन्दभा से जुड़ी 

मान्यताएाँ  िैं। बीच के ब्लॉक को ‘पाठ्यचर्ाा का अन्तभााग’। बीच के इस ब्लॉक में हशक्षा के लक्ष्य, 

पाठ्यक्रम के उदे्श्य, चर्न के हसद्धान्त और हवषर्-वसु्त का व्यवस्थापन, हवहधर्ोों, सामग्री और 

मूल्याोंकन के हलए मानदण्ड िैं। (र्ि अन्तभााग पाठ्यचर्ाा के समान निी ों िै, जैसा हक कई नीहत 

दस्तावेजोों में उले्लख हकर्ा गर्ा िै)। सबसे दाईों ओर के ब्लॉक को ‘पाठ्यचर्ाा हववरण’ किा जा सकता 

िै। इसमें हवसृ्तत पाठ्यक्रम, हवहधर्ोों के हववरण, पाठ्य-पुस्तकोों और सामग्री, और मूल्याोंकन प्रणाली 

िै।पाठ्यचर्ाा की रूपरेखा : एक ऐसी र्ोजना िोती िै, जो व्यस्ि और समाज को ध्यान में रखते हुए 

शैहक्षक उदे्श्योों की व्याख्या करती िै। इस व्याख्या का मकसद इस बात की समझ बनाना िै हक 

हवद्यालर्ोों को बच्चोों के हलए हकस प्रकार के सीखने के अनुभवोों को प्रदान करना िोगा। (सोंचालन 

सहमहत [Steering Committee] में प्रसाररत एक छोटे दस्तावेज़ से हलर्ा गर्ा, हजसका शीषाक िै 

‘ररवू्यइोंग द कैररकुलम 2004 : सम नोट्स फॉर कस्न्सडरेशन’ [Reviewing the Curriculum 2004: 

Some notes for consideration].) इस र्ोजना में मूलभूत मान्यताओों और अनुभवोों के हलए चुनाव 

का आधार शाहमल िोना चाहिए। 

पाठ्यचर्ाा : जैसा हक इस लेख में पिले उले्लख हकर्ा गर्ा िै, “पाठ्यचर्ाा को शार्द उन हनर्ोहजत 

गहतहवहधर्ोों के उस समूि के रूप में सबसे बेितर समझा जा सकता िै, हजनकी रचना एक हवहशि 

शैहक्षक लक्ष्य (लक्ष्योों के ऐसे समूि) को लागू करने के हलए हुई िै, इस सन्दभा में हक क्ा पढार्ा जाना िै 

और वि ज्ञान, कौशल और अहभवृहिर्ााँ हजनको सोच-हवचार कर प्रोत्साहित करना िै” (हवोंच) हवषर्-

 
45.coherent 
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वसु्त के चर्न के हलए मानदण्ड और हवहधर्ोों, सामहग्रर्ोों और मूल्याोंकन में चुनाव के कथनोों के साथ। 

ऊपर हदए गए ढााँचे के सन्दभा में इसका मतलब िोगा ‘पाठ्यचर्ाा के अन्तभााग’ और ‘पाठ्यक्रम’ को 

एक साथ रखना।  

पाठ्यक्रम : र्ि सन्दहभात करता िै हक क्ा पढार्ा जाना िै और वि ज्ञान, कौशल और अहभवृहिर्ााँ 

हजन्ें सोच-समझ कर प्रोत्साहित करना िै; चरण हवहशि उदे्श्योों और उसकी सामग्री के चर्न और 

व्यवस्थापन के हलए मानदण्डोों के साथ।  

पाठ्य-पुस्तक, हशक्षण अहधगम सामग्री और कक्षा हक्रर्ाओों को र्िााँ शार्द हकसी पररभाषा की 

आवश्यकता निी ों िै। 

इस प्रकार के ढाँचय ों के बारे में कुछ स्पष्टीकरण, मुदे्द और चचन्ताएँ 

हकसी देश की हशक्षा में न्यार्, समता, लोकतोंत्र, आहद जैसे व्यापक हसद्धान्तोों के अलावा बहुत िी कम 

चीज़ोों पर पूणा रूप से हनणार् हकर्ा जा सकता िै। इसहलए, पाठ्यचर्ाा की रूपरेखा, पाठ्यचर्ाा और 

पाठ्यक्रम का भरा-पूरा नक्शा केवल, हवहभन्न मुद्ोों के मित्व को उजागर कर सकता िै, हवहभन्न घटकोों 

के बीच सम्बन्ध स्थाहपत कर सकता िै, उठाए गए सवालोों के मित्व को उजागर कर सकता िै और 

हकस प्रकार के उिर अहधक हवहशि िो सकते िैं इस बारे में सोंकेत प्रदान करता िै। सोंके्षप में, एक 

सोंकल्नात्मक ढााँचा, केवल जााँच और सुसोंगत बिस मात्र के हलए एक सैद्धास्न्तक साधन प्रदान कर 

सकता िै। 

सुझाए गए सोंकल्नात्मक ढााँचे का अोंग हजसे र्िााँ ‘पाठ्यचर्ाा का आधार’ किा जाता िै, अपने मूल 

रूप से िमेशा एक हववादास्पद के्षत्र िै। मनुष्य क्ा िै? िम कैसा समाज चािते िैं? िम र्ि कैसे 

हनधााररत करें  हक िमने सिी हदशा में हकतनी प्रगहत की िै? सिी हदशा में आगे बढने के हलए क्ा मदद 

करता र्ा मुस्िलें पैदा करता िै? र्ि सभी और इसी तरि के प्रश्नोों के कोई अस्न्तम उिर निी ों िैं। इसी 

तरि, ज्ञानमीमाोंसा और सीखने के मनोहवज्ञान और सान्दहभाक हभन्नता और बच्चोों की समझ की हवहभन्न 

व्याख्याओों के हसद्धान्तोों में हववाद िै। इसहलए, मूलभूत मान्यताओों को बहुत सावधानी और पर्ााप्त 

व्यापकता के साथ व्यि हकर्ा जाना चाहिए हजससे हक सभी वैध हवहवधताओों के हलए स्थान रिे। र्ि 

के्षत्र हनरन्तर बिस, अध्यर्न और हवमशा का एक मुद्ा िै। र्िााँ मान्यताओों का वणान करना वाद-हववाद 

को एक सामान्य हदशा प्रदान करता िै और रािर ीर् हवमशा को सुसोंगत और बोधगम्य बना सकता िै। 

मध्य के्षत्र, पाठ्यचर्ाा अन्तभााग में थोड़ा अहधक हवहशि हुआ जा सकता िै। र्िााँ मानवीर् मूल्योों की 

सामान्य मान्यताएाँ , मूलभूत के्षत्र में बताई गई मान्यताएाँ  (हववादास्पद िोने के बावजूद), भारतीर् 

सोंहवधान, मानव अहधकार घोषणा-पत्र, आहद लक्ष्योों और सामान्य हचन्ताओों को व्यि करने के हलए 

मज़बूत आधार प्रदान करते िैं। हजस ज्ञानमीमाोंसा और मनोहवज्ञान का चुनाव िम करते िैं, हवषर्-वसु्त 

के चर्न और हवहधर्ोों, आहद के सामान्य हसद्धान्तोों की स्थापना को मुमहकन करता िै; इसहलए, इस के्षत्र 

में केि और राज्य स्तरोों पर कुछ सामान्य हसद्धान्तोों की अहभव्यस्ि करना सम्भव िो जाता िै, हजसमें 

हजला स्तर पर अनुवृस्द्ध और व्याख्याओों के हलए स्थान भी िोता िै। 
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पाठ्यचर्ाा का हववरण तीसरा घटक िै। जैसा हक इसके नाम से िी पता चलता िै, इसे ठोस रूप में और 

हवसृ्तत हववरण के साथ तैर्ार करना हकर्ा जाना था। इस ब्लॉक में पाठ्यक्रम को हज़ला और सू्कल 

स्तर पर पुनगाठन के प्रावधानोों के साथ सम्भवतः राज्य स्तर पर तैर्ार हकर्ा जा सकता था। हदए गए 

मानदण्डोों में हवहधर्ााँ, सामग्री और मूल्याोंकन का चुनाव सू्कल स्तर पर िी हकर्ा जाना चाहिए। 

***** 
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