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lkekftd vis{kkvksa vkSj fofHkUu O;kid vuq’kkluksa ds
vè;;u esa vk, cM+s cnykoksa ds ckotwn] ikB~;p;kZ ;kstuk
ds fy, izklafxd izeq[k {ks= cgqr yacs le; rd fLFkj gh jgs
gSaA ;g vko’;d gS fd ikB~;p;kZ ds izR;sd  {ks= ij xgu
iqufoZpkj fd;k tk, rkfd mHkjrh lkekftd t+:jrksa ds
lanHkZ esa izos’k ds fo'ks"k fcanq igpkus tk ldsaA bl lacaèk esa
dykvksa] LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk dh Hkwfedk o fLFkfr ij
fo'ks"k è;ku nsuk gksxk] ftUgsa yxHkx ,d lnh igys
^ikB~;Øe&lgxkeh* {ks= dh ifjfèk esa Mky fn;k x;k FkkA
c<+rs cPps dh jpukRedrk dk izeq[k Hkkx gS lkSan;Zcks/k ,oa
vuqHkoA blfy, gesa dykvksa dks ckdk;nk ikB~;p;kZ ds {ks=
esa ykuk gksxk— mUgsa vf/kxe ds lHkh {ks=ksa esa lekfgr dj
fofHkUu voLFkkvksa esa izklafxd dykvksa dks mudh igpku
nsuh gksxhA dke] 'kkafr vkSj LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk dh
Hkh ,slh gh fLFkfr gSA vkfFkZd] lkekftd o O;fDrxr
fodkl ds fy, bu rhuksa dk cqfu;knh egŸo gSA ;g
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lqfuf'pr djus esa Ldwyksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS
fd vkRefuHkZjrk] 'kkafr&vkèkkfjr ewY;ksa o LokLF;
dh laLd`fr esa cPpksa dk lekthdj.k gksA

3.1     Hkk"kk

bl nLrkost+ esa Hkk”kk esa f}@cgqHkkf”kdrk fufgr
gSA vkSj tc ge ?kj dh Hkk”kk¼vksa½ vkSj
ekr`Hkk”kk¼vksa½ dh ckr djrs gSa rks blds varxZr
?kj dh Hkk”kk] cM+s dqucs dh Hkk”kk] vkl&iM+ksl
dh Hkk”kk vkfn vk tkrh gSa] tks cPpk LokHkkfod
:i ls vius ?kj vkSj lekt ds okrkoj.k ls
xzg.k dj ysrk gSA cPpksa esa Hkk”kk dh tUetkr
{kerk gksrh gSA ge jkst+ejkZ ds vuqHko ls tkurs
gSa fd T;knkrj cPps] Ldwy dh f’k{kk dh ‘kq#vkr
ls igys gh Hkk”kk dh tfVyrkvksa vkSj fu;eksa dks
vkRelkr dj iw.kZ Hkkf”kd {kerk j[krs gSaA dbZ
ckj tc cPps Ldwy vkrs gSa rks muesa igys ls gh
nks ;k rhu Hkk”kkvksa dks le>us vkSj cksyus dh
{kerk gksrh gSA os u dsoy mu Hkk”kkvksa dks
lgh&lgh cksy ysrs gSa] cfYd mudk mfpr iz;ksx
Hkh dj jgs gksrs gSaA ;gk¡ rd fd fHkUu izfrHkk
okys cPps] tks cksy ugha ikrs os Hkh viuh
vfHkO;fDr ds fy, mrus gh tfVy oSdfYid
ladsrksa vkSj izrhdksa dk fodkl dj ysrs gSaA

Hkk”kk,¡ ,d izdkj ls Le`frdks’k dk Hkh dke

djrh gSa] ftlesa vius lgoDrkvksa ls fojklr esa
feys ladsrksa ds lkFk vius thou&dky esa cuk,
ladsr Hkh 'kkfey gksrs gaSA ;s os ekè;e Hkh gSa
ftuls vf/kdrj Kku dk fuekZ.k gksrk gS] blfy,
budk euq”; ds fopkj vkSj mldh vfLerk ls
xgjk lacaèk gksrk gSA okLro esa] mudk vfLerk
ds lkFk bruk xgjk lacaèk gksrk gS fd cPps dh
ekr`Hkk”kk¼vksa½ dks udkjuk ;k mudks feVkus ds
iz;kl mlds O;fDrRo esa gLr{ksi dh rjg yxrs
gSaA izHkkoh le> vkSj Hkk”kk¼vksa½ ds iz;ksx ds
ekè;e ls cPps fopkjksa] O;fDr;ksa vkSj oLrqvksa
rFkk vius vklikl ds lalkj ls vius vkidks
tksM+ ikrs gSaA

vxj ge Hkk"kk f'k{k.k ds fy, Ldwy esa dksbZ
dk;ZØe 'kq: djrs gSa rks ;g egRoiw.kZ gS fd
cPps dh lgt Hkk"kk;h {kerk dks igpkuas vkSj
;kn j[ksa fd Hkk”kk,¡ lkekftd&lkaLÑfrd :i ls
curh gSa vkSj gekjs nSuafnu O;ogkj ls cnyrh
jgrh gSaA f’k{kk esa Hkk”kkvksa ds fy, vkn’kZ ;gh gS
fd mudk blh lalkèku ds vkèkkj ij fodkl gks
vkSj lk{kjrk ds fodkl ds lkFk ¼fyfi;ksa esa czsy
Hkh½ vdknfed Hkk”kk ds :i esa bls fodflr
djus ds fy, le`) Hkh fd;k tk,A ftu cPpksa
esa Hkk"kk laca/kh v{kerk gks muds fy, ekud
ladsr Hkk”kk viukbZ tk, ftlls muds lrr
vkSj iw.kZ fodkl dks leFkZu feyrk jgsA fo|kfFkZ;ksa
dh Hkkf”kd {kerk dh igpku ls mudk Lo;a ds
vkSj viuh lkaLÑfrd tM+ksa ds izfr fo’okl Hkh
c<+sxkA

3.1.1 Hkk”kk f’k{kk

Hkkjr dh Hkkf”kd fofoèkrk ,d tfVy pqukSrh rks
is’k djrh gh gS] ysfdu og dbZ izdkj ds volj
Hkh nsrh gSA Hkkjr dsoy bl ekeys esa gh vuwBk
ugha gS fd ;gk¡ vusd izdkj dh Hkk”kk,¡ cksyh
tkrh gSa] cfYd mu Hkk”kkvksa esa vusd Hkk”kk&ifjokjksa
dk izfrfufèkRo Hkh gSA nqfu;k ds vkSj fdlh Hkh
ns’k esa ikap&Hkk”kk ifjokjksa dh Hkk”kk,¡ ugha ikbZ

cgqHkkf”kdrk] tks cPps dh vfLerk dk fuekZ.k
djrh gS vkSj tks Hkkjr ds Hkk”kk&ifjn`’; dk
fof’k”V y{k.k gS] mldk lalkèku ds :i esa
mi;ksx] d{kk dh dk;Zuhfr dk fgLlk cukuk rFkk
mls y{; ds :i esa j[kuk jpukRed Hkk"kk f’k{kd
dk dk;Z gSA ;g dsoy miyCèk lalkèku dk csgrj
bLrseky ugha gS cfYd blls ;g Hkh lqfuf’pr gks
ldrk gS fd gj cPpk Lohdk;Z vkSj lajf{kr
eglwl djs vkSj Hkkf”kd i`”BHkwfe ds vkèkkj ij
fdlh dks ihNs u NksM+k tk,A
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tkrhaA lajpuk ds Lrj ij os bruh fHkUu gSa fd
mUgsa fofHkUu Hkk"kk ifjokjksa esa oxhZd`r fd;k tk
ldrk gS ftuds uke gaS & baMks&vk;Zu] nzfoM+]
vkWLVªks&,f’k;kfVd] frCcrks&ceZu vkSj vaMekuhA
;s Hkk”kk,¡ vkil esa lrr laidZ&laokn Hkh djrh
jgrh gSaA vusd Hkkf”kd vkSj lkekftd&Hkkf”kd
fo’ks”krk,¡ ,slh gSa tks lHkh Hkk”kkvksa esa leku :i
ls ik;h tkrh gSaA ;g bl ckr dk lcwr gS fd
Hkkjr esa fofHkUu Hkk”kk,¡ vkSj laLÑfr;k¡ lfn;ksa ls
,d nwljs dks le`) djrh jgh gSaA ‘kkL=h;
Hkk”kk,¡( tSls& ySfVu] vjch] Qkjlh] rfey vkSj
laLÑr foHkfDr iz/kku O;kdj.k ds ekeys esa vkSj
lkSan;Zcks/k dh n`f”V ls dkQh le`) jgh gSa vkSj
gekjs thou dks iznhIr djrh jgh gSa] D;ksafd
vusd Hkk”kk,¡ muls ‘kCn ysrh jgrh gSaA

vkt] ge ;g fuf’pr :i ls tkurs gSa fd
f}Hkkf”kdrk ;k cgqHkkf”kdrk ls fuf’pr laKkukRed
ykHk gksrs gSaA f=Hkk”kk&QkWewZyk Hkkjr dh Hkk”kk&fLFkfr
dh pqukSfr;ksa vkSj voljksa dks lacksf/kr djus dk
,d iz;kl gSA ;g ,d j.kuhfr gS ftls dbZ
Hkk”kk,¡ lh[kus ds ekxZ dks iz’kLr djuk pkfg,A
bls dk;Z:i vkSj Hkko:i nksuksa gh esa viukus dh
vko’;drk gSA bldk izkFkfed mís’; Hkkjr esa
cgqHkkf”kdrk vkSj jk”Vªh; ln~Hkko dk izlkj gSA
fuEufyf[kr fn’kk&funsZ’k bu y{;ksa dh izkfIr esa
lgk;d gks ldrs gSa %
• Hkk”kk f’k{k.k cgqHkkf”kd gksuk pkfg,] dsoy

dbZ Hkk”kkvksa ds f’k{k.k ds gh vFkZ esa ugha]
cfYd j.kuhfr rS;kj djus ds fygkt ls Hkh

rkfd cgqHkkf”kd d{kk dks ,d lalkèku ds
rkSj ij iz;ksx esa yk;k tk,A

• cPpksa dh ?kjsyw Hkk”kk¼,¡½] tSlk fd 3-1 esa
ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS] Ldwy esa f’k{k.k dk
ekè;e gksuh pkfg,A

• vxj Ldwy esa mPprj Lrj ij cPpksa dh
?kjsyw Hkk”kk¼vksa½ esa f’k{k.k dh O;oLFkk u gks]
rks izkFkfed Lrj dh Ldwyh f’k{kk vo’;
?kjsyw Hkk”kk¼vksa½ ds ekè;e ls gh nh tk,A
;g vko';d gS fd ge cPps dh ?kjsyw
Hkk"kkvksa dks lEeku nsaA gekjs lafoèkku dh
èkkjk 350&d ds eqrkfcd] ^izR;sd jkT;
vkSj jkT; ds Hkhrj izR;sd LFkkuh; izkfèkdkjh
Hkk”kkbZ vYila[;d&oxks± ds ckydksa dks f’k{kk
ds izkFkfed Lrj ij ekr`Hkk”kk esa f’k{kk dh
i;kZIr lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djus dk iz;kl
djsxkA*

• cPps izkjaHk ls gh cgqHkkf”kd f’k{kk izkIr dj
ldsaxsA f=Hkk”kk QkWewZyk dks mlds ewyHkko ds
lkFk ykxw fd, tkus dh t+:jr gS] rkfd
og cgqHkk”kh ns’k esa cgqHkk”kh laokn ds ekgkSy
dks c<+kok nsA

• xSj&fganh Hkk”kh jkT;ksa esa] cPps fganh lh[krs
gSaA fganh izns’kksa ds ekeys esa] cPps og Hkk”kk
lh[ksa tks ml bykds esa ugha cksyh tkrh gSA
bu Hkk”kkvksa ds vykok vkèkqfud Hkkjrh;
Hkk”kk ds :i esa laLÑr dk vè;;u Hkh ‘kq:
fd;k tk ldrk gSA

• ckn ds Lrjksa ij ‘kkL=h; vkSj fons’kh
Hkk”kkvksa ls ifjp; djok;k tk ldrk gSA

3-----1-----2     ?kjsyw@izFke Hkk”kk¼,¡½ ;k ekr`Hkk"kk f’k{kk

;g t+kfgj gS fd viuh lgtkr Hkkf”kd {kerk
vkSj ifjokj rFkk vklikl ds yksxksa ls var%fØ;k
dk vuqHko ysdj tc cPps Ldwy vkrs gSa rks
muesa viuh Hkk”kk ;k dbZ ekeyksa esa vusd

dbZ vè;;uksa ls irk pyk gS fd f}Hkk”kh {kerk
laKkukRed òf)] lkekftd lfg”.kqrk] foLr̀r fparu
vkSj ckSf)d miyfCèk;ksa ds Lrj dks c<+k nsrh gSA
lkekftd vkSj jk”Vªh; Lrj ij cgqHkkf”kdrk ,d
,slk lalkèku gS ftldh rqyuk fdlh Hkh vU;
jk”Vªh; lalkèku ls dh tk ldrh gSA
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Hkk”kkvksa esa laokn djus dh {kerk iw.kZr% fodflr
gksrh gSA os dsoy gtkjksa ‘kCnksa ds lkFk Ldwy ugha
vkrs] cfYd Hkk”kk dh tfVy vkSj le`) lajpukvksa
ds fu;e( tSls & /ofu] 'kCn] okD; vkSj laokn
ds Lrj ij Hkh mudk iwjk fu;a=.k gksrk gSA ,d
cPpk u dsoy lgh&lgh le>uk vkSj cksyuk
tkurk gS] cfYd og viuh Hkk”kk¼vksa½ dk mfpr
iz;ksx Hkh djrk gSA cPps O;fDr] LFkku vkSj
fo”k; ds vuqlkj vius O;ogkj esa ifjorZu dj
ldrs gSaA cPpksa ds ikl Li"Vr% Hkk"kk dh tfVy
lajpukvksa dks /ofu izokg ds }kjk vewrZ djus
dh laKkukRed {kerk,¡ gksrh gSaA d{kk esa {kerk
dks mPp Lrj ds laokn rFkk Kku&laosnuk ds
}kjk fodflr djuk gh izFke Hkk”kk ds f’k{k.k dk
mís’; gksuk pkfg,A d{kk 3 ds ckn ls ekSf[kd
vkSj fyf[kr ekè;eksa ls mPpLrjh; laokn dkS’ky
vkSj vkykspukRed fparu ds fodkl ds iz;kl
gksaA izkFkfed Lrj ij cPpksa dh Hkk”kk¼vksa½ dks
fcuk lq/kkjs mlh :i esa Lohdkj djuk pkfg,
ftl :i esa os gksrh gSaA d{kk 4 ds ckn vxj
le`) vkSj #fpdj ekSds fn, tk,¡] rks cPps
Lo;a Hkk”kk ds ekud :i dks xzg.k dj ysrs gSa]
ysfdu bl izfØ;k ds nkSjku cPps dh ?kjsyw Hkk”kk
ds izfr mfpr lEeku dk Hkko cuk jguk pkfg,A
;g Lohdkj djas fd xyfr;k¡] vf/kxe dk fgLlk
gksrh gSa vkSj cPps tc bl yk;d gks tk,¡ rks os
Lo;a mlesa lqèkkj dj ysrs gSaA xyfr;k¡ vkSj
dfe;ksa ij è;ku fn, tkus dh ctk; vfèkd
le; cPpksa dks foLr`r] #fpdj vkSj pqukSrhiw.kZ
fuos'k fn, tkus pkfg,A

Ldwy esa ?kjsyw Hkk"kkvksa ds f'k{k.k ds egRo
dk c<+k&p<+k dj c[kku djuk dfBu gSA ;|fi
cPps Ldwy esa cqfu;knh laokn {kerk ds dkS’ky eas
leFkZ gksdj vkrs gSa] mudks Ldwy esa laKkukRed
:i ls mPpLrjh; Hkkf”kd {kerk dks viukus dh
t+:jr gksrh gSA cqfu;knh Hkk”kk&{kerk ,sls ekeyksa
ds fy, rks i;kZIr gksrh gS tgk¡ lqlanfHkZr vkSj
laKkukRed :i ls dqN [kkl gokys ugha nsus
gksrs] tSls cPpksa ds vius lewg esa ckrphr ds
fy,A ysfdu mPp Lrj dh vfHkO;fDr&{kerk dh
vko’;drk rc iM+rh gS tc ifjfLFkfr;ksa ds
lanHkZ det+ksj gksa vkSj os laKkukRed ek¡x djsaa]
tSls fdlh vewrZ fo”k; ij fucaèk fy[kukA ;g
vc LFkkfir gks pqdk gS fd mPpLrjh; Hkkf”kd
dkS’ky dk ,d Hkk”kk ls nwljh Hkk”kk esa vklkuh ls
LFkkukarj.k gks ldrk gSA blfy, ;g vko’;d
gS fd ge mlds fy, gj laHko iz;Ru djsa rkfd
Ldwy Lrj ij Hkkjrh; Hkk”kkvksa esa lrr f’k{kk
dks le`) fd;k tk ldsA

Hkk”kk f’k{k.k dsoy Hkk”kk dh d{kk rd lhfer
ugha gksrkA foKku] lkekftd foKku ;k xf.kr dh
d{kk,¡ Hkh ,d rjg ls Hkk”kk dh gh d{kk gksrh
gSaA fdlh fo”k; dks lh[kus dk eryc gS
mldh vo/kkj.kkvksa dks lh[kuk] mldh ‘kCnkoyh
dks lh[kuk] muds ckjs esa vkykspukRed <ax ls
ppkZ djuk vkSj muds ckjs esa fy[k ldukA dqN
fo"k;ksa dks ysdj fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr fd;k
tk, fd os vyx&vyx iqLrdksa dk v/;;u djsa
;k mu Hkk”kkvksa esa yksxksa ls ckrphr djsa] baVjusV
ls vaxzst+h esa lkexzh ,df=r djsaA Hkk”kk dks ysdj
ikB~;p;kZ esa ,slh uhfr viukus ls Ldwy esa
cgqHkkf”kdrk dks c<+kok feysxkA lkFk gh] Hkk”kk dh
f’k{kk dqN vuwBs volj miyCèk djkrh gSA dgkuh]
dfork] xhrksa vkSj ukVdksa ds ekè;e ls cPps
viuh lkaLÑfrd èkjksgj ls tqM+rs gSa vkSj blls
mudks vius vuqHko fodflr djus vkSj nwljksa ds
izfr laosnu’khy gksus ds volj feyrs gSaA ge ;g

lkfgR; Hkh cPpksa dh jpuk’khyrk dks c<+k ldrk
gSA dksbZ dgkuh] dfork ;k xhr lqudj cPps Hkh
Lo;a dqN fy[kus dh fn’kk esa izo`Ùk gks ldrs gSaA
mudks blds fy, Hkh izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,
fd os vyx&vyx jpukRed vfHkO;fDr ds ekè;eksa
dks vkil esa feyk,¡A
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Hkh è;ku fnyk nsa fd cPps bl izdkj dh xfrfofèk;ksa
ds ekè;e ls O;kdj.k Hkh vfèkd vklkuh ls lh[k
ldrs gSa u fd mckÅ O;kdj.k f’k{k.k lsA

fofHkUu ;ksX;rkvksa okys cPps lkekU; lkekftd
O;ogkjksa ls cqfu;knh Hkk”kk&{kerk dk fodkl dj
ysrs gSaA ysfdu mudks fo’ks”k :i ls rS;kj dh xbZ
lkexzh vyx ls Hkh fn, tkus dh t+:jr gS
rkfd mudh o`f) vkSj fodkl i;kZIr <ax ls gks
ldsA vU; cPpksa ds fy, czsy vkSj ladsr Hkk”kk
oSdfYid vè;;u ds rkSj ij j[kh tk ldrh gSA

3-----1-----3     f}rh; Hkk”kk lh[kuk

Hkkjr ds cgqHkk”kh lekt esa vaxzst+h ,d oSf’od
Hkk”kk gSA ;gk¡ vaxzst+h&f’k{k.k esa fofo/krk dh
fLFkfr nks dkj.kksa ls gS] ,d f’k{kdksa dh vaxzst+h esa
n{krk vkSj fo|kfFkZ;ksa dk Ldwy ls ckgj vaxzst+h
Hkk”kk ls lkeukA vaxzst+h vkjaHk djus ds Lrj dk
eqík turk dh vkdka{kkvksa dk jktuhfrd izR;qRrj
gS] ukfd blds ihNs dksbZ vdknfed ;k lk/;rk
dk eqík gSA vaxzst+h dks ikB~;p;kZ esa fdl Lrj ls
i<+k;k tk, bl ckjs esa turk dh izkFkfedrkvksa
dk vknj djuk gksxk bl vk'oklu ds lkFk fd
ge ml ra= dks vkSj vf/kd uhps u ys tk,¡ tks
visf{kr ifj.kke nsus esa vlQy jgk gSA

f}rh; Hkk”kk dh ikB~;p;kZ ds nksgjs y{; gSa%
oSlh cqfu;knh n{krk izkIr djuk] tSlh izkÑfrd
Hkk”kk Kku esa vftZr dh xbZ gks] vkSj lk{kjrk
}kjk Hkk”kk dk ,slk fodkl fd og vewrZ fparu
vkSj Kku dk midj.k cus ¼mnkgj.k ds fy,½A
;g laiw.kZ ikB~;p;kZ lacaèkh mikxe dh ckr djrk
gS] tks vaxzst+h vkSj vU; fo”k;ksa rFkk vaxzst+h ;k
vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh nhokj dks rksM+ nsA
vkjafHkd Lrj ij] vaxzst+h og Hkk”kk gks ldrh gS
ftlds ekè;e ls cPpksa dks ,slh ‘kS{kf.kd xfrfofèk;k¡
djokbZ tk,¡ ftlls nqfu;k ds ckjs esa cPps dh
tkx:drk c<+sA ckn ds pj.kksa esa] lHkh vf/kxe

Hkk”kk ds t+fj, gksrs gSaA mPp Lrj dk Hkk”kk&dkS’ky
lHkh Hkk”kkvksa esa leku gksrk gS( i<+uk ¼mnkgj.k
ds fy,½ ,d ,slk dkS’ky gS tks nwljksa dks
fl[kk;k tk ldrk gSA ,d Hkk”kk esa blds lqèkkj
dk vlj vU; Hkk”kkvksa esa Hkh lq/kkj ykrk gSA
viuh Hkk”kk esa i<+us esa ;fn dksbZ vlQy gksrk
gS] rks mlls nwljh Hkk”kk ds iBu ij Hkh izfrdwy
izHkko iM+rk gSA

vaxzst+h ,dkdh ugha gSA vaxzst+h f’k{k.k dk
y{; ,sls cgqHkk”kh yksxksa dks rS;kj djuk gS tks

gekjh Hkk”kkvksa dks le`) dj ldsa( ;g ,d
jk”Vªh; n`f”Vdks.k jgk gSA fofHkUu jkT;ksa esa vU;
Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds lkFk vaxzst+h dk LFkku cukus
dh vko’;drk gS] tgk¡ vU; Hkk”kk,¡ vaxzst+h
lh[kus&fl[kkus dks le`) djas( vkSj vaxzst+h ekè;e
ds Ldwyksa esa vaxzst+h ds opZLo dks de djus ds
fy, vU; Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds ewY;o/kZu dh
t+:jr gSA vaxzst+h ekè;e ds Ldwyksa dh rqyukRed
lQyrk ;g crkrh gS fd Hkk”kk rc lh[kh tkrh
gS tc og Hkk”kk ds :i esa ugha i<+kbZ tkrh cfYd
lkFkZd lanHkks± ls tksM+dj mls i<+k;k tkrk gSA
blfy, vaxzst+h dks vU; fo”k;ksa ds lanHkZ esa ns[kk
tkuk pkfg,( izkFkfed f’k{kk dh n`f”V ls laiw.kZ
ikB~;p;kZ ds varxZr Hkk”kk f’k{k.k dk fo’ks”k
egRo gS vkSj ckn esa lHkh f‘k{k.k ,d vFkZ esa
Hkk”kk f’k{k.k gh gksrk gSA ;g n`f”Vdks.k ^fo”k; ds
:i esa vaxzst+h* vkSj ^ekè;e ds :i esa vaxzst+h*
dh nwjh dks ikV ldsxkA bl rjg ls ge leku

lafoèkku }kjk gj cPps dks vkB lky dh f’k{kk
dh xkjaVh nh xbZ gS] ftlds varxZr vaxzst+h Hkk”kk
esa n{krk pkj o”kksZ dh vof/k esa izkIr djuk laHko
gksuk pkfg,A izkjaHk ls gh Ldwy esa cgqHkkf”kd
ekgkSy cukus ls mlds nq”izHkko Hkh lkeus vk
ldrs gSaA tSls viuh Hkk”kk dk {kj.k vkSj u
le> ikus dk cks>A
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Ldwyh i)fr dh fn’kk esa izxfr dj ldrs gSa
ftlesa Hkk”kk f’k{k.k vkSj f’k{k.k ds ekè;e ds
:i esa Hkk”kk ds mi;ksx esa Hksn u gksA

fuos’k&lè) laizs”k.k dk okrkoj.k Hkk”kk f’k{k.k
dh iwoZ ’krZ gS] pkgs og igyh Hkk”kk gks ;k nwljhA
fuos’k ds varxZr vkrs gSa & ikB~;iqLrdsa] f’k{kkFkhZ
}kjk p;fur ikB vkSj d{kk iqLrdky; ftlesa
vusd foèkkvksa ds fy, txg gks( Nih lkexzh
¼mnkgj.k ds fy, ;qok f’k{kkfFkZ;ksa ds fy, cM+h
iqLrdsa½( ,d ls vfèkd Hkk”kk esa lekarj iqLrdsa
vkSj lkexzh( ehfM;k lkexzh ¼eSxthu@lekpkji=
ds LraHk] jsfM;ks@vkWfM;ks dSlsV½( vkSj izkekf.kd
lkexzhA oafpr f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, Hkk”kk ekgkSy dks
le`) cukus dh t+:jr gS ftlds fy, Ldwyksa dks
lkeqnkf;d f'k{k.k dasnz ds :i eas fodflr djuk
pkfg,A bl fn’kk esa dbZ lQy uokpkj ekStwn gSa
ftuds lkekU;hdj.k dks [kkstus vkSj c<+kok nsus
dh t+:jr gSA i)fr;k¡ vkSj n`f”Vdks.k fof’k”V u
gksa] cfYd eksVs rkSj ij foLr`r laKkukRed n’kZu
ds vuqdwy jgrs gq, ikjLifjd :i ls leFkZd
gksa ¼ftlesa ok;xksRldh] fi;kts vkSj pkWeLdh ds
fl)kar ‘kkfey gksa½A mPpLrjh; dkS’ky ¼ftlesa
lkfgfR;d vkLokn vkSj tsaMj laca/kh n`f”Vdks.k
fuèkkZj.k esa Hkk”kk dh Hkwfedk ‘kkfey gS½ fodflr
djus dh vksj rc è;ku fn;k tk, tc cqfu;knh
n{krk lqfuf'pr gks pqdh gksA

f’k{kd dh f’k{kk lrr] tgk¡ og f’k{k.k
dk;Z dj jgk gks ogk¡ ¼vkSipkfjd ;k vukSipkfjd
lgk;d O;oLFkkvksa }kjk½] lkFk gh mls rS;kj
djus okyh gksuh pkfg,A n{krk vkSj O;kolkf;d
tkx:drk dks leku :i ls c<+kok fn, tkus dh
t+:jr gS vkSj O;kolkf;d tkx:drk tgk¡
vko’;d gks mls f’k{kd dh viuh Hkk”kk ds
ekè;e ls fn, tkus dh t+:jr gSA tks Hkh f’k{kd
vaxzst+h i<+krs gksa mudh vaxzst+h esa cqfu;knh n{krk
gksuh pkfg,A gj f’k{kd esa ;g dkS’ky gksuk

pkfg, fd og ifjfLFkfr o Lrj ds vuqlkj
mi;qDr rjhds ls vaxzst+h i<+k ldsA blds fy,
fofoèk izdkj dh lkexzh miyCèk gksuh pkfg,
rkfd ikB~;p;kZ fuos’k&le`) gks vkSj vFkZ ij
t+ksj nsA

Hkk”kk&lacaèkh ewY;kadu dks fdlh fo’ks”k
ikB~;Øe ds lanHkZ esa miyfCèk;ksa ls ugha ck¡/kuk
pkfg,] cfYd mls Hkk”kk n{krk ds ekius esa
iqu%fu;ksftr fd;k tkuk pkfg,A ewY;kadu dks
ck/kk ds :i esa ns[kus ds ctk, vf/kxe dh
leFkZd izfØ;k ds :i esa ns[kus dh t+:jr gSA
f'k{kkFkhZ dh izxfr dk fujarj vkdyu gksuk
pkfg, vkSj iksVZQksfy;ks ds :i esa mldk ys[ku
j[kuk pkfg,A Hkk"kk {kerk esa jk"Vªh; ekun.Mksa
dks fodflr djus dh t+:jr gS ftlds ckn
oSdfYid vaxzst+h Hkk"kk ds ijh{k.kksa dk ,d leqPp;
cuk;k tk, ftlls ikB~;p;kZ esa vkt+knh vkSj
ewY;kadu ds ekudhdj.k ds chp larqyu gksA
blls vaxzst+h dh ekStwnk leL;k dks gy djus esa
enn feysxh D;ksafd d{kk 10 dh vlQyrk esa
vaxzst+h ,d eq[; dkj.k gSA fo|kFkhZ dks vaxzst+h
ds fcuk Hkh ikl gksus dh btkt+r nh tk ldrh
gS vxj fu;fer Ldwyh O;oLFkk ds ckgj vaxzsth
n{krk ds fy, lfVZfQdsV nsus ds fy, ¼vuqns’ku
nsus ds fy,½ oSdfYid O;oLFkk cukbZ tk,A

3-----1-----4     i<+uk&fy[kuk lh[kuk

gkykafd ge Hkk"kk ds fofHkUu dkS'kyksa dks ,dhd`r
:i esa i<+kus dh izLrkouk dh t+ksj&'kksj ls
odkyr djrs gaS ysfdu dbZ ekeyksa esa Ldwy dks
iBu vkSj ys[ku ij fo'ks"k /;ku nsus dh t+:jr
gS] [kkldj ?kjsyw Hkk"kkvksa ds lanHkZ esaA nwljh]
rhljh ;k ‘kkL=h; ;k fons’kh Hkk”kk ds lanHkZ esa
okfpd n{krk lfgr lHkh dkS’ky egRoiw.kZ gks
tkrs gSaA cPps lok±xh.k ifjfLFkfr;ksa esa vfèkd
lh[krs gSa ftuesa cPpksa dks lkFkZdrk fn[krh gS
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ctk; ,d ;ksxkRed ;k c¡/ks c¡/kk, <jsZ ls ftlesa
dksbZ vFkZ ugha gksrkA le`) vkSj O;k[;kRed
fuos’k Hkk”kk ds lHkh eqf’dy dkS’kyksa dks lh[kus
ds fygkt ls egRoiw.kZ gksrs gSaA dbZ izdkj dh
laokn fLFkfr;ksa esa] tSls Qksu ij fdlh dks
lqudj lans’k dks ntZ djuk] dbZ dkS’ky ,dlkFk
mi;ksx esa ykus iM+rs gSaA ge lpeqp pkgrs gSa fd
cPps le> ds lkFk i<+sa&fy[ksaA Hkk”kk — dkS’kyksa
ds iqat ds :i esa] fparu vkSj vfLerk ds :i esa
Ldwy ds lHkh fo”k;ksa esa ekStwn gSA cksyuk vkSj
lquuk] i<+uk vkSj fy[kuk lHkh lkekU; dkS’ky gSa
vkSj muesa cPpksa dh n{krk] Ldwy esa mudh
lQyrk dks izHkkfor djrh gSA dbZ fLFkfr;ksa esa
bu lHkh dkS’kyksa dks ,d lkFk mi;ksx esa ykus dh
t+:jr gksrh gSA blfy, Ldwy Lrj ij Hkk”kk dk
f'k{k.k lHkh dh fpark dk dkj.k gksuk pkfg,] u
fd dsoy Hkk”kk f’k{kd dk nkf;RoA lkFk gh] Hkk”kk
ds lkFk tqM+s dkS’kyksa dks dsoy izkFkfed Lrj ij
gh ugha NksM+ fn;k tkuk pkfg,] cfYd tSls&tSls
fo”k; esa u;h vko’;drk,¡ iSnk gksa mudks ekè;fed
vkSj mPprj ekè;fed Lrjksa rd ys tkuk pkfg,A
thou lacaèkh dkS’ky] tSls vkykspukRed fparu
dk dkS’ky] vU; yksxksa ds lkFk laizs"k.k ds
dkS'ky] rksyeksy djus@euk djus ds dkS'ky]
fu.kZ; ysus ;k leL;k lqy>kus ds dkS’ky] vkSj
ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus rFkk Lo;a dh O;oLFkk
vkfn ds dkS'kyksa dk jkst+ejkZ ds thou dh
pqukSfr;ksa vkSj ek¡xksa ds lanHkZ esa cM+k egRo
gksrk gSA

ijaijkxr :i ls izf’kf{kr Hkk”kk&f’k{kd cksyus
ds izf’k{k.k dks] Hkk”kk ds lgHkkxh vkSj
vfHkO;fDrewyd dkS’ky ij t+ksj nsus ds ctk;
‘kq)rk ls tksM+rk gSA blhfy, d{kk esa cksyus dks
gekjh O;oLFkk esa udkjkRed ewY; le>k tkrk
gS vkSj f’k{kd dh dk +Qh ÅtkZ cPpksa dks ‘kkar
djkus ;k muds mPpkj.k dks Bhd djus esa pyh

cPps i<+uk D;ksa ugha lh[krs\

• f’k{kd f'k{kk'kkL= ds cqfu;knh dkS'kyksa esa det+ksj
gksrs gSa] ;kuh bl le> dh muesa deh ikbZ tkrh
gS fd dgk¡ fo|kFkhZ le>k jgk gS] dgk¡ mi;qDr
iz’u iwN jgk gSA i<+uk lh[kus dh izfØ;k dh
le> dk muesa vHkko gksrk gS ftlesa uhps ls
Åij dh vksj tkus dh izo`fÙk gksrh gS] ftlesa
igpku vkSj ikB ds vFkZ&fuekZ.k dh izfØ;k
‘kkfey gksrh gSA muesa dbZ ckj d{kk izcaèku ds
dkS'kyksa dk Hkh vHkko gksrk gSA mudk è;ku
xyfr;ksa ij vfèkd gksrk gS u fd dYiuk’khyrk
vkSj vfHkO;fDr ijA

• lsok&iwoZ izf’k{k.k f’k{kdksa dks iBu ds f'k{kk&'kkL=
dh rS;kjh ds fy, i;kZIr izf'k{k.k ugha nsrk] u gh
lsok&dky izf’k{k.k esa gh bl eqís ij è;ku fn;k
tkrk gSA

• ikB~;iqLrdsa rnFkZ vkèkkj ij rS;kj dh tkrh gSa
ftlesa iBu dks ysdj dksbZ lqlaxr uhfr ugha
gksrhA

• oafpr i`”BHkwfe ds cPps] fo’ks”kdj izFke ih<+h ds
fo|kFkhZ] f’k{kdksa }kjk Lo;a dks Lohdk;Z ugha
le>rs vkSj Lo;a dks ikB~;iqLrdksa ls tksM+ ugha
ikrsA

iBu ‘kq: djus dk dkjxj mikxe

• d{kk esa Nih gqbZ lkexzh dh cgqrk;r gks] ladsrksa]
pkVZ] dk;Z laca/kh lwpuk vkfn mlesa yxs gkas rkfd
fofHkUu v{kjksa dh /ofu;k¡ lh[kus ds lkFk os
fyf[kr ladsrksa dh igpku Hkh dj ldsaA

• dYiuk’khy fuos’kksa dh t+:jr gS] ftls ,d ;ksX;
ikBd gko&Hkko ls i<+s] vkfnA

• fo|kfFkZ;ksa }kjk crk, x, vuqHkoksa dk ys[ku
vkSj muds }kjk ml fyf[kr ikB dk okpuA

• vfrfjDr lkexzh dk iBu % dgkfu;k¡] dfork
vkfnA

• izFke ih<+h ds fo|kfFkZ;ksa dks bldk volj fn;k
tkuk pkfg, fd os vius ikB Lo;a rS;kj djsa
vkSj Lo;a }kjk pqus gq, ikBksa dk d{kk esa
;ksxnku nsaA
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tkrh gSA vxj f’k{kd cPps ds cksyus dks cdokl
ds cnys lalkèku ds rkSj ij ns[ks rks ;g laHkkouk
c<+ tk,xh fd fojks/k vkSj fu;a=.k dk nq”pØ
cny dj vfHkO;fDr vkSj izR;qRrj dk pØ cu
tk,A bl lacaèk esa foLr`r Kku miyCèk gS fd
dSls ckrphr dks vkèkkj lkexzh ds :i esa
bLrseky fd;k tk ldrk gSA lsok&iwoZ vkSj lsok
ds nkSjku izf'k{k.k dk;ZØeksa esa f’k{kdksa dk blls
ifjp; djokuk pkfg,A ikB~;iqLrd vkSj f’k{kd
ekxZnf’kZdk,¡ rS;kj djus okyksa dks f’k{kdksa ds fy,
bl rjg ds funsZ’k fy[kus pkfg, fd fdl izdkj
fo”k;oLrq dks cPpksa dh NksVs lewg esa ppkZ }kjk
vkSj ,slh xfrfofèk;ksa ds }kjk vkxs izorZu fd;k
tk, tks cPpksa esa rqyuk vkSj foijhrrk] vk’p;Z
vkSj Lej.k] vVdy vkSj pqukSrh rFkk ewY;kadu
vkSj igpku dh {kerk dk fodkl djsA lquus ds
Øe esa] blh izdkj xfrfofèk;ksa dh ;kstuk rS;kj
dj ikB~;iqLrdksa vkSj ekxZnf’kZdkvksa esa mudk
lekos’k dj egRoiw.kZ dkS’kyksa vkSj ewY;ksa ds
fodkl esa dkQh dqN fd;k tk ldrk gSA blds
varxZr è;ku nsus dh {kerk] vU; O;fDr;ksa dh
ckr dks egRo nsuk vkSj tks cksyk x;k mldk
vFkZ&fuèkkZj.k] eqDr vfHkO;fDr vkSj dgh xbZ
ckr ij yphyh ifjdYiuk ‘kkfey gSaA Bhd blh
izdkj] ckrphr dh rjg lquuk Hkh dbZ tfVy
dkS’kyksa dk tky gSA LFkkuh; :i ls miyCèk
lalkèkuksa esa yksddFkk,¡ vkSj dgkuh lqukuk]
lkeqnkf;d xk;u vkSj ukVd vkrs gSaA dgkuh
lqukuk u dsoy ‘kkyk&iwoZ f’k{kk ds fy, vko’;d
gS] cfYd og ckn esa Hkh egRoiw.kZ cuk jgrk gSA
dFkkRed foe’kZ gksus ds dkj.k] ekSf[kd :i ls
dgh xbZ dgkfu;k¡ rkfdZd le> dk vkèkkj
rS;kj djrh gSa] lkFk gh] ;s gekjh dYiuk’khyrk
dks le`) cukrh gSa vkSj vius thou ls vyx
ifjfLFkfr;ksa esa Hkkxhnkjh dh {kerk dk fodkl Hkh
djrh gSaA dYiuk’khyrk vkSj jgL;kRedrk dk

cPps ds fodkl esa cM+k ;ksxnku gksrk gSA Hkk”kk
f’k{k.k ds ,d igyw ds :i esa lquus dh dyk dk
Hkh fodkl laxhr dh enn ls fd;k tkuk pkfg,]
ftlesa yksd] ‘kkL=h; vkSj yksdfiz; lHkh jpuk,¡
‘kkfey gksaA yksdxhrksa vkSj laxhr dks Hkk”kk dh
ikB~;iqLrdksa esa Hkh LFkku feyuk pkfg, rFkk
mudks vH;kl vkSj xfrfof/k;ksa dh enn ls
fodflr fd;k tkuk pkfg,A

tcfd iBu dks Hkk”kk f’k{k.k dk egRoiw.kZ
vo;o ekuk tkrk gS] Ldwyh ikB~;Øe lwpukvksa
vkSj jVar ikBksa ls brus Hkjs gksrs gSa fd flQZ
i<+us ds fy, i<+us dk vkuan dgha nwj NwV gh
tkrk gSA i<+us dh laLÑfr ds fodkl ds Øe esa
oS;fDrd iBu dks izksRlkfgr fd, tkus dh
vko’;drk gS] vkSj f’k{kdksa dks bl laLÑfr dk
fgLlk cudj Lo;a mnkgj.k is’k djuk pkfg,A
blds fy, Ldwy vkSj lkeqnkf;d Lrj ij
iqLrdky;ksa dks c<+kok nsus dh t+:jr gSA ;g
ekU;rk fd dFkk&miU;kl i<+uk le; u”V djuk
gS iBu dks grksRlkfgr djus dk cM+k dkj.k gSA
lHkh Ldwyh fo”k;ksa vkSj Ldwy ds lHkh Lrjksa ij
iwjd iBu lkexzh dk fodkl vkSj mudh vkiwfrZ
dh rRdky vko’;drk gSA bl izdkj dh dkQh
lkexzh] cktkj esa miyCèk gS ;|fi mudh xq.koRrk
esa dkQh varj gS] ijUrq mudk d{kk esa iBu&ikBu
ds nkSjku mi;ksx fd;k tk ldrk gSA d{kk esa
O;ofLFkr :i ls ,slh lkexzh dk mi;ksx fd;k
tk, rks fo"k;ksa ds f'k{k.k esa foLrkj gksxkA f’k{kd
izf’k{k.k dk;ZØeksa esa f’k{kdksa dks ,slh lkexzh ls
ifjfpr djk, tkus dh vko’;drk gS vkSj mUgsa
,sls ekunaM crk, tkus dh t+:jr gS rkfd os
izHkkoh <ax ls iBu lkexzh dk pquko vkSj
mi;ksx dj ldsaA

fy[kus dk egRo loZfofnr gS] ysfdu
ikB~;p;kZ esa bldks ysdj uokpkj viukus dh
t+:jr gSA f’k{kdksa dk t+ksj bl ij gksrk gS fd
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cPps lgh rjhds ls fy[ksaA fy[kus ds ekè;e ls
vius fopkjksa dh vfHkO;fDr dks egRoiw.kZ ugha
ekuk tkrkA Bhd tSls le; ls igys lgh
mPpkj.k dk cks>] cPps ds [kqydj viuh cksyh
esa ckr djus dh {kerk dks dqf.Br djrk gS]
mlh rjg e’khuh :i ls ‘kq) fy[kus dh ekax
fopkjksa dks vfHkO;Dr djus esa ckèkk curh gSA
f’k{kdksa dks bl :i esa izf’kf{kr fd, tkus dh
vko’;drk gS fd os ys[ku dks ,d dyk dh
rjg le>sa] u fd dk;kZy;h dkS’ky dh rjgA
vkjafHkd o”kks± esa] fy[kus dh {kerk dk fodkl]
cksyus] lquus vkSj i<+us dh {kerk dh laxfr esa
gksuk pkfg,A Ldwy esa ek/;fed vkSj mPprj
Lrj ij uksV rS;kj djus dks dkS’ky fodkl ds
izf’k{k.k ds rkSj ij ns[kk tkuk pkfg,A vkxs
pydj blls ';keiÍ] ikB~;iqLrdksa vkSj dqath
ls Vhius dh izo`fÙk grksRlkfgr gksxhA ,sls iz;kl
Hkh vko’;d gSa ftuls i=&ys[ku vkSj fucaèk
ys[ku dh f?klh&fiVh xfrfof/k;ksa ij jksd yxkdj
f’k{kk esa dYiuk vkSj ekSfydrk dks egRoiw.kZ
Hkwfedk nh tk,A

3.2     xf.kr

xf.kr dh f'k{kk dk eq[; mís’; cPps dh
xf.krhdj.k dh {kerkvksa dk fodkl djuk gSA
Ldwyh xf.kr dk lhfer y{; gS ̂ ykHkizn* {kerkvksa
dk fodkl] fo'ks"kdj vad Kku&la[;k ls tqM+h
{kerk,¡] lkaf[;d lafØ;k,¡] eki] n’keyo o
izfr’krA  blls mPp y{; gS cPps ds lkèkuksa dks
fodflr djuk rkfd og xf.krh; <ax ls lksp
lds o rdZ dj lds] ekU;rkvksa ds rkfdZd
ifj.kke fudky lds vkSj vewrZ dks le> ldsA
blds varxZr phtksa dks djus vkSj leL;kvksa dks
lw=c) djus o mudk gy <¡w<+us dh {kerk dk
fodkl djuk vkrk gSA

blds fy, ,slh ikB~;p;kZ pkfg, tks
egRokdka{kh gks] lqlaxr gks vkSj xf.kr ds egRoiw.kZ
fl)karksa dks i<+k,A mls egRokdka{kh bl vFkZ esa
gksuk pkfg, fd og mijksDr mPp y{; dh
izkfIr dk iz;kl djs u fd dsoy lhfer y{; dh
izkfIr dkA bls lqlaxr gksuk pkfg, rkfd VqdM+s&VqdM+s
esaa miyCèk fofHkUu iz.kkfy;k¡ o f'k{kk ¼vadxf.kr]
chtxf.kr] js[kkxf.kr esa½ ,d ,slh {kerk esa <y
ldsa tks ek/;fed d{kkvksa esa vkus okys foKku o
lkekftd vè;;u ds {ks= dh leL;kvksa dks Hkh
lacksfèkr dj ldsA ;g bl vFkZ esa egRoiw.kZ
gksuk pkfg, fd fo|kFkhZ ,slh leL;kvkssa dks gy
djus dh vko';drk dks eglwl djsa vkSj f'k{kd o
fo|kFkhZ nksuksa ,slh leL;kvksas dks gy djus esa tks
viuk le; vkSj ÅtkZ yxk,¡ mls lnqi;ksx ekusaA
xf.kr dh ikB~;p;kZ ds nks eq[; ljksdkj gSa —
xf.kr f'k{kk izR;sd fo|kFkhZ ds fnekx dks vkdf”kZr
djus ds fy, D;k dj ldrh gS] vkSj ;g
fo|kFkhZ ds lalkèkuksa dks dSls lqn`<+ dj ldrh gS\

pw¡fd xf.kr ekè;fed Ldwy rd ,d vfuok;Z
fo"k; gS] vr% vPNh xf.kr f'k{kk dk vfèkdkj
izR;sd cPps dks gSA ;g f'k{kk lq[kdj o lgt
gksuh pkfg,A f'k{kk ds HkweaMyhdj.k ds lanHkZ esa]
lcls igyk iz’u mBrk gS] vkB lkyksa dh Ldwyh
f'k{kk ds nkSjku cPps dks dSlk xf.kr i<+kuk
pkfg, tks mls dsoy mPp ekè;fed f'k{kk ds
fy, gh rS;kj u djs cfYd thouHkj mlds dke
vk,A  izkFkfed Ldwy esa fl[kk, tkus okys xf.kr
ds vfèkdrj dkS'ky mi;ksxh gksrs gSaA cgjgky]
iwoZof.kZr ^mPprj y{;ksa* dh izkfIr ds fy,
ikB~;p;kZ ds iqu%vfHkeq[khdj.k ls cPps ml
le; dk csgrj mi;ksx dj ldsaxs tks os Ldwy
esa O;rhr djrs gSaaA mudh leL;k gy djus o
fo'ys"k.k djus dk dkS’ky iq”V gksxk vkSj thou
esa os fofHkUu rjg dh leL;kvksa dk csgrj :i
ls lkeuk dj ldsaxsA lkFk gh xf.kr dh ikB~;p;kZ
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ds yacs&pkSM+s vkdkj ¼ftlesa ,d fo"k; esa n{krk
nwljs ds Kku ds fy, vko';d gksrh gS½ ij fn,

tkus okys t+ksj dks de djuk pkfg,] rkfd ,d
o`gŸkj ikB~;p;kZ rS;kj gks ik,] ftlesa os fo"k;
T;knk gksa tks cqfu;knh ckrksa ls 'kq: gksrs gSaA ;g
fofHkUu fo|kfFkZ;ksa dh t+:jrksa dks csgrj <ax ls
iwjk dj ik,¡xsA

3.2.1 Ldwyh xf.kr dk n'kZu

• cPps xf.kr ls Hk;Hkhr gksus dh ctk,
mldk vkuan mBk,¡A

• cPps egRoiw.kZ xf.kr lh[ksa( xf.kr esa
lw=ksa o ;kaf=d izfØ;kvksa ls vkxs Hkh
cgqr dqN gSA

• cPps xf.kr dks ,slk fo"k; ekusa ftl
ij os ckr dj ldrs gSa] ftlls laizs"k.k
gks ldrk gS] vkil esa ftl ij ppkZ

dj ldrs gSa vkSj ftl ij lkFk&lkFk
dke dj ldrs gSaA

• cPps lkFkZd leL;k,¡ mBk,¡ vkSj mUgsa
gy djsaA

• cPps vewrZ dk iz;ksx lacaèkksa dks le>us]
lajpukvksa dks ns[k ikus vkSj phtksa
dk foospu djus] dFkuksa dh lR;rk
;k vlR;rk dks ysdj rdZ djus eas
dj ik,¡A

• cPps xf.kr dh ewy lajpuk dks le>sa%
vadxf.kr] chtxf.kr] js[kkxf.kr
f=dks.kfefrA Ldwyh xf.kr ds lHkh ewy
rRo vewrZ dh iz.kkyh] la?kVu vkSj
lkekU;hdj.k ds fy, Ik)fr eqgS;k djkrs gSaA

• vè;kid d{kk esa izR;sd cPps ds lkFk
bl fo’okl ds vkèkkj ij dke djs
fd izR;sd cPpk xf.kr lh[k ldrk gSA

leL;k ds lekèkku dh vusd lkekU; ;qfDr;k¡
Ldwy dh fofHkUu voLFkkvksa esa fl[kkbZ tk ldrh
gS % vewrZrk] ifjek.ku] lkn`’;rk] fLFkfr fo'ys"k.k]
leL;k dks ljy :i esa cnyuk] vuqeku yxkuk
o mldh iqf”V djuk & ;s leL;k lek/kku ds

vusd lanHkksaZ esa mi;ksxh gSaA tc cPps ;s fofHkUu
;qfDr;k¡ lh[k ysrs gSa rks muds lalkèku le`) gks
tkrs gSa vkSj os ;g Hkh lh[krs gSa fd dkSu lh
;qfDr loZJs”B gSA cPpksa dks xf.kr ds vUos"k.kkRed
fu;eksa ls ifjp; dh Hkh vko';drk gksrh gS u

Why is 3 × 5 = 5 × 3? 

 

                    

 

 
 

Three groups of five      Five groups of three

izR;{khdj.k izek.k
D;ksa 3×5=5×3?

ik¡p ds rhu lewg    rhu ds ik¡p lewg

Ldwyh xf.kr f'k{kk dh dqN leL;k,¡

1 cgqr ls cPps xf.kr ls Mjrs gSa vkSj bl
fo"k; esa vlQyrk ls Hk;Hkhr jgrs gSaA os
tYnh gh xf.kr dh xaHkhj i<+kbZ ls foeq[k gks
tkrs gSaA

2 ;g ikB~;p;kZ dsoy blls foeq[k gksus okyksa
ds fy, gh fujk'kktud ugha gS cfYd ;g
izfrHkk'kkyh cPpksa ds fy, Hkh dksbZ pqukSrh ugha
is'k djrhA

3 leL;k,¡] vH;kl o ewY;kadu Ik)fr ;kaf=d
gaS vkSj nqgjkoxzLr gSaA blesa lax.kuk ij
vR;fèkd t+ksj fn;k x;k gSA blesa LFkkfud
fparu tSls xf.krh; {ks=ksa dks i;kZIr LFkku
ugha fn;k x;k gSA

4 vè;kidksa esa vkRefo’okl] o rS;kjh dh deh
gS vkSj mUgsa vko’;d enn Hkh ugha fey
ikrhA
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fd dsoy bl fo’okl dh fd xf.kr ,d ^lVhd
foKku* gSA ifjek.k vkSj gyksa dk vuqeku Hkh

,d vko';d dkS'ky gSA tc ,d fdlku fdlh

Qly dk vuqeku yxkrk gS rks vuqeku yxkus

ds dkS'ky] tSls lfUudVrk vkSj b"Vhdj.k ds

dkS'kyksa dk mi;ksx gksrk gSA Ldwyh xf.kr dh bl

rjg dh mi;ksxh ckrsa fl[kkus vkSj muds ifj”dkj

esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

izR;{khdj.k vkSj fu:i.k ,sls dkS'ky gaS

ftudks fodflr djus esa xf.kr lgk;d gks ldrk

gSA ifjek.k] vkdkj o :iksa dk iz;ksx djds

fLFkfr;ksa dk izfr:i.k djus esa xf.kr dk loZJs”B

iz;ksx gksrk gSA xf.krh; voèkkj.kkvksa dks dbZ

rjhdksa ls fu:fir fd;k tk ldrk gS vkSj ;s

fu:i.k fofHkUu lanHkksaZ esa fofoèk iz;kstuksa dk dke

djrs gSa — ;g lc xf.kr dh lkeF;Z dks c<+krk

gSA mnkgj.k ds fy, ,d fHkUu dks chtxf.krh;

rkSj ij fu:fir fd;k tk ldrk gS vkSj ,d

xzkQ ds :i esa HkhA vc vxj v@c dks ,d iw.kZ

bdkbZ ds ,d va’k ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS

rks og nks vadksa v rFkk c ds HkkxQy dks Hkh

bafxr dj ldrk gSA fHkUu [k.Mksa ds ckjs esa ;g

lh[kuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd fHkUu

va’kksa ds xf.kr dks lh[kukA

xf.kr o vU; fo"k;ksa ds vè;;u ds chp

lacaèk cukus dh Hkh vko';drk gSA tc cPps

xzkQ cukuk lh[krs gSa rks mUgsa Hkw&foKku lfgr

fofHkUu foKkuksa ds dk;kZRed lacaèkksa ds ckjs esa

lkspus ds fy, Hkh izksRlkfgr djuk pkfg,A gekjs

cPps bl rF; ds ewY; dks igpku ik,¡ fd xf.kr]

foKku ds v/;;u dk ,d izHkkoh midj.k gSA

xf.kr esa O;ofLFkr rkfdZdrk ds egRo ij

vkSj izcyrk ls t+ksj ugha fn;k tk ldrkA ;g

xf.krKksa dh lkS”Bo vkSj lkSan;Z&cksèk tSlh vR;ar

fiz; èkkj.kkvksa ls xgjs :i esa tqM+k gqvk gSA

i zek.k egRoiw.k Z g S] ysfdu fuxeukRed

¼fuxeu&vkèkkfjr½ izek.k ds lkFk cPpksa dks ;g

Hkh tkuuk pkfg, fd fp= o fufeZfr izek.k dc

iznku ldrs gSaA  izek.k  nsuk ,d ,slh izfØ;k gS

tks la’k; djus okys fojksèkh Ik{k dks vk’oLr

djus ds fy, vko’;d gS( Ldwyh xf.kr ds

ek/;e ls izek.k dks O;ofLFkr rdZ&fordZ ds

fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A rdZ fodflr

djus] mldk ewY;kadu djus] vuqes;ksa ds fuekZ.k

vkSj mudh iM+rky djus dh {kerkvksa dk fodkl

Ldwyh xf.kr dk y{; gksuk pkfg, rFkk ;g le>

Hkh gksuh pkfg, fd rdZ djus ds fofHkUu rjhds

gksrs gSaA

xf.krh; laizs”k.k] tks lVhd gksrk gS mlesa

lqLi"V Hkk"kk dk iz;ksx ,oa l[r la:i.k gksrk

gSA ;s xf.kr ds egRoiw.kZ y{k.k gSaA xf.kr esa

ikfjHkkf”kd ‘kCnkoyh dk iz;ksx lqfpafrr] lpsr

vkSj fof’k”V ‘kSyh esa gksrk gSA  xf.krK bl ij

fopkj djrs gSa fd dkSu lh vadu i)fr mi;qDr

gS D;ksafd vPNh vadu i)fr dks fopkjksa dk

lgk;d ekuk tkrk gSA  tSls&tSls cPps cM+s gksrs

gSa mUgsa bu izFkkvksa dh egRrk dks le>uk o

mudk iz;ksx djuk Hkh fl[kkuk pkfg,A  mnkgj.k

ds fy,] lehdj.k cukus dks Hkh mruk gh egRo

leL;k izfriknu
• vxj vki tkurs gSa fd 235+367 =

602, rks 234+369 fdrus gksaxs\  vkius
mŸkj dSls <+w¡<+k\

• 5384 esa ls dksbZ ,d vad cny nhft,A
D;k la[;k c<+rh gS ;k ?kVrh gS\ fdruh
c<+h ;k ?kVh \
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feyuk pkfg, ftruk mUgsa ^gy djus* dks fn;k

tkrk gSA

,sls dbZ dkS’kyksa vkSj izfØ;kvksa dh ppkZ

djrs gq, geus vfHkxeksa vkSj fØ;kfof/k;ksa dh

cgqyrk dh ckr dh gSA ;s lHkh Ldwyh xf.kr dks

flQZ i<+k, x, ^dyu fof/k* ds bLrseky dh

rkuk’kkgh ls eqDr djus ds fy, t+:jh gSA

3.2.2 ikB~;p;kZ

iwoZ izkFkfed Lrj ij lkjk vf/kxe [ksy ds
t+fj, gksrk gS] mins'kkRed laizs"k.k ds t+fj,
ughaA  fxurh dks Øe esa jVus dh ctk; cPpksa
dks ;g lh[kus vkSj le>us dh t+:jr gS fd
NksVs leqPp;kas ds lanHkZ esa uke ds [ksy vkSj
la[;k esa vkSj fxurh ,oa ek=k esa D;k tqM+ko gSA
,d oDr esa ,d vk;ke esa ljy rqyuk,¡
vkSj oxhZdj.k djuk vkSj vkdkj o lefefr;k¡
igpkuuk ,sls dkS’ky gSa tks bl Lrj ij lh[ks
tkus pkfg,A bl Lrj ij] vkSj vkxs ds Lrjksa
¡ij Hkh cPpksa dks vius fopkj o Hkkouk,¡ [kqy
dj O;Dr djus ds fy, Hkk"kk dk bLrseky djus
ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, u fd iwoZfu/kkZfjr
rjhdksa ls O;Dr djus ds fy,A

izkFkfed Lrj ij cPpksa esa xf.kr ds fy,
ldkjkRed #>ku vkSj #fp fodflr djuk Hkh
mruk gh t+:jh gS ftruk fd KkukRed dkS’ky
vkSj voèkkj.kk,¡ lh[kukA xf.krh; [ksy] igsfy;ka
vkSj dgkfu;k¡ ldkjkRed #>ku iSnk djus vkSj
xf.kr dks jkst+ejkZ dh ftanxh ls lacaèk tksM+us esa
ennxkj gks ldrh gSaA ;g [k;ky j[kuk t+:jh gS
fd xf.kr flQZ vadxf.kr ugha gSA la[;kvksa vkSj
muds mi;ksx ds vykok vkdkjksa] 'kSf{kd le>]
izfr:iksa] ekiksa vkSj vkadM+ksa dh le> dks Hkh
egRo nsuk pkfg,A ikB~;p;kZ esa Li”Vr% lh[kus
okys dh izxfr dh Øfedrk dks 'kkfey fd;k

tkuk pkfg, tks voèkkj.kkvksa dks le> dj ewrZ
ls vewrZ dh vksj ys tkrh gSA x.kukRed dkS’ky
ds vykok iSVUlZ dks igpkuus] vfHkO;Dr djus
vkSj le>kus ij] ;k leL;kvksa ds gy esa
vkdyu djus vkSj vuqeku dk bLrseky djus]
lacaèk igpkuus vkSj laizs”k.k o rdZ dh n`f"V ls
Hkk”kkxr dkS’ky dk fodkl djus ij t+ksj fn;k
tk,A

mPp izkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr
dh ‘kfDr dk ,glkl rc gksrk gS tc os mu
‘kfDr’kkyh vewrZ voèkkj.kkvksa dk bLrseky djrs
gaS tks fiNyh i<+kbZ vkSj vuqHko dks la?kfVr dj
nsrh gSaA blls mUgas izkFkfed Ldwy esa lh[kh gqbZ
cqfu;knh voèkkj.kkvksa vkSj dkS’ky dh vksj fQj
ls è;ku nsus vkSj mUgas etcwr djus esa enn
feyrh gS tks fd lkoZtuhu xf.krh; lk{kjrk dh
n`f"V ls t+:jh gSA fo|kFkhZ chtxf.krh; ladsrksa ls
ifjfpr gksrs gSa vkSj LFkku vkSj vkdkjksa dh
leL;k,¡ gy djus vkSj lkekU;hdj.k esa mudk
mi;ksx djuk lh[krs gSa vkSj mudk eki laca/kh
Kku iq[rk gksrk gSA ,d vR;ko’;d thou
dkS’ky gS lkekU; lwpukvksa dk mi;ksx djukA
blesa vkadM+ksa dk mi;ksx] vkadM+ksa eas izLrqfr o
mudh O;k[;k ‘kkfey gSA bl Lrj dk vf/kxe
fo|kfFkZ;ksa dh f}vk;keh o f=vk;keh le> RkFkk
dYiuk dkS’kyksa dks le`) cukus dk Hkh volj
iznku djrk gSA

ekè;fed Lrj ij fo|kFkhZ xf.kr dh lajpuk
dks ,d vuq’kklu dh rjg ns[kuk izkjEHk dj
nsrs gSaA og xf.krh; laizs”k.k dh eq[; fof’k”Vrkvksa
ls ifjfpr gksrs gSa] lkoèkkuhiwoZd ifjHkkf”kr
ikfjHkkf”kd ‘kCn vkSj voèkkj.kk,¡] mUgsa trkus ds
fy, iz;qDr ladsrksa dk bLrseky] Bhd :i ls
vfHkO;Dr iwoZ lxZ vkSj mUgsa fl) djus ds fy,
izek.k — [kkldj js[kkxf.kr ds {ks= esa ;s igyw
Li”V gksrs gSaA chtxf.kr esa fo|kFkhZ viuh dq’kyrk
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c<+krs gSa tks flQZ xf.kr ds iz;ksx ds fy,
egRoiw.kZ ugha gS cfYd muls Lo;a xf.kr ds
izek.k vkSj vkSfpR; Hkh feyrs gaSA  bl Lrj ij
fo|kFkhZ lh[kh gqbZ dbZ voèkkj.kkvksa vkSj dkS’ky
dks leL;k lqy>kus dh ;ksX;rk esa latksrs gSaA
xf.krh; ekWMfyax] vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkfn tks
bl Lrj ij i<+k, tkrs gSa] ,d mPpLrjh;
xf.krh; lk{kjrk esa cny ldrs gSaA O;fDrxr
Lrj ij ;k lewgkas esa tqM+ko] n`’; jpuk]
lkekU;hdj.k dh ryk’k] vuqeku yxkuk vkSj
mUgsa fl) djuk vkfn bl Lrj ij egRoiw.kZ
gSaA mfpr midj.kksa] ftlesa Bksl ekWMYl Hkh
vkrs gSa tSls fd xf.kr iz;ksx'kkykvksa esa ik,
tkrs gSa rFkk daI;wVjksa ds t+fj, bUgsa izksRlkfgr
fd;k tk ldrk gSA

mPprj ekè;fed Lrj ij xf.kr dh
ikB~;p;kZ dk mís’; fo|kfFkZ;ksa esas xf.kr ds
mi;ksx ds foLr`r Qyd dh igpku vkSj mu
cqfu;knh vkStkjksa dh le> fodflr djuk gS tks
ml mi;ksx dks laHko cukrs gSaA  ;gk¡ xgjkbZ
vkSj foLrkj dh vDlj ijLij&fojksèkh ek¡xksa ds
chp lkoèkkuh ls pquko djuk t+:jh gSA ,d
vuq’kklu dh rjg xf.kr ds rsth ls foLrkj
vkSj mlds mi;ksxksa dk QSyrk Qyd vf/kd
O;kidrk dh ek¡x djrk gSA  ,sls foLrkj ds fy,
fo"k;ksa dks muds xf.krh; egRo ls vkadk tkuk
pkfg,A tks fo"k; nwljs vuq’kkluksa ds T;knk
LokHkkfod fgLls gSa mUgsa xf.kr dh ikB~;p;kZ ls
ckgj j[kk tk,A fo"k;ksa ds fu:i.k dk ,d
mís’; xf.krh; varnZ̀f”V vkSj voèkkj.kkvksa dks
fodflr djuk gksuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa esa
LoHkkfod :i ls #fp vkSj yxko tkxrk jgsA

3.2.3     daI;wVj foKkudaI;wVj foKkudaI;wVj foKkudaI;wVj foKkudaI;wVj foKku

vkèkqfud lekt dks x<+us esa daI;wVj vkSj daI;wfVax
VSDuksykWth dk tks tcnZLr izHkko gS] mlls bl

izdkj dh f’kf{kr turk dh t+:jr iSnk gks xbZ
gS tks lekt vkSj euq”; tkfr dh csgrjh ds
fy, ,slh izkS|ksfxdh dk izHkkoh bLrseky dj
ldsA blfy, bl ckr dks le>k tk jgk gS fd
Kku ds bu {ks=ksa dks Ldwyh ikB~;p;kZ esa txg
feyuh pkfg,A

lwpuk izkS|ksfxdh ¼vkbZ Vh½ ikB~;p;kZ] ftlesa
lwpuk vkSj daI;wVj ;qx ds vkSt+kjksa dk mi;ksx
'kkfey gS vkSj daI;wVj foKku ikB~;p;kZ ftlesa
;s vkSt+kj jps vkSj x<+s tkrs gSa] bu nksuksa ds
chp Q+dZ djuk t+:jh gSA bu nksuksa dh gh Ldwyh
f'k{kk esa txg gSA

gkykafd dbZ ns'kksa us daI;wVj foKku ;k
lwpuk izkS|ksfxdh ikB~;p;kZ vius Ldwyksa esa ykxw
fd, gSa] ysfdu gesa mu pqukSfr;ksa dk [k;ky
j[kuk gksxk tks Hkkjrh; Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds
lkeus gSaA  igyh pqukSrh daI;wVj foKku ds fy,
rduhdh lalkèkuksa dh deh dh gSA lalkèkuksa ds
vHkko esa ̂ daI;wVj foKku* i<+kuk ¼daI;wVj&mi;ksx
dh rks ckr jgus nsa½ fujFkZd gSA lHkh fo|kfFkZ;ksa
ds fy, daI;wVj vkSj mldh la;kstdrk miyCèk
djkuk ,d cM+h rduhdh o vkfFkZd pqukSrh gSA
ysfdu daI;wVj izkS|ksfxfd;ksa dk c<+rk izHkko ns[krs
gq, gesa bl cqfu;knh pqukSrh dks xaHkhjrk ls ysuk
gksxk vkSj gkMZos;j] lkW¶Vos;j vkSj la;kstdrk
dh rduhdh ds ekeys esa ,sls O;kogkfjd vkSj
dYiuk’khy fodYi <¡w<+us gksaxs tks Hkkjrh; ‘kgjh
vkSj xzkeh.k Ldwyksa ds fy, mi;ksxh gksaA

gesa daI;wVj foKku vkSj lwpuk izkS|ksfxdh esa
,d lexz vkSj lqlaxr ikB~;p;kZ ekWMy dks
fodflr djus ds eqís dks Hkh gy djuk gksxkA
,slk ekWMy tks f'k{kk ls tqM+s yksxksa] iz'kkldksa vkSj
vke turk ds chp laokn dk vkèkkj cu ldsA
dqN cqfu;knh rRo dbZ daI;wVj foKku o lwpuk
izkS|ksfxdh ikB~;p;kZvksa esa ,dleku gksrs gSa vkSj
os Hkkjrh; Ldwyksa esa Hkh ykxw gks ldrs gSaA
iqujko`Ùkh; izfØ;kvksa vkSj dyu fof/k dh
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vo/kkj.kk,¡] ifjdyu ls fudyus okyh vke
leL;k lek/kku dh i)fr;k¡] daI;wVj ds mi;ksx
dh laHkkouk,¡] vk/kqfud lalkj esa daI;wVj dh
txg vkSj mlls mBus okys lkekftd eqís & ;s
lHkh mu cqfu;knh rRoksa esa 'kkfey gaSA

3.3     foKku

izÑfr ds vn~Hkqr ,oa foLe;dkjh igyqvksa ds
izfr euq"; dh vkjafHkd le; ls izfrfØ;k jgh
gS] izÑfr ds tSfod ,oa HkkSxksfyd okrkoj.k dk
è;kuiwoZd voyksdu] lkFkZd izfrekuksa vkSj lacaèkksa
dh [kkst] izÑfr ds lkFk var%fØ;k ds fy, u,
midj.kksa dk fuekZ.k ,oa mi;ksx rFkk fo'o dks
le>us ds fy, vo/kkj.kkRed ekWMYl dh jpukA
blh ekuoh; m|e ls vkèkqfud foKku dk fodkl
gqvkA eksVs rkSj ij dgsa] rks oSKkfud i)fr esa
dbZ var%lac) pj.k 'kkfey gksrs gSa% voyksdu]
ckjackjrk vkSj izfrekuksa dh ryk'k] izkd~dYiuk
djuk] xq.kkRed o xf.krh; ekWMy cukuk]
voyksduksa rFkk fu;af=r iz;ksxksa }kjk fl)karksa dks
oSèk ;k xyr lkfcr djuk vkSj iz;ksxksa ds
ifj.kkeksa dk fuxeu djuk rFkk buds ekè;e ls
,sls fl)karksa] fu;eksa rd igq¡puk ftuls izkÑfrd
txr lapkfyr gksrk gSA foKku ds fu;eksa dks
dHkh fLFkj lkoZHkkSfed lR; dh rjg ugha ns[kk
tkrkA ;gk¡ rd fd foKku ds lkoZHkkSe vkSj
LFkkfir le>s tkus okys lR;ksa dks Hkh vUrfje
gh ekuk tkrk gSA u, iz;ksxksa vkSj fo'ys"k.k ds
vkèkkj ij muesa cnyko Hkh gks ldrk gSA

foKku xR;kRed vkSj fujarj ifjofèkZr Kku
dk HkaMkj gS ftlesa vuqHko ds u,&u, {ks=ksa dks
'kkfey fd;k tkrk gSA ,d izxfr'khy vkSj
Hkfo”;ksUeq[kh lekt esa foKku lpeqp eqfDrnk;h
Hkwfedk fuHkk ldrk gS] blds lg;ksx ls yksxksa
dks xjhch] vKku vkSj vaèkfo'okl ds nq"pØ ls

iz'u iwNukiz'u iwNukiz'u iwNukiz'u iwNukiz'u iwNuk

^^ok;q gj txg gS** ;g izR;sd Ldwyh cPpk
lh[krk gSA laHkor% fo|kFkhZ ;g Hkh tkurs gSa fd
i`Foh ds okrkoj.k esa dbZ xSlsa gSa] ;k ;g fd panzek
ij gok ugha gSA  ge [kq’k gks ldrs gSa fd og FkksM+k
foKku rks tkurs gSa ysfdu bl ckrphr ij è;ku nsa
tks pkSFkh d{kk esa f'kf{kdk o fo|kfFkZ;ksa ds chp gqbZA

f'kf{kdk % ^^D;k bl fxykl esa gok gS\**f'kf{kdk % ^^D;k bl fxykl esa gok gS\**f'kf{kdk % ^^D;k bl fxykl esa gok gS\**f'kf{kdk % ^^D;k bl fxykl esa gok gS\**f'kf{kdk % ^^D;k bl fxykl esa gok gS\**
   fo|kFkhZ ¼feydj½ %  gk¡!   fo|kFkhZ ¼feydj½ %  gk¡!   fo|kFkhZ ¼feydj½ %  gk¡!   fo|kFkhZ ¼feydj½ %  gk¡!   fo|kFkhZ ¼feydj½ %  gk¡!

og f’kf{kdk bl lkekU; dFku ls larq"V ugha
Fkh fd ̂ ^gok gj txg gS** mlus fo|kfFkZ;ksa ls bl
fopkj dks ,d ljy lh fLFkfr ij ykxw djus ds
fy, dgk vkSj vpkud mlus ik;k fd mUgksaus dqN
oSdfYid voèkkj.kk,¡ rS;kj dh FkhaA

f’kf{kdk % vc fxykl dks myVk j[k nsaAf’kf{kdk % vc fxykl dks myVk j[k nsaAf’kf{kdk % vc fxykl dks myVk j[k nsaAf’kf{kdk % vc fxykl dks myVk j[k nsaAf’kf{kdk % vc fxykl dks myVk j[k nsaA
D;k vc Hkh blesa gok gS \D;k vc Hkh blesa gok gS \D;k vc Hkh blesa gok gS \D;k vc Hkh blesa gok gS \D;k vc Hkh blesa gok gS \

¼dqN fo|kfFkZ;ksa us dgk ^^gk¡**] dqN us¼dqN fo|kfFkZ;ksa us dgk ^^gk¡**] dqN us¼dqN fo|kfFkZ;ksa us dgk ^^gk¡**] dqN us¼dqN fo|kfFkZ;ksa us dgk ^^gk¡**] dqN us¼dqN fo|kfFkZ;ksa us dgk ^^gk¡**] dqN us
^^ugha** vkSj dqN nqfoèkk esa jgsA½^^ugha** vkSj dqN nqfoèkk esa jgsA½^^ugha** vkSj dqN nqfoèkk esa jgsA½^^ugha** vkSj dqN nqfoèkk esa jgsA½^^ugha** vkSj dqN nqfoèkk esa jgsA½

fo|kFkhZ 1  % gok fxykl ds ckgj vk xbZ!

fo|kFkhZ 2  % fxykl esa gok Fkh gh ughaA

nwljh d{kk esa ,d f’kf{kdk us tyrh eksecŸkh
ds Åij ,d [kkyh fxykl j[kk Fkk vkSj eksecŸkh
cq> xbZ FkhA

fo|kfFkZ;ksa us ,d ,slh fØ;k dh Fkh tks mudh
Le`fr esa nks o"kZ ckn Hkh Li”V Fkh ysfdu de ls de
dqN us rks bldk xyr fu”d”kZ fudkyk FkkA

dqN le>kus ds ckn f’kf{kdk us fQj fo|kfFkZ;ksa
ls loky fd,A  D;k bl can vyekjh esa gok gS\
D;k feêh esa gok gS\ ikuh esa\ gekjs 'kjhj ds
Hkhrj\ gekjh gfì;ksa ds vanj\ izR;sd loky u,
fopkj ysdj vk;k vkSj mlls dqN xyrQgfe;k¡
nwj gks xbZaA  ;g ikB d{kk ds fy, Hkh ,d lans'k
Fkk % fdlh Hkh dFku dks fo'ys"k.k ds fcuk Lohdkj
u djksA  loky iwNsaA gks ldrk gS lHkh mRrj u
feysa ysfdu vki blls vfèkd lh[ksaxsA
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fudkyk tk ldrk gSA foKku vkSj rduhdh ds
fodkl us Ñf"k vkSj m|ksx ds ijaijkxr Lo:i

dks fcYkdqy cny fn;k gSA vkt dk euq"; rst+h
ls ifjorZu'khy lekt dk fgLlk gS ftlesa
yphykiu] uokpkj vkSj jpukRedrk izeq[k dkS'ky
le>s tkrs gSaA foKku f'k{kk dk Lo:i r; djrs
gq, bu fofoèk igyqvksa dks è;ku esa j[kus dh
t+:jr gSA vPNh foKku f'k{kk cPps] thou o
foKku ds izfr bZekunkj gksrh gSA ;g ljy
fu"d"kZ foKku ikB~;p;kZ ds fuEufyf[kr oSèk
ekudksa dh vksj bafxr djrk gS %

1. laKkukRed oS/krk ds fy, vko';d gS
fd ikB~;p;kZ dh fo"k;oLrq] izfØ;k]
Hkk"kk o f'k{kk&'kkL=h; vH;kl vk;q
ds vuq:i gksa vkSj cPps dh laKkukRed
igq¡p ds Hkhrj vk,¡A

2. laKkukRed oSèkrk ds fy, vko';d gS
fd ikB~;p;kZ cPpksa rd egRoiw.kZ o
oSKkfud fo"k;oLrq igq¡pk,A  cPpksa ds
laKkukRed Lrj rd igq¡pus ds fy,
varoZLrq dks ljy rks fd;k tk, ysfdu
mls bruk gydk ugha cuk;k tk, fd
ewy tkudkjh ;k rks xyr ;k fujFkZd
gks tk,A

3. izfØ;k dh oSèkrk ds varxZr vko';drk
gS fd ikB~;p;kZ fo|kFkhZ dks mu iz.kkfy;ksa
o izfØ;kvksa dks vftZr djus esa O;Lr
j[ks tks mls oSKkfud tkudkjh ds
iqf”Vdj.k o l`tu djus dh vksj
c<+k,¡ rFkk foKku esa cPps dh LokHkkfod
ftKklk ,oa l`tu’khyrk dk iks"k.k gks
ldsA izfØ;k dh oS/krk ,d csgn
egRoiw.kZ dlkSVh gS D;ksafd blls fo|kFkhZ
dks ^foKku fdl rjg lh[kk tk,* ;g
lh[kus esa lgk;rk feyrh gSA

4. ,sfrgkfld oS/krk esa vko';drk gS fd
foKku dh ikB~;p;kZ ,d ,sfrgkfld
n`f"Vdks.k ds lkFk tkudkjh ns rkfd
fo|kFkhZ ;g le> ldsa fd le; ds

fo|kFkhZ dkSu lk tho foKku tkurs gSa\
^^;s fo|kFkhZ foKku ugha le>rs] ;s oafpr i`”BHkwfe
ls gSa!** vDlj xzkeh.k o vkfnoklh i`"BHkwfe ls
vk, cPpksa ds ckjs esa ge bl izdkj ds er lqurs
gSaA fQj Hkh ns[ksa fd ;s cPps vius nSfud vuqHkoksa
ls D;k&D;k tkurs gSaA
tukckbZ lg;kfnz ioZr Ükà[kyk esa fLFkr ,d NksVs ls
xk¡o esa jgrh gSA og pkoy o vjgj dh [ksrksa esa
vius ekrk firk dh enn djrh gSA  dHkh&dHkh
og vius HkkbZ ds lkFk cdfj;ksa dks pjkus Hkh ys
tkrh gSA  mlus viuh NksVh cgu ds ikyu&iks”k.k
esa Hkh enn dh gSA vktdy og gj jkst vkB
fdyksehVj iSny py dj fudV ds ekè;fed Ldwy
esa tkrh gSA
mldk vius izkd`frd okrkj.k ls ?kfu"B lacaèk gSA
mlus vusd ikSèkksa dk Hkkstu] nokbZ] bZaèku] j¡xus ds
inkFkZ ds :i esa dke esa fy, gSA mlus rjg&rjg
ds ikSèkksa ds fofHkUu vaxksa dk voyksdu fd;k gS tks
?kj esa èkkfeZd vuq”Bkuksa ,oa R;ksgkj eukus ds
nkSjku dke esa fy, tkrs gSaA og o`{kksa ds lw{ere
varj dks tkurh gS vkSj vkdkj] ifŸk;ksa] Qwyksa]
lqxaèk o cukoV ds vkèkkj ij ekSleh cnyko dks
tku ysrh gSA og vius vklikl ds yxHkx lkS
o`{kksa dks igpku ldrh gS tks mlds tho foKku ds
vè;kid dh tkudkjh ls dgha vfèkd gS & ogh
vè;kid tks ;g ekurk gS fd tukckbZ ,d
det+ksj fo|kFkhZ gSA
D;k ge tukckbZ dh ,slh enn dj ldrs gSa rkfd
og viuh le`) le> dks tho foKku dh
vkSipkfjd vo/kkj.kkvksa esa cny lds\ D;k ge
mls ;g Hkjkslk fnyk ldrs gSa fd Ldwy dk tho
foKku fdlh vewrZ nqfu;k ds ckjs esa tkudkjh ugha
nsrk gS tks dfBu Hkk”kk o yEcs&pkSM+s ikBksa esa fufgr
gS? ;g mlh [ksr ds ckjs esa gS ftlesa og dke
djrh gS] mu tkuojksa ds ckjs esa] ftUgsa og tkurh
gS vkSj ftudh ns[kHkky djrh gS] ml taxy ds
ckjs esa ftlesa ls og jkst xqtjrh gSA  dsoy rHkh
og okdbZ foKku dks le> ik,xhA
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lkFk&lkFk foKku dh voèkkj.kk,¡ dSls
fodflr gqb±A blls fo|kFkhZ dks ;g
le>us esa Hkh enn feysxh fd foKku
,d lkekftd m|e gS vkSj lkekftd
?kVd fdl izdkj foKku ds fodkl dks
izHkkfor djrs gSaSA

5. i;kZoj.k lacaèkh oS/krk ds fy, vko';d
gS fd foKku dks fo|kfFkZ;ksa ds LFkkuh;
o oSf’od nksuksa ds o`gn i;kZoj.k ds
lanHkZ esa j[kk tk, rkfd og foKku]
rduhd o lekt ds ikjLifjd laokn
ds Øe esa eqíksa dks le> lds vkSj
mUgsa dk;Z{ks= esa izos'k djus ds fy,
vko';d Kku o dkS’ky ns ldsA

6. uSfrd oS/krk ds fy, t+:jh gS fd
ikB~;p;kZ bZekunkjh] oLrqijdrk]
lg;ksx] Hk; o iwoZxzg ls vkt+knh tSls
ewY;ksa dks izksRlkfgr djs vkSj fo|kFkhZ
esa i;kZoj.k o thou ds laj{k.k ds
izfr psruk dks fodflr djsA

3.3.1          fofHkUu Lrjksa ij ikB~;p;kZfofHkUu Lrjksa ij ikB~;p;kZfofHkUu Lrjksa ij ikB~;p;kZfofHkUu Lrjksa ij ikB~;p;kZfofHkUu Lrjksa ij ikB~;p;kZ

mijksDr ekunaM ds fglkc ls ikB~;p;kZ ds
fofHkUu Lrjksa ij mís’;] fo"k;oLrq] f'k{kk'kkL=
o ewY;kadu fuEufyf[kr izdkj ls gksuk pkfg, %

izkFkfed voLFkk esa cPps dh O;Lrrk vius
pkjksa vksj dh nqfu;k dh u;h&u;h phtsa [kkstus
dk vkuan mBkus vkSj muds lkFk lkeatL;
cSBkus esa gksuh pkfg,A bl voLFkk esa mís'; ;g
gksuk pkfg, fd cPps esa pkjksa vksj dh nqfu;k ds
izfr ftKklk dks iks"k.k feys ¼izkd`frd i;kZoj.k]
phtksa o yksxksa ds izfr½( cPps dks ,slh xfrfofèk;ksa
esa O;Lr j[kuk rkfd og lw{e voyksdu] oxhZdj.k
o Lo;a djus okyh xfrfof/k;ksa bR;kfn ls ewy
KkukRed dkS’ky gkfly dj lds( fMt+kbu o
fuekZ.k] vuqeku o ekiu ij t+ksj nsuk rkfd og
ckn ds Lrjksa ij rduhdh ,oa la[;kRed dkS’ky

izkIr dj lds( vkSj ewy Hkkf”kd n{krk fodflr
djuk( tSls & cksyuk] i<+uk vkSj fy[kuk dsoy
foKku ds fy, gh ugha cfYd foKku ds ekè;e
ls HkhA  foKku o lkekftd foKku dks ^i;kZoj.k
vè;;u* esa lekfgr djuk pkfg, ftlesa LokLF;
Hkh ,d egÙoiw.kZ vax gksA izkFkfed voLFkk esa
fu;fer :i ls dksbZ ijh{kk ugha gksuh pkfg, u
gh vad vFkok Js.kh feyuh pkfg, vkSj u gh
fdlh dks Qsy djuk pkfg,A

mPp izkFkfed voLFkk esa cPps ds izeq[k
dk;Z ifjfpr vuqHkoksa }kjk foKku ds fl)kar
lh[kuk] gkFkksa ls ljy rduhdh bdkb;k¡ ;k
ekWMy cukuk ¼mnkgj.k ds fy,] ot+u mBkus ds
fy, ioupDdh ds dk;Zdkjh izfr:i dh jpuk½
vkSj i;kZoj.k o LokLF; ftlds varxZr iztuu
,oa ;kSu LokLF; Hkh vkrk gS] ds ckjs esa vkSj
vfèkd tkudkjh gkfly djuk gksus pkfg,A oSKkfud
voèkkj.kkvksa dks eq[;r% xfrfofèk;ksa o iz;ksxksa
}kjk gh le>kuk pkfg,A  bl voLFkk esa foKku
dh varoZLrq dks ekè;fed Ldwy ds foKku dk
ljyhd`r laLdj.k ugha le>uk pkfg,A  lkewfgd
fdz;kdyki] nksLrksa o vè;kidksa ds lkFk foe'kZ]
loZs{k.k] vk¡dM+ksa dk fu;kstu vkSj Ldwy rFkk
vkl&iM+ksl ds {ks= esa izn’kZfu;ksa }kjk bldk
izn’kZu f'k{k.k iz.kkyh ds egÙoiw.kZ vax gksus
pkfg,A fujarj o fu;fer ̂ vkdyu* gksuk pkfg,
¼bdkbZ ijh{kk o l= var dh ijh{kk½A ^izR;{k*
xzsM~l dh O;oLFkk viukbZ tkuh pkfg, vkSj Qsy
ugha djuk pkfg,A gj cPpk tks Ldwy esa vkB
lky O;rhr djrk gS mls uoha Js.kh esa izos'k ikus
ds ;ksX; ekuuk pkfg,A

ekè;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks foKku dh
f’k{kk ,d la;qDr fo”k; ds :i esa nh tkuh
pkfg,] ftlesa mPp izkFkfed Lrj ls vfèkd
mUur rduhdh dh f’k{kk ‘kkfey gks rFkk LokLF;]
ftlesa iztuu ,oa ;kSu LokLF; Hkh vkrk gS] vkSj
i;kZoj.k ls tqM+s eqíksa ls lacaèkh xfrfofèk;k¡ vkSj
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fo’ys”k.k dks muesa ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A
lS)kafrd vkèkkjksa dks ryk’kus@tk¡pus ds fy,
O;ofLFkr iz;ksx rFkk foKku vkSj rduhdh ls
lacafèkr LFkkuh; egÙo dh ifj;kstukvksa dks
ikB~;p;kZ ds egÙoiw.kZ fgLls ds :i esa 'kkfey
djuk pkfg,A

mPprj ekè;fed Lrj ij foKku dks
vyx&vyx fo"k;ksa ds :i esa ykuk pkfg,
ftlesa iz;ksxksa@rduhd rFkk leL;k gy djus
dh izfØ;k ij cy fn;k x;k gksA orZeku ifjizs{;
esa vc rd ekStwnk nks èkkjkvksa% vdknfed o
O;kolkf;d] ftudk ikyu jk"Vªh; f'k{kk uhfr
1986 ds rgr fd;k tk jgk gS] ij iqufoZpkj dh
t+:jr gks ldrh gSA fo|kfFkZ;kssa dks viuh vfHk#fp
ds fodYi pquus dh Lora=rk gksuh pkfg,] gkyk¡fd
izR;sd Ldwy esa lHkh fo"k;ksa dk miyC/k gksuk
laHko ugha gksrkA ekè;fed o mPprj ekè;fed
ds chp ds xgjs varj dks gVkus ds fy, ikB~;p;kZ
ds cks> dks rdZlaxr gksuk pkfg,A bl Lrj ij]
fo”k; ds eq[; ikBksa dh] {ks= esa gqbZ orZeku izxfr
dks /;ku eas j[krs gq,] lko/kkuhiwoZd igpku dh
tkuh pkfg,A mUgsa mi;qDr l[rh rFkk xgjkbZ ls
‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A <sjksa fo”k;ksa dh lrgh
tkudkjh nsus dh izo`fÙk ls cpuk pkfg,A

3.3.2 n`f”Vdks.kn`f”Vdks.kn`f”Vdks.kn`f”Vdks.kn`f”Vdks.k

Hkkjr esa foKku dh f'k{kk ds tfVy ifjn`’; dks
ns[ksa rks rhu eq[; eqís ut+j vkrs gSaA igyk]
foKku f'k{kk vkt Hkh gekjs lafoèkku esa fufgr
lerk ds mís'; dh izkfIr ls cgqr nwj gSA
nwljk] Hkkjr esa foKku dh vPNh ls vPNh f’k{kk
Hkh] n{krk rks fodflr djrh gS fdarq jpukRedrk
o vUos”k.k dks izsfjr ugha djrhA  rhljk] Hkkjr
esa foKku f'k{kk dh vfèkdrj ewyHkwr leL;kvksa
dk vkèkkj gS ijh{kk dh cksf>y O;oLFkkA

foKku dh ikB~;p;kZ dk mi;ksx lkekftd
cnyko ykus ds midj.k ds :i esa djuk pkfg,
rkfd vkfFkZd] oxZ] fyax] tkfr] èkeZ o {ks=
vkèkkfjr varj de gks ldsaA  gesa lerk dk
Hkko ykus ds ,d izkFkfed ekè;e ds :i esa
ikB~;iqLrdksa dk iz;ksx djuk gh gksxkA T+;knkrj
Ldwyh fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, Hkh ;gh
f'k{kk dk ,dek= lqyHk lkèku gS tks vkfFkZd :i
ls mudh igq¡p esa gksrk gSA gesa ns'k esa oSdfYid
ikB~;iqLrd ys[ku dks izksRlkfgr djuk pkfg, tks
jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds o`gn ekxZn’kZd
fl)karksa ds vuq:i fy[kh tk,¡A bu ikB~;iqLrdksa
esa xfrfof/k;ksa] lw{e voyksdu] iz;ksx vkfn dks
Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj foKku ds
izfr ,d ,sls lfØ; #[k dks c<+kok nsuk pkfg,
tks cPps dks mlds vkl&ikl dh nqfu;k ls tksM+
lds vkSj dsoy lwpuk&vkèkkfjr u gksA blds
lkFk dk;Z iqfLrdk] lgk;d ikB~;&lkexzh vkSj
foKku ls lacafèkr yksdfiz; fdrkcsa miyC/k djokuh
pkfg,A cky fo’odks”k ¼,alkbDyksihfM;k½ cPpksa
dks mu lwpukvksa o fopkjksa rd igq¡pus nsxk
ftudks ikB~;iqLrd esa ‘kkfey dj cks> c<+kuk
vko’;d u gksA cfYd og ifj;kstuk dk;Z esa
gksus okys vf/kxe dks Hkh le`) cuk,xkA {ks=h;
Hkk"kkvksa esa ,slh lfp= lkexzh dh cgqr deh gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa foKku uqDdM+ksa dk fodkl]
oSKkfud fdV o iz;ksx’kkyk miyCèk djkuk Hkh
foKku dh i<+kbZ ds fy, leku izko/kku djus dk
,d egÙoiw.kZ igyw gSA lwpuk ,oa lapkj rduhd
¼vkbZ-lh-Vh-½ lkekftd [kkbZ dks ikVus dk vge
vkSt+kj gSA vkbZ-lh-Vh- dk mi;ksx bl izdkj
gksuk pkfg, fd ;g lwpuk] laizs"k.k o lalkèkuksa dks
nwj&njkt+ ds bykdksa rd igq¡pk, vkSj lHkh txg
leku :i ls volj miyC?k djk,A ;fn vkbZlhVh
dk mi;ksx vè;kidksa o cPpksa }kjk fo'ofo|ky;
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o ‘kksèk laLFkkuksa ls laidZ djus esa fd;k tk; rks
ogk¡ dke djus okys oSKkfudksa o muds dk;ksaZ ls
jgL; dk inkZ mBkus esa lgk;rk feysxhA

ekStwnk foKku f'k{kk dh fLFkfr eas fdlh Hkh
rjg ds xq.kkRed ifjorZu ds fy, ,d fun'kZukRed
cnyko dh t+:jr gSA jVus dks grksRlkfgr
djuk pkfg,A Hkk"kk] fMtkbu o la[;kRed n{krk
}kjk [kkstchu dh izo`fÙk dks lqn`<+ djuk pkfg,A
Ldwyksa }kjk ikB~;&lgxkeh o ikB~;sŸkj fØ;kvksa
ij] vkfo"dkj’khyrk o jpukRedrk ds ekè;e
ls vfèkd cy fn;k tkuk pkfg,] Hkys gh ;s rRo
ckgj dh ijh{kk O;oLFkk dk Hkkx u gksaA  blh
rtZ ij orZeku esa cky foKku lEesyu dks cgqr
lQyrk feyh gSA cky foKku dkaxzsl tSlh
xfrfofèk;ksa dk cM+s iSekus ij vk;kstu fd;k
tkuk pkfg,A jk”Vªh; Lrj ij cM+s foKku ,oa
rduhdh esys] leqnk;] ftyk] vkSj jkT; Lrj
ij Hkh vk;ksftr fd, tk ldrs gSa] ftlls Ldwy
vkSj f’k{kdksa dks bl vkanksyu esa lgHkkfxrk ds
fy, izsfjr fd;k tk ldsA ,slk vkanksyu Hkkjr
ds gj dksus ls gksdj nf{k.k ,f’k;k rd QSykuk
pkfg, rkfd ;qokvksa o f'k{kdksa esa jpukRedrk o
oSKkfud izo`fÙk dh ygj dk lapkj gks ldsA

jk”Vªh; Lrj ij ijh{kk lqèkkj dk vkanksyu
'kq: djuk pkfg,] ftlds fy, i;kZIr èku vkSj
mPpLrjh; ekuo lalkèku tqVk, tk,¡A ;g vkanksyu
f'k{kdksa] f'k{kkfonksa o oSKkfudksa dks ,d lk>s eap
ij ysdj vk,( vkSj] fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds
u, rjhds fudkys tks ijh{kk lacaèkh ruko ds Lrj
dks ?kVk,¡( izos’k ijh{kkvksa dh cgqyrk dks fu;af=r
djsa( vkSj vkSipkfjd vdknfed ;ksX;rkvksa dks
tk¡pus dh ctk, cgqvk;keh l{kerkvksa dks tk¡pus
ds rjhdksa ij ‘kksèk djsaA

cgjgky] bu lqèkkjksa ds fy, ewyr% f'k{kdksa
ds l’kDrhdj.k esa lqèkkj dh vko';drk gSA
dksbZ Hkh lqèkkj pkgs og fdruk gh lqfu;ksftr o

izksRlkgd D;ksa u gks rc rd lQy ugha gks ldrk
tc rd fd vè;kid mls O;ogkj esa ykus ds fy,
Lo;a dks leFkZ eglwl u djsA vè;kidksa dh
lfØ; Hkkxhnkjh ls mijksDr lqèkkjksa dk Ldwyksa esa
izR;sd Lrj ds foKku f'k{k.k ij ,slk izHkko iM+
ldrk gS tks yxkrkj c<+rk tk,A

3.4     lkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKku

lkekftd foKku ds varxZr lekt ds fofoèk
ljksdkj vkrs gSaA bldh varoZLrq cgqr fofoèk gS
ftlesa bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku] vFkZ’kkL=]
lekt’kkL= vkSj ekuo foKku tSls fo"k;ksa dh
fo"k;oLrq lekfgr dh tkrh gSA lkekftd foKku
dh vuqHkwfr;k¡ vkSj Kku] ,d lerkewyd vkSj
‘kkafrewyd lekt dk Kku&vkèkkj rS;kj djus
dh fn’kk esa vifjgk;Z gSaA lkekftd foKku dh
fo”k;oLrq dk y{; tkuh&igpkuh lkekftd lPpkbZ
dh leh{kkRed tk¡p rFkk ml ij iz'u djrs gq,
fo|kfFkZ;ks a es a vkykspukRed tkx:drk dk
lao/kZu] gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ks a ds vius
thou&lanHkks± ds lacaèk esa u, vk;keksa vkSj u,
igyqvksa dks txg nh tk ldrh gSA ,d lkFkZd
ikB~;p;kZ ds fy, lkexzh p;u vkSj mudk
fuèkkZj.k] ,slh ikB~;p;kZ tks fo|kfFkZ;ksa esa lekt
ds izfr vkykspukRed le> dk fodkl djs] ;g
,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

p¡wfd lkekftd foKkuksa dks vuqi;ksxh fo”k;
le>k tkrk gS vkSj mudks foKku ls de egÙo
fn;k tkrk gS] vr% bl ij t+ksj fn, tkus dh
vko’;drk gS fd os lkekftd] lkaLÑfrd vkSj
fo’ys”k.kkRed {kerk ds fodkl esa enn djsa ftudh
vkt dh ijLij&fuZHkj gksrh tk jgh nqfu;k esa
vko’;drk gksrh gSA lkFk gh ftlls jktuhfrd
vkSj vkfFkZd ;FkkFkZ ls tw>us esa enn feysA

,slk ekuk tkrk gS fd lkekftd foKku esa
dsoy lwpuk,¡ nh tkrh gSa vkSj os ikB&dsafnzr
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gksrs gSaA blfy, fo”k;oLrq esa ijh{kk ds fy,
rF;ksa dk vackj yxk, tkus dh ctk, mldh
laKkukRed le> fodflr fd, tkus dh
vko’;drk gS ^f'k{kk fcuk cks> ds* ¼1993½ dh
vuq’kalkvksa dks fQj ls js[kkafdr dj bl ckr ij
t+ksj fn;k tkuk pkfg, fd vo/kkj.kkvksa dh
le> vkSj lkekftd&jktuhfrd ;FkkFkZ ds fo’ys”k.k
dh {kerk ds fodkl dk iz;kl gks] u fd dsoy
fcuk O;k[;k ds rF;ksa ds jVus ij cy gksA

,slh Hkh ekU;rk gS fd lkekftd foKku esa
fo’ks”kKrk gkfly djus okyksa dks ukSdjh ds vfèkd
volj ugha feyrsA blds foijhr] rsth ls c<+rs
lsok {ks= esa lkekftd foKku dh izklafxdrk c<+rh
tk jgh gS vkSj lkFk gh] fo'ys"k.kkRed vkSj
jpukRed {kerkvksa ds fodkl ds {ks= esa HkhA

Hkkjr tSls cgqyrkoknh lekt esa ;g vko’;d
gS fd lHkh {ks=h; vkSj lkekftd lewg ikB~;iqLrdksa
ls vius vkidks tksM+ ik,¡A izklafxd LFkkuh;
fo”k;&oLrq lh[kus fl[kkus dh izfØ;k dk fgLlk
gksuh pkfg,] vkn’kZ :i esa ,slk LFkkuh; lalkèkuksa
ij vkèkkfjr xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls fd;k
tkuk pkfg,A

;g igpkuus dh Hkh vko’;drk gS fd
lkekftd foKkuksa esa izkÑfrd foKkuksa vkSj ‘kkjhfjd
foKkuksa dh gh rjg oSKkfud n`f"V gksrh gSA lkFk
gh ;g crk, tkus dh Hkh vko’;drk gS fd
fdl izdkj lkekftd foKkuksa }kjk viukbZ xbZ
i)fr;k¡ fof’k”V gksrh gSa ysfdu izkd`frd foKku
ls fdlh Hkh :i esa derj ughaA

lkekftd foKku bl nkf;Ro dk ogu djrs
gSa fd Lora=rk] fo’okl] ijLij lEeku vkSj
fofoèkrk ds vknj tSls ekuoh; ewY;ksa dk lqn`<+
vkèkkj rS;kj gksA lkekftd foKku ds f’k{k.k dk
y{; fo|kfFkZ;ksa esa vkykspukRed ekufld vkSj
uSfrd {kerk dk fodkl gksuk pkfg,] rkfd os
mu lkekftd ‘kfDr;ksa ls lkoèkku jg ldsa tks
bu ewY;ksa dks [krjk igq¡pkrh gSaA

ftu fo"k;ksa dks lekt foKku ds rgr ekuk
tkrk gS] os gSa bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr ’kkL=
vkSj vFkZ’kkL=A mudh viuh fof’k”V i)fr;k¡
gksrh gSa tks cgqèkk lhek,¡ ck¡/kus dks mfpr
Bgjkrh gSaA ijUrq lkFk gh] fo"k;ksa dh ijLijrk
dks Hkh blesa ‘kkfey fd;k tkuk pkfg,A ikB~;p;kZ
dks leFkZ cukus ds fy,] dqN ,sls fo”k;ksa dks Hkh
bles a ‘kkfey fd;k tkuk pkfg, ftlls
var%vuq’kklukRed fparu dks c<+kok feysA

3-----4-----1     izLrkfor KkuehekalkRed <k¡pkizLrkfor KkuehekalkRed <k¡pkizLrkfor KkuehekalkRed <k¡pkizLrkfor KkuehekalkRed <k¡pkizLrkfor KkuehekalkRed <k¡pk

mijksDr izpfyr èkkj.kkvksa vkSj lkekftd foKkuksa
ds vè;;u esa ftu eqíksa dks lacksf/kr djus dh
t+:jr gS mudks è;ku esa j[krs gq, lkekftd
foKkuksa ds vè;kiu dks ysdj xfBr jk”Vªh;
Qksdl lewg us lkekftd foKkuksa ds la’kksfèkr
ikB~;Øeksa ds fy, dqN cqfu;knh fcanq lq>k, gSaA
ikB~;iqLrdsa ,slh gksa tks ftKklk txk,¡¡¡¡¡] vkxs
vè;;u ds }kj [kksyasA fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr
fd;k tk, fd os vè;;u vkSj voyksdu eas
ikB~;iqLrd ls vkxs fudysaA

tSlk fd dksBkjh lfefr us è;ku fnyk;k Fkk]
lkekftd foKku dh ikB~;p;kZ vc rd
fodklkRed eqíksa ij t+ksj nsrh jgh gSA ;s egRoiw.kZ
rks gSa ij lekurk] U;k; vkSj lEeku tSls
vkn’kks± dks lekt vkSj jktuhfr esa le>us dh
fn’kk esa i;kZIr ugha dgs tk ldrsA ^fodkl* esa
O;fDr;ksa dh Hkwfedk dks vDlj c<+k&p<+kdj is’k
fd;k tkrk gSA bl fo”k; esa ,d KkuehekalkRed
ifjorZu lq>k;k x;k gS] rkfd Hkkjrh; jk”Vª dks
ysdj cgqfoèk dYiuk dks v/;;u dk fgLlk
cuk;k tk ldsA jk”Vªh; n`f”Vdks.k o LFkkuh;
n`f”Vdks.k esa larqyu gksuk pkfg,A lkFk gh]
Hkkjrh; bfrgkl dks vyx ls u i<+k dj fo’o
ds vU; {ks=ksa ds fodkl ds lanHkZ Hkh mlesa
‘kkfey gksus pkfg,A
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;g lq>k;k tkrk gS fd ^ukxfjd ‘kkL=* dh
txg ^jktuhfr’kkL=* 'kCn dk iz;ksx fd;k tk,A
^ukxfjd ‘kkL=* dks Hkkjrh; Ldwyh ikB~;p;kZ esa
vaxzst+h jkt esa ljdkj ds izfr c<+rh fu”Bkghurk
dks ns[krs gq, 'kkfey fd;k x;k FkkA ukxfjd
‘kkL= esa vkKkdkfjrk vkSj fu”Bk ij t+ksj FkkA
jktuhfr’kkL= ukxfjd lekt dks ,d ,sls {ks=
ds :i esa ns[krk gS tks laosnu’khy] loky mBkus
okys] lkspus&fopkjus okys vkSj cnyko ykus okys
ukxfjd cuk,A

fdlh Hkh ,sfrgkfld vkSj ledkyhu fo”k;
ij ppkZ ds nkSjku tsaMj laca/kh ljksdkjksa dks
lacksf/kr djuk t+:jh gSA blds fy, lkekftd
foKku esa izpfyr fir`lÙkkRed ekU;rkvksa esa
cnyko dh t+:jr gSA

cPpksa ds LokLF; vkSj cPpksa ds fodkl
lacaèkh cnykoksa ds lkekftd igyqvksa( tSls &
ekrk&firk ls lacaèkksa esa cnyko] fe=ksa] foijhr
fyax okys lgikfB;ksa vkSj o;Ldksa vkfn ds izfr
O;ogkjksa esa ifjorZu tSls eqíksa dks leqfpr <ax ls
lacksf/kr djus dh vko’;drk gSA cPpksa dh
LokLF; lacaèkh t+:jrksa vkSj fd’kksj@;qokvksa dh
leL;kvksa dks lacksf/kr djus ds fy, fofHkUu
Lrjksa ij dk;ZØe cukdj lekèkku ds iz;kl Hkh
vko’;d gSaA

ekuokfèkdkj dh vo/kkj.kk dk lanHkZ
lkoZHkkSfed gSA ;g vR;ko’;d gS fd cPpksa dks
lkoZHkkSfed ewY;ksa ls vkSj ,sls rjhdksa ls ifjfpr
djk;k tk,] tks mudh mez ds vuqdwy gksaA
jkst+ejkZ ds eqíksaa ds lanHkZ] tSls ikuh dh leL;k
vkfn dh Hkh ppkZ dh tk ldrh gS rkfd cPps
ekuo lEeku vkSj vfèkdkj ds eqíksa ds izfr
tkx:d cusaA

3-----4-----2     ikB~;p;kZ dk fu;kstuikB~;p;kZ dk fu;kstuikB~;p;kZ dk fu;kstuikB~;p;kZ dk fu;kstuikB~;p;kZ dk fu;kstu

izkFkfed Lrjksa ij] izkÑfrd vkSj lkekftd
i;kZoj.k dks xf.kr vkSj Hkk”kk ds varjax Hkkx

dh rjg le>k;k tk,A cPpks a dks ,slh
xfrfofèk;ksa esa yxk;k tkuk pkfg, fd os HkkSfrd]
tSfod] lkekftd vkSj lakLÑfrd js[kkaduksa ds
ekè;e ls okrkoj.k dks le> ldsaA Hkk”kk bl
izdkj dh gks ftlesa tsaMj laosnu’khyrk gks]
f’k{k.k dh fofèk lgHkkfxrk vkSj fopkj&foe’kZ
ij vkèkkfjr gksA

d{kk 3 ls 5 ds fy, i;kZoj.k vè;;u ds
fo”k; dh f’k{kk nh tkuh pkfg,A izkÑfrd okrkoj.k
ds vè;;u esa] mlds laj{k.k vkSj {kj.k ls
cpkus dh vko’;drk ij t+ksj gksuk pkfg,A
blls xzkeh.k ,oa ‘kgjh {ks=ksa esa cPps xjhch] cky
Je] vf’k{kk] tkfr vkSj oxZ vlekurk ds izfr
laosnu’khy gks ldsaxsA fo”k;oLrq cPpksa ds nSuafnu
vuqHkoksa vkSj muds lalkj dks izfrfcafcr dj
ikus yk;d gksuh pkfg, A

mPp izkFkfed Lrj ij] lkekftd foKku
dh fo"k;oLrq bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku
vkSj vFkZ'kkL= ls feyrh gSA bfrgkl esa Hkkjr
ds vyx&vyx fgLlksa esa gksus okys fodkl ij
/;ku fn;k tk,] ftlesa fo’o ds vU; Hkkxksa esa
gks jgs fodkl ds Hkh [kaM gksaA Hkwxksy esa
i;kZoj.k] lalkèku rFkk LFkkuh; ls oSf’od Lrj
ij fofHkUu Lrjksa ds fodkl ds chp larqyu
fcBkus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA jktuhfr
foKku esa fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; LFkkuh;] jkT;
vkSj dsanzh; Lrj ij ljdkj ds xBu vkSj
muds dk;ks± vkSj lgHkkfxrk dh iztkrkaf=d
izfØ;kvksa ls djk;k tk,A vFkZ'kkL= fo|kfFkZ;ksa
dks vkfFkZd laLFkkuksa( tSls & ifjokj] ckt+kj
vkSj jkT; dh le> nsus ij dsafnzr gksA ,d
[kaM bl izdkj dk gks ftlesa fofHkUu fo”k;ksa ds
varjvuq’kklfud v/;;u ij cy gksxkA

ekè;fed Lrj ij lkekftd foKku ds
rgr bfrgkl] Hkwxksy] lekt’kkL=] jktuhfr foKku
vkSj vFkZ’kkL= i<+k, tk,¡xsA blesa ledkyhu
Hkkjr ij /;ku fn;k tk,xk vkSj fo|kFkhZ esa jk”Vª
ds le{k mifLFkr lkekftd vkSj vkfFkZd pqukSfr;ksa
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dh xgjh le> cukus ds iz;kl gksaxsA izLrkfor
Kkuehekalh; cnyko ds vk/kkj ij budh ppkZ
cgqfoèk n`f”Vdks.k ls dh tk,xh] ftlesa vkfnoklh]
nfyrksa vkSj ukxfjd vfèkdkjksa ls oafpr turk
ds n`f”Vdks.k dks Hkh txg nh tk,xhA iz;kl gksxk
fd fo”k;oLrq dks vfèkd ls vfèkd laHko rjhdkas
ls cPps ds nSfud thou ls tksM+k tk,A bfrgkl
ds varxZr] Lokèkhurk laxzke lfgr vkèkqfud
Hkkjr ds vU; igyqvksa ds lkFk fo’o dh vU;
ekaxksa ds egRoiw.kZ ?kVukØeksa dks Hkh i<+k tk

ldrk gSA bfrgkl dks bl rjg ls i<+k;k tkuk
pkfg, fd mlds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa esa vius
fo’o dh csgrj le> fodflr gks vkSj os viuh
ml igpku dks Hkh le> ldsa tks le`) rFkk
fofoèk vrhr dk fgLlk jgh gSA ,sls iz;kl gksus
pkfg, fd bfrgkl] fo|kfFkZ;ksa dks fo’o esa gksrs
jgss cnykoksa vkSj fujarjrk dh izfØ;kvksa dh
[kkst esa l{ke cuk ik, vkSj os ;g rqyuk Hkh
dj ldsa fd lŸkk vkSj fu;a=.k ds rjhds D;k Fks]
vkSj vkt D;k gSaA Hkwxksy dh f’k{kk bl ckr dks

ikuh ,oa okrkoj.kikuh ,oa okrkoj.kikuh ,oa okrkoj.kikuh ,oa okrkoj.kikuh ,oa okrkoj.k

ikuh dgk¡ ls vkrk gS\ ikuh ikuh ikuh ikuh ikuh ddddds izkd`frd óksrs izkd`frd óksrs izkd`frd óksrs izkd`frd óksrs izkd`frd óksr

leqnz] egklkxj] ufn;k¡ dSls curh gSa\ ufn;k¡] >hysa] leqnz] èkjrh ds uhps dk ikuh ¼;k Hkwty½

ikuh ds gekjs LFkkuh; Lkzksr D;k gSa\ ty lalkèku ekufp=hdj.kty lalkèku ekufp=hdj.kty lalkèku ekufp=hdj.kty lalkèku ekufp=hdj.kty lalkèku ekufp=hdj.k
dq,a D;kas lw[k tkrs gSa\ gSUMiEi dSls LFkkuh;@{ks=h;@jk”Vªh;

dke djrs gSa\ euq”; fufeZr ,oa izkd`frdeuq”; fufeZr ,oa izkd`frdeuq”; fufeZr ,oa izkd`frdeuq”; fufeZr ,oa izkd`frdeuq”; fufeZr ,oa izkd`frd
ty óksrksa ds chp laca/kty óksrksa ds chp laca/kty óksrksa ds chp laca/kty óksrksa ds chp laca/kty óksrksa ds chp laca/k

D;k cM+s ck¡èk] NksVs ck¡èkksa dh vis{kk Hkw&ty Lrj] gSUMiEi }kjk flapkbZ] cM+s
T;knk ykHknk;d gSa\ ck¡èkksa ds okrkoj.k ij gksus okys vlj dks le>uk

jsfxLrkuh bykdksa esa yksxksa dks ikuh fofHkUu ikfjfLFkfrdh; ra=ksa esa tyfofHkUu ikfjfLFkfrdh; ra=ksa esa tyfofHkUu ikfjfLFkfrdh; ra=ksa esa tyfofHkUu ikfjfLFkfrdh; ra=ksa esa tyfofHkUu ikfjfLFkfrdh; ra=ksa esa ty
dSls feyrk gS\ jsfxLrkuh bykdks esa ikuh ds lzksr

igkM+h bykdksa esa ikuh ds Lkzksr
lw[kk iM+us dk D;k dkj.k gS\ lw[kk ,oa ck<+

ikuh ds lkekftd igywikuh ds lkekftd igywikuh ds lkekftd igywikuh ds lkekftd igywikuh ds lkekftd igyw

xk¡o ds dq,¡ dks dkSu fu;af=r djrk gS\ tkfr ,oa oxZtkfr ,oa oxZtkfr ,oa oxZtkfr ,oa oxZtkfr ,oa oxZ
ty lzksr ij LoPNrk ,oa iznw”k.k fu;a=.k

ty dkSu ykrk gS\ Je dk tsaMj foHkktu rFkkJe dk tsaMj foHkktu rFkkJe dk tsaMj foHkktu rFkkJe dk tsaMj foHkktu rFkkJe dk tsaMj foHkktu rFkk
ikuh dh miyC/krkikuh dh miyC/krkikuh dh miyC/krkikuh dh miyC/krkikuh dh miyC/krk

D;k gekjs ikl Ik;kZIr ek=k esa ikuh gS\ ihus ,oa flpkbZ ds ikuh dks ysdj LFkkuh;
,oa {ks=h; la?k”kZ
cktkj dh ‘kfDr ds :i esa ikuh

LoPN ty D;ksa vko’;d gS\ LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;
‘kjhj dh ty vko’;drk
LoPN ty dk vfèkdkj
ty ls mRiUu chekfj;k¡A
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è;ku esa j[kdj nh tkuh pkfg, fd cPpksa ds
efLr”d esa laj{k.k vkSj i;kZoj.k rFkk fodkl
lacaèkh eqíksa ds izfr vkykspukRed ij[k fodflr
gks ldsA jktuhfr foKku esa] Hkkjrh; lafoèkku ds
nk’kZfud vkèkkjksa ij /;ku fn;k tk, vkSj lekurk]
mnkjrk] Lora=rk] U;k;] HkkbZpkjk] /keZfujis{krk]
lEeku] cgqyrk rFkk mRihM+u ls eqfDr tSls eqíksa
dh xgjkbZ ls ppkZ gksA pw¡fd vFkZ’kkL= ds vuq’kklu
dks bl Lrj ij vkjaHk fd;k tk jgk gS] vr% blesa
yksxksa ds ǹf”Vdks.k ls fofHkUu fo”k;ksa dh ppkZ gksA

mPprj ekè;fed Lrj egRoiw.kZ gS D;ksafd
;g fo|kfFkZ;ksa dks fo”k;ksa dks pquus dk fodYi
nsrk gSA dqN fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;g Lrj vkSipkfjd
f’k{kk dk vafre pj.k gksrk gS( blds ckn dqN
fo|kFkhZ dke vkSj jkst+xkj dh nqfu;k esa fudy
iM+rs gSa] rks dqN nwljkas ds fy, ;g mPp f’k{kk
dk vkèkkj curk gSA os ;k rks fof’k”V vdknfed
ikB~;Øe viukrs gSa ;k jkst+xkj mUeq[k O;kolkf;d
ikB~;ØeA vr% ;gk¡ vkèkkj bl rjg rS;kj
fd;k tkuk pkfg, fd fo|kFkhZ vius pqus gq,
ekxZ ij lkFkZd :i ls dqN dj ldsaA lekt
foKku ls ysdj okf.kT; rd vusd izdkj ds
ikB~;Øe miyCèk djk, tkrs gSa ftuesa ls fo|kFkhZ
vius ilan dk fo”k; pqu ldrs gSaA fo”k;ksa dks
vyx&vyx ^/kkjkvksa* esa ugha ck¡Vk tkuk pkfg,
vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ;g Lora=rk gksuh pkfg, fd
os viuh ilan] vko’;drk vkSj n{krk ds
vuqlkj fo”k; dk p;u dj ldsaA lekt foKku
ds varxZr jktuhfr foKku] Hkwxksy] bfrgkl]
vFkZ’kkL=] lekt’kkL= vkSj euksfoKku tSls fo"k;
gksaxsA okf.kT; ds varxZr fctusl LVMht ¼O;kikj
vè;;u½ vkSj ys[kk'kkL= ‘kkfey gks ldrs gSaA

3.4.3 f’k{kk‘kkL= vkSj lalkèkuksa ds vfHkxef’k{kk‘kkL= vkSj lalkèkuksa ds vfHkxef’k{kk‘kkL= vkSj lalkèkuksa ds vfHkxef’k{kk‘kkL= vkSj lalkèkuksa ds vfHkxef’k{kk‘kkL= vkSj lalkèkuksa ds vfHkxe

lkekftd foKku ds f’k{k.k dks ijLij lEidZ&laokn
ds okrkoj.k dh enn ls iquthZfor dj lh[kus

okyksa dks Kku dkS’kyksa dks xzg.k djus dk volj
nsuk gksxkA lkekftd foKku f’k{k.k esa ,slh fofèk;ksa
dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, tks jpukRedrk]
lkSan;Zcks/k rFkk vkykspukRed le> c<+k,¡ vkSj
cPpksa dks vrhr rFkk orZeku ds chp lacaèk
cukus ,oa lekt esa gksus okys ifjorZuksa dks
le>us es a l{ke djsa A leL;k lekèkku]
ukVdhdj.k rFkk Hkwfedk fuokZg ¼jksy&Iys½ dqN
,slh foèkk,¡ gSa tks mi;ksx esa ykbZ tk ldrh gSa]
gkykafd mudk vHkh rd T;knk bLrseky gqvk
ugha gSA f’k{k.k esa JO;&n`’; lkexzh] rLohjsa]
pkVZ~l] uD’ks rFkk iqjkRkRooknh vkSj HkkSfrd laLd̀fr;ksa
dh izfrd`fr;ksa tSls lalkèkuksa dk Hkh mi;ksx fd;k
tkuk pkfg,A

vfèkxe fØ;k dks lgHkkxh cukus ds fy,
vko’;drk ,sls cnyko dh gS ftlesa dsoy
lwpuk nsus ds LFkku ij okn&fookn vkSj ppkZ,¡
dh tk,¡A lh[kus dk ;g rjhdk f’k{kd ,oa
f’k{kkFkhZ dks lkekftd okLrfodrkvksa ds izfr
ltx djsxkA

O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa ds thou ds vuqHkoksa
dh lgk;rk ls fo|kfFkZ;ksa dks voèkkj.kk,¡ Li”V
dh tkuh pkfg,A vDlj ;g ns[kk x;k gS fd
lkaLd`frd] lkekftd vkSj oxZ varj d{kkxr
lanHkksaZ esa vius Lo;a ds i{kikr] iwoZxzg rFkk
O;ogkj mRiUu djrk gSA blfy, f’k{k.k ds
mikxe esa [kqykiu gksuk pkfg,A f’k{kdksa dks d{kk
esa lkekftd okLrfodrk ds fofHkUu vk;keksa ds
ckjs esa ckr djuh pkfg,] rFkk Lo;a ,oa fo|kfFkZ;ksa
esa Lo&tkx:drk c<+kus ds fy, dk;Z djuk
pkfg,A

3.5     dyk f'k{kkdyk f'k{kkdyk f'k{kkdyk f'k{kkdyk f'k{kk

n’kdksa ls f'k{kk O;oLFkk esa dyk ds egRo ij
ckj&ckj ppkZ gqbZ gS vkSj bldh vuq’kalk dh
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tkrh jgh gS] ysfdu bl fn’kk esa dqN [kkl izxfr
ugha gqbZ gSA vxj viuh vuwBh lkaLÑfrd
igpku dks mldh fofo/krk vkSj le`)rk lfgr
cpk, j[kuk gS rks vkSipkfjd f'k{kk esa dyk
f'k{kk dks rRdky lesfdr djuk gksxkA dyk

vè;;u dh fn’kk esa izksRlkfgr fd, tkus dh
ctk, gekjh f'k{kk O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa vkSj
l`tukRed fnekxksa dks dykvksa dkss viukus ls
grksRlkfgr djrh gSA gekjh f'k{kk O;oLFkk dyk
dks ^mi;ksxh ‘kkSd* ;k ^euksjatd xfrfofèk* ek=
ekurh gSA dyk cl Ldwy ds LFkkiuk fnol]
okf”kZd fnol] x.kra= fnol ;k Ldwy fujh{k.k ds
nkSjksa ds volj ij izn’kZu dh oLrq cudj jg
xbZ gSA bu voljksa ds igys ;k ckn Ldwy esaa
fo|kfFkZ;ksa dks dyk ls nwj gh j[kk tkrk gS vkSj
fo|kfFkZ;ksa dks mUgha fo"k;ksa dh vksj èkdsyk tkrk
gS ftUgsa i<+uk ijh{kk dh n`f"V ls vfèkd mi;ksxh
gksrk gSA dyk dh lkekU; le> èkhjs&èkhjs u
dsoy fo|kfFkZ;ksa] muds vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa
esa] cfYd uhfr fuekZrkvksa o f’k{kkfonksa esa Hkh de
gks jgh gSA

Ldwy vkSj Ldwy iz’kklu ,d lrgh vkSj
yksdfiz; fdLe dh dyk dks izksRlkgu nsrs gSa vkSj
mudk xoZ ls izn’kZu djrs gSa tks euksjatd
ukp&xkuksa&ukVdksa ls Hkjiwj gksa] ij ftlesa
lkSan;Zcks/k dk vHkko gksA ge dyk ds egRo dh
vfèkd le; rd mis{kk ugha dj ldrs vkSj gesa
cPpksa esa dyk lacaèkh tkx:drk o #fp ds
izlkj&izksRlkgu ds fy, lkjs laHkkfor lalkèku
vkSj lkjh ÅtkZ yxk nsuh pkfg,A Hkkjr esa dyk]
èkeZfujis{krk vkSj lkaLd`frd fofoèkrk dk
thrk&tkxrk mnkgj.k gSA mlesa ns'k ds gj Hkkx
ds yksd vkSj 'kkL=h; xk;u] u`R;] laxhr] iqrys
cukuk] feV~Vh dk dke vkfn 'kkfey gSaA buesa ls
fdlh Hkh dyk dk vè;;u gekjs ;qok fo|kfFkZ;ksa
ds Kku dks u dsoy le`) djsxk] cfYd og
Ldwy ds ckgj Hkh thou Hkj muds dke vk,xkA

n`’; vkSj izn’kZu nksuksa gh dykvksa dks
ikB~;p;kZ esa f'k{kk dk egÙoiw.kZ fgLlk cuk, tkus
dh t+:jr gSA cPps bu {ks=ksa esa dsoy euksjatu
ds fy, gh dkS’ky gkfly u djsa cfYd vkSj Hkh
n{krk,¡ fodflr djsaA dyk dh ikB~;p;kZ ds
}kjk fo|kfFkZ;ksa dk ns'k dh fofo/k dykRed
ijaijkvksa ls ifjp; djokuk pkfg,A dyk f'k{kk
vko’;d :i ls ,d midj.k vkSj fo"k; ds :i
esa f'k{kk dk fgLlk ¼d{kk 10 rd½ gks vkSj gj

‘khr _rq dh ,d lqcg‘khr _rq dh ,d lqcg‘khr _rq dh ,d lqcg‘khr _rq dh ,d lqcg‘khr _rq dh ,d lqcg

f’kf{kdk us cPpksa dks izkr%dkyhu n`’; cukus ds
fy, dgkA ,d cPps us viuk fp= iwjk fd;k
vkSj ik’oZ dks xk<+k dj fn;k yxHkx lw;Z dks
fNikrs gq,A ßeSaus rqEgsa izkr%dkyhu n`’; cukus ds
fy, dgk Fkk] lw;Z dks peduk pkfg,AÞ f’kf{kdk
fpYyk mBh] mlus ;g è;ku ugha fn;k fd cPps
dh vk¡[ksa f[kM+dh ls ckgj ns[k jgh gSa( vkt vHkh
rd v¡èksjk Fkk] lw;Z xgjs dkys cknyksa ds ihNs fNik
gqvk Fkk A

f’k{kk esa jaxeapf’k{kk esa jaxeapf’k{kk esa jaxeapf’k{kk esa jaxeapf’k{kk esa jaxeap

jaxeap ,d ‘kfDr’kkyh ysfdu f’k{kk esa lcls de
mi;ksx esa yk;k x;k dyk dk :i gS A nwljksa ds
lacaèk esa Lo dh [kkst] Lo dh le> dk fodkl]
vkykspukRed lgkuqHkwfr dsoy euq”;ksa esa gh ugha
cfYd izkd`frd] HkkSfrd ,oa lkekftd fo’o esa Hkh
loZJs”B ekè;e gSA
ikB dk ukVdhdj.k djuk jaxeap dk ,d y?kq Hkkx
gSA blls vfèkd lkFkZd vuqHko] Hkwfedk fuokZg]
jaxeap vH;klksa] ‘kjhj vkSj Loj dh xfr ,oa
fu;a=.k lkewfgd ,oa lgt izn’kZu }kjk laHko gks
ldrs gSaA
;g vuqHko f’k{kdksa ds Lo;a ds fodkl ds fy, rks
egÙoiw.kZ gSa gh lkFk gh cPpksa ds fy, Hkh mrus gh
egÙoiw.kZ gSaA
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Ldwy esa blls lacafèkr lqfoèkk,¡ gksaA dyk
ds varxZr — laxhr] u`R;] n`’;&dyk vkSj
ukVd — pkjksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A
dyk ds egÙo ds lacaèk esa vfHkHkkodksa] Ldwy
vf/kdkfj;ksa vkSj iz'kkldksa dks voxr djk, tkus
dh t+:jr gSA dyk f’k{k.k esa t+ksj lh[kus ij
gks u fd fl[kkus ij vkSj blesa n`f”V lgHkkfxrk
ij vkèkkfjr gksA

Ldwy ds lkyksa ds nkSjku] gj Lrj ij] dyk
ds fofo/k ekè;e vkSj Lo:i cPpksa dks [ksy&[ksy
esa rFkk fo"k;c) :i esa fodflr gksus esa enn
djrs gSa] mUgsa vfHkO;fDr ds dbZ jkLrs fl[kkrs
gSaA laxhr] u`R; vkSj ukVd fo|kfFkZ;ksa ds vkRecksèk
muds KkukRed vkSj lkekftd fodkl esa lgk;d
gksrs gSaA iwoZ&izkFkfed vkSj izkFkfed Lrjksa ij ;s
lHkh dyk,¡ csgn egŸoiw.kZ gSaA

cPps Hkk"kk] izd`fr ds :Ikksa dh [kkst] Lo;a
dh vkSj vU; dh le> vkfn dks dyk ds
ekè;e ls vklkuh ls fodflr dj ldrs gSaA
dyk dh izd`fr gh ,slh gksrh gS fd lHkh cPps
mlesa Hkkxhnkjh dj ldrs gSaA

dyk vkSj fojklr f’kYiksa dks f'k{kk ls
tksM+us ds lalkèku gj Ldwy esa miyC/k gksus
pkfg,A blfy, ;g egÙoiw.kZ gS fd ikB~;p;kZ esa
dyk xfrfofèk;ksa ds fy, i;kZIr le; gksA
ukVd&u`R;] ewfrZdyk lacaèkh d{kkvksa ds fy,
?kaVs&Ms<+ ?kaVs dk le; pkfg,A t+ksj bl ckr ij
ugha gks fd cPps o;Ldksa ds ekudksa ds fglkc ls
dyk lh[ksa ;k iw.kZ dyk dk fodkl gks] cfYd
dyk&f'k{kk ds ekè;e ls cPps dks vius vki
fodflr gksus dk ekSdk fn;k tk,] mu ij
vfèkd ncko u Mkyk tk,A dqN lkyksa esa f'k{kd
dh lgk;rk ls fo|kFkhZ vius leiZ.k o esgur
ls Lora= dyk ifj;kstuk,¡ izLrqr dj ik,¡xs
ftlds lkFk muesa lkSan;Zcks/k] xq.koŸkk o Js”Brk
Hkh iui ldsxhA

ekè;fed vkSj mPp ekè;fed Lrjksa ij
Ldwyksa dh dyk ikB~;p;kZ esa fo|kFkhZ dks viuh

fojklr f’kYi iajijk,¡fojklr f’kYi iajijk,¡fojklr f’kYi iajijk,¡fojklr f’kYi iajijk,¡fojklr f’kYi iajijk,¡

gLrf’kYi ,d mRiknd izfØ;k gS] ,d vn~Hkqr
Hkkjrh; rduhd tks iqjkuh ugha gSA blesa mi;ksx esa
ykbZ tk ldus okyh lkexzh Hkkjr esa miyCèk gS rFkk
i;kZoj.k fgrS”kh gSA ;gk¡ thoar gLrf’kYi ds dkS’kyksa]
rduhdh] ekWMyksa rFkk mRiknksa ds le`) lalkèku gSa
tks dyk vkSj dke nksuksa ikB~;p;kZ {ks=ksa ds fy,
le`) o vR;ko’;d lalkèku gSa rFkk cu ldrs gSaA
gkFk ls dke djuk] lkexzh vkSj rduhdh dk mi;ksx
djuk izfØ;kvksa dks le>us esa] lalkèku laiUu gksus
esa] igy djus esa rFkk leL;k dk lekèkku djus esa
lgk;rk djrk gSA ;s vuqHko cPpksa ds fy, cgqr
ewY;oku gksrs gSa vkSj fdlh vU; vuqHko ds i;kZ;
ugha gks ldrs A ;g {ks= lekos’kh f’k{kk ds fy, Hkh
egÙoiw.kZ gSA
gLrf’kYi dks l̀tukRed rFkk lkSan;Zcks/k dh xfrfof/k ds
:i esa vkSj dk;Z dh rjg i<+k;k tkuk pkfg,A bls
bfrgkl ds vè;kid] lkekftd foKku rFkk i;kZoj.k
vè;;u] Hkwxksy rFkk vFkZ’kkL= ls tksM+k tk ldrk
gSA tsaMj] i;kZoj.k vkSj leqnk; ij ,d n`f”Vdks.k
dk fodkl djuk ^vkykspukRed gLrf’kYi^ vè;;u
dk vax cuk;k tkuk pkfg,A

• gLrf’kYi ikB~;p;kZ esa dyk ds Hkkx ds :i esa

l`tukRedrk ,oa lkSan;Zcks/k ds i{kksa ij cy nsrs
gq, tksM+s tk ldrs gSaA

• f’kYidkj Lo;a gh gLrf’kYi ds f’k{kd ,oa izf’k{kd
gksus pkfg, vkSj gesa ,sls rjhds ryk’kus gksaxs

ftlls os fo|ky; esa va’kdkfyd lsok ns ldsaA
• gLrf’kYi ,d thoar] vkuqHkfod vH;kl ds :i

esa i<+k;k tkuk pkfg,A
• ;g izkstsDV ds :i esa i<+k;k tkuk pkfg, u fd

d{kkxr vH;klksa ds :i esa A
• fofHkUu gLrf’kYiksa ds fy, fHkUu&fHkUu ikB~;p;kZ

lkefxz;ksa dh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,( lalkèku(
tSls& ekWMy iqLrdsa] lzksr iqLrdsa] midj.k

funsZf’kdk,¡] ekWMy rFkk gLrf’kYi uD’ksA
• mi;qDr lkefxz;ksa rFkk midj.kksa ds lkFk gLrf’kYi

iz;ksx’kkyk,¡ fodflr djus dh vko’;drk gS A
• gLrf’kYi esys vk;ksftr fd, tk ldrs gSa rkfd

cPpksa dk gLrf’kYidkjksa] gLrf’kYi ijaijkvksa ls
ifjp; gks vkSj muds rFkk l`tukRed iz;Ruksa dks
iznf’kZr fd;k tk ldsA
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#fp dh fdlh dyk esa fo'ks"kKrk ysus nh tk,A
dyk dh rkyhe ysrs vkSj mldk vH;kl djrs
fo|kFkhZ bl mez rd dyk o lkSan;Zcks/k ds lacaèk
esa dqN lS)kafrd Kku Hkh izkIr dj ldrs gSa] tks
Kku ds bl {ks= ds egŸo dks xgjkbZ ls le>us
esa enn djsxkA yksdfiz; dyk ppkZ] fofHkUu
izdkj dh dyk&ijaijkvksa o jpukRedrk dh
fo/kkvksa ls mudks vyx&vyx #fp;ksa&ijaijkvksa
dh tkudkjh Hkh fey ldsxhA blfy, ;g egRoiw.kZ
gS fd ikB~;p;kZ esa mPp ;k fuEu dyk dk
mYys[k u gks] mlesa 'kkL=h; vkSj yksd dyk dk
Hksn u gksA blls os fo|kFkhZ Hkh rS;kj gks ldsaxs
tks ckjgoha ds fy, dyk dk fo'ks"k v/;;u
djuk pkgrs gSa ;k vkxs dyk dkss gh viuk
O;olk; cukuk pkgrs gSaA

dyk f'k{kk ij f'k{kdksa dks vfèkd lalkÄukRed
lkexzh nh tk,A f'k{kd&izf'k{k.k vkSj vfHkeq[khdj.k
esa ,sls egRoiw.kZ vo;o gksus pkfg, rkfd f’k{kd
n{krk ls vkSj jpukRed <ax ls dyk dk f'k{k.k
dj ldsaA lkFk gh] cky Hkouksa] ftUgksaus ‘kgjksa esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ Fkh] dks ftyk vkSj lHkh
[k.M ds Lrjksa ij LFkkfir fd;k tk,A blls dyk
vkSj f’kYi lacaèkh Kku vkSj vuqHko dk vfrfjDr
fodkl gks ldsxk vkSj cPpksa dks volj feysxk fd
os fdlh dyk dks izR;{k :i ls lh[k ldsaA

3.6     LokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kkLokLF; vkSj 'kkjhfjd f'k{kk

;g ekuh gqbZ ckr gS fd LokLF; ij tSfod]
vkfFkZd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd rkdrksa dk
izHkko iM+rk gSA cqfu;knh vko';drkvks a(
tSls & Hkkstu] lk +Q ikuh] ?kj] l +QkbZ vkSj LokLF;
lsokvksa rd turk dh igqap LokLF; dks izHkkfor
djrh gSA fdlh vkcknh dh LokLF; dh fLFkfr
e`R;q&nj vkSj iks”kd rRoksa dh miyCèkrk esa
ifjyf{kr gksrh gSA LokLF; cPps ds lexz fodkl
dk lwpd gksrk gS vkSj ;g ukekadu] Ldwy esa
mifLFkfr vkSj i<+kbZ iwjh djus dks izHkkfor

djrk gSA bl lacaèk esa ikB~;p;kZ esa LokLF; dks
ysdj ,d lexz n`f”Vdks.k viuk;k tk ldrk gS
ftlesa ;ksx vkSj 'kkjhfjd f'k{kk cPps ds 'kkjhfjd]
lkekftd] HkkoukRed vkSj ekufld fodkl esa
viuk ;ksxnku dj ldrs gSaA

iwoZ&izkFkfed f'k{kk ls ysdj mPp ekè;fed
Lrj dh f'k{kk ds nkSjku bl ns'k ds T;knkrj
cPpksa dks dqiks"k.k vkSj Nwr ds jksxksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA blfy, Ldwy esa gj Lrj ij
bl leL;k ls fuiVus dh t+:jr gS] fo'ks"kdj
det+ksj rcds ds cPpksa vkSj yM+fd;ksa ds ekeys
esaA ;g izLrkfor fd;k x;k gS fd e/;kg~u
Hkkstu ¼feM&Ms ehy½ dk;ZØe vkSj LokLF; tkap
dks ikB~;p;kZ dk fgLlk cuk;k tk, vkSj LokLF;
lacaèkh&f'k{kk Hkh nh tk, tks fodkl ds vyx&vyx
pj.kksa esa LokLF; lacaèkh&leL;kvksa dh tkudkjh
nsA 1940 ds n’kd esa Ldwyksa ds fy, foLr`r
LokLF; dk;ZØe dh :ijs[kk cukbZ xbZ Fkh ftlds
Ng izeq[k ?kVd Fks & LokLF; lsok] LoPN Ldwy
i;kZoj.k] nksigj dk Hkkstu] LokLF; vkSj 'kkjhfjd
f'k{kk bR;kfnA ;s ?kVd cPpksa ds lokZaxh.k fodkl
ds fy, vko’;d gSa vkSj budks ikB~;p;kZ esa
'kkfey fd, tkus dh t+:jr gSA ikB~;p;kZ esa
;ksx gky esa tksM+k x;k gSA bu lHkh ?kVdksa dks
lkewfgd :i ls foLr`r LokLF; vkSj 'kkjhfjd
f'k{kk ds :i esa ikB~;p;kZ esa fy;k tkuk pkfg,]
u fd vkt dh rjg VqdM+ksa&VqdM+ksa esaA ikB~;p;kZ
ds eq[; vo;o ds :i esa [ksyksa vkSj ;ksx ds
fy, tks le; fuèkkZfjr gS mls fdlh Hkh ifjfLFkfr
esa u rks de fd;k tk, u gh lekIr fd;k tk,A

bl ckr dh le> c<+ jgh gS fd fd’kksjksa
dh LokLF; lacaèkh vko’;drkvksa] fo’ks”kdj muds
iztuu vkSj ;kSu lacaèkh vko’;drkvksa ij è;ku
fn, tkus dh t+:jr gSA pwafd bu vko’;drkvksa
dk lacaèk ;kSu ;k ;kSfudrk ls gS tks lkaLÑfrd
:i ls laosnu’khy eqík gS] fo|kfFkZ;ksa dks mfpr
lwpuk ikus ds voljksa ls oafpr j[kk tkrk gSA
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pwafd ;kSu lacaèkh mudh le> lquh&lqukbZ ckrksa]
feFkdksa ;k Hkzakfriw.kZ /kkj.kkvksa ij vkèkkfjr gksrh
gS] os [krjukd fLFkfr;ksa esa iM+ tkrs gSaA blls
u'khys inkFkZ ;k muesa ,pvkbZoh@,M~l laØe.k
vkfn dk [krjk c<+ tkrk gSA vk;q&vkèkkfjr
vkSj lanHkZ&fof’k”V gLr{ksiksa dks txg nh tk,]
tks fd’kksj ds ;kSu LokLF; ls lacafèkr gksa] rkfd
,pvkbZoh@,M~l vkSj u’ks dh vknrksa ls mudks
lkoèkku fd;k tk ldsA blfy, cPpksa dks bl
lacaèk esa Kku c<+kus vkSj thou ds dkS’ky
fl[kkus dh fn’kk esa iz;kl vko’;d gSa] rkfd os
c<+rh mez dh leL;kvksa ls tw> ldsaA

3-----6-----1     j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡

LokLF; dh cgqvk;keh izd`fr ds dkj.k ikB~;p;kZ
esa fofo/k xfrfof/k;ksa rFkk lekdyu ds vusd
volj gSaA jk"Vªh; lsok ;kstuk] Hkkjr LdkmV
,oa xkbM vkSj ,ulhlh dh xfrfofèk;k¡ ,sls gh
dqN {ks= gSaA foKku ‘kjhj] LokLF;] jksxksa vkSj
thfor vo;oksa vkSj HkkSfrd okrkoj.k ds ckjs esa
tkuus ds volj iznku djrk gSA lkekftd
foKku lkekftd&vkfFkZd ifjizs{; esa lkeqnkf;d
LokLF; vkSj laØked chekfj;ksa ds QSyus vkSj
mlds bykt ds ckjs esa varnZ̀f”V nsrk gSA bl
fo"k; esa djrs gq, lh[kk tk ldrk gS vkSj
ikB~;p;kZ esa uohu mikxeksa dks viuk;k tk
ldrk gSA

lok±xh.k fodkl ds lanHkZ esa bl fo"k; dh
mi;ksfxrk dks uhfrxr Lrj ij js[kkafdr djus
dh t+:jr gS] ftlesa iz’kkldksa] Ldwy esa vU;
fo”k;ksa ds f’k{kd] LokLF; foHkkx] vfHkHkkod
vkSj cPps Hkkxhnkjh dj ldrs gSaA bl fo”k; dks
LokLF; vkSj ‘kkjhfjd f’k{kk dk vkèkkj ekudj
bls vfuok;Z fo”k; ds :i esa izkFkfed ls ysdj
ekè;fed Lrjksa ij ykxw fd;k tkuk pkfg, vkSj
mPprj ekè;fed Lrj ij ,d oSdfYid fo”k;

ds :i esaA cgjgky] bls vU; fo”k;ksa ds leku
ntkZ fn, tkus dh t+:jr gS] ,d ,slk ntkZ tks
bls vHkh izkIr ugha gSA ikB~;p;kZ dks izHkkoh <ax
ls i<+kus ds fy, ;g lqfuf’pr djuk vko’;d
gksxk fd blds fy, U;wure LFkku vkSj midj.k
gj Ldwy esa gksa rFkk MkWDVj vkSj fpfdRlk ls
tqM+s yksx Ldwy esa fu;fer rkSj ij vk,¡A bl
{ks= esa f’k{kd dh rS;kjh ;kstukc) gks vkSj
la;qDr iz;kl fd, tk,¡A blds fo”k; {ks=ksa]
ftleas LokLF; f’k{kk] ‘kkjhfjd f’k{kk vkSj ;ksx
vkrs gSa] dks mi;qDr <ax ls izkFkfed vkSj
ekè;fed Lrj ds lsok&iwoZ f’k{kd&izf’k{k.k
ikB~;Øeksa ls tksM+k tk,A orZeku ‘kkjhfjd f’k{kk
izf’k{k.k laLFkkuksa dh i;kZIr <ax ls leh{kk dh
tk, vkSj mudk mi;ksx fd;k tk,A blh izdkj]
Ldwy esa ;ksx dh f’k{kk ds fy, mfpr ikB~;Øe
rFkk f’k{kd&izf’k{k.k dh i)fr viukbZ tk,A
;g lqfuf’pr djuk Hkh vko’;d gS fd bu
igyqvksa dks jk”Vªh; lsok ;kstuk] LdkmV ,oa
xkbM vkSj ,ulhlh ls Hkh tksM+k tk,A

^vko';drk vkèkkfjr mikxe* 'kkjhfjd]
euks&lkekftd rFkk ekufld i{kksa ds fofHkUu
vk;keksa dks funsZf'kr dj ldrk gS ftUgsa Ldwyh
f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij lfEefyr djus dh
vko';drk gSA bu ljksdkjksa dh ewy le> vko';d
gS ysfdu egRoiw.kZ vk;ke ;g gS fd [ksyksa]
vH;klksa] oS;fDrd vkSj lkeqnkf;d LoPNrk ds
lkFk O;kogkfjd :i ls tqM+ dj LokLF;] dkS'kyksa
vkSj 'kkjhfjd dq'ky{kse dk fodkl fd;k tk,A
LokLF; vkSj lkeqnkf;d thou esa O;fDrxr vkSj
lkewfgd ftEesnkfj;ksa ij t+ksj fn, tkus dh t+:jr
gSSA jk"Vªh; Lrj ds dbZ LokLF; dk;ZØe( tSls&
,pvkbZoh] iztuu o cky LokLF;] ,pvkbZoh@
,M~l] Vhch vkSj ekufld LokLF; dbZ jk”Vªh;
LokLF; dk;ZØe cPpksa dks è;ku esa j[kdj cpko
ds mik; djus esa yxs gSaA cPpksa ij bu dk;ZØeksa



jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 200566

dh ek¡xkasa dks ekStwnk ikB~;p;kZ ls Hkh tksM+k tkuk
pkfg,A

vukSipkfjd rkSj ij rks ;ksx dh i<+kbZ
izkFkfed Lrj ls gh ‘kq: dh tk ldrh gS exj
;kSfxd vH;kl vkfn d{kk Ng ds ckn gh 'kq:
fd, tk,¡A LokLF; vkSj LoPNrk dks ysdj cPpksa
dh f'k{kk dk lacaèk Hkh cPpksa ds thou ds O;kogkfjd
igyqvksa ls gksuk pkfg,A LFkkuh; Lrj ds [ksyksa dks
'kkfey fd, tkus ij t+ksj gksuk pkfg,A

de ls de [k.M Lrj ij fo'ks"k :i ls
Ldwy esa miyC/k LFkku dk mi;ksx djrs gq,
izfrHkk’kkyh f[kykfM+;ksa ds fy, Ldwy ls igys
vkSj ckn esa fo'ks"k rkSj ij [ksy vkSj izf'k{k.k
dh lqfoèkk,¡ miyCèk djokbZ tkuh pkfg,A ,slk
gh Nqfê;ksa ds nkSjku Hkh laHko gks ldrk gSA ;g
Hkh laHko gS fd [ksy&lacaèkh lqfoèkkvksa dk fodkl
fd;k tk, rkfd [kkyh le; esa cPps ogk¡ ckLdsV
ckWy] okWyhckWy] Fkzks ckWy vkSj LFkkuh; [ksyksa dk
vkuan mBk ldsaA

3.7     dke vkSj f'k{kkdke vkSj f'k{kkdke vkSj f'k{kkdke vkSj f'k{kkdke vkSj f'k{kk

dke ds ckjs esa lkekU; vFkksZa esa dgsa rks ;g ,d
,slh xfrfofèk gS tks dqN cukus ;k djus dh
rjQ b'kkjk djrh gSA bldk ;g Hkh eryc
gksrk gS fd èku ;k fdlh vU; oLrq ds cnys
fdlh vkSj ds fy, JeA bl izdkj dh dbZ
xfrfofèk;k¡ Hkkstu rFkk nSfud mi;ksx dh oLrqvksa
ds mRiknu vkSj yksxksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; dh ns[kjs[k ls lacafèkr gSaA vU; xfrfofèk;ksa
dk lacaèk lekt esa iz’kklu vkSj O;oLFkk ls gSA
lekt esa bu nks cqfu;knh vk;keksa ds vykok
¼Hkkstu mRiknu vkSj lqpk: O;oLFkk dh LFkkiuk½
vkSj Hkh dbZ ,slh xfrfofèk;k¡ gSa ftudk lacaèk
euq”; ds fgr ls gksrk gS vkSj blfy, mudks Hkh
dke dh Js.kh esa Mkyk tk ldrk gSA

bl vFkZ esa dke ls rkRi;Z gqvk lekt
vkSj@;k leqnk; ds vU; yksxksa ds izfr nkf;Ro
dk fuokZgA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd lekt esa
O;fDr viuk vkSj viuh lkeF;Z dk ;ksxnku
nwljksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ vFkok vFkksZiktZu
gsrq dj jgk gSA nwljs] bldk vk'k; gksrk gS fd
fd;k x;k dke lkoZtfud fu”iknu ekudksa ds
vuq:i gksA D;ksafd fdlh ds ;ksxnku dk ewY;
nwljs yksx yxkrs gSaA rhljs] dke dk eryc
lkekftd thou esa ;ksxnku Hkh gks ldrk gS]
pkgs og lekt ds fy, dqN mRiknu djuk gks
;k lkekU; thou dks laHko cukus dh dksbZ
xfrfofèkA vafre ckr ;g gS fd] dke ekuo
thou dks le`) cukrk gS] D;ksafd ;g lEeku
rFkk vkuan ds u, vk;ke lkeus j[krk gSA

gkykafd gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd vDlj
lekt esa cPpksa dk lekthdj.k HksnHkkoiw.kZ <ax ls
gksrk gSA o;Ld] cPpksa dk lekthdj.k ,d izHkkoh
lkekftd&lkaLÑfrd izfreku ds vuqlkj djrs gSaA
;g igpkuus dh t+:jr gS fd cPpksa vkSj o;Ldksa
dk lekthdj.k ,d gh rjg ls gksrk gSA gesa ;g
Hkh ;kn j[kus dh t+:jr gS fd caèkqvk etnwjh
mRihM+uksa esa ls lcls ?kfV;k mRihM+u gSA blfy,
bldh i;kZIr rS;kjh gksuh pkfg, fd dke dks
ikB~;p;kZ dk vge fgLlk cuk;k tk, rks mlesa
;g fLFkfr ugha gks fd og dke cPpksa dks yknk gqvk
yxs vkSj muds lh[kus dh {kerk blls izHkkfor gksA
jkst+&jkst+ dh ckj&ckj nksgjkbZ tkus okyh xfrfofèk;k¡
tks dke ds mRiknu ds uke ij ;k dke dks tkfr
;k fyax ds vkèkkj ij ck¡Vus ds fy, pykbZ tk
ldrh gSa] dks l[rh ls jksdk tkuk pkfg,A lkFk gh]
vxj f'k{kd Lo;a mlesa fcuk 'kkfey gq, fo|kfFZk;ksa
dks dke djus ds fy, dgsa rks mlls Hkh ikB~;p;kZ
esa dke dks lesfdr djus dk y{; iwjk ugha gks
ik,xkA Ldwy esa dke dh ‘kq#vkr cPpksa ds ‘kks”k.k
dk ekè;e ugha cuuk pkfg,A
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dke cPpksa ds fy, lh[kus dk {ks= Hkh gksrk
gS] pkgs og ?kj esa gks] Ldwy esa ;k lekt esa ;k
dke djus ds LFkku ijA cPps dke dh vo/kkj.kk
dks nks o”kZ dh mez ls gh le>us yxrs gSaA cPps
vius vfHkHkkodksa dh udy djrs gSa vkSj muds
tSlk djus dh dksf’k’k djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
;g ns[kuk vlkekU; ugha gS fd NksVs&NksVs cPps
Q’kZ cqgkjus dk] ;k cSBdsa djus dk] ;k ?kj cukus
dk] ;k [kkuk cukus dk vfHku; djsaA dbZ
f’k{kk'kkL=h; fofèk;ksa esa dke dk mi;ksx ‘kS{kf.kd
midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds
fy,] ekaVsljh i)fr esa dke ds dkS’ky vkSj
vo/kkj.kkvksa dks dkQh vkjaHk ls ikB~;p;kZ esa
txg nh tkrh gSA lCth dkVuk] d{kk lkQ
djuk] ckxckuh vkSj diM+s lkQ djuk f’k{k.k&pØ
dk fgLlk gksrs gSaA cPpksa dh vk;q o] ;ksX;rk dks
è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k x;k mi;ksxh dke
muds lkekU; fodkl esa rks ;ksxnku nsrk gh gS]
lkFk gh tc mls fo|kfFkZ;ksa ds thou ij ykxw
fd;k tkrk gS] rks og muds fy, ewY;ksa] cqfu;knh
oSKkfud vo/kkj.kkvksa] dkS’kyksa vkSj jpukRed
vfHkO;fDr ds dkjd ds :i esa dke djrk gSA
cPps dke ds }kjk viuh ,d vfLerk ikrs gSa
vkSj Lo;a dks mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ le>rs gSa
D;ksafd dke mudks vFkZoku cukrk gS vkSj blds
ek/;e ls os lekt dk fgLlk curs gSa vkSj Kku
ds fuekZ.k esa l{ke gks ikrs gSaA

dke ds }kjk O;fDr lekt esa viuk LFkku
cuk ikrk gSA ;g ,d 'kS{kf.kd xfrfofèk gS
ftlesa lcdks ‘kkfey djus dh laHkkouk varjfufgr
gksrh gSA blfy,] ‘kS{kf.kd ekgkSy esa dke esa
tqVus ds vuqHko ls lekt esa O;fDr Lo;a dks
ewY;oku le>rk gS] D;ksafd dke ds dqN ikus
;ksX; y{; gksrs gSa vkSj blls varfuZHkjrk dk
rkuk&ckuk curk gSA blds varxZr vuq’kklukRed
<ax ls dke djuk ‘kkfey gksrk gS] ftlls

vkRe&fu;a=.k] ekufld ‘kfDr;ksa ij fu;a=.k
vkSj Hkkoukvksa dks dkcw esa j[kus dh {kerk vkrh
gSA dke ds ewY;] fo’ks”kdj mu dkS’kyksa ds ftuesa
vpwd dkjhxjh dh ekax gksrh gS] dks derj
ekuk tkrk gS] tcfd os mRd`”Vrk ikus vkSj
vkRekuq’kklu lh[kus ds ek/;e gksrs gSaA lkexzh
ls mHkjus okyk vuq’kklu ¼feV~Vh ;k dk”B dk
dke½ vfèkd izHkkoh gksrk gS ctk, ml vuq'kklu
ds tks ,d O;fDr nwljs ij yknrk gSA dke esa
lkexzh ;k nwljs O;fDr ds lkFk laidZ&laokn
¼vf/kdrj nksuksa½ 'kkfey gksrs gSa ftlls fdlh
izkd`frd oLrq ;k lkekftd laca/kksa dh le>
c<+rh gSA ;g ml 'kkjhfjd dkS’ky ds vfrfjDr
gksrk gS tks fdlh ,sls O;kikj dks lh[kus ds fy,
vko’;d gks] tks jksth&jksVh dk lkèku cu
ldrk gSA dke ds ftl igyw dk ;gk¡ ft+Ø
fd;k x;k gS mldk lacaèk dke ds lanHkZ esa
vFkZ&fuekZ.k vkSj Kku ds l`tu ls gSA ;g ,d
f'k{kk&lacaèkh Hkwfedk gS tks ikB~;p;kZ ^dke* esa
fuHkk ldrh gSA

vxj dke dks Ldwyh ikB~;p;kZ dk vfHkUUk
fgLlk cuk fn;k tk, rks bl rjg ds ykHk dke
ls vftZr fd, tk ldrs gSaA vdknfed okrkoj.k
esa dke dh 'kq#vkr esa u;h izdkj dh lw> ls
jpukRedrk vkSj dke dh izÑfr ds gh cny
tkus dh laHkkouk gksrh gSA  ,slk blfy, vkSj Hkh
vko';d gks x;k gS D;ksafd Hkkjr ds cgqla[;
ifjokjksa esa ?kj dk dkedkt vkSj ikfjokfjd
O;kikj] thou thus dk rjhdk gSA ysfdu ;g
i)fr cPpksa ds le; ij Ldwy ds ncko vkSj
jVar fo|k ds dkj.k cny jgh gSA vdknfed
xfrfofèk;k¡ vuq’kklukRed tdM+u esa Q¡l dj
jg tkrh gSaA vdknfed f'k{kk vkSj dke dks tc
lkFk&lkFk tksM+ fn;k tk, rks mlls vdknfed
Kku esa jpukRedrk vkSj dke ds {ks= esa Hkh
vfèkd lgtrk vk,xhA ,d lgfØ;kRed n`f"Vdks.k
viuk;k tk ldrk gSA blh rjg ls izHkkoh
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gSaMiai dh jpuk gqbZ FkhA vkjaHk esa Å¡pk mM+us
okys IykfLVd ds cSywu vfèkd BaMs okrkoj.k ls
xqtjus ds nkSjku QV tk;k djrs Fks] rc ,d
oSKkfud n`f"Vdks.k okys dkexkj us crk;k fd
vxj blesa FkksM+k lk dkcZu ikmMj Mky fn;k
tk, rks og lw;Z dh jks'kuh dk la’ys”k.k dj dqN
xeZ cuk jgsxkA lHkh cM+s vkfo"dkj blh rjg
gq,A ,Mhlu] QksMZ vkSj QSjkMs blh oxZ esa vkrs
gSa] ;k os ftUgksaus igys&igy p’ek ;k nwjchu
cukbZA blesa dksbZ ‘kd ugha fd gekjs dqEgkjksa]
f’kfYi;ksa] cqudjksa] fdlkuksa vkSj fpfdRldksa dks
ikjaifjd Kku blh rjhds ls vk;k gS ftlesa
O;fDr ,d lkFk 'kkjhfjd Je vkSj vdknfed
fparu djrs jgs gSaA gesa viuh f'k{kk esa ,slh
laLd`fr viukus dh t+:jr gSA

gkykafd lalkèkuksa vkSj f'k{k.k lkefxz;ksa ds
Lrj ij vHkh Ldwy bl yk;d ugha gq, gSa fd
dke dks ikB~;p;kZ dk fgLlk cuk;k tk ldsA
dke vko';d :i ls varjvuq'kklukRed gksrk
gS blfy, dke dks vxj Ldwyh ikB~;p;kZ ls
tksM+uk gks rks vPNh [kklh f'k{kk'kkL=h; le>
dh t+:jr gksxh ftlls ;g le>k tk lds fd
dke dks vf/kxe ls dSls lesfdr fd;k tk,
vkSj bldk vkdyu ,oa ewY;kadu dSls gks\

Ldwy dh ikB~;p;kZ esa dke ds laLFkkuhdj.k
ds fy, jpukRed vkSj lkgfld fparu dh
vko';drk gksxh tks dke dks mi;ksxh o mRiknd
lkekftd dk;Z ¼,l;wihMCyw½ dh tM+rk ls rksM+sxk]
ftlds izfr gekjs f'k{kd vkSj fo|kFkhZ lansg’khy
gSaA mudk lansg'khy jguk mfpr Hkh gSA ;g irk
yxkus dh vko';drk gS fd fdl izdkj gkf’k,
ij jgus okys cPps ds le`) Kku vkèkkj vkSj
dkS'ky muds fy, lEeku dk tfj;k vkSj nwljs
cPpksa ds fy, vf/kxe dk lzksr cu ldrk gSA
;g bl lanHkZ esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS fd
mPp&eè;oxZ ds cPps viuh lkaLd`frd fojklr

dh tM+ksa ls dVrs tk jgs gSa vkSj f'k{kk ra= bl
izfØ;k dks c<+kok nsus esa dsanzh; Hkwfedk fuHkk jgk
gSA lekt ds O;kid mRiknd [k.Mksa ds Kku
laxzg dks f'k{kk O;oLFkk ds :ikarj.k esa mi;ksx
dh laHkkO;rk gSA dke dks ^oS/k Kku* :i esa
ns[kus ls efgykvksa vkSj izHkqRoghu lewgksa ds dke
dh vn`';rk dks tkapus dk ekSdk feysxkA ;g
ijh{k.k ml dke ds lanHkZ esa gksxk ftls lekt
esa mi;ksxh ekuk tkrk gSA mRiknd&dk;Z dks
ikB~;p;kZ dk dsanzh; vkèkkj cuk;k tk, rks
ikB~;p;kZ dh fdrkch] lwpuk&vkèkkfjr vkSj
lkekU;r;k pqukSrh u nh tk ldus okyh i)fr
cnyh tk ldrh gS vkSj cPpksa dks thou&lacaèkh
vko';drkvksa ls tksM+k tk ldrk gSA dke dks
bLrseky djus dk f'k{kk'kkL=h; vuqHko cpiu
vkSj fd'kksjkoLFkk ds fofHkUu Lrjksa esa fodkl dk
,d izHkkoh vkSj leh{kkRed vkStkj cu ik,xkA
blfy, dke&dsafnzr f'k{kk O;kolkf;d f'k{kk ls
vyx gSA

iwoZ&izkFkfed ls mPprj ek/;fed Lrj dh
Ldwyh ikB~;p;kZ dk iquxZBu djuk pkfg, rkfd
dke dks Kku vtZu dk f’k{kk’kkL=h; ek/;e
cuk dj ewY;ksa o fofo/k dkS’kyksa dk fodkl fd;k
tk lds vkSj dke dh leLr f’k{kk’kkL=h; laHkkouk,a
gkfly dh tk ldsaA ikB~;p;kZ dks ;g igpkuuk
pkfg, fd tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS mls dke
ds lalkj esa izos'k djus dh rS;kjh dh t+:jr gS
vkSj dke&dsafnzr f'k{kk'kkL= esa c<+rh gqbZ
tfVyrkvksa ds lkFk vuqlj.k fd;k tk ldrk gS
ysfdu mldks t+:jh yphysiu vkSj izklafxdrk
ls le`) Hkh j[kuk gksxkA dke&vkèkkfjr lkekU;
n{krk,¡ f'k{kk ds gj Lrj ij nh tkuh pkfg,A
vkykspukRed lksp] vf/kxe dk gLrkarj.k]
jpukRedrk] laizs"k.k ds dkS'ky] lkSan;Zcks/k] dke
ds fy, izksRlkgu] lg;ksxh fØ;kUo;u ds ewY;]
vkSj lkekftd tokcnsgh o m|e’khyrk blesa
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'kkfey gSaA blds fy, ewY;kadu ds ekud Hkh fQj
ls r; fd, tkus gksaxsA dke&dsafnzr f'k{kk ds
izHkkoh vkSj lkoZHkkSfed dk;ZØe ds fcuk ;g laHko
ugha fn[krk fd lkoZHkkSfed izkjafHkd f'k{kk ¼vkSj
ckn esa lkoZHkkSfed ek/;fed f'k{kk½ dHkh lQy
gks ldsxhA

3.8     'kkafr ds fy, f'k{kk'kkafr ds fy, f'k{kk'kkafr ds fy, f'k{kk'kkafr ds fy, f'k{kk'kkafr ds fy, f'k{kk

ge vHkwriwoZ fgalk ds nkSj esa th jgs gSaA bl
nkSj esa vlfg".kqrk] dÍjokn] fookn vkSj foLojrk
dh fujarj vk'akdk,¡ gSaA uSfrd dk;Z] 'kkafr
vkSj dY;k.k dk;ks± ds lkeus u;h pqukSfr;k¡ is'k
vk jgh gSaA vulqy>s fooknksa ls ;q) vkSj fgalk
iSnk gksrh gS gkykafd fookn ls ges'kk ;q) vkSj
fgaalk iSnk ugha gksrsA fgalk vkSj ;q) fookn dh
dbZ laHkkfor izfrfØ;kvksa esa ls gSa A O;fDr;ksa]
lewgksa vkSj jk"Vª ds lanHkZ esa fookn lqy>kus ds
fy, vfgalkRed mik; <w¡<+us ds dkS'kyksa ds
iks"k.k dh t+:jr gSA oSf’od] jk"Vªh; ,oa LFkkuh;
Lrj ij c<+rh gqbZ fgalk ds pyrs jk"Vªh; Ldwyh
ikB~;p;kZ ds <k¡ps ds bl nLrkost+ esa 'kkafr dh
f'k{kk dk LFkku ck/; :i ls Li"V gSA ‘kkafr
LFkkfir djus dh nh?kZdkyhu izfØ;k esa f'k{kk ,d
egRoiw.kZ vk;ke gSA bl 'kkafr esa lgu'khyrk]
U;k;] var%lkaLd`frd le> vkSj ukxfjd
ft+Eesnkfj;k¡ 'kkfey gSaA gkykafd ftl izdkj dh
f'k{kk vkt Ldwyksa esa nh tkrh gS mlls lkadsfrd
vkSj okLrfod fgalk dks c<+kok gh feyrk gSA
bu ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk dks iquiZfjHkkf”kr djus
dh t+:jr gS vkSj blhfy, Ldwyh ikB~;p;kZ dks
izkFkfedrk feyrh gSA f'k{kk ds ewY; ds :i esa
'kkafr] ikB~;p;kZ ds lHkh {ks=ksa ls tqM+h gqbZ gS
vkSj muesa fufgr ewY;ksa dh iwjd gS vkSj mUgsa
tksM+rh gSA blfy, ;g ,d ,slk ljksdkj gS tks
ikB~;p;kZ vkSj f'k{kdksa nksukas ds fy, gh fpark
dk fo”k; cu x;k gSA

‘kkafr dh tkudkjh ds fy, xfrfofèk;k¡‘kkafr dh tkudkjh ds fy, xfrfofèk;k¡‘kkafr dh tkudkjh ds fy, xfrfofèk;k¡‘kkafr dh tkudkjh ds fy, xfrfofèk;k¡‘kkafr dh tkudkjh ds fy, xfrfofèk;k¡

me me me me me 5$$$$$ lkoèkkuh ls ns[kHkky djsa%

cPpksa dks iafDr esa [kM+k djsa A

mUgsa dkxt ls cuh dsys ds ikSèks vFkok ‘kky o`{k dh ,d iRrh

ns nsaA

mUgsa dgas fd os tSls Hkh pkgsa ml iRrh dks ihNs iafDr rd

igq¡pus nsaA fQj ,d cPpk ml iRrh dks vkxs ys vk, vkSj

fQj ls ‘kq#vkr djsaA mlds ckn cPpksa ls dgk tk, fd os

iRrh dks fofHkUu rjg ls idM+us ds dkj.k gksus okys uqdlku

dks ns[ksa A

;g xfrfofèk ifÙk;ksa ds ckjs esa rFkk ;s fdu isM+ksa dh ifŸk;ka

gS lacafèkr ckrphr dks c<+k ldrh gSA ml ,d iRrh dk

uqdlku iwjh izÑfr dk uqdlku gS A iRrh lEiw.kZ l`tu dk

izrhd gSA

mememememe z z z z z 7$ $ $ $ $ Hkkouk,¡ ck¡Vuk%

cPpksa dks ,d xksy ?ksjs esa cSBk,a vkSj iwNas ̂ ^muds thou dk

lcls [kq’kh dk fnu dkSu lk Fkk\ D;ksa og fnu cgqr [kq’kh

dk Fkk\** izR;sd cPps dks iz’u dk mRrj nsus nas A dqN cPpksa

dks ,d ;k T;knk vuqHkoksa dh Hkwfedk fuokZg djus nsaA tSls

gh cPps Hkkoukvksa dh ckr djus ls FkksM+s ifjfpr gks tk,¡

muls vfèkd dfBu iz’u iwNsa tSls fd vkidks lp essa fdl

pht ls Mj yxrk gS \ vki ,slk D;ksa eglwl djrs gSa\ tc

vki fdlh dks yM+rs gq, ns[krs gSa rks vkidks dSlk yxrk gS

\ vkidks ,slk D;ksa yxrk gS\ vkidks lcls T;knk nq[k fdl

pht ls igq¡prk gS\ D;ksa \

mememememe z z z z z 10$$$$$ vU;k; dks U;k; ls nwj djsa%

le>k,¡ fd fo’o esa vU;k; ds cgqr lkjs dkj.k gSa A ;g Hkh

crk,¡ fd U;k; gh fo’o esa ‘kkafr LFkkfir djus dk ewy

ek/;e gS A vU;k; ds nks ;k rhu mnkgj.k nsa A cPpksa dks

vfèkd mnkgj.k nsus ds fy, dgasA mlds ckn iwNsa&vU;k; dk

D;k dkj.k Fkk \ vki blh rjg ifjfLFkfr;ksa esa dSlk eglwl

djsaxs \ dqN cPpksa dks muds mRrj iwjh d{kk esa crkus nas \

mezmezmezmezmez     12$ $ $ $ $ ‘kkafr ds vfèkoDrk cusa%

cPpksa dks dgsa fd os ‘kkafr ds vfèkoDrk gSa tks ns’k ds fy,

‘kkafr ds fu;e cuk,axsA muds }kjk lq>k, x, 5 egRoiw.kZ

fu;eksa dh lwph cuk,¡A  nwljksa }kjk crk;k x;k dkSu lk

fu;e vki viuh lwph esa tksM+uk pkgrs gaS \ dkSu ls

fu;e vki ekuuk ugha pkgrs \ D;ksa ugha\
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'kkafr ds fy, f'k{kk uSfrd fodkl ds lkFk
mu ewY;ksa] n`f"Vdks.k vkSj dkS’kyksa ds iks"k.k ij
cy nsrh gS tks izd`fr vkSj ekuo txr ds chp
lkeatL; fcBkus ds fy, vko';d gSaA blesa thus
dk g"kZ] izse] mEehn vkSj lkgl ds vkarfjd
lalk/kuksa ds lkFk O;fDrRo dk fodkl 'kkfey gSA
blesa ekuo vfèkdkj] U;k;] lfg”.kqrk] lgdkj]
lkekftd nkf;Ro] lkaLd`frd fofoèkrk dk lEeku
'kkfey gSaA lkekftd U;k; ‘kkafr f’k{kk dk egRoiw.kZ
?kVd gSA lekurk vkSj lkekftd U;k; ftlesa
xjhcksa] oafprksa] ‘kksf”krksa ds mRihM+u u fd, tkus
lacaèkh n`f”Vdks.k ij t+ksj gks vkSj ftlesa
vfgalkewyd lekt O;oLFkk ds fodkl ij t+ksj
gks] mls ‘kkafr f’k{kk dk vkèkkj gksuk pkfg,A blh
rjg] ekuo vfèkdkj ‘kkafr dh vo/kkj.kk dk
dsanzh; vkèkkj gSA vxj yksxksa ds vf/kdkjksa dk
guu gks rks 'kakfr dk okrkoj.k ugha cuk jg
ldrk A ekuo vfèkdkj dh cqfu;kn xSj&HksnHkkoiw.kZ
vkpj.k vkSj lerk gSa tks lekt esa ‘kkafr dh

O;oLFkk dk;e djus dh fn’kk esa dke djrs gaSA
;s eqís vkil esa tqM+s gq, gSaA bl izdkj] ‘kkafr ds
fy, f’k{kk] dbZ feys&tqys ewY;ksa dk ;ksx gSA

'kkafr dh f'k{kk ,d ,sls ljksdkj ds :i esa
fodflr gks tks lewps Ldwyh thou ij Nk
tk, — ikB~;p;kZ] d{kk dk okrkoj.k] Ldwy
izcaèku] f'k{kd&fo|kFkhZ lacaèk vkSj Ldwy ls tqM+h
reke xfrfofèk;k¡A vr% ;g vko’;d gS fd
ikB~;p;kZ vkSj ijh{kk dk bl n`f"V ls ewY;kadu
gks fd dgha ;s fo|kfFkZ;ksa esa vi;kZIrrk] fujk’kk]
èkhjt vkSj vlqj{kk vkfn ds Hkkoksa dks c<+kok rks
ugha ns jgs gSaA lkFk gh] vklikl vkSj ehfM;k
}kjk izpkfjr fgalk dk cPpksa ds eu ij tks
udkjkRed izHkko iM+ jgk gS mls lk;kl nwj dj
uSfrd ,oa 'kkafriw.kZ thou ds mís’;ksa ds xgjs
vFkks± dks fodflr fd;k tk,A f'k{kk lPps vFkZ
esa O;fDr;ksa ds vius ewY;ksa dks Li”V dj ikus esa
lgk;d gks] mudks ltx fu.kZ; dh fn’kk esa
izsfjr djs] fgalk ds LFkku ij 'kkafr dks pquus ds
fy, izsfjr djs] 'kkafr fuekZ.k dh izfØ;k ls mUgsa
tksM+s u fd os dsoy 'kkafr ds miHkksDrk cus jgsaA

3.8.1     j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡j.kuhfr;k¡

uSfrd fodkl dk eryc bl rjg ds vkns'k
nsuk ugha gS fd ^;g djks* vkSj ^;g u djks*]
cfYd blds ekè;e ls fo|kFkhZ ;g lh[k ldrs gSa
fd lgh D;k gS] n;k D;k gS vkSj O;fDrxr vkSj
lkekftd ewY;ksa ds lanHkZ esa lk>s fgr esa D;k
mfpr gSA

cPps tks Hkh lqurs gSa mlesa ls vf/kdrj
phtksa dks le> ikrs gSa] ysfdu vDlj dFkuh
vkSj djuh esa tks varj gksrk gS ml fojksÄkHkkl
ls lkeatL; ugha fcBk ikrsA ;gk¡ rd fd ?kj esa
gqvk NksVk&lk fookn Hkh cPpksa ij xgjk izHkko
Mky ldrk gSA cM+ksa ds yxkrkj fookn vkSj
ekrk&firk ds VwVrs lacaèk Hk; vkSj fo”kkn dk

‘kkafr xfrfofèk;ksa ds fy, lq>ko‘kkafr xfrfofèk;ksa ds fy, lq>ko‘kkafr xfrfofèk;ksa ds fy, lq>ko‘kkafr xfrfofèk;ksa ds fy, lq>ko‘kkafr xfrfofèk;ksa ds fy, lq>ko

• Ldwy esa fo’ks”k Dycksa vkSj jhfMax :e dh
LFkkiuk dh tk, tks ‘kkafr lacaèkh lekpkjksa ij
vkSj ,slh ?kVukvksa ij dsafnzr gksa tks lkekftd
U;k; vkSj lekurk ds fo#) gksaA

• ,slh fQYeksa dh lwph rS;kj dh tk, tks U;k;
vkSj ‘kkafr ds ewY;ksa dks c<+kok nsrh gksaA mUgas
le;&le; ij Ldwy esa fn[kk;k tk,A

• f’k{kk esa ‘kkafr ds iz;kl esa ehfM;k dks lg;ksxh
cuk;k tk,A izeq[k i=dkjksa dks cPpksa dks
lacksfèkr djus ds fy, cqyk;k tk,A cPpksa ds
fopkj de ls de eghus esa ,d ckj NisaA

• Ldwy esa èkkfeZd vkSj lkaLÑfrd fofo/krk ds
mRloksa dk vk;kstu fd;k tk,A

• ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk, ftlls
efgykvksa ds izfr lEeku vkSj mÙkjnkf;Ro dh
Hkkouk dk fodkl gksA
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dkj.k curs gSa tks FkksM+s le; ckn fd'kksjkoLFkk
esa fgalk ds :i esa izdV gksrs gSaA vdknfed
mís’;ksa ls Hkh vfHkHkkodksa vkSj f’k{kdksa dks lkFk
ykus dh t+:jr gSA D;ksafd O;fDrxr uSfrdrk
dk fodkl dsoy vfHkHkkodksa ;k dsoy Ldwy ij
gh ugha NksM+k tk ldrkA

vyx&vyx vk;q&lewgksa ds fy, uSfrd fodkl
vyx&vyx rjg ls gksrk gSA vkjafHkd o”kks± esa
fo|kFkhZ vius vkl&ikl dks le>us vkSj mlds
vkSj vius lacaèk esa psruk ds fodkl esa yxs jgrs
gSaA mudk O;ogkj ltk ls cpus vkSj iqjLdkj
ikus ds izfr gksrk gSA os vPNs&cqjs dk vankt+k
blls yxkrs gSa fd dkSu lh ckr ekuh xbZ] dkSu
lh ughaA bl Lrj ij] os cM+ksa esa tks ns[krs gSa mlh
ds vuq:i uSfrd ewY;ksa dh viuh le> cukrs gSaA

tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] mudh rkfdZd
{kerkvksa dk rks fodkl dkQh gn rd gksrk gS]
fQj Hkh os brus ifjiDo ugha gks ikrs gSa fd
ekU;rkvksa vkSj ekudksa ij iz’u [kM+s dj ldsaA
nwljksa dks izHkkfor djus vkSj Lo;a dks et+cwr
fl) djus ds Øe esa os dkuwu rksM+rs gSaA bl
pj.k esa fu;eksa] izfrca/kksa] nkf;Roksa vkSj f'k"Vrkvksa

dh leh{kk dj fparu dks c<+kok nsrs gq, lkewfgd
vPNkbZ] R;kx] n;k vkSj la;e ds ewY;ksa ds izfr ,d
varnZf̀"V fodflr dh tk ldrh gSA ;g ppkZ vkSj
ckrphr ds }kjk gks ldrk gSA ,sls iz;kl mUgsa
vius uSfrd vkpj.k x<+us esa lgk;rk djrs gSaA

ckn esa] tc muesa vewrZ fparu dk iwjh
rjg fodkl gks tkrk gS] rks os rkfdZd <ax ls
crk ikrs gSa fd uSfrd vkpj.k D;k gksrk gSA
blls ,sls uSfrd fl)karksa dh Lohd`fr vkSj mudks
vkRelkr fd;k tk ldrk gS tks fVdkÅ gksaA
fdlh ckgjh lÙkk ds fcuk Hkh uSfrd :i ls
ckfyx O;fDr iwjh rjg ls fu;eksa ds vuq:i
dke djrk gS vkSj tkurk gS fd laiw.kZ 'kkafr
cuk, j[kus esa bu ewY;ksa dk D;k ;ksxnku gSA

gekjs iqjkus vkSj vPNs f'k{kdksa us dgkfu;ksa
vkSj laLej.kksa ds ekè;e ls vkè;kfRed  f'k{kk
vkSj lkekftd lans'k nsus dks lcls vPNk rjhdk
ekuk FkkA lkFk gh ,d lkoZHkkSfed lR; ;g Hkh
gS fd pkgs cPpk fdruk gh eancqf) gks] mldk
?kjsyw thou fdruk gh [kjkc gks] mlds ikl
d{kk esa ck¡Vus ds fy, dqN u dqN vo’; gksrk
gSA f'k{kdksa dks mldh ml izfrHkk vkSj vkRefo’okl
ds fodkl esa ;ksx nsuk pkfg, vkSj èkedh Hkjh
Hkk"kk vkSj izfrdwy 'kkjhfjd Hkk"kk dk iz;ksx ugha
djuk pkfg,A

ewY;ksa dh f'k{kk dk eryc ges'kk ls okaNuh;
O;ogkj dks izsfjr djuk jgk gSA bldk eryc
^vLohd̀r* vkSj ̂vokaNuh;* O;ogkj vkSj Hkkoukvksa
dk neu vkSj [kaMu Hkh jgk gSA bl dkj.k
fo|kFkhZ vDlj fcuk fdlh izfrc)rk ds viuh
lgh Hkkouk vkSj fopkj dks fNikdj cl t+ckuh
rkSj ij uSfrd ewY;ksa dh ckr djus yxrs gSaA
vr% t+:jr ckrphr ls gVdj vuqHkoksa vkSj
fprau&euu rd tkus dh gS tgk¡ uSfrd O;ogkj

vU; thoksa }kjkvU; thoksa }kjkvU; thoksa }kjkvU; thoksa }kjkvU; thoksa }kjk
fd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Zfd, tkus okys dk;Z

cPpksa ls fdlh ,sls tkuoj ;k i{kh dk pquko
djus dks dgsa ftls os vPNh rjg tkurs gksa vkSj
fQj mUgsa muds ̂ dke* lwphc) djus ds fy, dgsa
rFkk muls ;g iwNsa fd ;g dke fdlds gSa & iq#"k]
L=h ;k cPps ds\ bl izdkj ds Je forj.k ds
dkj.kksa dh ppkZ djsa vkSj mlds ihNs ds rdZ dks
le>k,¡A fQj muls ml f'k{k.k ds vk/kkj ij
dfork ;k ys[k fy[kus dks dgsa vkSj mUgsa d{kk esa
iksLVj ds :i esa yxk,¡A
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ds fy, dksbZ Hkh ljy izLrko ;k mikxe ugha gks
ldrk cfYd ekuo O;ogkj vkSj #fp ls lacafèkr
tfVy ç;kstuksa vkSj uSfrd nqfo/kkvksa ij fopkj
dj mUgsa le>k tk,A

f'k{kd [kqn lqfopkfjr iz;kl dj ldrs gaS
fd ikB~; lkexzh vkSj cPpksa ds fodkl ds Lrj
ds vuq:i 'kkafr ls lacaf/kr ewY;ksa dks iBu&ikBu
esa ‘kkfey dj ysa vkSj mu ij yxkrkj cy nsaA
mnkgj.k ds fy,] f'k{kd fdlh ikB esa fNis
?kVdksa dk mi;ksx ldkjkRed Hkkoksa dks txkus ds
fy,] vuqHkoksa vkfn ds vkèkkj ij 'kkafr ds ewY;ksa
dks LFkkfir djus ds fy,] dj ldrs gSaA iz’u]
fdLlk&dgkuh] [ksydwn] O;kogkfjd ppkZ] mnkgj.kksa]
:idksa] ewY; Li”Vhdj.k ds ekè;e ls 'kkafr dh
f'k{kk nh tk ldrh gSA uSfrd f'k{kk vkSj  vkpj.k
O;fDrxr] lkekftd] lkeqnkf;d vkSj oSf’od
vk;keksa ls tksM+dj fl[kk, tk ldrs gSaA ,d
f'k{kd] tks ’kkafr ds vè;;u&vè;kiu dh rS;kjh
dj pqdk gks ,sls voljksa ij muds iSekus vkSj
varl±caèkksa ds ckjs esa crk ldrk gSA f'k{kd
izf'k{k.k dk;ZØeksa esa 'kkafr dh f'k{kk dks oSdfYid
fo"k; ds :i esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

3.9     vkokl vkSj lh[kukvkokl vkSj lh[kukvkokl vkSj lh[kukvkokl vkSj lh[kukvkokl vkSj lh[kuk

vkokl og LFky gksrk gS tgk¡ fdlh Hkh tkfr dks
,slh ifjfLFkfr;k¡ feyrh gSa fd og iui ik,A
lh[kuk leLr i’kq&tkfr;ksa dh vR;ko’;d {kerk
gksrh gSA tkuoj vius vkokl ds y{k.kksa ds ckjs
esa bu jgL;ksa dks lqy>krs gq, le>rs&cw>rs gSa
fd mudks [kkuk dgk¡ feysxk] dgk¡ lkekftd
lkFkh feysaxs ;k dgk¡ nq’euksa ls lkeuk gksxkA
vr% gekjs iwoZtksa ds fy, Kku dh ‘kq#vkr
vius vkokl dh [kkst ls ‘kq: gqbZ FkhA ysfdu
ekuo us izÑfr ij viuk fu;a=.k c<+k;k] mlus
bl lalkj dks vfèkd ls vfèkd viuh

vko’;drkvksa ds vuqdwy cuk;kA ijUrq tSls&tSls
euq”; dk vius i;kZoj.k ij fu;a=.k c<+rk x;k
vkSj og nqfu;k dks vius vuqdwy cukrk x;k]
og Kku ds bl {ks= ls foeq[k gksrk x;kA vkt
Kku dk ;g {ks= bruk de gks x;k gS fd
vkSipkfjd f’k{kk fo|kfFkZ;ksa ds vkokl ls iw.kZr%
foeq[k gks xbZ gSA ysfdu ftl vizR;kf’kr xfr ls
i;kZoj.k dk {kj.k gks jgk gS geus ;g le>uk
‘kq: dj fn;k gS fd vius izkÑfrd vkokl dh
vPNh rjg ns[kHkky t+:jh gSA ekuo tkfr dks
blfy, viuh tM+ksa dks le>us dh dksf’k’k esa]
vius izkÑfrd vkokl ls laxfr fcBkus ds Øe
esa mldh vPNh rjg ns[kHkky dh t+:jr gSA
viuh fo”k;oLrq vkSj vfHkizk; esa ^vkokl ,oa
lh[kuk* dk fo”k; i;kZoj.k f’k{kk ds leku gksxkA

i;kZoj.k laca/kh bu fparkvksa dk csgrj
lekèkku bl :i esa fd;k tk ldrk gS fd
i;kZoj.k f’k{kk dks fofHkUu fo”k;ksa ds lkFk tksM+k
tk, vkSj ;g lqfuf’pr fd;k tk, fd mlls
tqM+h izklafxd xfrfofèk;kas dks i;kZIr le; feysA
;g n`f”Vdks.k lkFkZd rjhds ls HkkSfrdh] xf.kr]
jlk;u’kkL=] thofoKku] Hkwxksy] bfrgkl] jktuhfr
’kkL=] LokLF; ,oa ‘kkjhfjd f’k{kk] dyk] laxhr
bR;kfn ds ikB~;Øeksa dh fo”k;oLrq ls tksM+k tk
ldrk gSA thou fLFkfr;ksa ls tqM+h xfrfofèk;k¡
fo|kfFkZ;ksa dh #fp dks ck¡/ks j[kus dk lkFkZd
ekè;e cu tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] o”kkZ
vyx&vyx txgksa ij vyx&vyx <ax ls
gksrh gSA mldh fofoèkrk ds vkadMs+ miyC/k gSa
ftudks HkkSfrdh vkSj xf.kr esa dbZ jkspd xfrfofèk;ksa
dks c<+kok nsus esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA
HkkSfrdh esa ,sls lkekU; iz;ksx djok, tk ldrs
gSa ftuesa vleku HkwHkkxksa  ij nzO;ksa ds cgko ds
izfrekuks a dks le> ik,¡ ;k bl ckr dk
izn'kZu@fu:i.k gks ik, fd gok Åij mBus ij
dSls BaMh gksrh gS vkSj o"kZk gks tkrh gS tcfd
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uhps vkus ls foijhr izHkko gksrs gSaA xf.kr esa] yacs
le; ds] eku yhft, 50 lkyksa ds vkadM+ksa dk
vè;;u dj o”kkZ esa deh dh tkudkjh bdV~Bk dh
tk ldrh gS vkSj ;g vkadM+k j[kus lacaèkh
ifj;kstuk dk vkèkkj cu ldrk gSA blh izdkj
dpjk izcaèku IykaV dks lkFkZd rjhds ls jlk;u’kkL=
ls tksM+k tk ldrk gSA lkFk gh] Ldwy] iapk;r]
uxjikfydkvksa vkSj uxj fuxeksa ds lkFk feydj
tSo&fofoèkrk vkSj mlls tqM+s fo”k;ksa dk vfHkys[ku
dj ldrs gSaA Ldwy tho foKku esa bl rjg dh
ifj;kstuk ys ldrs gSa fd vkS”k/kh; ikSèkksa dh
miyC/krk dgk¡ gS vkSj mudh D;k mi;ksfxrk gS
;k ty esa [krjs esa iM+h eNyh dh iztkfr;ksa dk
laj{k.k dSls fd;k tk ldrk gS bR;kfnA fofHkUu
dyk ekè;eksa] laxhr] u`R; vkSj f’kYidyk ds
ekè;e ls yksx i;kZoj.k vkSj mlls tqM+s eqíksa
¼tkuoj] taxy] unh] ikSèks] bR;kfn½ dks vfHkO;fDr
nsrs gSaA bl izdkj dh le> dks vuqlwfpr tkfr
vkSj tutkfr ds yksxksa ds thou ls Hkh tksM+k
tk,] D;ksafd os viuh thfodk ds fy, vDlj
izkÑfrd tSo&fofoèkrk ij fuHkZj gksrs gSaA bl
rjg ds Kku dk vfHkys[ku] tSo&fofo/krk ds
tu&jftLVj dh rS;kjh dk fgLlk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa
dks bl rjg ds jftLVj cukus dh ifj;kstukvksa
esa ykHknk;d :i ls tksM+k tk ldrk gSA LokLF;
f’k{kk ds fy, taxyh ikSèkksa ds iks”kd rRo] tks
vkfnokfl;ksa dks iwjd iks”k.k nsrs gSa] ls lacafèkr
fo”k;ksa ij ifj;kstuk,¡ rS;kj dh tk ldrh gSa tks
LokLF; f'k{kk ds mi;ksxh ?kVd cu ldrs gSaA
blh izdkj] LFkkuh; i;kZoj.k dk uD’kk rS;kj
djuk] i;kZoj.k bfrgkl dks ntZ djuk rFkk
i;kZoj.k ls tqM+s jktuhfrd eqíksa dks Hkwxksy]
bfrgkl vkSj jktuhfr foKku fo”k; dh ifj;kstuk
ls tksM+k tk ldrk gSA LFkkuh;] jkT;] jk”Vªh;
vkSj varjkZ”Vªh; Lrj ij ty ls tqM+s fooknksa

dks ysdj vusd izdkj dh xfrfof/k;k¡ ,oa
ifj;kstuk,¡ vkjEHk dh tk ldrh gSaA

3.10     vè;;u vkSj vkdyu dh ;kstuk,¡vè;;u vkSj vkdyu dh ;kstuk,¡vè;;u vkSj vkdyu dh ;kstuk,¡vè;;u vkSj vkdyu dh ;kstuk,¡vè;;u vkSj vkdyu dh ;kstuk,¡

Ldwy dk eryc dekscs’k iwjs Hkkjr esa d{kk 1 ls
10 rd dh f'k{kk ls gksrk gS] dqN jkT;ksa esa ;g
ckjgoha rd gksrk gS] tcfd vU; jkT;ksa esa
X;kjgoha vkSj ckjgoha dks fo’ofo|ky;&iwoZ vFkok
twfu;j dkWyst f'k{kk ds :i esa tkuk tkrk gSA
dqN Ldwyksa esa 2&3 lky ‘kkyk&iwoZ d{kk,¡ Hkh
yxrh gSaA Ldwyh&f'k{kk dk bu pkj Hkkxksa esa
foHkktu iz’kklfud lgwfy;r Hkj ugha gS cfYd
mlls dgha vf/kd gSA ikB~;p;kZ fuekZ.k vkSj
f'k{kd dh rS;kjh ds fygkt ls bu pj.kksa dk
fodklkRed vkSfpR; gSA Lrjokj ut+fj, ls vxj
ns[ksa rks ikB~;p;kZ dh ;kstuk vkSj Ldwy dh
O;oLFkk mu leL;kvksa ij dkcw ikus eas lgk;d
gksrs gaS tks d{kkvksa ds ,dy&Js.kh gksus ds ekud
ls mitrh gSaA bl ekud esa cPpksa ds mez&vk/kkfjr
lewghdj.k vkSj d{kk ds fglkc ls lh[kus&fl[kkus
ds mÌs';ksa dk l[rh ls ikyu gksrk gSA ,d ;k
nks f'k{kdksa okys izkFkfed Ldwyksa dh iqudZYiuk
,d ,sls f'k{kk lewg ds :i esa dh tk ldrh gS]
ftldh fofoèk vfHk#fp;k ¡ vk Sj 'k S f{kd
vko';drk,¡ gksa ctk, cgqLrjh; d{kkvksa ds
ftuds fy, le;&izca/ku dh rduhdksa dh t+:jr
gksrh gSA cPpksa dk vkdyu] mUgksaus D;k Kku
vftZr fd;k& Ldwy esa yack le; fcrkus ds ckn
gksuk pkfg,] u fd lkykuk vkèkkj ijA blls
cPpksa dh lh[kus dh xfr ds izfr vfèkd lEeku
dk Hkko iSnk gksxkA U;wure vf/kxe Lrj tSlh
;kstukvksa us u dsoy lky ds var esa vkus okys
urhtksa ds l[r ikyu ij t+ksj fn;k cfYd
urhtksa dks ikB vk/kfjr cuk vkSj ladh.kZ cuk
fn;k gSaA ikB~;p;kZ dh fo’ks”krkvksa o ljksdkjksa dk
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[kqyklk djrs le; vxj f’k{k.k fof/k vkSj vkdyu
dks fofHkUu pj.kksa esa ns[kk tk, rks ikB~;Øe]
ikB~;iqLrdksa o lh[kus dh lkexzh ds lkFk tksM+k
tk ldrk gS rFkk f’k{kd cPpksa ds fodkl dh ,slh
;kstuk cuk ldrs gSa tks Øe’k% mudh {kerkvksa]
n{krkvksa o vo/kkj.kksa dks iq[rk cuk,¡A

3.10.1     izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kkizkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kkizkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kkizkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kkizkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk

izkjafHkd ckY;koLFkk Lrj] N% ls vkB lky rd
dh mez dk le;] cgqr gh laosnu'khy vkSj
fu.kkZ;d gksrk gS tc thou Hkj ds fodkl ds
vk/kkj vkSj leLr laHkkoukvksa ds }kj [kqyrs gSaA
tSlk fd ‘kks/k ls irk pyrk gS fd efLr”d dh
laHkkoukvksa ds iw.kZ fodkl ds fygkt ls gh bls
laosnu'khy dgk tkrk gSA ckn dh izo`fÙk;ksa]
ewY;ksa vkSj Kku dh vkdka{kk dh uhao Hkh blh
pj.k esa iM+rh gSA vxj bl pj.k esa lg;ksx u
feys ;k mis{kk cjrh tk, rks blds udkjkRed
ifj.kke gks ldrs gSaA dbZ ckj ;g ifj.kke lq/kkjs
Hkh ugha tk ldrsA ‘kkyk&iwoZ f'k{kk vkSj ns[kHkky
dh ;g ekax gS fd NksVs&NksVs cPpksa dh mfpr
ns[kHkky gks] muds lok±xh.k fodkl ds fy,
i;kZIr volj vkSj vuqHko fn, tk,¡A lok±xh.k
fodkl esa ‘kkjhfjd] ekufld] lkekftd] HkkoukRed
fodkl ,oa fo|ky; ds fy, rS;kjh 'kkfey gSA
,d lexz vkSj lokaZxh.k ifjizs{; esa ns[ksa rks ge
ikrs gSa fd cPpksa dh LokLF; ,oa iks"k.k dh
t+:jrsa muds euksoSKkfud&lkekftd vkSj 'kS{kf.kd
fodkl ls vfHkUu :i ls tqM+h gqbZ gaSA izkjafHkd
ckY;koLFkk f'k{kk ,oa ns[kHkky dh ikB~;p;kZ ds
<k¡ps vkSj f'k{kk'kkL= dks bl lokaZxh.k ifjizs{;
ij vk/kfjr gksus dh t+:jr gS ftlesa fodkl ds
fofHkUu {ks=ksa esa] izR;sd Lrj ij cPpksa ds y{k.kksa
vkSj vuqHko ds vFkksZa esa mudh vf/kxe dh
t+:jrksa dks /;ku esa j[kk tk,A

;g ,d ekuh gqbZ ckr gS fd cPpksa esa
lh[kus vkSj vius vklikl dh nqfu;k dks le>us
dh LokHkkfod bPNk gksrh gSA blfy, 'kq#vkrh
o”kks± esa vf/kxe cPpksa dh vfHk#fp;ksa vkSj
izkFkfedrkvksa ds eqrkfcd gksuk pkfg, vkSj cPpksa
ds vuqHkoksa eas lanfHkZr gksuk pkfg,] u fd
vkSipkfjd :i ls cuk;k gqvkA cPpksa dks leFkZ
cukus okyk ekgkSy og gksrk gS tks cPpksa dks
fofo/k izdkj ds vuqHkoksa dh fn’kk esa izsfjr dj
lds] tks cPpksa dks dqN djus] [kqydj vius&vkidks
vfHkO;Dr djus ds volj iznku djsA lkFk gh
og lkekftd laca/kk s a es a jpk clk gks ftlls
mUgs a Lusg] laj{k.k vkSj fo’okl dh vuqHkwfr
gksA [ksydwn] laxhr] xhr] dykvksa rFkk vU;
xfrfof/k;k¡] tks LFkkuh; lkexzh] dyk vkSj Kku
ij vk/kkfjr gksa] lkFk gh] cksyus] Lo;a dks
vfHkO;Dr djus] vukSipkfjd laidZ&laokn ds
volj vkfn bl pj.k esa Kku ds vko’;d vax
gSaA ;g vko’;d gS fd 'kq#vkrh o"kkasZ dh f'k{kk
esa ogh Hkk”kk iz;ksx esa ykbZ tk, ftlls cPpk
vius ifjos’k esa ifjfpr gks] ogha vxj d{kk
cgqHkk"kh vkSj vukSipkfjd gks rks cPpksa dh nwljh
Hkk"kk ¼vaxzst+h½ dh tYn 'kq#vkr ls cPps vlgt
ugha gksrsA ;g enn d{kk 1 ls gh 'kq: gksus okyh
ml Hkk"kk dks le>us esa Hkh feysxh ftlds ek/;e
ls i<+kbZ gksrh gS D;ksafd iwoZ&izkFkfed f'k{kk ds
dk;Z&{ks= esa tks cPps vkrs gSa mudk lewg cM+k
gh fo"ketkrh; gksrk gS ftlesa f'k'kqvksa ls ysdj
ulZjh ds fo|kFkhZ gksrs gaSA ;g egRoiw.kZ gS fd
muds fy, vk;ksftr dh xbZ xfrfof/k;k¡ vkSj
vuqHko fodklkRed n`f"Vdks.k ls mi;qDr gksaA

cPpksa dh vleFkZrkvksa dh tYn ls tYn dh
xbZ igpku vkSj mi;qDr izsj.kk nsus ls viaxrk
ls gksus okys vfgr dks jksdus esa dkQh enn fey
ldrh gSA bl laca/k esa lpsr jgus dh vko’;drk
gS fd bl Lrj ij cPpksa ij tcnZLrh fy[kus]
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i<+us vkSj vadxf.kr lh[kus dk ncko ugha cuk;k
tk,] u gh vkSipkfjd f’k{kk tYn ‘kq: dh tk,A
Ldwy&iwoZ f’k{kk dks izkFkfed fo|ky;ksa esa ukekadu
ds fy, izf’k{k.k dsanz ds :i esa ugha cjrk tkuk
pkfg,A okLro esa] lq>ko ;g gS fd ‘kkyk&iwoZ
f'k{kk ds varxZr 0&8 lky ds cPpksa dks j[kk
tkuk pkfg, ¼rkfd vkjafHkd izkFkfed f’k{kk Hkh
blds varxZr vk lds½A ;g bl le> ls izLrkfor
fd;k tk jgk gS fd iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj
mldh i)fr;ksa&laca/kh lexz n`f”Vdks.k viukus ls
¼lok±xh.k vkSj lesfdr fodkl] xfrfof/k&vk/kkfjr
f’k{k.k] fy[kus ls igys Hkk”kk dks lquuk vkSj
cksyuk] ?kj vkSj Ldwy ds chp lrrrk vkSj
izklafxdrk½ cPpksa ds cpiu ds leLr vf/kxekRed
vuqHkoksa esa enn feysxh vkSj izkFkfed f'k{kk ds
pj.k dh vksj lgtrk ls c<+k tk ldsxkA

izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk ds dk;ZØeksa esa
ckgqyrk fn[krh gS] ftlesa ljdkjh] xSj&ljdkjh
¼Lo;alsoh {ks=½ vkSj futh laLFkk,¡ fofo/k rjg
dh lsok,¡ ns jgh gSaA gkykafd bu dk;ZØeksa dh
igq¡p dkQh ladh.kZ gS vkSj nh tkus okyh lsokvksa
esa xq.koŸkk dh ut+j ls cgqr fHkUurk gS vkSj
T+;knkrj og fuEu dksfV dh gh gSaA vf/kd cPpksa
dks] fo’ks”kdj xjhc vkSj lekt ds gkf’k, ij
jgus okys cPpksa dks izkjafHkd ns[kHkky ds nk;js esa
‘kkfey ugha fd;k tkrk vkSj vDlj mUgsa muds
gky ij gh NksM+ fn;k tkrk gSA ‘kkyk&iwoZ ds
dk;ZØeksa esa fofHkUurk gS] dgha ij cPpksa ij cM+h
mckÅ vkSj uhjl fnup;kZ Fkksi nh tkrh gS] rks
dgha vkSipkfjd] O;ofLFkr f'k{kk esa >ksad fn;k
tkrk gS] tks vDlj vaxzst+h esa gksrh gS vkSj
ftlesa cPpksa dh ijh{kk,¡ yh tkrh gSaA x`gdk;Z
feyrk gS vkSj [ksyus dk vfÄdkj gh muls Nhu
fy;k tkrk gSA ;g pyu vuko’;d vkSj
uqdlkunsg gS tks vfHkHkkodksa dh fnXHkzfer
vkdka{kkvks a rFkk Ldwy&iwoZ f’k{kk ds c<+rs

O;olk;hdj.k dk ifj.kke gS] tks cPpksa ds
fodkl vkSj lh[kus dh bPNk ds fy, cgqr gh
gkfudj gSA bl izdkj dh vf/kdka’k leL;k,¡
blhfy, iSnk gksrh gSa D;ksafd f’k{kk dh eq[;/kkjk
esa izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk vkt Hkh ^vekU;*
gh gSA /kzqohd`r O;oLFkk gekjs lekt ds fofHkUu
foHksnksa dks mtkxj Hkh djrh gS vkSj mudks
c<+kok Hkh nsrh gSA lekt esa QSys xgjs fyax Hksn
vkSj O;kid fir`lŸkkRed ewY;ks a ds dkj.k
f'k'kq&lnu vkSj Ms&ds;j dasnzksa dh vko’;drkvksa
dh igpku ugha gks ldh gS] fo’ks”kdj xjhc
xzkeh.k vkSj ‘kgjh dkedkth vkSjrksa ds ekeys
esa( bl mis{kk dk yM+fd;ksa dh f’k{kk ij udkjkRed
izHkko Hkh iM+k gSA

izkjafHkd ckY;koLFkk f'k{kk ds vPNs dk;ZØe
dk vlj cPpksa ds lok±xh.k fodkl ij iM+rk gSA
;g vius vki esa bl ek¡x dk i;kZIr dkj.k
curk gS fd lHkh cPpksa dks vkjafHkd f’k{k.k vkSj
ykyu&ikyu dh vko’;drk gSA blhfy, ;g
nqHkk ZX;iw.k Z gS fd 0-6 o”kZ ds cPpks a dks
lafoÄku dh /kkjk 21 ds izko/kkuks a ls ckgj
j[kk x;k gSA lkFk gh] iwoZ&izkFkfed f'k{kk dk
lh/kk laca/k cPpksa ds Ldwy esa ukekadu vkSj
f’k{k.k ds ifj.kkeksa ls gSA lHkh cPpksa dks ,d
leku izkjafHkd ckY;koLFkk&f’k{kk miyC/k djkus
ds fygkt ls dsoy ;gh vko’;d ugha gS fd bl
mís’; ds fy, /ku vkoafVr fd;k tk,] cfYd
fofHkUu izdkj dh j.kuhfr;k¡ cukdj xq.koÙkk ds
ikap cqfu;knh vk;keksa dks lqfuf’pr fd;k
tk,& fodklewyd n`f"Vdks.k ls mi;qDr ikB~;p;kZ]
izf’kf{kr vkSj mi;qDr osru izkIr f’k{kd] mi;qDr
f’k{kd&fo|kFkhZ vuqikr] cPpksa dh vko’;drkvksa
ds vuqdwy lkèku&lalk/ku rFkk ,slh fujh{k.k
fof/k tks mRlkgo/kZd gksA tgk¡ fodsanzhdj.k]
yphysiu vkSj lanHkZijdrk dh vko’;drk gS]
ogha bl ckr dh Hkh t+:jr gS fd mi;qDr
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ekud vkSj funsZ'kd fl)kar fodflr fd, tk,¡
vkSj ,d fu;ked <k¡pk ykxw gks ftlls cPpksa ds
fodkl esa dksbZ Hkh le>kSrk u djuk iM+sA lHkh
Lrjksa ij fofo/k Hkwfedkvksa ds fygkt ls lalk/ku
rS;kj fd, tkus dh vko’;drk gS rFkk ;g Hkh
lqfuf’pr djus dh t+:jr gS fd bl fn’kk esa
dk;Z djus okyksa dks mfpr Hkqxrku gksA

3.10.2     vkjafHkd f'k{kkvkjafHkd f'k{kkvkjafHkd f'k{kkvkjafHkd f'k{kkvkjafHkd f'k{kk

d{kk 1 ls 8 rd dh vkjafHkd f'k{kk dks vktdy
vfuok;Z f'k{kk dh vofèk ds :i esa Lohdkj fy;k
x;k gS D;ksafd laoSèkkfud la'kksèku us f'k{kk dks
cqfu;knh vfèkdkj esa 'kkfey dj fn;k gSA bl
pj.k ds 'kq#vkr esa cPps dk i<+us] fy[kus vkSj
vadxf.kr ls vkSipkfjd ifjp; gksrk gS vkSj
bl pj.k dk var tSfod&HkkSfrd foKku vkSj
lkekftd foKku tSls fo"k;ksa ds vkSipkfjd ifjp;
ls gksrk gSA vkB lkyksa dh ;g vof/k og le;
gS tc egŸoiw.kZ laKkukRed fodkl gksrk gS vkSj
foosd dks vkdkj feyrk gS] lkekftd dkS'kyksa]
vkSj cqf) ,oa dke ds fy, t+:jh dkS'kyksa vkSj
vfHko`fÙk;ksa dk Hkh fodkl gksrk gSA

tSls&tSls lkoZtuhu f'k{kk ds y{; dks izkIr
djus ds iz;kl izxk<+ gks jgs gaS oSls&oSls vkjafHkd
fo|ky;ksa dh ft+Eesnkjh mu Ldwy tkus okyh mez
ds cPPkksa ds izfr c<+ jgh gS tks fofHkUu i`”BHkwfe;ksa
ls vkrs gSaA vr% ;g t+:jh gS fd ekudksa ls
le>kSrk fd, fcuk bl pj.k dh f’k{kk fofo/krk
o yphykiu fy, gq, gksA og lesfdr izd`fr dh
gks] tks cPpksa dks Hkk"kk vkSj vfHkO;fDr esa l{ke
cuk,A muesa ,d v/;;udrkZ gksus dk vkRefo'okl
txk,A ;g vkRefo'okl vkSj vfHkO;fDr Ldwy
esa vkSj mlds ckgj nksuksa txg ds fy, gksA

Ldwy dk igyk ljksdkj cPps dh Hkk"kk
{kerk ds fodkl ls gS % vfHkO;fDr vkSj lk{kjrk
laca/kh {kerk] Hkk"kk dks jpus] lkspus vkSj nwljksa
ls laizs"k.k esa mi;ksx dh {kerk ds eqís blesa

‘kkfey gSaA bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k tkuk
pkfg, fd mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, vf/kd ls vf/kd
volj gksa tks viuh ekr`Hkk"kk ds ekè;e ls
i<+uk pkgrs gSa] blesa vkfnokfl;ksa dh Hkk"kk,¡
vkSj NksVs Hkk"kk&lewgksa dh Hkk"kk,¡ Hkh 'kkfey gSaA
pkgs fo|kfFkZ;ksa dh la[;k cgqr de gks fQj Hkh
viuh ekr`Hkk"kk esa i<+us ds ekSds gksus pkfg,A
Ldwyh O;oLFkk dks bu fodYiksa dks c<+kok nsus]
iks"k.k nsus dh {kerk ,oa dk;kZfUor djus dh
dk;Ziz.kkyh vPNh f'k{kk nsus dh {kerk c<+k,¡xasA
dk;Z iz.kkyh ,slh gks ftlls Hkfo"; ds fodYi
[kqys jgsaA bl y{; dh izkfIr ds fy, cgqr gh
l`tukRed vkSj laxfBr iz;kl djus dh t+:jr
gS ftlls Hkkjrh;ksa dh cgq&Hkkf"kd es/kk cuh jgs
vkSj f=&Hkk"kh; QkeZwyk ykxw fd;k tk ldsA bl
nkSjku vaxzst+h Hkh i<+kbZ tk ldrh gS] ysfdu
Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh dher ij ughaA

xf.krh; fparu dk fodkl] tks fxurh ls
‘kq: gksdj vewrZ fopkjksa esa n{krk vkSj mudk
vkuan mBkus dh {kerk dh vksj gksrk gS] mldks
Bksl vuqHkoksa vkSj ifjpyuksa ds lkFk dke ds
vuqHkoksa ds lgkjs dh t+:jr gSA bUgha 'kq: ds
lkyksa esa d{kk 4 rd Hkk"kk vkSj xf.kr esa
vfÄxe dh dfBukb;ksa dks igpkuus vkSj mipkjh
dke dks lacksf/kr djus dh t+:jr gSA

blh izdkj ds Bksl vuqHko i;kZoj.k ds
,dhd`r vè;;u ds fy, Hkh vko';d gaS] ftlls
cPps dk viuk lgtcks/k Ldwyh Kku ds lkFk
lfEefyr gks ik,xkA le; ds lkFk ;g v/;;u
,d fo"k;kRed mikxe dh vksj c<+sxk] ysfdu
mlesa v/;;u ds lesfdr eqÌs gksa vkSj vo/kkj.kkvksa
ds fodkl ds ekSds fufgr gksa vkSj fo"k; dh dk;Z
iz.kkyh vkSj 'kCnkoyh dks lh[kus ds ekSds Hkh
fufgr gksaA

dsoy lkSan;Zcks/k ds fodkl ds fy, gh ugha
cfYd lkexzh ds ifjpkyu dks lh[kus ds fy,
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vkSj dke ds fy, t+:jh vfHko`fŸk;ksa vkSj dkS'kyksa
ds fodkl ds fy, Hkh dyk vkSj f'kYi dk
v/;;u cgqr gh t+:jh gSA ;g t+:jh gS fd
ikB~;p;kZ cPpksa dks thou ds O;kogkfjd dkS'ky
lh[kus ds vkSj fofo/k izdkj ds dk;kZuqHkoksa ds
volj nsA [ksydwn ds ekè;e ls 'kkjhfjd fodkl
Hkh vko’;d gSA Ldwy dh i<+kbZ ds bl pj.k esa
dbZ rjg dh xfrfof/k;ksa dh t+:jr gS( tSls &
lkaLd`frd dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk] dk;ZØe vk;ksftr
djuk] Ldwy ds ckgj dh ;k=k vk;ksftr djuk]
lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls ,d l`tukRed]
nwljksa ds izfr laosnu'khy vkSj vkRefo'oklh
bulku cuus ds ekSds nsuk vkSj ft+Eesnkjh vkSj
igy ds ;ksX; cuus ds volj nsukA ,sls f'k{kd
ftudh i`"BHkwfe ^ijke'kZ vkSj lg;ksx* ds {ks= esa
jgh gS os cPpksa ds fodkl dh vko';drkvksa dks
iwjk djus okyh xfrfofèk;k¡ rS;kj dj ldrs gSa]
ftlls cPpksa esa okafNr ldkjkRed o`fŸk;ksa vkSj
Lo;a ,oa dke ds izfr oakfNr vuqHkwfr;ksa dh uhao
j[kh tk ldsA os lekt ds fofHkUu Lrjksa ds
cPpksa dks vko';d lg;ksx vkSj ijke'kZ Hkh
miyCèk djk ldrs gSa] ftlls mudh vkjafHkd
Ldwyh i<+kbZ lrr pyrh jgsA ikB~;p;kZ dk #[k
izfØ;k&vkèkkfjr gks u fd ifj.kke&vkèkkfjrA
fodkl ds ;s lHkh volj lHkh fo|kfFkZ;ksa dks
miyC/k djk, tkus pkfg,A bldk è;ku j[kk
tkuk pkfg, fd ikB~;p;kZ izkFkfedrkvksa] vfHk#fp
vkSj fofHkUu leqnk;ksa ds lkeF;Z dks ysdj :f<+;ksa
dks c<+kok nsus okyh u gksA bl lanHkZ esa] dke ds
uke ij èkhjs&èkhjs O;kolkf;d f'k{kk dks viuk;k
tkuk lekos'kh ikB~;p;kZ dk ,d egÙoiw.kZ igyw
gks ldrk gSA

3.10.3     ekè;fed f'k{kkekè;fed f'k{kkekè;fed f'k{kkekè;fed f'k{kkekè;fed f'k{kk

ekè;fed Ldwy 'kkjhfjd cnykoksa vkSj vfLerk
fodkl dk le; gksrk gSA ;g xgu ÅtkZ vkSj

thoarrk dk nkSj Hkh gksrk gSA blh nkSjku vewrZ
dk mi;ksx djds rdZ nsus dh {kerk mHkjrh gS
ftlls cPpksa esa orZeku vkSj ekStwnk pht+ksa ls
vkxs c<+ dj mu pht+ksa ls le> ds lkFk tqM+us
dh {kerk Hkh vkrh gS tks lkeus ugha gksrhaA bl
tqM+ko eas Kku l`tu dh {kerk Hkh 'kkfey gksrh
gSA blh vof/k esa lekt ds lanHkZ esa Lo;a dh
foospukRed le> Hkh mHkjrh gSA

bl Lrj ij ikB~;Øe dk y{; fo"k;ksa ds
ckjs esa tkx:drk c<+kuk gksrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa
dk mu fo"k;ksa ds v/;;u dh laHkkoukvksa vkSj
voljksa ls ifjp; djokuk Hkh gksrk gSA bl rjg
dh xfrfof/k ls os viuh #fp;ksa vkSj {kerkvksa
dks igpku ikrs gSa vkSj ;g fopkj cukus yxrs
gSa fd os vkxs py dj fdl rjg dk dke djuk
pkgsaxs vkSj mlls lacaf/kr fdl fo"k; dk
v/;;u djuk pkgsaxsA izf'kf{kr f'k{kdksa ,oa
O;kolkf;d ijke'kZnkrkvksa dh enn ls bl rjg
dh vko';drk,¡ O;ofLFkr funsZ'ku ,oa ijke'kZ
laca/kh fØ;kvksa }kjk izHkkoh <ax ls iwjh dh tk
ldrh gSaA cgqr lkjs cPpksa ds fy, ;g lekid
pj.k Hkh gksrk gS ftlds ckn os Ldwy NksM+ nsrs
gaS vkSj dk;Z ds fy, mRiknh dkS'kyksa ds fodkl esa
tqM+ tkrs gSaA lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds
dkj.k ftu cPpksa ds fy, ;g pj.k lekid gks
tkrk gS mUgsa l`tukRed vkSj Hkkoh dk;Z dkS'kyksa
dks lh[kus ds ekSdksa dh t+:jr gksrh gS tcfd
iwjh O;oLFkk ek/;fed f'k{kk ds lkoZtuhuhdj.k
dh vksj vxzlj gksrh gSA vr% ;gk¡ iqLrdky;ksa
vkSj iz;ksx’kkykvksa dh lqfoèkk vko’;d gS] vkSj
bl fn'kk esa laxfBr iz;kl djus dh t+:jr gS
rkfd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ;g lqfo/kk feysA

fo|kFkhZ nks lky cksMZ ijh{kk ds izsr ls xzflr
jgrs gSa D;ksafd bu ijh{kkvksa ds izkIrkad Hkfo";
ds fodYiksa dks fuèkkZfjr djrs gSaA Ldwy vDlj
cM+s xoZ ls ?kks”k.kk djrs gSa fd muds ;gk¡ nloha
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d{kk ds igys l= dh lekfIr rd ikB~;Øe iwjk
gks tkrk gS vkSj ckdh ds nks l=ksa esa nksgjkus dk
dke pyrk gS rkfd fo|kFkhZ ijh{kk ds fy, iwjh
rjg rS;kj gks ldsaA bl pj.k esa uoha d{kk vkSj
ckn esa X;kjgoha d{kk dks Hkh blh dkj.k ls iwjh
rjg ls dqckZu dj fn;k tkrk gSA ijh{kk ds bl
gkSOos vkSj vf/kxe ij blds ?kkrd izHkkoksa ij
nqckjk fopkj djus vkSj mls pqukSrh nsus dh
t+:jr gSA D;k okLro esa cPpksa ds thou ds
lcls mRiknh le; esa ls ,d lky brus xSj
mRiknh dke esa cckZn djuk mfpr gS\ D;k ;g
laHko ugha gS fd iwjs lky larqfyr <ax ls f'k{kk
nh tk,] ftlls ijh{kk dh Hkh ‘kk;n csgrj
rS;kjh gks ik, \ ijh{kk ds uke ij ikB~;p;kZ esa
[ksydwn vkSj dyk ds fo"k;ksa ls Hkh le>kSrk
fd;k tkrk gSA ;g vko’;d gS fd Kku ds bu
{ks=ksa dks cpk;k tk,] vkSj bl lacaèk esa xaHkhj
iz;kl fd, tk,¡ rkfd bl vofèk ds nkSjku
dkedkt ds lkFkZd iz;kl laLFkkxr gks tk,¡A

ns'k ds T;knkrj ijh{kk&cksMZ bl vof/k esa
fdlh oSdfYid v/;;u dk volj ugha nsrs gSa%
nks Hkk"kk,¡ ¼ftuesa ,d vaxzst+h gksrh gS½] xf.kr]
foKku vkSj lkekftd foKku ijh{kksi;ksxh fo"k;
gSaA bl lewg esa xf.kr vkSj vaxzst+h dk ikB~;Øe]
tks fo|kfFkZ;ksa ds Qsy gksus dk cM+k dkj.k gksrk
gS] mldks fQj ls fufeZr djus dh t+:jr gSA
ijh{kk esa ^ikl&Qsy* dh voèkkj.kk dks Hkh
cnyus dh t+:jr gS vkSj ^mÙkh.kk±d* ds ek;uksa
dh leh{kk Hkh vko';d gSA blls tqM+s eqíksa dh
ppkZ vè;k; 5 esa O;oLFkkxr lq/kkj ds [kaM esa
dh xbZ gSA

dqN ijh{kk&cksMZ fo|kfFkZ;ksa dks vFkZ’kkL=]
laxhr vkSj ikd dyk esa ls ,d fodYi pquus dk
volj nsrs gSaA bl izdkj ds fodYi c<+k, tkus
pkfg, vkSj vfèkd ikjaifjd fo"k;ksa dh txg
bl rjg ds fodYiksa dks 'kkfey djus dh laHkkoukvksa

ij fopkj djuk pkfg,A O;kolkf;d fodYi Hkh
‘kq: fd, tk ldrs gSaA LFkkuh; leqnk; ds
mRiknd dk;Z lalkj esa ls bl rjg ds dbZ
O;kolkf;d fodYi mHkj dj vk ldrs gSaA
mnkgj.k ds fy, xSjst esa xkfM+;ksa dh ns[kHkky]
nthZ dk dke] fpfdRlk ls tqM+h lsokvksa dks
'kkfey djds dbZ lkFkZd oSdfYid fo"k; cuk,
tk ldrs gSaA Ldwy cksMZ bl rjg ds vfÄxe dks
izkekf.kd djkj ns ldrs gSa rkfd mu vla[;
LFkkuksa dks ekU;rk fey lds tgk¡ cPps Ldwy ds
ckgj lh[krs gSaA gekjs ns'k esa] vusd O;kolkf;d
ikB~;Øeksa esa xq.koÙkk dk ßkl gqvk gS vkSj
blhfy, os fo|kfFkZ;ksa dks lkFkZd dke ls lacaf/kr
Kku vkSj dkS'ky nsus esa vleFkZ jgs gSaA dbZ
ekeyksa esa rks ;g ,d f?kls&fiVs izek.k&i= nsus
okys dk;ZØe dh rjg pyrs jgrs gSa ftuesa dke
djuk lh[kus vkSj dke ikuk lh[kus esa dksbZ
varj ugha fd;k tkrkA

3.10.4     mPp ekè;fed f’k{kkmPp ekè;fed f’k{kkmPp ekè;fed f’k{kkmPp ekè;fed f’k{kkmPp ekè;fed f’k{kk

mPp ek/;fed Ldwy es a vdknfed vkSj
O;kolkf;d fo"k;ksa dh fLFkfr dh leh{kk djus
dh vko';drk gSA ;g leh{kk bl ckr dks
/;ku esa j[krs gq, dh tkuh pkfg, fd cksMZ dh
ijh{kkvksa vkSj izos'k ijh{kkvksa dks ysdj vkt Hkh
mruh gh rUe;rk gS vkSj bl ckr dks Hkh /;ku
esa j[kuk gksxk fd ^vdknfed fo"k;* dgs tkus
okys fgLlksa dks T;knk rjthg nh tkrh gS vkSj
^O;kolkf;d fo"k;ksa* dk rks fodkl rd ugha gks
ik jgk gSA nks lkyksa dh ;g vof/k og le; gS
tc fo|kFkhZ viuh #fp;ksa] {kerkvksa vkSj Hkfo";
dh t+:jrksa ds fglkc ls fodYi pqurs gSaA

viuh #fp vkSj vius Hkfo"; esa is'ks ds
vk/kkj ij oSdfYid fo"k;ksa ds v/;;u dh
laHkkouk ftlls fo|kFkhZ Kku ds fHkUu {ks=ksa dks
le> ik,¡ bl pj.k dh f'k{kk esa varfuZfgr gSA
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fo"k;ksa dh xgjkbZ esa mrjuk vkSj leL;kvksa vkSj
eqÌksa dks ,d le`) varjvuq'kklfud ifjizs{; esa
ns[k ikuk Hkh bl Lrj ij laHko gSA ;g t+:jh
gS fd pqus x, fo"k;ksa ds chp vkSj muds ckgj
Hkh bl rjg dh tk¡p&iM+rky dh vuqefr gksA

T+;knkrj ijh{kk&cksMZ vfuok;Z Hkk"kk;h fo"k;ksa
ds vykok fo"k;ksa esa dbZ rjg ds fodYi cPpksa
dks nsrs gSaA ijUrq os vkSipkfjd ;k vukSipkfjd
izfrca/k fparktud gSa tks fo|kfFkZ;ksa ds fo"k;ksas ds
pquko dks lhfer dj nsrs gSaA dbZ ijh{kk&cksMZ
fo"k;ksa dks foKku ds fo"k;] okf.kT; ds fo"k;
vkSj dyk ds fo"k; ds :i esa la;ksftr dj nsrs
gSa vkSj blh :i esa fo"k;ksa dh miyC/krk ij
fu;a=.k j[krs gSaA dasnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ
fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu fo"k; pquus dh laHkkouk
ij jksd ugha yxkrk gS] ysfdu dqN lewgksa dh
c<+rh yksdfiz;rk vkSj fo"k;ksa ds vkilh ntsZ dks
è;ku esa j[kdj buesa ls dbZ fodYi vc fo|kfFkZ;ksa
ds fy, miyC/k ugha gSaA lkFk gh fo’ofo|ky;ksa
dks Hkh viuh nkf[kys dh izfØ;k dh leh{kk djus
dh vko';drk gS D;ksafd ogk¡ izos’k ckjgoha Lrj
ij i<+s x, fo"k;ksa ds vkèkkj ij fd, tkrs gSaA
ifj.kkeLo:i] dbZ egRoiw.kZ fo"k; vkSj fo"k;
lfEeJ.k] mnkgj.k ds fy, HkkSfrdh] xf.kr] vkSj
n’kZu ;k lkfgR;] thofoKku vkSj bfrgkl]
fo|kfFkZ;ksasa ds fy, can gks x, gSaA

vktdy le;&lkj.kh vkSj izpfyr fo"k;ksa
ds rdZ ds vk/kkj ij Ldwyksa esa esfMdy vkSj
bathfu;fjax ds fo"k;ksa ds vuwdwy d{kk,¡ pykus
dk izpyu gS A ns'k ds dbZ Hkkxksa esa tks fo|kFkhZ
dyk vkSj vU; fo"k; i<+uk pkgrs gSa muds ikl
pquus ds fy, cgqr gh de fodYi gksrs gSaA Ldwy
Hkh fo|kfFkZ;ksa dks xSj&ikjaifjd fo"k;&lewg pquus
ls grksRlkfgr djrs gSa] D;ksafd vxj fo|kFkhZ ,sls
fodYi pqu ysa rks le;&lkj.kh cukus esa cgqr

leL;k gksrh gSA gekjk fo’okl gS fd fo|kfFkZ;ksa
ds fy, lHkh fodYi miyC/k djokuk cgqr gh
t+:jh gSA vxj ,d Ldwy esa fdlh fo'ks"k fo"k;
dks i<+us esa bPNqd fo|kfFkZ;ksa dh la[;k i;kZIr
ugha gS rks iM+ksl ds nwljs Ldwyksa ds lkFk feydj
dksbZ O;oLFkk dh tk ldrh gS rkfd Ldwy
feydj ,d v/;kid dks ml fo”k; dh ft+Eesnkjh
ns nsaA bl rjg ds lanHkZ O;fDr;ksa@f'k{kdksa dh
O;oLFkk [k.M ds Lrj ij mu fo'ks"k fo"k;ksa dks
i<+kus ds fy, dh tk ldrh gS tks vkerkSj ij
Ldwyksa esa miyC/k ugha gksrsA cksMZ Hkh mu fo”k;ksa
dks izksRlkgu nsus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds ckjs
esa lksp ldrs gSa ftu ij vkerkSj ij de /;ku
fn;k tkrk gSA

ckjgoha ds Lrj ij tks fo"k; cPpksa ds
lkeus j[ks tkrs gaS mUgsa ml vuq'kklu esa gksus
okys fodkl ds izfr ltx jguk pkfg, D;ksafd
fodkl dh bl izfØ;k esa Kku ds u, {ks= rjk'ks
tkrs gSa A blesa vuq'kkluksa dh lhek,¡ fgyrh gSa
vkSj cgq&vuq'kklfud v/;;uksa dk fodkl gksrk
gSA fofHkUu vuq'kkluksa ds vanj gh v/;;u ds
dbZ {ks= ,sls gSa ftudk egRo c<+ jgk gSA vxj
fo|kfFkZ;ksa dks ,sls v/;;u ds {ks=ksa esa dke djus
ds ekSds nsus gksa rks oSdfYid ekWM~;wy is'k djus
ds fy, ikB~;Øe Hkh cuk, tk ldrs gSa] ctk;
blds fd lc dqN i<+k fn;k tk, ;k dkslZ esa
cgqr dqN Hkj fn;k tk,A mnkgj.k ds fy,]
bfrgkl esa oSdfYid ekWM~;wy gks ldrk gS ftlesa
^iqjkrRo* ;k ̂ lalkj dk bfrgkl* i<+us dk fodYi
gksA blh izdkj HkkSfrdh esa [kxksy foKku] varfj{k
foKku ;k jkWdsV foKku i<+us ds fodYi fn, tk
ldrs gaS rkfd v/;;u ds oSdfYid ekWM~;wy
ikB~;Øe ds rgr gh miyC/k gks tk,¡A

o`gr vkSj fo'kky ikB~;Øe dks iwjk djus
ds ncko esa lh[kus ds dbZ igyqvksa dk iwjh rjg
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mi;ksx ugha fd;k tkrk ftlls vf/kxe dk
cgqr vfgr gksrk gSA iz;ksx djuk] Hkze.k]
lanHkZ lkexzh i<+uk] ifj;kstuk,¡ cukuk vkSj
izLrqfr;k¡ djuk Hkh lh[kus ds egRoiw.kZ igyw
gSaA lk/ku ;qDr iz;ksx'kkyk,¡] iqLrdky; vkSj
daI;wVj dh miyfCÄ Hkh cgqr t+:jh gS vkSj ;g
lqfuf'pr djus ds fy, gj laHko iz;kl djus
dh t+:jr gS fd Ldwyksa vkSj twfu;j egkfo|ky;ksa
esa ,sls lalk/ku miyC/k gksaA

O;kolkf;d f'k{kk ewyr% mu yksxksa dks è;ku
esa j[kdj ‘kq: dh xbZ Fkh tks dke esa mu yksxksa
ls igys yx tkrs gSa tks vdknfed ijh{kk ikl
djds dk;Z {ks= esa vkrs gS ;k vkxs vè;;u vkSj
vuqlaèkku djrs gSaA ge mRiknd dk;Z dks Kku
vtZu dk f'k{kk'kkL=h; ek/;e cukus dk lq>ko
nsrs gSa rkfd f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij fo|kfFkZ;ksa esa
ewY; rFkk cgqfo/k dkS'ky fodflr gks ldsaA

bl pj.k dh tks fodklewyd izd`fr gS
mlds fy, cPpksa dks izf'kf{kr O;kolkf;dksa }kjk
ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ Hkh miyC/k gksus pkfg,A
Lo;a dh le> vkSj dSfj;j ds fodYi ds fy,
mu is'ksojksa dk gLr{ksi cgqr t+:jh gSA blds
vykok] ;g Lrj fd'kksjkoLFkk dk Hkh gksrk gS
ftlesa ifjokj] lkfFk;ksa vkSj Ldwyh ifjfLFkfr;ksa
ls lkeatL; fcBkus dh ekax ds dkj.k dbZ
O;fDrxr] lkekftd vkSj HkkoukRed ladV mHkjrs
gSaA vxj Ldwy esa bl rjg ds ladV ls fuiVus
ds fy, is'ksoj lgk;rk miyC/k gksxh rks fd'kksjksa
dks c<+rs gq, vdknfed vkSj lkekftd ncko ls
fuiVus esa enn feysxhA

3.10.5     eqDr fo|ky; vkSj lsrq fo|ky;eqDr fo|ky; vkSj lsrq fo|ky;eqDr fo|ky; vkSj lsrq fo|ky;eqDr fo|ky; vkSj lsrq fo|ky;eqDr fo|ky; vkSj lsrq fo|ky;

jk"Vªh; vksiu Ldwy ds lkFk ‘kq: gksdj] dbZ
jkT;ksa esa dke dj jgs vksiu Ldwy cksMZ fo|kfFkZ;ksa
dks dgha vf/kd vkSj yphys fodYi ns ik jgs gSaA

os pquko ds fy, fo"k;ksa dh tks Ükà[kyk izLrqr
djrs gSa og dkQh foLr`r gSA ijh{kk ysus ds
yphys rjhds vkSj nwljs cksMZ ls izkIrkadksa ds
LFkkukarj.k dh lqfo/kk ds dkj.k eqDr fo|ky;
dh izek.k&i= nsus dh izfØ;k dkQh ekuoh; gSA
eqDr fo|ky; dh tkudkjh vkSj mldh igaqp dk
O;kid :i ls izlkj djuk pkfg,A blds lkFk
gh vU; cksMZ dh ijh{kkvksa ls lerqY;rk dks
ysdj izpfyr xyr /kkj.kkvksa dks lacksf/kr djus
ds iz;kl Hkh djus pkfg,A nwljs cksMZ dh ijh{kkvksa
ls tksM+rs gq, vxj eqDr fo|ky; dh ijh{kk,¡ Hkh
vU; cksMZ ijh{kkvksa dh frfFk;ksa ds vkl&ikl gh
vk;ksftr dh tk,¡ rks ;g lqfuf'pr fd;k tk
ldrk gS fo|kfFkZ;ksa dk ,d lky cckZn u gksA

ns'k ds dbZ Hkkxksa esa lsrq dk;ZØe pyk,
tkrs gaS ftlls Ldwy ls ckgj NwVs gq, cPps bu
dk;ZØeksa esa i<+ ik,¡ vkSj viuh mez ds mi;qDr

ewY;kadu dk ;g izk;kstu ugha gS ewY;kadu dk ;g izk;kstu ugha gS ewY;kadu dk ;g izk;kstu ugha gS ewY;kadu dk ;g izk;kstu ugha gS ewY;kadu dk ;g izk;kstu ugha gS %

• cPpksa dks Mj ds ncko esa vè;;u ds fy,
izsfjr djuk

• cPpksa dks uke nsuk tSls ^èkheh xfr ls
lh[kus okyk*] ̂ gksf’k;kj*] ̂ leL;kRed fo|kFkhZ*A
,sls foHkktu vfèkxe dh lkjh ftEesnkjh
fo|kFkhZ ij Mky nsrs gSa vkSj f’k{kk‘kkL= dh
Hkwfedk ij ls /;ku gVk nsrs gaSA

• mu cPpksa dks igpkuuk ftUgsa mipkjkRed
f’k{k.k dh vko’;drk gS ¼blesa vkSipkfjd
vkdyu dh izrh{kk fd, fcuk f’k{kd] f’k{k.k
ds nkSjku gh f’k{kk'kkL=h; ;kstuk vkSj
O;fDrxr è;ku nsdj ;g dj ldrk gS½A

• vf/kxe dh dfBukb;ksa vkSj leL;k {ks=ksa dh
igpku djuk & vo/kkj.kkRed dfBukb;ksa
ds O;kid lwpd ewY;kadu vkSj ijh{kk ls
irk fd, tk ldrs gSaA funku ds fy, ijh{kk
ds fo'ks"k vkStkjksa dh vkSj izf'k{k.k dh t+:jr
gksrh gSA ;g t+:jr lk{kjrk vkSj la[;uu
ds vk/kkjHkwr {ks=ksa ds fy, gS u fd fo"k;ksa ds
fy,A
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d{kkvksa esa lesfdr gks tk,¡A ikB~;p;kZ ds bl
mÌs'; dks iwjk djus ds fy, ;g t+:jh gksxk
fd ;s dk;ZØe cgqr lksp le> dj cuk,
tk,¡A de ;k fuEu dksfV dk dk;ZØe cPpksa ds
ml oapu dks vkSj Hkh cnrj cuk nsxk ftlds
os igys ls gh f’kdkj gSa vkSj tks oapu mlds
vfÄdkjksa ds izfr ?kksj voekuuk n'kkZrk gSA
,sls dk;ZØeksa dh lQyrk ds fy, cgqr t+:jh
gS fd fujarj 'kks/k gksrs jgsa vkSj f'k{kk'kkL=
vkSj oakfNr lkexzh dk fodkl gksrk jgsA ;g
fugk;r gh t+:jh gS fd ekudksa dks l[rh ls
ykxw fd;k tk,] lqfo/kkvksa dk izko/kku gks
vkSj ,d ckj Ldwy esa ukekadu gks tkus ds
ckn bu cPpksa dks fujarj vdknfed vkSj
lkekftd leFkZu feyrk jgsA

3.11     vkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kaduvkdyu vkSj ewY;kadu

Hkkjrh; f'k{kk esa ewY;kadu ‘kCn ijh{kk] ruko
vkSj nqf'aprk ls tqM+k gqvk gSA ikB~;p;kZ dh
ifjHkk"kk vkSj uohuhdj.k ds lHkh iz;kl foQy
gks tkrs gSa] vxj os Ldwyh f'k{kk iz.kkyh esa tMsa
tek, ewY;kadu vkSj ijh{kk ra= ds vojks/k ls
ugha tw> ldrsA gesa ijh{kk ds mu nq"izHkkoksa dh
fpark gS tks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lkFkZd
cukus vkSj cPpksa ds fy, vkuannk;h cukus ds
iz;klksa ij iM+rs gSaA orZeku esa cksMZ dh ijh{kk,¡
Ldwyh o"kksZa esa gksus okys gj vkdyu vkSj gj
rjg ds ijh{k.k dks udkjkRed :i ls gh
izHkkfor djrh gaSA blesa ‘kkyk iwoZ&Lrj esa gksus
okyk vkdyu vkSj ijh{k.k Hkh 'kkfey gSA

,d vPNh ewY;kadu vkSj ijh{kk i)fr
lh[kus dh izfØ;k dk vfHkUu vax cu ldrh gS
ftlesa f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kk ra= nksuksa dks gh
foospukRed vkSj vkykspukRed izfriqf"V ls Qk;nk
gks ldrk gSA ;g Hkkx ewY;kadu vkSj vkdyu
dks lacksf/kr djrs gq, 'kq: gksrk gS D;ksafd ;s
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds fy, ikB~;p;kZ ds
Hkkx dh rjg izklafxd gksrs gSaA ijh{kk ra= vkSj

[kkldj cksMZ dh ijh{kkvksa ls tqM+s eqíksa dks vè;k;
5 esa vyx ls lacksf/kr fd;k x;k gSA

3.11.1     vkdyu dk mís’;vkdyu dk mís’;vkdyu dk mís’;vkdyu dk mís’;vkdyu dk mís’;

f'k{kk dk ljksdkj ,d lkFkZd o mRiknd thou
dh rS;kjh ls gksrk gS vkSj ewY;kadu vkykspukRed
izfriqf"V nsus dk rjhdk gksuk pkfg,A ;g izfriqf"V
bl ckr dh gksrh gS fd ge ,slh f'k{kk ykxw
djus esa fdl gn rd lQyrk izkIr dj ik,¡A
bl ifjizs{; ls ns[ksa rks orZeku esa py jgh
ewY;kadu dh izfØ;k,¡ tks dsoy dqN gh ;ksX;rkvksa
dks ekirh vkSj vkdfyr djrh gSa fcYkdqy gh
vi;kZIr gaS vkSj f’k{kk ds mís’;ksa dh vksj izxfr
dh laiw.kZ rLohj ugha [khaprh gSaA

ysfdu ewY;kadu dk ;g lhfer izk;kstu
Hkh] vdknfed vkSj 'kSf{kd fodkl ij izfriqf"V
nsus okyk] rHkh cu ldrk gS tc f'k{kd i<+kus
ls igys gh u dsoy vkdyu ds rjhdksa dh
rS;kjh djsa cfYd ewY;kadu ds ekudksa vkSj mlds
fy, iz;qDr gksus okys vkStkjksa dh Hkh rS;kjh djsaA
fo|kfFkZ;ksa dh miyfCÄ dh xq.koŸkk dh tk¡p ds
vykok ,d v/;kid dks fofHkUu fo"k;ksa esa
mudh miyfC/k dh tkudkjh bdV~Bk dj] mldk
fo'ys"k.k dj vkSj mldh O;k[;k djuh gksxhA
rHkh vè;kid fofHkUu {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe
dh lhek dh ,d le> cuk ik,¡xsA vkdyu dk
izk;kstu fu'p; gh lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa
,oa lkexzh dk lq/kkj djuk gS vkSj mu y{;ksa ij
iqufoZpkj djuk gS tks Ldwy ds fofHkUu pj.kksa ds
fy, r; fd, x, gSaA ;g iqufoZpkj vkSj lq/kkj
bl vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS fd f'k{kkfFkZ;ksa
dh {kerk fdl gn rd fodflr gqbZA ;g dgus
dh t+:jr ugha gksuh pkfg, fd ;gk¡ bl vkdyu
dk eryc fo|kfFkZ;ksa dk fu;fer ijh{k.k drbZ
ugha gSA cfYd] nSfud xfrfof/k;k¡ vkSj vH;kl
ds mi;ksx ls vf/kxe dk cgqr gh vPNk
vkdyu gks ldrk gSA
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lqfu;ksftr vkdyu vkSj fu;fer izxfr
jiV f'k{kkfFkZ;ksa dks muds dke dh izfriqf"V nsrs
gSa vkSj lkFk gh os ekud Hkh LFkkfir djrs gSa
ftudks ikus ds fy, fo|kFkhZ iz;kljr jgrs gSaA os
vfHkHkkodksa dks muds cPpksa ds vf/kxe dh
xq.koŸkk vkSj muds fodkl ds ckjs esa Hkh tkudkjh
nsrs gSaA ,slk vkdyu izfr;ksfxrk dks izksRlkgu
nsus dk rjhdk fcYkdqy ugha gS( vxj dksbZ f'k{kk
esa xq.koŸkk pkgrk gS rks cPpksa dk foHkktu dj
mUgsa ,slh Jsf.k;ksa esa Mkyuk ftlls muesa ghu
Hkkouk vk tk, rks fcYkdqy ugha gksuk pkfg,A
vafre fcanq gS fd fo'oluh; vkdyu ,d jiV
nsrk gS] ;k v/;kiu ds ,d dkslZ ds [kRe gksus
dk izek.k nsrk gS ;k ftlls nwljs Ldwyksa] 'kSf{kd
laLFkkuksa] leqnk; vkSj Hkkoh ekfydksa ¼jkst+xkj
nsus okyksa½ dks vf/kxe dh xq.koŸkk vkSj lhek ds
ckjs esa tkudkjh fey tkrh gSA

;g /kkj.kk izpfyr gS fd ewY;kadu ls
mu t+:jrksa dks igpkuus esa enn feyrh gS]
ftu t+:jrksa dks mipkjkRed f'k{k.k ls iwjk
fd;k tkrk gSA bl /kkj.kk us ikB~;p;kZ dh
;kstuk cukus esa cM+h leL;k,¡ iSnk dh gSaA bl
^mipkjkRed* 'kCn dks mu fof'k"V@fo'ks"k dk;ZØeksa
rd lhfer j[kus dh t+:jr gS tks mu cPpksa dh
{kerk fodkl esa enn djrs gSa ftudks iBu@lk{kjrk
¼iBu esa vlQyrk ftlls ckn esa cks/k ij QdZ
iM+rk gS½ ;k vadKku ¼[kkldj xf.kr ds ladsrksa
okys igyw] LFkkuh; eku vkSj lax.kuk laca/kh½ esa
leL;k,¡ vkrh gSaA f'k{kdksa dks vPNs funkudkjh
ijh{k.kksa ds fy, fof'k"V izf'k{k.k dh t+:jr gS]
tks mUgsa mipkj ds iz;klksa esa enn djsxkA Bhd
blh rjg] funkukRed dk;Z ds fy, Hkh fof'k"V
:i ls fodflr lkexzh vkSj fu;kstu dh t+:jr
gS rkfd f'k{kd izR;sd cPps ds lkFk vyx ls
dke dj ik,¡A bl mipkjkRed dke dh 'kq#vkr
mu pht+ksa ls gksxh tks cPps dks igys ls vkrh gSa
vkSj mu pht+ksa rd tk,xh ftUgas cPps dks lh[kus
dh t+:jr gSA ;g vkdyu vkSj lrdZ voyksdu
dh lrr izfØ;k ds }kjk gh laHko gSA 'kCnksa dk
fcuk lksps&fopkjs fd;k x;k mi;ksx] izHkko'kkyh
f'k{kk'kkL= dh vke leL;kvksa ls gekjk /;ku gVk
nsrk gS vkSj vf/kxe ,oa vlQyrk dh ft+Eesnkjh
iwjh rjg ls cPps ij Mky nsrk gSA

3.11.2     f'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyuf'k{kkfFkZ;ksa dk vkdyu

cPps dh vf/kxe dh xq.koŸkk vkSj foLrkj ij
fy[kh xbZ ,d lkFkZd jiV dks lekos'kh gksuk
pkfg,A gesa ,d ,slh ikB~;p;kZ dh vko’;drk
gS ftlesa l`tukRedrk] uoizorZdrk vkSj ckyd
dk laiw.kZ fodkl gksA rks ,sls esa ikB~;iqLrd
vk/kkfjr vf/kxe vkSj jVs gq, rF;ksa dks tk¡pus
okys ijh{k.k] nksuksa gh csdkj gaSA gesa ewY;kadu
vkSj izfriqf"V dks iqu% ifjHkkf"kr djus vkSj

n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡n{krk,¡
n{krk,¡ f’k{k.k vkSj mlls lacafèkr vkdyu dk /;ku
ikB~;iqLrd ,oa rF;;qDr fo”k;oLrq ls nwj ys tkus
dk ,d iz;kl gSA ijUrq vfèkxe ds U;wure Lrj ds
mikxe esa n{krkvksa dks foLr`r mi&n{krkvksa vkSj
mi&dkS’kyksa esa rksM+k x;k gS] ;g ekudj fd budk
dqy ;ksx n{krk gSA ijUrq vDlj O;ogkj vkSj
izLrqfr ij /;ku nsus ls vo/kkj.kkvksa ds fy, rks
txg gh ugha cprhA mi&dkS'kyksa ds bl rkfdZd]
ysfdu ;kaf=d lwphdj.k ls vkSj mudh miyfC/k ds
fy, cukbZ xbZ l[r le;&lkj.kh ls] dgha Hkh u
;g >ydrk gS fd vf/kxe ,oa n{krkvksa ds mi;ksx
esa [kqn esa gh yphykiu gks ldrk gS] vkSj u gh ;g
>ydrk gS fd ftl pØ esa n{krk,a lh[kh tkrh gSa]
t+:jh ugha gS fd os fu/kkZfjr le; vkSj xfr ds
vuqlkj ls gh lh[kh tk,axhA ;g ljksdkj Hkh dgha
izfrfcafcr ugha gksrk fd lexz] njvly fofHkUu
Hkkxksa ds tksM+ ls T;knk Hkh gks ldrk gSA

bl foLr`r lwph ds fy, vf/kxe vkSj ijh{k.k ds
fo"k;ksa dh lwph cukuk vkSj iwoZ fu/kkZfjr vf/kxe ds
ifj.kkeksa ds fy, i<+kuk fcydqy gh vO;kogkfjd gS
vkSj f'k{kk'kkL=h; ut+j ls vfo'oluh; Hkh gSA
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muds u, ekud <w¡<+us dh t+:jr gSA fof’k”V
fo"k;ksa esa f'k{kkfFk Z;k s a dh miyfC/k dk cM+s
vkjke ls ijh{k.k gks tkrk gSA mlds vykok
gesa vkdyu esa lh[kus ds izfr vfHko`fÙk;ksa]
#fp vkSj Lo;a lh[kus dh {kerk dks Hkh 'kkfey
djuk gksxkA

3.11.3     f'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyuf'k{k.k ds Øe esa vkdyu

izxfr&i= ¼fjiksVZ dkMZ½ rS;kj djus ls f'k{kd
dks vius izR;sd fo|kFkhZ ds ckjs esa ;g lkspus dk
ekSdk feyrk gS fd mlus l= ds nkSjku D;k
lh[kk vkSj fdl {ks= esa mldks T;knk esgur
djus dh t+:jr gSA ,sls fjiksVZ dkMZ dks fy[k
ikus ds fy, f'k{kd dks izR;sd fo|kFkhZ ds ckjs esa
lkspuk gksxk vkSj blhfy, jkst+ejkZ ds f'k{k.k ds
nkSjku ml ij /;ku nsuk gksxkA blds fy,
fof'k"V ijh{kkvksa dh t+:jr ugha gSA Lo;a lh[kus
okyh xfrfof/k;k¡ cPpksa esa fujarj pyus okys
voyksdukRed ,oa xq.kkRed vkdyu dk vk/kkj
curh gSaA voyksdu ds vk/kkj ij jkst+ dh
nSuafnuh j[kus ls fujarj] lrr ,oa O;kid
ewY;kadu esa enn feyrh gSA ,d f'k{kd dh
lkIrkfgd Mk;jh ls fy;k x;k va'k & ^^fdj.k
dks vius dke eas et+k vk;kA mldks os fdrkcsa
QkSju ilan vkbZ a tks NksVh Fkha vkSj ftuesa
tkudkjh FkhA og dgrk gS fd mls lkQ vkSj
lknh Hkk"kk ilan gSA rF;ksa dks fy[krs gq, og
vDlj laf{kIr mŸkj fy[krk gSA mldk dguk gS
fd blls og pht+ksa dks vklkuh ls le> ikrk gSA
mls O;kogkfjd rjhdk ilan gS**A blh rjg
fofHkUu Lrj ij cPpksa ds dke vkSj muds ckjs
esa fy[kus ls f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd dks mlds vf/kxe
dh izxfr dk O;ofLFkr fjdkWMZ fey tkrk gSA

;g fo'okl fd vkdyu ls lh[kus esa vkus
okyh dfBukb;ksa dk irk yxuk gh pkfg, rkfd
mudk mipkj gk s lds vDlj cgqr gh
vO;kogkfjd gks tkrk gS vkSj ;g f'k{kk'kkL=h;

iz;kl dh Bksl le> ij vk/kkfjr ugha gksrkA
vo/kkj.kkRed fodkl ls tqM+h leL;k,¡ igpkus
tkus ds fy, vkSipkfjd ijh{k.k dk bart+kj ugha
dj ldrhaA i<+kus ds Øe ds nkSjku gh ,d
f'k{kd ,slh leL;kvksa ls voxr gks ldrk gSA

3.11.4     ikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa dsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa dsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa dsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa dsikB~;p;kZ ds os {ks= tks vadksa ds
  fy, tk¡ps ugha tk ldrs  fy, tk¡ps ugha tk ldrs  fy, tk¡ps ugha tk ldrs  fy, tk¡ps ugha tk ldrs  fy, tk¡ps ugha tk ldrs

ikB~;p;kZ ds lHkh fo"k; ijh{kk }kjk ugha tk¡ps
tk ldrs( cfYd ,slk djuk rks ikB~;p;kZ ds mu
{ks=ksa ds lh[kus dh izd`fr ds foijhr gksxkA buesa
dke] LokLF;] ;ksx] 'kkjhfjd f'k{kk] laxhr ,oa
dyk 'kkfey gSaA ;|fi 'kkjhfjd f'k{kk vkSj ;ksx
ds dkS'ky vkèkkfjr i{kksa dk ijh{k.k fd;k tk
ldrk gS ijUrq LokLF; ls tqM+s i{kksa dks lrr
vkSj xq.kkRed vkdyu dh t+:jr gksrh gSA
orZeku esa bUgsa ikB~;p;kZ esa de egRo nsus dk
pyu gSA bu {ks=ksa ds fy, u gh i;kZIr lkexzh
miyC/k djokbZ tkrh gS] vkSj u gh ikB~;p;kZ ds
fy, <ax ls ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj vkxs c<+sa
rks bu fo"k;ksa dks fn, x, le; dks ^fo'ks"k
i<+kbZ* ds fy, ges'kk cfynku dj fn;k tkrk gSA
ikB~;p;kZ ds bu Hkkxksa ds lkFk ;g cgqr gh cM+k
le>kSrk gS] tcfd bu Hkkxksa dh xgjh 'kSf{kd
egŸkk vkSj laHkkouk,¡ gksrh gSaA

^vad* fcuk fn, Hkh cPpksa dk bu {ks=ksa esa
fodkl ds fy, vkdyu fd;k tk ldrk gSA
Hkkxhnkjh] #fp] vkSj tqM+ko rFkk ftl Lrj
rd {kerkvksa ,oa dkS'kyksa dk fodkl gqvk] ;s
dqN lwpd gSa ftuds vk/kkj ij f'k{kd ;g
le> cuk ldrs gSa fd cPpksa dks bu xfrfof/k;ksa
ls fdruk Qk;nk gqvk gSA cPpksa dks vxj
vius vf/kxe ds ckjs esa [kqn crkus ds fy,
dgk tk, rks mlls Hkh f'k{kdksa esa cPpksa dh
'kSf{kd mUufr laca/kh varnZ`f"V fodflr gksxh
vkSj ikB~;p;kZ ,oa f'k{kk'kkL=h; lq/kkj djus ds
vk/kkj feysaxsA
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3.11.5     vkdyu dh :ijs[kk vkSj mldkvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldkvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldkvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldkvkdyu dh :ijs[kk vkSj mldk
 lapkyu lapkyu lapkyu lapkyu lapkyu

vkdyu vkSj ijh{kkvksa dks fo'oluh; gksuk
pkfg,] ,oa vf/kxe dks ekius ds oS/k rjhdksa
ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A

tc rd ijh{kk,¡ cPpksa dh ikB~;iqLrdh;
Kku dks ;kn djus dh {kerkvksa dk ijh{k.k
djrh jgsaxh] rc rd ikB~;p;kZ dks lh[kus dh
rjQ eksM+us ds lHkh iz;kl foQy gksrs jgsaxsA
igyk fcanq ;g gS fd Kku&vk/kkfjr fo"k; {ks=ksa
esa ijh{kk,¡ ;s le> ik,¡ fd cPpksa us D;k lh[kk
vkSj ml Kku dks leL;k lqy>kus vkSj O;ogkj
esa ykus dh mudh {kerk dks tk¡p ik,¡A blds
vykok] ijh{kk,¡ ;g Hkh tk¡pus esa l{ke gksuh
pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dh lkspus dh izfØ;k,¡ dSlh
gSa rFkk  ;g irk yxk ik,¡ fd D;k f'k{kkFkhZ us
;g lh[kk fd tkudkjh dgk¡ feyrh gS] ml
tkudkjh dk bLrseky dSls djrs gSa vkSj mldk
fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu dSls djrs gSaA

vkdyu ds fy, tks iz'u fu/kkZfjr fd,
tkrs gSa mUgsa fdrkc esa nh xbZ tkudkjh ls vkxs
c<+kus dh t+:jr gSA fdruh gh ckj cPpksa dk
vfÄxe blfy, cgqr gh lhfer jg tkrk gS
D;ksafd f'k{kd mu mÙkjksa dks Lohdkj ugha djrs
tks dqaft;ksa esa fn, x, mŸkjksa ls fHkUu gksrs gSaA

,sls iz'uksa dks Hkh bLrseky djuk pkfg,
ftudk dksbZ ,d mŸkj ugha gksrk vkSj tks cPpksa
ds lkeus pqukSrh is'k djrs gSaA vPNs iz'u vkSj
ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d dyk gS vkSj f'k{kdksa
dks ,sls iz'u cukus ij cy nsus dh t+:jr gSA
f'k{kdksa dh vPNs iz'u cukus dh {kerk vkSj
#fp dks c<+kok nsus ds fy, ft+yk ;k jkT; ds
Lrj ij izfr;ksfxrk,¡ dh tk ldrh gaSA lkjs
iz'u&i= dfBukbZ dh ,slh :ijs[kk fy, gq, gksus
pkfg, fd lHkh cPps lQyrk ds Lrj dks vuqHko

dj ik,¡ vkSj mŸkj nsus ,oa leL;k lqy>kus dh
{kerk esa vkRefo'okl fodflr dj ik,¡A

[kqyh&iqLrd ijh{kk&i= cukuk Hkh ,d pqukSrh
gS ftls Ldwy ds izR;sd Lrj ds ikB~;p;kZ iz;klksa
esa 'kkfey djuk pkfg,A ysfdu ,slk djus ds
fy, v/;kidksa vkSj iz'u&i= cukus okyksa ls ;g
vis{kk gksxh fd os O;k[;k djus vkSj vf/kxe ds
O;kogkjh; igyw ij T;knk t+ksj nsa u fd fdrkc
esa fn, x, rdZ vkSj rF;ksa ijA bl rjg ds dbZ
lQy mnkgj.k gekjs ikl ekStwn gaS fd ,slh
ijh{kk,¡ cM+s Lrj ij vk;ksftr dh tk ldrh gaS
vkSj f'k{kd [kqn ,slh ijh{kkvksa ds ifj.kkeksa dk
fu;eu dj ldrs gSa vkSj mu ij ,sls fu;eu
ds fy, Hkjkslk fd;k tk ldrk gSA blhfy,]
ifj;kstukvksa vkSj iz;ksx'kkyk ds dke ds vkdyu
dks Hkh vkSj fo'oluh; vkSj iq[rk cuk;k tk
ldrk gSA

;g t+:jh gS fd tk¡ps x, mŸkj okfil feyus
ij cPps vius mŸkjksa dks nksckjk fy[ksa vkSj f'k{kd
mu ij iqufoZpkj djsa rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk

iz’u mBukiz’u mBukiz’u mBukiz’u mBukiz’u mBuk

,d ykSg izxyu IykaV vkjaHk djus ls igys dkSulh
pkj ckrsa è;ku esa j[kus dh t+:jr gksrh gS \

ds LFkku ij

;fn ,d m|ksxifr ,d ykSg izxyu IykaV yxkuk
pkgrk gS rks og fdl LFkku dk pquko djs vkSj
D;ksa \

fpfM+;k dh pksap dk vkdkj vuqdwyu esa fdl
izdkj ls lgk;rk nsrk gSA

ds LFkku ij

vius iM+ksl esa fn[kus okyh lkèkkj.k fpfM+;k dh
pksap dk fp= cukvksA mldh pksap ds vkèkkj ij
of.kZr djks fd mldh Hkkstu dh vknrsa D;k gksaxh
vkSj rqEgkjs iM+ksl esa mls oSlk Hkkstu dgk¡ fey
ik,xk\
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lds fd cPpksa us dqN lh[kk vkSj ,slh dfBu ijh{kk
nsus ls mUgsa dksbZ ykHk gqvkA

Li/kkZ izksRlkgu rks nsrh gS ysfdu og izsj.kk
dk vkarfjd :i u gksdj cká :i gh gksrk gSA
fu'p; gh bls LFkkfir djuk vkSj lapkfyr
djuk cM+k vklku gksrk gS blhfy, f'k{kd vkSj
Ldwyh O;oLFkk,¡ mRd`"Vrk dh izsj.kk dks iks"k.k
nsus ds fy, vDlj bldk lgkjk ys ysrh gSaA
Ldwy iwoZ&izkFkfed Lrj ls gh cPpksa dks izFke]
f}rh; dh Jsf.k;ksa esa ck¡Vus yxrs gSa] ftlls
muesa Li/kkZ dh Hkkouk vkRelkr gksA bl rjg
dh izfr;ksxh izsj.kk ds vf/kxe ij dbZ udkjkRed
izHkko gks ldrs gSa( vDlj izHkko cukus ds fy,
lrgh Lrj ij lh[kuk Hkj i;kZIr gksrk gSA le;
ds lkFk&lkFk cPps viuh #fp ds vuqlkj igy
djus dh {kerk [kks nsrs gSa vkSj bl izfØ;k esa os
{ks= ftuesas ikB~;p;kZ esa ^vad* ugha fn, tkrs
misf{kr gks tkrs gSaA bldk d{kk dh laLd`fr ij
cgqr gh cqjk izHkko iM+rk gS] D;ksafd cPps
O;fDroknh curs gSa vkSj lkewfgd dk;Z djus dh
{kerk [kks cSBrs gSaA ^ijh{kk* dks fcydqy vlaxr
egRo fn;k tkrk gS vkSj mu ij vuko';d /;ku
dsafnzr fd;k tkrk gS] ftlesa vDlj xksiuh;rk
vkSj fujh{k.k dh l[r O;oLFkk dh tkrh gSA
ek/;fed d{kkvksa rd rks buds 'kkjhfjd vkSj
euksoSKkfud izHkko vklkuh ls ugha fn[krs gSa
ysfdu ;g cPpksa esa csgn ruko dks tUe nsrk gS
ftlls og cgqr tYnh mŸksftr gksus dh gkyr esa
igqap tkrs gSaA Ldwy vkSj f'k{kdksa dks vius vki
ls iwNus dh t+:jr gS fd D;k bl rjg ds
O;ogkjksa ls lp esa cgqr T;knk ykHk gksrk gS vkSj
vf/kxe dks njvly fdl gn rd vad nsus
vkSj Js.khd`r djus dh t+:jr gSA

3.11.6     Lo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"VLo&vkdyu vkSj izfriqf"V

vkdyu dh Hkwfedk ml izxfr dks le>us dh
gksrh gS tks f'k{kkFkhZ vkSj f'k{kd fu/kkZfjr y{;ksa

dh fn'kk esa djrs gSaA vkSj bl izfØ;k dks csgrj
cukus ds fy, mldh leh{kk Hkh djrs gSaA
izfriqf”V ikus ds ,sls volj ges’kk miyC/k gksus
pkfg, tks izn’kZu dks nksgjkus o lq/kkjus dh fn’kk
esa ys tk,¡] ijh{kkvksa o ewY;kadu ds Hk; dk
bLrseky fd, fcuk i<+us dh fn’kk esa izsfjr djsaA

fo|kfFkZ;ksa dh ekStwnxh esa dh xbZ tk¡p o lq/kkj
dk;Z mUgsa bl rjg dh izfriqf”V nsrs gSa fd mUgksaus
D;k lgh fd;k] D;k xyr vkSj D;ksa\ cPpksa ls
bl ckjs esa tkudkjh ysuk fd mUgksaus dksbZ mŸkj
D;ksa fn;k] f'k{kd dks fyf[kr mŸkj ls vkxs tkus
esa enn nsrk gS vkSj cPpksa dh lksp ls tqM+us dk
ekSdk nsrk gSA ,slh izfØ;k,¡ ijh{kkvksa ds Mjkous
vkSj fu.kkZ;d xq.k dks Hkh nwj dj nsrh gSa vkSj
cPpksa dks l{ke cukrh gaS fd og viuh xyfr;ksa
dks le>sa] mu ij /;ku nsa vkSj muls lh[ksaA
dHkh&dHkh iz/kkuk/;kid ;g dg dj ,rjkt
mBkrs gaS fd cPpksa dh ekStw+nxh esa dh xbZ tk¡p
esa oLrqijdrk ugha vk ikrhA oLrqijdrk ds
fy, ;g ljksdkj fcydqy vuqfpr gS tks izfr;ksxh
O;oLFkk ls mitrk gS vkSj tks cPpksa ds ijh{k.k
esa fo'okl j[krk gSA oLrqijdrk dh n`f”V ls ;g
ljksdkj ml ewY;kadu ds fy, Hkh vuqfpr gS tks
'kSf{kd y{;ksa ls lqlaxr gksA

u dsoy vf/kxe ds ifj.kke cfYd vf/kxe
ds vuqHkoksa dk Hkh ewY;kadu gksuk pkfg,A
f'k{kkFkhZ cgqr [kq'kh ls vius vuqHkoksa dh laiw.kZrk
ij fVIi.kh nsrs gaSA O;fDrxr vkSj lkewfgd
nksuksa Lrj ds ,sls vH;kl cuk, tk ldrs gSa
ftuls cPps vius vf/kxe dk vkdyu djus
vkSj ml ij fparu djus esa l{ke gks ik,¡A bl
rjg ds vuqHko mUgsa Lo&fu;keu dh {kerk,¡
Hkh nsrs gSa tks ^lh[kus ds fy, lh[kus* dh
[kkfrj t+:jh gksrh gSaA ,slh tkudkjh f'k{kd ds
fy, Hkh cgqr ewY;oku izfriqf"V gksrh gS ftldk
mi;ksx vf/kxe dh iwjh O;oLFkk dks csgrj
cukus esa fd;k tk ldrk gSA
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cPpksa ds lkFk dh xbZ izR;sd d{kk;h var%fØ;k
dh ek¡x gksxh fd cPps vius dke dk [kqn
ewY;kadu djsa vkSj muls ;g ppkZ Hkh gks fd
fdldk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj ;g irk
djus ds D;k rjhds gSa fd {kerkvksa dk fodkl
njvly gqvk fd ughaA cgqr NksVs cPps Hkh
bldk lgh vkdyu dj ldrs gSa fd dkSu ls
dke os dj ikrs gSa vkSj dkSu ls ughaA v/;kiu
dh Hkwfedk ;g gS fd og izR;sd cPps dks mldh
{kerk ds vuqlkj lh[kus ds loZJs"B ekSds ns
vkSj bl rjg ds vuqHko ns fd ftlls laKkukRed
xq.kksa dk fodkl gks] 'kkjhfjd dq'ky{kse lqfuf’pr
gks] [ksy&dwn laca/kh xq.kksa dk Hkh fodkl gks vkSj
lkSan;Zcks/k vkSj HkkoukRedrk Hkh fodflr gksA

;g t+:jh gS fd jiV dkMZ cPpksa vkSj ekrk
firk ds lkeus cPpksa ds dbZ {ks=ksa esa fodkl ij
,d lekos'kh vkSj lexz n`f"Vdks.k izLrqr djsA
f'k{kd izR;sd cPps ds ckjs esa ,slh ckrsa dg ik,¡
tks crk,¡ fd ml ckyd@f’k{kkFkhZ ij O;fDrxr
/;ku fn;k x;k gS] ,d ldkjkRed vkRe Nfo
dks etcwr djrh gks vkSj muds lkeus ,sls
O;fDrxr mÌs'; j[k ikrh gks ftudks y{; djrs
gq, os dke djsaA pkgs vadksa dh lwpuk nh tk jgh
gks ;k Jsf.k;ksa dh] f'k{kd ds }kjk fn;k xq.kkRed
dFku vkdyu ds leFkZu ds fy, cgqr t+:jh
gSA dsoy blh rjg dk fj'rk cukus ds ckn ,d
f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj
muds vf/kxe eas ;ksxnku ns ldrk gSA f'k{kk
izR;sd cPps dk vkdyu djs] blds vykok
izR;sd cPpk Lo;a dk Hkh vkdyu dj ldrk gS
vkSj ml Lo&vkdyu dks fjiksVZ dkMZ esa 'kkfey
djuk pkfg,A

orZeku esa] dbZ fjiksVZ dkMksZa esa fo"k; {ks=ksa
ij tkudkjh gksrh gS ysfdu cPps ds fodkl ds
nwljs igyqvksa ij crkus ds fy, dqN ugha gksrk
gS( tSls & LokLF;] 'kkjhfjd dq'kyrk] [ksyksa esa
n{krk] lkekftd dkS’ky] dyk vkSj gLrdyk esa

n{krkA cPpksa dh f'k{kk vkSj muds fodkl ds bu
igyqvksa ij fn, x, xq.kkRed dFku ‘kSf{kd
ljksdkjksa dk ,d lexz vkdyu ns ldsaxsA

3.11.7     os {ks= ftuds ckjs esa u, fljs lsos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs lsos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs lsos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs lsos {ks= ftuds ckjs esa u, fljs ls
     lkspus dh t+:jr gSlkspus dh t+:jr gSlkspus dh t+:jr gSlkspus dh t+:jr gSlkspus dh t+:jr gS

ikB~;p;kZ ds ,sls dbZ {ks= gSa ftudk vkdyu
fd;k tk ldrk gS ij ftuds fy, gekjs ikl
fo'oluh; vkSj izHkkoh midj.k ugha gSaA blesa
og vf/kxe Hkh 'kkfey gS ftlds fy, lewgksa esa
dke gksrk gS vkSj ukV~;] dke vkSj gLrdyk ds
{ks=ksa dk vf/kxe Hkh 'kkfey gS tgk¡ dkS'ky ,oa
n{krk,¡ yacs le; esa fodflr gks ikrh gaS vkSj
ftUgsa cgqr lko/kkuh ls fd, x, voyksdu dh
t+:jr gksrh gSA

lrr o lekos'kh ewY;kadu dks gh ,d
lkFkZd ewY;kadu ekuk x;k gSA gkykafd bl ij
Hkh lko/kkuhiwoZd fopkj djus dh t+:jr gS fd
bldk izHkkoh mi;ksx djus ds fy, dc ykxw
djuk gSA vxj ewY;kadu dks lkFkZd :i ls ykxw
djuk gS vkSj mlds vkdyu dh fo'oluh;rk
j[kuh gS rks ,slk ewY;kadu f'k{kdksa ls cgqr
T;knk le; nsus dh ekax djrk gS rFkk ;g ekax
Hkh djrk gS fd og lko/kkuh vkSj dq'kyrk ls
fjdkWMZ j[ksA vxj ;g izfØ;k egt cPpksa ds
cks> dks c<+k, vkSj lkjh xfrfof/k;ksa dks vkdyu
dk t+fj;k cuk ns vkSj mUgsa f'k{kd dh rkdr dk
vuqHko djkrh jgs rks og f'k{kk ds iz;kstu dks
gh foQy dj nsrh gSA tc rd O;oLFkk ,sls
vkdyu ds fy, i;kZIr :i ls rS;kj ugha gS rc
rd f'k{kdksa ds fy, ;gh csgrj gS fd os
vkdyu ds lhfer :iksa dk gh mi;ksx djsaA
ysfdu mlesa os vk;ke 'kkfey dj ysa ftuls
vkdyu lh[kus ds ,d lkFkZd nLrkost+ ds :i
esa mHkj ik,A

varr% vkdyu esa fo'oluh;rk dks fodflr
djus vkSj cuk, j[kus dh t+:jr gS ftlls os
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izfriqf"Vdj.k dh Hkwfedk dks lkFkZd :i ls
fuHkkrs jgsaA

3.11.8 fofHkUu pj.kksa esa vkdyufofHkUu pj.kksa esa vkdyufofHkUu pj.kksa esa vkdyufofHkUu pj.kksa esa vkdyufofHkUu pj.kksa esa vkdyu

iwoZ izkFkfed f'k{kk vkSj izkFkfed pj.k dh d{kk
1 ,oa 2 :  bl Lrj ij vkdyu esa fofHkUu {ks=ksa
esa cPPkksa dh xfrfof/k;ksa ij fn, x, xq.kkRed
dFku gksus pkfg, vkSj muds LokLF; vkSj 'kkjhfjd
fodkl dk vkdyu gksuk pkfg,A ;g vkdyu
jkst+ejkZ dh var%fØ;kvksa ds nkSjku fd, x,
voyksduksa ij vk/kkfjr gksus pkfg,A fdlh Hkh
dkj.ko'k cPpksa dh fyf[kr ;k ekSf[kd ijh{kk
ugha gksuh pkfg,A

izkFkfed pj.k dh d{kk 3 ls 8 rd % ;gk¡
dbZ rjhdksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gS
ftlesa ekSf[kd ,oa fyf[kr ijh{kk vkSj voyksdu
'kkfey gSaA cPpksa dks ;g irk gksuk pkfg, fd
mudk vkdyu fd;k tk jgk gS ij mldks
mudh 'kS{kf.kd izfØ;k ds Hkkx dh rjg izLrqr
djuk pkfg, u fd Mjkouh /kedh dh rjgA bl
pj.k ij miyfC/k ds fy, fn, x, vad vkSj
xq.kkRed dFku mu {ks=ksa ds fy, cgqr t+:jh gSa
ftu ij T;knk /;ku nsus dh t+:jr gSA d{kk 5

ls cPpksa ds Lo&ewY;kadu dks fjiksVZ dkMZ esa
'kkfey fd;k tk ldrk gSA cM+h&cM+h ekfld
vkSj okf"kZd ijh{kkvksa dh txg le; le;&ij
NksVh&NksVh ijh{kk,¡ gksuh pkfg,A ,slh ijh{kk,¡
ftuesa ijh{k.k dk vk/kkj ekun.M gksA d{kk 7 ls
l=h; ijh{kk,¡ 'kq: gksuh pkfg, tc cPps T;knk
cM+s fgLls i<+us ds fy, euksoSKkfud :i ls
rS;kj gksa vkSj mŸkjksa ij dke djrs gq, ijh{kk esa

 lp esa] cPpksa ij bl rjg cks> c<+kuk cgqr gh dzwjrk gSA eq>s
vius csVs dh enn ds fy, bl yM+ds dks ukSdjh ij j[kuk iM+k!

¼lkHkkj% vkj- ds- y{e.k] VkbEl vkWQ bafM;k½

dqN ?kaVs fcrkus yk;d gks tk,¡A fjiksVZ dkMZ esa
fQj ls LokLF; vkSj iks"k.k ij lkekU; fVIif.k;k¡
nsus ds lkFk&lkFk f'k{kkFkhZ ds lexz fodkl ij
fof’k”V fVIif.k;k¡ gksa vkSj ekrk&firk ds fy,
lq>ko gksaA

ek/;fed rFkk mPp ek/;fed pj.kksa esa
d{kk 9 ls 12 % ikB~;p;kZ ds Kku vk/kkfjr {ks=ksa
ds fy, vkdyu] ijh{kkvksa] ifj;kstukvksa dh
fjiksVZ ij vk/kkfjr gks ldrk gS vkSj lkFk esa
f’k{kkFkhZ dk Lo&vkdyu Hkh 'kkfey gksA ckdh
fo"k;ksa dk vkdyu voyksdu ,oa Lo&ewY;kadu
}kjk fd;k tkuk pkfg,A

fjiksVZ esa fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu dkS'kyksa@Kku
ds {ks=ksa vkSj izfr'krkadksa ds ckjs esa vf/kd
fo'ys"k.k gksA ;g cPpksa dks mu fo"k;ksa dks
le>us esa enn djsxk ftu ij mUgsa /;ku nsuk
pkfg, vkSj muds vkxs ds fodYi p;u dh
izfØ;k ds fy, ,d vk/kkj Hkh nsxkA
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