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कृष्णमरू्ति के सकंर्ित िेखन से: 1958-1960: Volume -11 

सीखने के बारे में, 1958 

जे. कृष्णमरू्ति  

 हमें यह िगता है कक जैसे-जैसे हम बढ़ते सकंटों और समस्याओ ंका सामना कर रहे हैं,  
सम्पणूि रूप से एक अिग प्रकार की नरै्तकता, आचरण और किया जो जीवन जीने की परूी प्रकिया की 
समझ से उत्पन्न हुई है, हमारी जरूरी आवश्यकता बन गई है। हम इन मदु्दों का राजनरै्तक और 
सगंठनात्मक तरीकों, आर्थिक पनुसिमायोजन और सधुारों के द्वारा हि करने की कोर्   करते हैं। इन 
तरीकों में से कोई भी अस्स्तत्व की जकटि मानवीय समस्याओ ंको हि नहीं कर सकेगा, हािााँकक वह 
अस्थायी राहत प्रदान कर सकता है। सभी सधुार, चाहे वे ककतने ही व्यापक और स्थायी िगते हों, 
स्वय ंमें और अर्धक उिझन और अर्धक सधुार के उत्पादक िगते हैं। मनषु्य होने की परूी जकटिता 
को समझे बबना, सधुार चाहे ककतने ही जरूरी हो, आगे के सधुार के र्िए भ्रामक मांगों को िाएगा। 
सधुारों का कोई अन्त नहीं है, और इस कद ा में बढ़ना कोई बरु्नयादी समाधान नहीं है।  

 राजनरै्तक, आर्थिक, या सामास्जक िास्न्तयााँ भी कोई समाधान नहीं हैं, क्योंकक उन्होंने या तो 
भयावह र्नरंकु ता को जन्म कदया है या एक अिग समहू के हाथों में  बि चिी गयी है। कभी भी, 
इस तरह की िास्न्तयााँ उिझन और सघंर्ि से बाहर र्नकिने का रास्ता नहीं हैं। िेककन अगर हमें इस 
र्चन्ता, सघंर्ि और कंुठा की अन्तहीन श्ृखंिा से बाहर र्नकिना है तो एक िास्न्त है जो परूी तरह स े
अिग है। इस िास्न्त का प्रारम्भ सदै्धास्न्तक या वचैाररक स्तर पर नहीं होना चाकहए। जो अन्ततः 
व्यथि र्सद्ध होती है-बस्कक स्वय ंमस्स्तष्क के स्तर पर आमिू पररवतिन(Radical Transformation)िेकर 
आना चाकहए। यह पररवतिन उर्चत र् क्षा के माध्यम से ही िाया जा सकता है, मनषु्य के सम्पणूि 
बवकास के द्वारा। उर्चत र् क्षा के माध्यम से यह िास्न्त परेू कदमाग में होनी चाकहए, केवि बवचार में 
नहीं। बवचार, आस्खरकार, पररणाम है, कारण नहीं। स्वय ं कारण में आमिू पररवतिन होने चाकहए 
पररणाम में नहीं। हम पररणामों के साथ, िक्षणों के साथ छेड़छाड़ कर रहे है और हम परुाने तरीकों के 
बवचारों, परम्पराओ ंऔर आदतों का उन्मिून कर जीवनदायर्नक(Vital), आमिू बदिाव नहीं िा रहे हैं। 
हम इस मखु्य सरोकार के र्िए र्चस्न्तत हैं, और यह केवि उर्चत र् क्षा ही कर सकती है।  

 अस्जित करने और सीखने की क्षमता मस्स्तष्क का कायि है। सीखने से हमारा अर्भप्राय केवि 
स्मरृ्त का बवकास और सचूना का सगं्रहण नहीं है,बवश्वासों और आद ों से नहीं, बस्कक तथ्यों स े
प्रारम्भ कर, बबना ककसी भ्रम के स्पष्ट और समझदारी से सोचने की क्षमता बवकर्सत करना है। अगर 
बवचार र्नष्कर्ों से पदैा हो रहे हैं तो इसमें कोई र् क्षा सीख नहीं र्मिती है। केवि सचूना के 
अर्धग्रहण मात्र, को ज्ञान कहा जाता है, तो यह सीखना नहीं है। सीखने का अथि है समझ के प्रर्त प्रेम 
और ककसी कायि को इसर्िए करना क्योंकक आप उससे प्रेम करते हैं। सीखना तभी सम्भव हो सकता 
है, जब ककसी तरह की जबरदस्ती ना हो। ज़बरदस्ती का अथि है, जब इसे प्रभाव के ककसी भी रूप के 
द्वारा ककया जाये, जैसे आकर्िण/स्नेह और धमकी के द्वारा, प्रेरक प्रोत्साहनों या बवम ि के रहस्यमयी 
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रूपों के द्वारा। यह  सभी  प्रभाव के ही रूप हैं। चचाि के गढ़ू स्वरूपों अथवा फुसिाकर प्रोत्साहन का 
अर्भप्राय दबाव ही है। 

 अर्धका ं िोग यह सोचते हैं कक तिुना के माध्यम स ेसीखने को प्रोत्साहन र्मिता है, जबकक 
तथ्य इसके बवपरीत हैं। तुिना कंुठा को जन्म देती है, और केवि ईष्याि को बढ़ावा देती है, स्जस े
प्रर्तयोर्गता कहा जाता है। अननुय-बवनय के सकू्ष्म या स्पष्ट स्वरूप सीखने को रोकते हैं और केवि 
भय उत्पन्न करत े हैं। महत्त्वाकांक्षा भय को जन्म देती है। महत्त्वाकाकं्षा व्यबिगत हो या उसकी 
पहचान सामकूहक हो, हमे ा असामास्जक होती है। तथाकर्थत उच्च महत्त्वाकाकं्षा हमे ा अपने सम्बन्धों 
में बवना कारी होती है।  

 एक अच्छे मस्स्तष्क के बवकास को प्रोत्साकहत करना आवश्यक है, जो परेू जीवन के कई मदु्दों 
से  र्नपटने में सक्षम हो, और जो इनसे बचने की कोर्   नहीं करता है और इसर्िए बवरोधाभासी, 
र्नरा , कड़वा और सनकी हो जाता है। और यह जरूरी है कक इसका स्वय ंका अनकूुिन,  इसके 
उदे्दश्यों और िक्ष्यों के बारे में जागरुक होना चाकहए।  

 चूंकक अच्छे मस्स्तष्क को बवकार्सत करना हमारे मखु्य सरोकारों में से एक है, अतः, यह 
बहुत महत्त्वपणूि हो जाता है कक एक र् क्षक कैसे र्सखा रहा है। जैसा कक र् क्षक प्रमखु रूप स े
मस्स्तष्क की समग्रता से बवकार्सत करने स ेसरोकार रखता है, न कक मात्र जानकारी देने स,े उन्हें हर 
प्रकार के चचाि के रूपों(form ) के द्वारा, जांच-पड़ताि के र्िए आमतं्रण और स्वततं्र र्चन्तन के द्वारा 
ज्ञान अथवा जानकारी को प्रदान करना होता है। प्रार्धकार (Authority), जैसा कक जाना जाता है का 
सीखने-र्सखाने में कोई स्थान नहीं है। र् क्षक और साथ ही साथ र् क्षाथी, दोनों इस अनोखे ररश्ते में 
एक दसूरे से सीख रहे हैं, पर इसका यह मतिब नहीं है कक र् क्षक बवचारधारा के सवु्यवस्स्थत िम 
का र्नरादर करता है। इस सवु्यवस्स्थत-िम को ज्ञान के र्नश्चयात्मक कथनों के रूप में केवि 
अन ुासन द्वारा ही पदैा नहीं ककया जा सकता है, बस्कक अगर र् क्षक यह समझता है कक वह 
बबुद्धमत्ता को बवकर्सत कर रहा है, तो स्वाभाबवक रूप से स्वततं्रता का बोध होता है। यह स्वततं्रता 
आप जो चाहे वह करने या केवि बवरोधाभास की भावना में सोचने के र्िए ना हो, बस्कक ऐसी 
स्वततं्रता हो स्जसमें मन को उसके स्वय ंके आग्रह और इरादों के बारे में जागरुक करने में सहायता 
हो सके, जो बवद्याथी के स्वय ंके बवचार और किया स ेअर्भव्यबि होती है। 

 एक अन ुार्सत मस्स्तष्क कभी भी स्वततं्र मस्स्तष्क नहीं होता है, ना ही वह मस्स्तष्क स्जसमें 
दबी हुई इच्छाएाँ हो कभी भी स्वततं्र हो सकता है। केवि वही मस्स्तष्क जो इच्छाओ ंकी सम्पणूि 
प्रकिया को समझता है, स्वततं्र है। क्या ऐसा नहीं है कक, अन ुासन हमे ा बवचार और बवश्वास की 
प्रणार्ियों के ढााँचे के भीतर एक आन्दोिन को प्रोत्साकहत करता है। ऐसा मस्स्तष्क कभी भी प्रबदु्ध  
होने के र्िए स्वततं्र नहीं होता। इस तरह का अन ुासन प्रार्धकार के प्रर्त अधीनता या एक समाज 
के पटैनि के भीतर कायि करने की क्षमता प्रदान करता है, जो कक कायाित्मक योग्यता  की मांग करता 
है, बौबद्धकता की नही ंस्जसकी अपनी स्वय ंकी क्षमता है। ऐसा मस्स्तष्क स्जसने अपनी क्षमता केवि 
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स्मरृ्त के माध्यम से बवकर्सत की है, जैसे कक आधरु्नक म ीनें, कम््यटूर, जो आश्चयिजनक योग्यता 
और सटीकता के साथ कायि करता है।  

 प्रार्धकार केवि कुछ कद ाओ ंमें सोचने के र्िए ही सझुा सकता है। र्नष्कर्ों में सोचना और 
कुछ र्नस्श्चत कद ाओ ंमें र्नदेर् त ककया जाना, र्चन्तन बबककुि भी नहीं है; यह केवि एक मानव 
म ीन की तरह काम करना है, यह बवचारहीन असन्तोर् को जन्म देता है, जो कक अपने साथ र्नरा ा, 
दखु आकद को िेकर आता है। और हमारा सरोकार प्रत्येक मनषु्य के उसके उच्चतम और पररपणूि 
क्षमता के सम्पणूि बवकास के र्िए है। उस उच्चतम क्षमता तक नहीं, जो एक अवधारणा के रूप में 
एक र् क्षक के दृबष्टकोण में होती है, बस्कक उस क्षमता तक स्जस तक कोई भी व्यबि पसु्ष्पत व 
पकिबवत होने में सक्षम हो सकता है।  

 तिुना की कोई भी भावना एक व्यबि के इस पररपणूि पकिवन को रोकती है, चाहे वह एक 
वजै्ञार्नक के रूप में हो अथवा एक मािी के रूप में। िेककन जब कोई तिुना नहीं होती है तो एक 
मािी की पररपणूि क्षमता एक वजै्ञार्नक पररपणूि क्षमता है, िेककन जब तिुना सामने आती है, तो 
असहमर्त और ईष्यािपणूि प्रर्तकियाएाँ होती हैं, जो मनषु्य और मनषु्य के बीच सघंर्ि उत्पन्न करती है। 
पे्रम तिुनात्मक नहीं है। दःुख की तरह इसकी तिुना अर्धक या कम से नहीं की जा सकती। प्रेम की 
ही तरह, दःुख दःुख है, चाहे वह गरीब में हो या अमीर में।  

 एक व्यबि का पररपणूि बवकास बराबरी का समाज बनाता है। केवि आर्थिक या कुछ 
आध्यास्त्मक स्तर पर समानता िाने के र्िए वतिमान सामास्जक सघंर्ि का कोई भी अथि नहीं है। 
समानता िाने के र्िए सामास्जक सधुार असामास्जक गर्तबवर्धयों के अन्य रूपों को जन्म देते हैं। 
उर्चत र् क्षा के साथ सामास्जक और अन्य सधुार की कोई आवश्यकता नहीं होती है, क्योंकक ईष्याि 
अपनी तिुनात्मक क्षमताओ ंके साथ खत्म हो जाती है।  

 यहााँ हमें कायि और हैर्सयत(status) के बीच अन्तर करना होगा। हैर्सयत, अपनी सभी 
भावनात्मकता और पदानिुर्मत प्रर्तष्ठा के साथ केवि उच्च और र्नम्न के रूप में कायि की तिुना के 
माध्यम से उत्पन्न होती है। जब प्रत्येक व्यबि अपनी पररपणूि क्षमता तक पकिबवत होता है, तो 
हैर्सयतऔर कायि के बीच कोई बवभाजन नहीं होता है, उस क्षमता की अर्भव्यबि केवि एक र् क्षक 
अथवा एक प्रधानमतं्री के रूप में होती है और इसर्िए हैर्सयत अपना दं  खो देती है। कियात्मक या 
तकनीकी क्षमता को अब बी.ए. या पीएच.डी. के माध्यम से पहचाना जाता है; िेककन चूंकक हमारा 
सरोकार मानव के सम्पणूि बवकास के र्िए है, इसर्िए व्यबि चाहे अपने नाम के साथ इस तरह के 
सम्बोधन जोड़े अथवा नही,ं िेककन उसमें जैसा वह चाहे कडग्री प्राप्त करने अथवा प्राप्त नहीं करने की 
क्षमता होगी। उसकी क्षमता का मापन कडग्री स ेनहीं ककया जाता िेककन वह खदु अपने र्िए अपनी 
क्षमताओ ंको जानेगा और उसकी क्षमता की अर्भव्यबि वह आत्मकेस्न्ित आत्मबवश्वास नहीं िा पाती 
है, स्जसका जन्म केवि तकनीकी क्षमता से होता है, ऐसा आत्मबवश्वास तिुनात्मक है, और इसर्िए 
असामास्जक है। तिुना का अस्स्तत्व केवि उपयोर्गतावादी(Utilitarian) प्रयोजनों के र्िए है, ककन्त ुयह 
र् क्षक के र्िए नहीं है कक वह क्षमताओ ंमें बवभेद करे और कम या ज्यादा मकूयांकन करें। 
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 चूंकक हमारा सरोकार व्यबि के सम्पणूि बवकास के र्िए हैं, अतः बवद्याथी को  रुुआत में अपने 
स्वय ंके बवर्य नहीं चुनने की अनमुर्त नहीं दी जा सकती। यकद वह स्वय ंचयन करता है, तो उसका 
चयन तत्कार्िक सखु और पवूािग्रहों को पाने के आधार पर होगा और  स्जसे करना सबसे आसान है; 
यकद वह स्वय ंचयन करता है तो वह ककसी समाज बव ेर् की तात्कार्िक आवश्यकताओ ंके अनसुार 
चुनाव करेगा। िेककन जब हमारा सरोकार प्राथर्मक चीजों और उसको बवकर्सत करने से सम्बस्न्धत 
हों तो वह स्वाभाबवक रूप से पढ़ने और उत्तीणि होने के र्िए सरितम बवर्य का नहीं, बस्कक वह यह 
चुनाव करेगा कक वह कैसे अपनी क्षमताओ ंको पणूितम और उच्चतम सीमा तक अर्भव्यि कर सकता 
है। हम जीवन के कई मदु्दों से पणूि रूप में इसके सभी मनोवजै्ञार्नक, बौबद्धक और भावनात्मक 
समस्याओ ंका सामना करने से सरोकार रखत ेहैं। चूकंक बवद्याथी को प्रारम्भ स ेही जीवन को समग्र 
रूप में देखन ेमें मदद की जाती है, तो वह इससे भयभीत नहीं होगा।  

 ककसी भी समस्या का पणूि रूप में सामना करने की क्षमता ही बबुद्धमत्ता है। बवद्यार्थियों को 
अकं या ग्रेड दे देना बबुद्धमत्ता बवकर्सत नहीं करता। इसके बवपरीत, यह समझ की मानवीय गररमा को 
घटाता है। यह तिुनात्मक मकूयांकन मस्स्तष्क को पगं ु बनाता है - स्जसका अथि यह नहीं है कक 
अध्यापक प्रत्येक बवद्याथी की प्रगर्त का अविोकन न करे और इसका एक ररकॉडि न रखे। अर्भभावक 
स्वाभाबवक रूप से उनके बच्चों की प्रगर्त जानने को उत्सकु रहते हैं, ररपोटि चाहेंगे;  ककन्त,ु दभुािग्य से, 
जैसे कक वे यह नहीं समझते कक र् क्षक क्या करना चाहता है, स्जस ररपोटि की अर्भभावक इच्छा 
रखते हैं- व ेउस ररपोटि का प्रयोग स्नेकहि या धमकी भरे तरीकें  स ेजबरदस्ती करने के साधन के रूप 
में उस पररणाम को पदैा करने के र्िए करते हैं, और इसर्िए उस कायि को पवूिवत रखें स्जस े
अध्यापक करना चाहता है। माता-बपता को र् क्षा के उस प्रकार को समझना चाकहए स्जस ेदेने के हम 
आग्रही हैं। आम तौर पर वे बच्चों की ककसी प्रकार की कडग्री प्राप्त होता देखकर सन्तषु्ट हो जाते हैं जो 
उन्हें अजीबवका के र्िए आश्वस्त करेगी। बहुत कम िोगों का सरोकार इससे परे होता हैं। बे क व े
अपने बच्चों को कर्थततौर पर  प्रसन्न देखने की चाहत रखते हैं, पर इस धुंधिी इच्छा के परे बहुत 
कम िोग हैं जो उनके पणूि बवकास के र्िए सरोकार रखते हैं। क्योंकक अर्धकतर यह कामना करते हैं 
कक उनके बच्चों का सफि कैररयर हो, वे या तो स्नेकहि घड़ुकी देते हैं या उन्हें पसु्तकीय ज्ञान प्राप्त 
करने के र्िए डराते हैं, और इस तरह पसु्तक महत्त्वपूणि हो जाती है; स्जसके साथ मात्र स्मरृ्त का ही 
बवकास होता है, जो इसके पीछे र्छपे असिी बवचार को गणुवत्ता के बबना दोहराती है। 

 स्जस समस्या का सामना हमारे र् क्षक को करना पड़ता है वह अर्भभावक की एक व्यापक 
और गहन र् क्षा के प्रर्त बड़ी उदासीनता है, अर्भभावकों के रूप में वे केवि सतही ज्ञान के बवकास के 
र्िए र्चस्न्तत हैं जो उनके बच्चों को एक दबुर्त या भ्रष्ट-समाज में एक सम्मानजनक स्थान 
कदिाएगा। 

 अतः र् क्षकों को बच्चों को न केवि उर्चत प्रकार स ेर् स्क्षत करना है, बस्कक यह भी देखना 
है कक अर्भभावक उस सब में उिट-फेर न कर दें जो की बवद्यािय में ककया गया है। वास्तव में स्कूि 
और घर को सच्ची र् क्षा को केन्ि होना चाकहए, ना कक एक दसूरे के बवपररत, अर्भभावक कुछ और 
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चाह रहे हों और र् क्षक पणूि रूप से कुछ अिग कर रहे हों। यह बहुत महत्त्वपणूि है कक अर्भभावकों 
को इस बात की परूी जानकारी हो कक र् क्षक क्या कर रहे हैं और वह अपने बच्चों के सम्पणूि 
बवकास में महत्त्वपणूि रूप से रुर्च रखें। यह उनकी भी बराबरी की स्जम्मेदारी है कक वह यह देखें कक 
इस प्रकार की र् क्षा सचंार्ित की जाए और यह केवि अध्यापकों पर ही ना छोड़ कदया जाए, स्जनका 
बोझ पहिे स े ही काफी भारी है। यह सम्पणूि बवकास तभी पणूि रूप से ककया जा सकता है जब 
र् क्षक, बवद्याथी और अर्भभावक में सही सम्बन्ध हों। क्योंकक ककसी भी पररस्स्थर्त में र् क्षक 
अर्भभावकों की काकपर्नक और दरुाग्रहपणूि मांगों को परूा नहीं कर सकते, यह आवश्यक हो जाता है 
कक अर्भभावक यह समझें कक र् क्षक क्या कर रहा है और उनके बच्चों में दं्वद्व और भ्रम उिझन पदैा 
ना करें।  

 र्नःसदेंह, बच्चों में बहुत प्रारम्भ से ही प्राकृर्तक स्वाभाबवक स्जज्ञासा और सीखने की तीव्र 
इच्छा होती है, और इसे बबुद्धमत्ता से प्रेररत ककया जाना चाकहए, स्जससे कक जैस ेजैसे वे बड़े होते हैं  
यह तीव्र इच्छा बबना ककसी बवकृर्त के जीवनदायर्नक व महत्त्वपणूि बनी रहे और वे बवर्भन्न बवर्यों 
के अध्ययन की तरफ बढ़त ेरहें। यकद पढ़ने के प्रर्त इस उत्सकुता को हर वि प्ररेरत ककया जाए तो 
र् क्षक या बच्चें के र्िए गस्णत, भगूोि, इर्तहास, बवज्ञान जैस ेबवर्य चुनौती नहीं रहेंगे। सीखना तब 
सगुम हो जाता है, जब माहौि बवचारों स ेपणूि स्नेह व खु नमुा देखभाि हो।  

 भावनात्मक सवंदेन ीिता केवि तभी बवकर्सत हो सकती है, जब बवद्याथी को यह महससू हो 
कक वह अध्यापकों के साथ अपने सम्बन्धों में सरुस्क्षत है। सम्बन्धों में सरुस्क्षत रहने की भावना और 
र्नभिरता में व्यापक अन्तर है। अर्धकां  र् क्षक जाने अनजाने, र्नभिरता की इस भावना को बवकर्सत 
करते हैं और इसर्िए धीरे धीरे डर को बढ़ावा देते हैं, जो अर्भभावक भी अपने स्नेकहि या आिामक 
तरीके से करते हैं, और यह र्नभिरता र्नरंकु तावादी(authoritarian) और दृढधर्मिता(dogmatic) के दाव े
के रूप में खुद यह बताती है कक बच्चे को क्या होना चाकहए और उसे क्या करना चाकहए। र्नभिरता के 
साथ हमे ा डर की छाया रहती है और यह छाया बच्चें को बड़ों के फमािनों और प्रर्तबन्धों को मानने 
की पबुष्टकरने और स्वीकारने के र्िए मजबरू करता है। र्नभिरता के इस माहौि में भावनात्मकता 
सवंेगात्मक सवंेदन ीिता को रौंद कदया जाता है। और इसर्िए कभी भी बवकर्सत नही ं ककया जा 
सकता है िेककन जब बच्चा जानता है और यह महससू करता है कक वह सरुस्क्षत है तो भावनात्मक 
सवंेगात्मक पषु्पवन असरुक्षा के डर से बवफि नहीं होता। यह सरुक्षा असरुक्षा के बवपरीत नहीं है। 
सरुक्षा से हमारा अथि घर पर होने के अहसास से है, जो बािक को पहिे प्रभाव से महससू होता है। 
उस घर से नहीं जहााँ से बच्चा आता है, बस्कक उस घर से जहााँ बच्चा वह हो सकता है जो वो है, जहााँ 
उसे कुछ बनने या नहीं बनने के र्िए बाध्य नहीं ककया जाएगा, जहााँ वह एक पेड़ पर चढ़ सकता है 
और अगर वह र्गर जाए तो उसे डााँटा नहीं जाएगा, जहााँ र् क्षक या घर की माता या घर के बपता 
गहन रूप से बच्चे के पणूि िोकककयाण के र्िए गहरे सरोकार रखत ेहो। 

 महत्त्वपणूि यह है कक बच्चा, कुछ हफ्ते या कुछ महीने बाद नहीं, पहिे ही प्रभाव से यह 
महससू करे कक वह घर पर है, परूी तरह से सरुस्क्षत है। यह पहिा प्रभाव है, जो सवोच्च महत्त्व का 
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है। िेककन र् क्षक अगर उसका बवश्वास प्राप्त करने के बवर्भन्न तरीकों को उपयोग करने की कोर्   
करता है और बच्चे को जसैी वह चाहे, स्वतन्त्रता प्रदान करता है, तो र् क्षक र्नभिरता बवकर्सत कर 
रहा है और बच्चे को सरुस्क्षत होने की भावना प्रदान नहीं करता, वह भावना कक वह अपने घर पर है 
जहााँ ऐसे िोग हैं, जो उसके पणूि िोकककयाण के र्िए गहन रूप से सरोकार रखते हैं। इस नए 
सम्बन्ध का जो बच्चे के साथ पहिे कभी नहीं था, सबसे पहिा प्रभाव एक स्वाभाबवक सवंाद होगा 
स्जसमें बच्चे बड़ों को ककसी खतरे के रूप में नहीं देखेंग,े स्जसका कक सम्मान ककया जाना है। एक 
बािक जो सरुस्क्षत महससू करता है, उसके सम्मान अर्भव्यि करने के अपने तरीके होत े हैं, जो 
सीखने के र्िए महत्त्वपणूि हैं। यह सम्मान सभी प्रकार के प्रार्धकार और भय से रकहत है। इसमें 
सरुक्षा, आचरण और व्यवहार की भावना ककसी बड़े के द्वारा थोपी नहीं जाती, बस्कक सीखने की प्रकिया 
बन जाती है। और क्योंकक बच्चा र् क्षक, बड़ों के साथ अपने सम्बन्धों में सरुस्क्षत है, वह स्वभाबवक 
रूप से दसूरों का ध्यान रखने वािा व बवचार ीि बनेगा, और केवि सरुक्षा के इस वातावरण में ही 
भावनात्मक सवंदेन ीिता का पषु्पवन ककया जा सकता है। घर पर होने, सरुस्क्षत होने के इस 
वातावरण में वह वह करेगा, जो वह करना चाहता है, और जो वह करना चाहता है वह करने में, वह 
यह खोजना सीख िेगा कक क्या करना सही है, जो प्रर्तरोध की किया या अर् ष्टता की कायिवाई या 
दर्मत भावनाओ ंया तत्कार्िक आग्रहों की प्रर्तकिया का पररणाम नहीं है। 

 सवंेदन ीि होना, सभी चीजों के बारे में उसी तरह से सवंेदन ीि होना है जैसे कक एक के 
बारे में, चाहे वह पौधे, जानवर, पेड़, आका , पानी या उड़ती हुई र्चकड़या हो, िोगों के मडू के बारे में 
सवंेदन ीि होना और ठीक इसी तरह गजुरते हुए अजनबी के मडू के प्रर्त होना होता  है। यह 
सवंेदन ीिता अपररकर्ित(uncalculated)और स्वाथिरकहत प्रर्तकिया की वह गणुवत्ता िाती है जो सच्ची 
नरै्तकता और आचरण है। इसर्िए उसका आचरण खिुा होगा, न कक छुपा या गपु्त, और खुिा होने के 
कारण अध्यापकों द्वारा सझुाव मात्र पर बबना ककसी प्रर्तरोध और टकराव के आसानी से स्वीकार कर 
िेगा।  

 जैसे कक हम मनषु्य के पणूि बवकास और उसकी भावनात्मक प्रवबृत्तयों के बारे में सरोकार 
रखत ेहैं, जोकक बौबद्धक ताककि कता से बहुत ज्यादा मजबतू है, हमें भावनात्मक क्षमता को बवकर्सत 
करना चाकहए और न कक इसे दबाने में मदद करनी चाकहए। जब कोई भावनात्मक और बौबद्धक मदु्दों 
से र्नपटने में सक्षम हो, तब उसके  नजदीक जाने में ककसी डर की कोई भावना नहीं होगी।  

 चूंकक हमारा सरोकार मनषु्य के पणूि बवकास से सम्बस्न्धत हैं, सवंेदन ीिता को बवकर्सत 
करना एक आवश्यकता बन जाता है, और एकांत एक साधन के रूप में कायि करता है। जैस ेगस्णत 
को जानना आवश्यक है, वसैे ही यह जानना भी ज़रूरी है कक यह अकेिा होना क्या होता है, ध्यान 
करना क्या होता है, यह  मरना और नहीं मरना क्या है- एकान्त क्या है, ध्यान क्या है। और इसे 
केवि खोज कर ही र्नकिा जा सकता है। और इसर्िए ध्यान के, एकान्त के, मतृ्य ुके क्या र्नकहताथि 
हैं इसको सीखना चाकहए। इन र्नकहताथों को पढ़ाया नहीं जा सकता, िेककन सीखा जाना चाकहए। कोई  
इंर्गत कर सकता है, पर जो इंर्गत करके र्सखाया गया है वह ना तो एकान्त है और ना ही ध्यान। 
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िेककन यह सीखने के र्िए कक, एकान्त क्या है और ध्यान क्या है, स्जस तरह आप गस्णत सीखते है, 

जााँच-पड़ताि होनी चाकहए और यह जााँच-पड़ताि आवश्यक रूप से सीखन े का तरीका है। एक 
मस्स्तष्क जो जााँच-पड़ताि करने में सक्षम है, वह सीखने में भी सक्षम है। िेककन जब जााँच-पड़ताि 
उच्चतर ज्ञान के द्वारा अथवा उच्चतर सत्ता के द्वारा और अनभुव द्वारा दमन कर कदया जाता है, तब 
सीखना ककसी मॉडि का प्रर्तरूपण(imitation) बन जाता है, और यह प्रर्तरूपण मात्र एक मानवीय 
इकाई को पदैा करता है जो सीखने के अनभुव के बबना र्सफि  दोहरान करते हैं । 

 र् क्षण केवि सचूना प्रदान कर देना नहीं है बस्कक एक स्जज्ञास ुमन की साधना है (जााँच-
पड़ताि करने वािे, पछूताछ करने वािे मस्स्तष्क का बवकास करना है) जो इस सवाि के भीतर गहरे 
तक जाए कक धमि क्या है और स्थाबपत धमों, चचों और कमिकाण्डों को केवि स्वीकार मात्र ना करे। 
वह ईश्वर की, सत्य की या जो भी हम इसे जो भी नाम देना चाहें खोज करे कक यह है सच्चा धमि, 
और न कक केवि बवश्वास और हठधर्मिता(dogma) को स्वीकार कर िे। स्जस तरह एक बवद्याथी रोज 
अपने दााँत साफ करता है, रोज नहाता है, कदन के हर क्षण में सीखता है, उसी प्रकार  ांर्त से दसूरों के 
साथ या स्वय ंके साथ बठैने की किया भी होनी चाकहए। पर जब वह एकान्त में  ान्त बठैता है, तो 
यह उसकी दैर्नक गर्तबवर्धयों से या उसकी नीरसता से भागने का साधन ना हो, और यह कुछ 
असामान्य नहीं हो बस्कक उसके जीवन का कहस्सा हो। इस एकान्त में, स्जसे र्नदे  द्वारा नहीं िाया 
जाता है, या परम्परा की बाह्य  बि द्वारा प्रवतृ्त नहीं ककया जाता है या उन िोगों द्वारा प्रेररत नहीं होता 
है जो  ान्त बठैना चाहते है िेककन जो अकेिे रहने में सक्षम नहीं हैं-इस एकान्त में, वह उसके द्वारा 
जीवन से सम्बस्न्धत ज्ञान के रूप में स्वय ंद्वारा एकबत्रत सभी के र्नकहताथि को देखना भी सीख रहा है 
जो केवि अर्धग्रकहत, स्वमाबपत और आत्म-केस्न्ित नहीं है। एकान्त मस्स्तष्क को दपिण की तरह 
स्पष्टता से देखने में सहायता करता है और यह महत्त्वाकांक् के व्यथि उद्यम और इसके साथ ही पदैा 
होने वािी भय और र्नरा ा की सभी जकटिताओ ंसे स्वय ंको मिु करता है जो कक आत्म-केस्न्ित 
गर्तबवर्ध की अर्भव्यबि है। यह एकान्त मन को स्थार्यत्व प्रदान करता है, वह स्स्थरता स्जस ेसमय 
के सन्दभि में मापा नहीं जा सकता। यह है मन की स्पष्टता जो कक चररत्र है। चररत्र का अभाव 
आत्म-बवरोधाभास की अवस्था है।  

 सवंेदन ीि होना प्रेम है। प्रेम  ब्द, प्रेम नहीं है। और प्रेम को ईश्वर के प्रेम  और व्यबि के 
प्रेम के रूप में बवभास्जत करने के र्िए नहीं है। प्रेम का एक अथवा अनेकों के प्रेम में मापन नहीं 
ककया जाना चाकहए। प्रेम उस फूि की तरह प्रचुरता से देने की क्षमता है स्जस ेहर कोई अपने होठों 
तक िे जाना चाहता है िेककन हम हमारे सम्बन्धों में हमे ा इसे मापते रहते हैं और इसर्िए नष्ट 
कर देत ेहैं। प्रेम समाज सधुारक या सामास्जक कायिकत्ताि की उपभोग की वस्त(ुcommodity) नहीं है; यह 
कोई राजनीर्तक उपकरण नहीं है, स्जसके साथ कोई कायिवाई करनी है। जब राजनेता और सधुारक 
इसका प्रयोग करते हैं, वे एक  ब्द का उपयोग कर रहे होते हैं और इसर्िए इसकी वास्तबवकता तक 
नहीं पहुाँच पाते, क्योंकक प्रेम को अन्त के एक  साधन के रूप में र्नयोस्जत नहीं ककया जा सकता है, 
चाहे वह तत्कार्िक हो या दीघिकार्िक। यह धरती का प्रेम है, इसमें कोई बव ेर् के्षत्र नहीं है। यथाथि 
के प्रेम को ककसी धमि द्वारा बांधा नहीं जाता है, और जब सगंकठत धमि इसका उपयोग करते हैं तो 
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इसका अन्त हो जाता है। समाज और सगंकठत धमों तथा  र्नरंकु तावादी सरकारें जो अपनी बवर्भन्न 
गर्तबवर्धयों में तत्पर हैं, अनजाने में उस प्रेम को नष्ट कर देती हैं, जो कारवाई में एक जूननू बन 
जाता है।  

 और जैसा कक हमारा सरोकार उर्चत र् क्षा द्वारा एक मनषु्य का पणूि बवकास के साथ है, 

 रुुआत से ही प्रेम की गणुवत्ता को पोबर्त और र्नविहन ककया जाना चाकहए। प्रेम भावकुता नही ंहै,  ना 
ही भबि है। यह मतृ्य ुकी तरह  बि ािी है; इसे ज्ञान के द्वारा नहीं खरीदा जा सकता। और केवि 
अपने र्िए ज्ञान की प्रार्प्त करने की कोर्   करने वािा मन, एक ऐसा मन है जो र्नषु्ठरता का 
व्यवहार करता है और केवि दक्षता के र्िए काम करता है।  

 इसर्िए, र् क्षक को  रुुआत से ही प्रेम के इस गणु के साथ सरोकार होना चाकहए, जो कक 
बवनम्रता, सौम्यता, बवचार ीिता, धैयि और र् ष्टाचार है। र् ष्टाचार की बवनम्रता अच्छी और उर्चत र् क्षा 
वािे व्यबि में अन्तर्निकहत होती है; यह अकेि ेही सभी चीजों का ध्यान समाकहत कर िेता है चाहे 
वह पौधों, जन्तओु,ं व्यवहार करने के तरीके हों, और बात करने का ढंग हो।  

 इसका अथि है, कक सकुुमार अवस्था (tender age) से ही सभी चीजों के प्रर्त सवेंदन ीिता को 
बवकार्सत करने, सभी चीजों की चाहे वह एक पेड़ हो या एक मनषु्य या फनीचर हो या आधुर्नकतम 
मोटर हो, की देखभाि करने के र्िए नही ंहै। प्रेम की गणुवत्ता पर यह जोर कदया जाना सवंेदन ीिता 
िेकर आता है और एक ऐसा मन जो अपनी महत्त्वाकांक्षाओ,ं िोभ, सगं्रह ीिता(acquisitiveness) के 
साथ आत्मिीन(self-absorbed) नहीं है। क्या यह न केवि स्वय ंके पररष्करण का सगं्रह करता है, जो 
न केवि स्वय ंको अच्छे स्वाद और सम्मान में अर्भव्यि करता है, बस्कक जो मन के  बुद्धकरण को 
भी िाता है, और जो कक एक र्भन्न प्रकार से स्वय ंअहंकार को मजबतू करने की प्रवतृ्त रखता है?  
पहनावे में, बातचीत में, व्यवहार में, परर ोधन स्वय ंद्वारा थोपा गया सामजंस्य या बाहरी मांग नहीं है, 

बस्कक यह प्रेम के इस गणु के साथ आता है। इस गणु की समझ के साथ, सके्स और सभी तरह की 
गरु्थयों और मानवीय सम्बन्धों की बारीककयों के नजदीक बबुद्धमानी के साथ पहंुचा जा सकता है और 
न कक उते्तजना और  कंा या भय के साथ। 

 वह र् क्षक स्जसके र्िए मनषु्य का पणूि बवकास प्राथर्मक महत्त्व का है उसे बहुत  रुुआत स े
ही यौन आग्रहों के र्नकहताथों के बारे में, बबना बच्चों की स्जज्ञासा बवकर्सत ककए ककन्त ु उनकी 
स्जज्ञासा का समाधान करते हुए सरोकार होना चाकहए। क्योंकक यौन आग्रह ककसी के जीवन में एक 
महत्त्वपणूि भरू्मका र्नभाता है, कक ोरवय में केवि जैबवकीय ज्ञान या सचूना प्रदान कर देना एक 
प्र्योगात्मक काम-वासना बन सकती है, अगर प्रेम के गणु को अनुभतू न ककया जाये। प्रेम मस्स्तष्क 
से बरुाई को साफ करता है। बबना इन सबके, िड़के और िड़की के बीच कंटीि ेतारों और फ़रमानों से 
बटंवारा करके उनकी स्जज्ञासा को मजबतू करेगा और वह िािसा केवि सन्तबुष्ट में पर्तत होने के 
र्िए बाध्य है। इसर्िए यह महत्त्वपणूि है कक िड़के और िड़की को उर्चत प्रकार से एक साथ र् स्क्षत 
ककया जाए। 



[Type text] 
 

9 
 

 प्रेम के इस गणु को चीजों को स्वय ंअपने हाथों से करके में व्यि करना चाकहए यथा - 
उद्यार्नकी, सथुारी/बढ़ईर्गरी (carpentry), र्चत्रकारी(painting), हस्तर् कप(handicrafts) - और अपने आाँखों 
और कानों के जररए स-े पेड़ों को, बहते पानी को, व  धरती की समबृद्ध को देखना और उस गरीबी को 
देखना, स्जसे मनषु्य ने अपने स्वय ं के बीच र्नर्मित ककया है, और पस्क्षयों, सगंीत और गीत को 
सनुना। 

 हमारा केवि मन और भावनात्मक सवंदेन ीिता स े ही सरोकार नहीं हैं बस्कक  रीर के 
स्वस्थ देखभाि के र्िए भी सरोकार है और इसर्िए हमें इस पर पयािप्त र्चन्तन करना चाकहए। 
इसर्िए अगर  रीर स्वस्थ, जीवनप्रद नहीं है, तो जाकहर है कक यह र्चन्तन को बवकृत करेगा और 
असवंेदन ीिता को र्नर्मित करेगा। यह एक स्पष्ट तथ्य है स्जसमें हमें बवस्तार में जाने की 
आवश्यकता नहीं है। यह आवश्यक है कक उर्चत खाना खाते हुए और पयािप्त नींद िेते हुए  रीर का 
स्वस्थ्य उत्तम हो। अगर इस्न्ियां सजग और सवंेदन ीि नहीं है, तो  रीर मनषु्य के सम्पणूि बवकास 
में हस्तके्षप करेगा। मााँसपरे् यों की सघुड़ता और र्नयतं्रण के र्िए, नतृ्य, योग और खेिकूद जैस े
अभ्यास के बवर्भन्न रूप होने चाकहए। एक  रीर जो स्वच्छ नहीं है, जो स्वय ं को अच्छी भाव-
भरं्गमा[posture (मिुा)] नहीं रखता, जो मिैा है, वह मस्स्तष्क की सवंेदन ीिता या भावनाओ ं के 
सहायक नहीं है।  रीर मस्स्तष्क का यतं्र नहीं है। िेककन  रीर, भावनाएाँ और मन-मस्स्तष्क पणूि 
मनषु्य बनाते हैं और बबना इन सभी के एक साथ समरसतापणूि रहे सघंर्ि अवश्यभंावी है। सघंर्ि से 
असवंेदन ीिता र्नर्मित होती है। मन-मस्स्तष्क  रीर का र्नयतं्रण या उस पर हावी हो सकता है और 
इंकियों का दमन कर सकता है और  रीर को असवंेदन ीि बना सकता है। इस तरह का असवंेदन ीि 
 रीर मन-मस्स्तष्क की परूी उड़ान में बाधक बन जाता है।  रीर का आत्मदमन र्नस्श्चत रूप स े
चेतना की गहरी परतों की खोज करने के र्िए सहायक नहीं है- जो कक  केवि तभी सभंव है जब 
मन-मस्स्तष्क, भावनाएाँ और  रीर एक-दसूरे के साथ बवरोधाभास में न हो बस्कक ककसी अवधारणा, 
बवश्वास या आद ि से सचंार्ित हुए बबना सरिता से एक साथ रहते हैं । 

 मन-मस्स्तष्क को बवकर्सत करने में, जोर सकेंन्िण या एकाग्रता(Concentration)पर नहीं 
बस्कक ध्यान(attention) पर कदया जाना चाकहए। एकाग्रता मस्स्तष्क को एक बबन्द ुतक सकंीणि करने 
के र्िए बाध्य करने की प्रकिया है, जबकक ध्यान सीमा रकहत है। एकाग्रता हमे ा सीमाओ ं या 
पररसीमन के साथ सीर्मत ऊजाि है, िेककन जब हम मस्स्तष्क की सम्पणूिता की समझ स ेसम्बस्न्धत 
हों, तो केवि एकाग्रता बाधा बन जाती है, जबकक ध्यान की कोई सीमा नहीं है ज्ञान की ककसी भी 
सीमाओ ंके बबना ध्यान असीम है। ज्ञान एकाग्रता के जररए से प्राप्त होता है और ज्ञान का बवस्तार भी 
एकाग्रता की सीमाओ ंके भीतर ही है। ध्यान, का स्जस अथि में हम इस  ब्द का प्रयोग कर रहे हैं, 
वह ज्ञान का प्रयोग कर सकता है और करता है जो आवश्यक रूप से एकाग्रता का पररणाम है। अ ं 
कभी भी सम्पणूि नहीं होते हैं और कोई अ ंों को एक साथ जोड़ने पर सम्पणूि नहीं बनता। और ज्ञान 
जो एकाग्रता की योगात्मक प्रकिया है, वह अथाह या असीर्मत समझ बवकर्सत नहीं कर सकता। 
सम्पणूि कभी भीमन-मस्स्तष्क के कोष्ठकों(brackets) के साथ नहीं होता जोकक एकाग्र (concentrated) 
है। 
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 जैसा कक हमारा सरोकार मनषु्य और मन-मस्स्तष्क के पणूि बवकास से हैं, ध्यान प्राथर्मक 
महत्त्व का बन जाता है। यह ध्यान एकाग्रता के प्रयास से नहीं आता, बस्कक यह एक ऐसी अवस्था है 
स्जसमें मन-मस्स्तष्क हमे ा सीखाता है बबना ककसी एक केन्ि के चारों ओर जहां ज्ञान अनभुव के 
रूप में एकबत्रत होता है। ज्ञान का उपयोग मन-मस्स्तष्क के द्वारा आत्म-बवस्तार के रूप में ककया 
जाता है, जो स्वय ं पर केस्न्ित है, और इसर्िए ऐसी गर्तबवर्ध आत्म-बवरोधाभासी और इसर्िए 
असामास्जक हो जाती है। 

 और हम क्योंकक एक व्यबि के सम्पणूि बवकास से सम्बस्न्धत हैं और इसर्िए उसके अन्यों के 
साथ ररश्त े - जो कक समाज है - ध्यान पर जोर कदया जाना चाकहए ना कक केवि एकाग्रता पर। 
सीखना केवि ध्यान की इस अवस्था में सम्भव है, जहााँ कोई बाहरी या आन्तररक बाध्यता ना हो। 
सही सोच तभी आ सकती है जब मन-मस्स्तष्क परम्परा और स्मरृ्त से बधंा हुआ ना हो। यह ध्यान 
है, जो मस्स्तष्क पर मौन को आने की अनमुर्त देता है, जोकक उस सजृन की ओर खुिने वािा द्वार  
है। ध्यान सवोच्च महत्त्व का है। 

 तब ज्ञान मन-मस्स्तष्क को बवकर्सत करने के साधन के रूप में आवश्यक है, ना कक इसके 
स्वय ंका अन्त के रूप में। हम एक गस्णतज्ञ या एक वजै्ञार्नक अथवा एक सगंीतज्ञ के रूप में केवि 
एक क्षमता के बवकास के र्िए ही सरोकार नहीं रखते हैं, बस्कक बवद्याथी के सम्पणूि बवकास के र्िए 
स्जसमें यह सभी चीजें सस्म्मर्ित हो।  

 इस ध्यान को कैसे िाया जाए? इसे प्रोत्साहन, तिुना, परुस्कार अथवा दण्ड के ककसी भी 
स्वरूप के द्वारा बवकर्सत नहीं ककया जा सकता, यह सभी दबाव के रूप हैं; डर को खत्म करना ध्यान 
की  रुूआत है। डर तब तक ही रहना चाकहए जब तक कुछ बनने या कुछ बनने की उत्कंठा है, स्जस े
अपनी सभी कंुठाओ ंऔर यातनापणूि बवरोधाभासों के साथ सफिता के रूप में अनवुाकदत ककया जाता 
है। ध्यान को उस तरह नहीं र्सखाया जा सकता, स्जस तरह आप एकाग्रता र्सखाते हैं, स्जस तरह आप 
सम्भवतः यह नहीं र्सखा सकते कक डर से कैसे मिु हुआ जा सकता है, िेककन हम उन कारणों को 
खोज सकते हैं, जो डर पदैा करते हैं और इन सभी कारणों को समझने में ही डर का खात्मा है। 
इसर्िए, ध्यान तब अस्स्तत्व में आता है जब बवद्याथी के आस-पास स्वस्थ्य  ारीररक माहौि हो, 
सरुस्क्षत होने का और घर पर होने का अहसास हो- स्जसकी चचाि हम पहि ेकर चुके हैं- प्रेम के साथ 
आने वािी र्नस्वाथि किया हो। प्रेम तिुना नहीं करता और इसर्िए यातना के प्रकरणों का ‘बनना’ 
(becoming) भी खत्म हो जाती है। 

 सामान्य असन्तोर् स्जसका अनभुव हम सभी करते हैं, चाहे यवुा हों या प्रौढ़, जकद ही सन्तबुष्ट 
का तरीका खोज िेता है, और इस प्रकार हमारा मस्स्तष्क ससुपु्त हो जाता है। यह समय-समय पर 
पीड़ा के माध्यम से जागतृ होता है और यह पीड़ा कफर से कुछ समाधान खोजती है, जो सन्तोर्प्रद 
होगी। इसर्िए सन्तोर् और असन्तोर् के इस चि में मस्स्तष्क फाँ स जाता है, और ददि से जागतृ होता 
है, जो इस असन्तोर् का कहस्सा है। असन्तोर् जााँच का तरीका है, और अगर मस्स्तष्क को परम्पराओ ं
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के प्रर्त, आद ो के प्रर्त सीर्मत कर कदया जाए तो कोई जााँच नहीं हो सकती। यह वह जााँच है, जो 
ध्यान की ज्योर्त है।  

असन्तोर् स े हमारा अथि मन-मस्स्तष्क की वह अवस्था है जो यह समझे कक क्या यथाथि है, और 
इससे आगे जाने की खोज करने के र्िए जााँच करता है। यह सचंिन(Movement) क्या है, असन्तोर् 
की सीमाओ ंसे परे जाने का है, और अगर आप असन्तोर् का दमघोंटना या उस पर बवजय पाने के 
तरीके या साधन खोजत े हैं, तो आप आत्म-केस्न्ित गर्तबवर्ध और उस समाज की सीमाओ ं को 
स्वीकार करेंग ेस्जसमें आप स्वय ंको पाते हैं। असतंोर् हम में से बहुतायत और अर्धकां  िोगों में है, 

और इस पर जीत हार्सि करने के र्िए हम बवर्भन्न तरीकों से इसे नष्ट करते हैं। ककन्त ुअसन्तोर् 
वह ज्वािा है, जो सन्तोर् के कचरे को जिा देता है। असन्तोर् थोड़े और के र्िए, बडेे़ घर के र्िए, 
इत्याकद ईष्याि के के्षत्र के भीतर हैं, और यह ईष्याि है जो इस असन्तोर् को बनाए रखती है। िेककन 
हम और ‘अर्धक’ के िािच या ईष्याि की बात नहीं कर रहे हैं; हम असन्तोर् की बात कर रहे हैं जो 
’अर्धक’ की ककसी भी इच्छा या अनभुव से प्रज्ज्वर्ित नहीं होती है। यह असन्तोर् एक अप्रदबूर्त 
अवस्था है, स्जसका अस्स्तत्व होना चाकहए और स्जसका अस्स्तत्व है, अगर गित र् क्षा या ककसी एक 
आद ि के माध्यम स ेइसे घकटया स्तर पर िे जाने की इज़ाजत न हो। जब हम इस असन्तोर् की 
प्रकृर्त को समझ िेंगे, तो हम यह देखेंगे कक ध्यान इस जिती हुई िौ का कहस्सा है जो तचु्छता को 
र्नगि जाता है और मन-मस्स्तष्क को आत्म-सिंग्नता(self-enclosing) के िक्ष्यों और सन्तबुष्ट की 
सीमाओ ं के बबना छोड़ देता है। इसर्िए ध्यान केवि तब अस्स्तत्व में आता है, जब जांच आत्म-
उन्नर्त (self-advancement) या सन्तबुष्ट पर आधाररत ना हो।  

 इस ध्यान को  रुू से ही बवकर्सत ककया जाना चाकहए। आप पाएंगे कक जहां प्रेम होता है तो 
वह बवनम्रता, र् ष्टाचार, धैयि और सौम्यता के माध्यम से स्वय ंको अर्भव्यि करता है, तो आप पहि े
से ही उन सीमाओ ंको दरू कर रहे हैं जो असवेंदन ीिता का र्नमािण करती है, और इसर्िए बहुत ही 
कक ोर वय से आप इसे ध्यान की स्स्थर्त में िाने में मदद कर रहे हैं। इस ध्यान को सीखना नहीं 
होता है, िेककन आप इसे बवद्याथी में िाने में सहायता कर सकते हैं जब उसके आसपास कोई मजबरूी 
की भावना नहीं हो और इसर्िए कोई आत्म-बवरोधाभासी अस्स्तत्त्व नहीं है। कफर उनका ध्यान ककसी 
भी क्षण ककसी कदए हुए बवर्य पर केस्न्ित ककया जा सकता है, ककन्त ुयह उपिस्ब्ध या अर्धग्रहण के 
अर्नवायि आग्रह द्वारा िाई गई एकाग्रता नहीं है। 

  एक पीढ़ी जो इतनी र् स्क्षत है, वे अपने माता बपता और स्जस समाज में वे पदैा हुए हैं 
उसके मनोवजै्ञार्नक बवरासत से मिु होगी, और क्योंकक वे इतने र् स्क्षत हैं कक; वे सम्पबत्त की बवरासत 
पर र्नभिर नही करेंगे। बवरासत का यह कारक स्वततं्रता को नष्ट कर देता है और बबुद्धमत्ता को सीर्मत 
कर देता है, क्योंकक यह आत्म आश्वासन प्रदान करते हुए सरुक्षा की झठूी भावना को जन्म देता है, 

स्जसका कोई आधार नहीं है। सरुक्षा की यह झूठी भावना मन का अन्धकार है, स्जसमें कुछ भी पनप  
नहीं सकता। एक ऐसी पीढ़ी स्जसे परूी तरह से अिग तरीके से र् स्क्षत ककया गया है, स्जसके बारे में 
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हम बात कर रहे हैं, एक नया समाज बनाएगा। क्योंकके यह बबुद्धमत्ता से उत्पन्न हुई क्षमता होगी, वह 
बबुद्धमता जो डर से र्घरी हुई नहीं है।   

 हम चूाँकक बवद्याथी के पणूि बवकास स े सरोकार रखतेहैं न की ककसी एक बव ेर् पहि ू के  
बवकास में, ध्यान जो कक सवि–समवे ी(all-inclusive) है महत्त्वपणूि बन जाता है। यह पणूि बवकास 
अवधारणात्मक नहीं है- अथाित,् मानव मन-मस्श्तष्क की समग्रता  का कोई खाका(ब्ि ूबप्रटं) नहीं है। 
स्जतना अर्धक मन-मस्स्तष्क स्जतना ही अर्धक स्वय ंका उपयोग करता है, उसकी क्षमता उतनी ही 
अर्धक होने की सम्भावना होती है। मन-मस्स्तष्क की क्षमता अनन्त है। 

 चूंकक र् क्षा ककसी एक का काम नहीं है, बस्कक एक साथ कई िोगों का काम है, माता-बपता के 
साथ यह र् क्षकों का भी काम है अतः एक साथ काम करने की किा को जरूर सीखना होगा। यह 
एक साथ काम करना तभी आता है जब हममें स ेहर एक यह महससू करे कक सत्य क्या है। यह 
सत्य ही है जो हम सबको एक साथ िाता है न कक मत या बवश्वास या र्सद्धा    न्त। अवधारणात्मक 
और तथ्यात्मक के बीच में बड़ा व्यापक अन्तर है। अवधारणात्मक हमें अस्थायी रूप से मौकिक या 
अन्य कारणों से एक साथ िा सकता है, िेककन यह अिग-थिग हो जाएगा जब यह केवि बवश्वास 
या दोर्र्सबद्ध की बात हो। अगर सत्य कदख रहा है, तो बव ेर् बववरण पर असहमर्त हो सकती है, 

िेककन अिग होने का कोई आग्रह नहीं होगा। यह मखूिता ही है, जो ककसी बव रे् बात पर अिग हो 
जाएं, और कोई बव ेर् बात कभी भी एक मदु्दा नही ं बन सकती स्जस पर असहमर्त है। हम एक 
अवधारणा,  एक आद ि पर काम करने के र्िए एक साथ आ सकते हैं; िेककन यह तथ्यात्मक नही ं
है, और इस पर दृढ़े़ बवश्वास, अननुय, प्रचार और अन्य की जरूरत पड़ती है; और हममें से अर्धकां  
प्रार्धकार की इन स्थाबपत रेखाओ ंके साथ र्मिकर काम करने के आदी हैं ।  

एक अवधारणा के र्िए, एक आद ि के र्िए, साथ र्मिकर कायि करना, और सत्य को देखकर जो 
कायिवाई होती है और उस कायिवाई में सत्य की आवश्यकताएं, दो पणूि रूप से अिग-अिग 
गर्तबवर्धया ंहैं। प्रार्धकार के उद्दीपन के तहत कायि करना सहयोग नहीं है, चाहे यह प्रार्धकार ककसी 
आद ि की हो या उस आद ि का प्रर्तर्नर्धत्व करने वािे ककसी व्यबि के प्रार्धकार का। आपके पास 
एक केन्िीय प्रार्धकार है जो जानती है या स्जसके पास कुछ र्नस्श्चत बवचारों के साथ एक मजबतू 
व्यबित्व है जो दसूरे पर हावी है और उन्हें आसानी से या अन्य तरीकों से स्जन्हें वह आद ि कहता 
है, के साथ सहयोग करने के र्िए मजबरू कर देता है। यह र्नस्श्चत रूप से एक साथ काम करना नही ं
है। िेककन जब हम में से हर एक कुछ र्नस्श्चत मदु्दों की सत्यता को समझेगा तो सत्य की यह समझ 
हमें उन पर कायिवाई करने के र्िए एक साथ िे आएगी। यह सहयोग है। और वह स्जसने इस 
सहयोग को सीख र्िया है क्योंकक वह सत्य को सत्य की तरह देखता है और असत्य को असत्य की 
तरह, और असत्य में सत्य को देखता है, वह सहयोग नही करना भी सीख िगेा- जो कक सहयोग 
करना सीखने के समान ही महत्त्वपणूि है। 

 अगर हम में से हर एक इस आवश्यकता को देख सके कक  र् क्षा में एक मौर्िक िास्न्त की 
आवश्यक है और जो हमने कहा है उसकी सत्यता को समझ िें, तो हम सहमर्त या असहमर्त या 
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अननुय के ककसी भी रूप के बबना एक साथ र्मिकर काम करेंगे। सहमर्त या असहमर्त तभी होती है 
जब कोई एक ऐसा कदम उठाता है जहााँ से वह कहिने–डुिने के र्िए तयैार नहीं है, जब वह ककसी 
एक बवचार के बारे में आश्वस्त हो जाता है या एक मत या राय में उिझ जाता है। वह बवरोध िेकर 
आता है, , और जब ऐसी स्स्थर्त उठ खड़ी होती है, तो ककसी न ककसी को अिग प्रकार से सोचने के 
र्िए आश्वस्त या प्रभाबवत अथवा प्ररेरत करना होता है। इस तरह की स्स्थर्त कभी उत्पन्न नहीं होती 
है, जब हम में स े प्रत्येक इस सत्य को समझ ितेा है। तब यह केवि  ास्ब्दक धारणा या एक 
बौबद्धक, ताककि क प्रयोग नहीं होगा बस्कक सत्य की समझ होगा। अगर हम सत्य को नहीं देखते हैं, तो 
अपनी सभी बवकृर्त और र्नरथिक प्रयासों के साथ बववाद, सहमर्त या असहमर्त है। यह जरूरी है कक 
हम एक साथ र्मिकर काम करें क्योंकक हम एक साथ र्मिकर एक घर बना रहे हैं। अगर हम में स े
एक घर को बनाएगा, और दसूरा तोड़ेगा तो घर नहीं बनेगा। इसर्िए हमें, हम में से प्रत्येक को बहुत 
स्पष्ट होना चाकहए कक हम वास्तव में एक नई पीढ़ी को िाने की आवश्यकता को समझते हैं, जो 
जीवन के मदु्दों से एक सम्पणूि रूप में र्नपटने में सक्षम है और न कक सम्पणूि रूप से अिग अिग 
कहस्सों के रूप में असम्बस्न्धत है।  

 इस प्रकार के सहयोगात्मक तरीके से र्मिकर काम करने के र्िए हमें अकसर एक साथ 
र्मिना होगा और इसके र्िए सावधान रहना होगा कक हम ककसी गौण में ना डूब जाए। हममें से जो 
गम्भीरता स े इस समझ के र्िए समबपित है, उनकी स्जम्मदेारी न केवि उस सब को कारवाई को 
अजंाम दें  स्जसे हम समझ चुके हैं, बस्कक यह देखन ेकी भी है कक दसूरे भी इस समझ को प्राप्त करें। 
र् क्षण सवोच्च वबृत्त या प ेा है, अगर इसे वबृत्त या पे ा कहा जा सकता है तो। र् क्षण की किा को 
ककसी बव ेर् बौबद्धक क्षमता की नही, बस्कक अनन्त धयैि एव ंप्रेम की आवश्यकता है। र् क्षा का अथि, 
क्या इन सभी चीजों धन से, सम्पबत्त स,े िोगों स,े प्रकृर्त स े– अस्स्तत्व के बव ाि के्षत्र में के साथ 
सम्बन्धों की समझ नहीं है।   

सनु्दरता केवि समानपुात, रूप, स्वाद और व्यवहार नहीं है। सनु्दरता मन-मस्स्तष्क की वह अवस्था है 
स्जसने सादगी के जुननू में स्वय ंके केन्ि का पररत्याग कर कदया है। सादगी केवि तभी हो सकती है 
जब वह आत्मसयंम हो जो पररकर्ित अस्वीकृर्त और अन ुार्सत स्वप्रयासों की प्रर्तकिया ना हो 
बस्कक वह आत्म-पररत्याग हो जो केवि प्रेम स ेआ सकता है। सादगी का कोई अन्त नही ं है। इन 
सब के बबना हम एक ऐसी सभ्यता का र्नमािण करेंगे जहााँ सरि आत्म-पररत्याग  की आन्तररक 
जीवन  बि और स्स्थरता के बबना, रूप की सनु्दरता  की मांग की जाती है। यकद आत्म-र्नस्ष्ियता 
का, आद ों में, बवश्वासों में बवसजिन होता है तो कोई पररत्याग नहीं है। यह बड़े के्षत्र प्रतीत होते है, 

िेककन वास्तव में, स्व अभी भी बवर्भन्न स्तरों की आड़ में  काम कर रहा है। अबोध मन अकेि ेही 
असीम अज्ञात की जााँच कर सकता है। िेककन िगंोठी या साधु के चोिे की पररकर्ित सादगी आत्म-
पररत्याग के उस िगन के करीब नहीं आ सकती है। इस िगन से र् ष्टता, सौम्यता, बवनम्रता और धैयि 
आता है - जो प्रेम की अर्भव्यबि है।  
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 हम सनु्दरता को उसी के माध्यम से जानते हैं स्जसे बनाई गईहै या एक साथ रखी जाती है - 
जैसे मानव रूप की या एक मस्न्दर की सनु्दरता। हम यह कह सकते हैं कक वह वकृ्ष, वह घर, वह नदी 
जो व्यापक रूप से घमुावदार है, सनु्दर है। और तिुना के कारण हम यह जानते हैं कक क्या कुरूप है-
या  कम से कम हम सोचते हैं कक हम जानते हैं। क्या सनु्दरता तिुनात्मक है? क्या सनु्दरता वह है 
स्जसे प्रकट ककया गया है? हम कहते हैं कक एक तस्वीर, एक कबवता, एक चेहरा सनु्दर है क्योंकक हमें 
जो र्सखाया गया है, या स्जससे हम पररर्चत हैं, या स्जसके बारे में हमनें कोई राय बनाई है, उससे हम 
पहिे से जानत ेहैं या महससू करते हैं। और क्या सनु्दरता तिुना के साथ खत्म नहीं हो जाती? क्या 
सनु्दरता केवि ज्ञात का ज्ञान है, या इसका अस्स्तत्व ऐसा है स्जसमें कुछ ससृ्जत है अथवा नही?ं  

 हम हमे ा सनु्दरता का पीछा कर रहे हैं और कुरूपता से बच रहे हैं, और इस तरह एक स े
बचना और दसूरे को बढ़ावा देना अर्नवायि रूप से असवंेदन ीिता को जन्म देता है। अब तथाकर्थत 
सनु्दरता या तथाकर्थत बदसरूती या कुरूपता दोनों के प्रर्त सवंेदन ीिता अवश्य ही सनु्दरता क्या है 
की समझ या अनभुरू्त के र्िए आवश्यक है। भावना सनु्दर या बदसरूत नहीं होती, यह केवि एक 
अनभुरू्त है। केवि जब हम अपनी  सै्क्षक और सामास्जक अनकूुिन (कंडी र्नगं) के जररए इस तक 
पहुाँचते हैं, तब हम कहते हैं कक यह एक अच्छी भावना है, और यह एक बरुी भावना और इसर्िए हम 
भावना को बवकृत या नष्ट कर देत ेहैं। िकेकन स्जस भावना को अच्छे या बरेु का िेबि चस्पा नही ं
होता, वह प्रबि रहती है। यह वह भावकु प्रबिता है जो उस समझ की तिा  में जरूरी है जो न तो 
प्रकटतः सौन्दयि है और ना ही कुरूपता। हम स्जस पर जोर दे रहे है, वह अनवरत भावनाओ ंका 
व्यापक महत्त्व है वह भावना या िगाव जो केवि आत्मसन्तबुष्ट की वासना नहीं है। यह वह है जो 
सनु्दरता को ससृ्जत  करता है और चूंकक यह तिुनीय नहीं है, इसर्िए इसका कोई बविोम भी नही ं
है।  

चूंकक हम मनषु्य के पणूि बवकास स े सम्बस्न्धत हैं, हमें न केवि सचेतन मन-मस्स्तष्क बस्कक 
अवचेतन मन-मस्स्तष्क का भी परूा ध्यान रखना चाकहए। अवचेतन की समझ के बबना केवि सचेतन 
की र् क्षा, अपनी र्नरा ाओ ंऔर दःुखों के साथ मनषु्य के जीवन में बवरोधाभास िाती है। र्छपा हुआ 
मन सतही मन से कहीं अर्धक जीवनप्रद और प्रबि है। अर्धका ं र् क्षक नौकरी प्राप्त करने के र्िए 
और स्वय ंको समाज में समायोस्जत करने के र्िए जानकारी देते हुए, स्जसे व ेज्ञान कहते हैं, सतही 
मन को र् स्क्षत करने स ेसरोकार रखते हैं। इसर्िए र्छपे हुए मन-मस्स्तष्क को कभी छुआ नही ं
जाता। र् क्षकों ने जो कुछ भी ककया है, वह यह है कक उन्होंने पयािवरण को समायोस्जत करने की 
क्षमता और तकनीकी ज्ञान की एक परत को थोप कदया है।  

िेककन चूाँकक हम एक मनषु्य के पणूि बवकास से सपंिृ हैं, हमें र्छपे हुए मन-मस्स्तष्क की अवस्था को 
भी समझना चाकहए। यह र्छपा हुआ मस्स्तष्क सतही मस्स्तष्क से कही ंअर्धक  बि ािी है, चाहे यह 
सतही मन-मस्स्तष्क ककतना ही र् स्क्षत हो और चाहे यह ककतना ही समायोजन करने में सक्षम हो। 
र्छपा हुआ मस्स्तष्क बहुत रहस्यमय नहीं है। यह र्नस्श्चत रूप स ेनस्िीय स्मरृ्तयों का भडंार गहृ हो  
जैसे कक धमि, अन्धबवश्वास, प्रतीक, ककसी बव ेर् नस्ि की परम्परा, और उसके साकहत्य का प्रभाव, चाहे 
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वह पबवत्र हो या अपबवत्र; ककसी एक बव ेर् समहू का व उसके स्वय ंकी अनठूी परम्पराओ,ं आकांक्षाओ ं
और कंुठाओ,ं प्रतीकों, तौर-तरीकों, और भोजन के साथ सामकूहक प्रभाव; और उसके इरादों और कंुठाओ ं
के साथ प्रकट और र्छपी हुई इच्छाएाँ, उसकी आ ाएाँ और भय, उसके र्छपे हुए दःुख और सखु और 
बवश्वास जो बवर्भन्न तरीकों से सरुक्षा के र्िए आग्रह द्वारा स्वय ंको अनकुदत करने के र्िए र्नरंतर 
बने रहे हैं। इस र्छपे हुए मस्स्तष्क में न केवि इस  ेर् अतीत की असाधारण क्षमता है, बस्कक 
भबवष्य में, नजदीक व दरू को पहिे से देख िेने की क्षमता भी है। जब इस सतही मन पर रोजमराि 
की घटनाओ ंका परूी तरह से दखि नहीं होता तो यह स्वय ंको, सपनों और सतही मन के प्रर्त 
बवर्भन्न अतंरंगताओ ंके द्वारा अर्भव्यि करता है।  

 अदृश्य मस्स्तष्क कुछ आिौककक नहीं है और न ही इससे भयभीत होने के र्िए है,  न ही यह 
बव ेर्ज्ञ स ेयह मांग करता है कक इस सतही को उजागर ककया जाए। केवि र्छपे हुए मन-मस्स्तष्क 
की बव ाि क्षमता के कारण, सतही मन-मस्स्तष्क जसैे चाहे वसैे इससे किया-व्यवहार(Deal) नहीं कर 
सकता। सतही मन-मस्स्तष्क काफी हद तक स्वय ंके र्छपे मन-मस्स्तष्क के साथ अपने सम्बन्धों में 
असक्षम है। हािााँकक, यह इस पर हावी होने की, इसे आकार देने या र्नयबंत्रत करने की कोर्   कर 
सकता है, इसकी तात्कािीक सामास्जक मांगों एव ंिक्ष्यों के कारण, यह केवि र्छपे हुई सतह को  
खुरच सकता है, और इसर्िए र्छपे और खुिे के बीच बवभाजन और बवरोधाभास है। 

 हम इस खाई को अन ुासन, बवर्भन्न अभ्यासों, प्रर्तबन्धों आकद से पाटने की कोर्   करत े
हैं;, पर यह इस तरह से पाटी नहीं जा सकती। क्योंकक सचेतन मस्स्तष्क केवि - सीर्मत वतिमान के 
अथि में - तात्कार्िक के साथ व्यस्त है; जबकक र्छपे हुए में सकदयों का भार होता है स्जसे ककसी 
तात्कार्िक आवश्यकता से साफ-सफाई करके अिग नहीं ककया जा सकता, र्छप ेहुए में गहन समय 
का गणु है। सतही मस्स्तष्क और इसकी हाि ही की ससं्कृर्त के साथ, इसके अपने गजुरते हुए तीव्र 
आग्रहों के अनरुूप किया-व्यवहार(Deal) नहीं कर सकता। 

 अतः बवरोधाभास को र्मटाने के र्िए सतही मन-मस्स्तष्क को इस तथ्य को समझना चाकहए 
और मौन रहना चाकहए, स्जसका मतिब यह नहीं है कक र्छपे हुए के असखं्य आग्रहों को गुजंाइ  कदया 
जाए। जब खुिे व र्छपे हुए के बीच कोई प्रर्तरोध नही ंहोता है, तब र्छपा हुआ तत्काि का उकिघंन 
नहीं करेगा क्योंकक र्छपे हुए के पास समय का धैयि है। 

  अपने सतही के साथ यह जो र्छपा हुआ मन-मस्स्तष्क है स्जसे खोजा नहीं गया है, स्जसे 
समझा नहीं गया है, जो वतिमान के सम्पकि  में – वतिमान चुनौर्तयों और मांगों में आता है। सतही 
मस्स्तष्क चुनौती का पयािप्त रूप से जवाब दे सकता है, िेककन क्योंकक सतही और र्छपे हुए मस्स्तष्क 
के बीच बवरोधाभास है, इसर्िए सतही का कोई भी अनभुव केवि अपने स्वय ंके और र्छपे हुए के 
बीच सघंर्ि को बढ़ाता है। यह वतिमान और अतीत के बीच की खाई को चौड़ा करते हुए और अर्धक 
अनभुव को िाता है। आन्तररक, र्छपे हुए को समझे बबना सतही मन-मस्स्तष्क का अनभुव केवि 
गहरा और व्यापक सघंर्ि उत्पन्न करता है। अनभुव मिु या समदृ्ध नहीं करते है, जैसा कक हम आम 
तौर पर सोचते है कक वे करते हैं। जब तक अनभुव अनभुव करने वािे को मजबतू करते हैं , तब तक 
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सघंर्ि होना चाकहए। अनकूुर्ित मन-मस्स्तष्क केवि अनकूुिन को मजबतू करता है, और इसर्िए 
सघंर्ि और दःुख को बढ़ाता है। केवि उस मन-मस्स्तष्क के र्िए जो स्वय ंके सभी तरीकों को समझ 
रहा हो, वह मबुि कारक का अनभुव कर सकता है।  

 जब र्छपे हुए की कई परतों की  बियों एव ंक्षमताओ ंकी समझ होती है, तो बव ेर् को 
बबुद्धमानी और समझदारी से देखा जा सकता है। ज्ञान प्राप्त करने के र्िए जो महत्वपणूि है वह सतही 
मस्स्तष्क की र् क्षा नहीं है-जो आवश्यक है - बस्कक वह र्छपे हुए की समझ है। यह समझ परेू 
मस्स्तष्क को सघंर्ि से मिु करती है, और केवि तभी उसकी बबुद्धमत्ता है। 

 जैसा की हम एक मनषु्य के सम्पणूि बवकास से सरोकार रखते हैं, हमें रोजमराि की गर्तबवर्धयों 
में रहने वािे सतही मन-मस्स्तष्क को ही सम्पणूि क्षमता नहीं प्रदान कर देनी चाकहए, बस्कक र्छपे हुए 
को भी समझना चाकहए क्योंकक र्छपे हुए को समझने में एक परूा जीवन होगा, स्जसमें दःुख व सखु, 
के रूप में बवरोधाभास खत्म हो जाएगा। र्छपे हुए मन-मस्स्तष्क के कायों के प्रर्त जागरुक होना और 
इससे पररर्चत होना आवश्यक है, पर इसी के समान, इसके साथ एकदम स े व्यस्त नहीं हो जाना 
चाकहए और न ही इसे अनुर्चत या बहुत ज्यादा महत्त्व कदया जाना चाकहए। यह केवि तभी तक है 
कक मन-मस्स्तष्क, र्छपा हुआ और सतही, अपनी सीमाओ ंसे परे जाकर उस परम-आनन्द को खोज 
सकता है, जो समय की सीमाओ ंमें बधंा नहीं है। 
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