
 

 

पढ़ना बिना अर्थ के: भारतीय कक्षाओं की दवुिधा  

शोभा सिन्हा  

 

पढ़ने का प्राथमिक उद्देश्य है, मिखे हुए से अथथ ग्रहण करना। पढ़ने का उद्देश्य तभी 
पूरा होता है जब हि उसका अथथ  सिझ  पाए,ँ फिर चाहे हि फकसी वस्तु को इस्तेिाि 
करने के ननदेशों को पढ़ रहे हों या फिर वनोन्िूिन से संबंधित कोइथ जटिि ररपोिथ पढ़ रहे 
हों। मिखे हुए से अथथ ग्रहण करने की क्षिता स्कूि की पढ़ाइथ के दौरान ववशेष रूप से ज़रूरी 
हो जाती है क्योंफक सभी ववषयों िें सिितापूवथक ज्ञान ननिाथण करने के मिए पढ़ने-मिखने 
की योग्यता आवश्यक होती है। इसमिए, खुद स ेन पढ़ पाना न केवि भाषा को प्रभाववत 
करता है बल्कक अन्य ववषयों को भी प्रभाववत करता है। अत: पढ़ने का उद्देश्य यह 
सुननल्श्चत करना होना चाटहए फक बच्चे ववमभन्न प्रकार की सािग्री, वववरण से िेकर वणथन 
तक, को सिझने की रणनीनतयाँ बना सकें ।  

पढ़कर सिझने का इतना स्पष्ि िहत्व होने पर भी, भारतीय कक्षाओं िें ल्स्थनत 
सािान्यत: बहुत अच्छी नहीं है। उदाहरण के मिए, नरमसम्हा (2004) न ेिुम्बइथ के कुिीन 
स्कूिों के बच्चों पर एक अध्ययन फकया, ल्जसिें उन्होंने बच्चों की वववरणात्िक, वणथनात्िक 
व ननदेशात्िक सािग्री को पढ़कर सिझने की क्षिता को जाँचा। इस जाँच िें ववद्याधथथयों की 
दक्षता िें वववविता देखी गइथ और इनका प्रदशथन सावथजननक परीक्षाओं के औसत से भी कि 
रहा। नरमसम्हा ने स्पष्ि फकया फक ये पररणाि बताते हैं फक बच्चों िें अपररधचत पाठ्यसािग्री 
को पढ़कर सिझने की क्षिता नहीं है। एक अन्य संदभथ िें, िािरेजा (2006) ने टदकिी के 
सरकारी ववद्याियों के सातवीं, नवीं और ग्यारहवीं के बच्चों की अंग्रेज़ी पढ़कर सिझने की 
क्षिता का अध्ययन फकया। उन्होंने पाया फक अंग्रेज़ी की कक्षाओं िें पढ़कर सिझना 
प्राथमिकता पर ही नहीं था और मशक्षक सिझ को सुननल्श्चत करने के मिए पाठ्यसािग्री के 
अनुवाद पर ननभथर थे। ििस्वरूप, यह आश्चयथजनक नहीं था फक बच्चे पढ़कर सिझने िें 
किज़ोर प्रदशथन कर रहे थे। वहीं, टदकिी के एक कुिीन ववद्यािय िें ग्यारहवीं के बच्चों को 
पढ़ाने के दौरान मसन्हा (1985) ने पाया फक बच्चे साटहत्य को सिझने के मिए बहुत हद 
तक मशक्षक पर ननभथर थे।  

इन सभी सिस्याओं के बावजूद, कोइथ भी मशक्षक पढ़कर सिझने के िहत्व को कभी भी 
नहीं नकारेगा। इन हािात को सिझने व उनके िद्देनजर अपनी संभव भूमिका को देखने के 



 

 

मिए फकसी को भी कक्षा िें पढ़ना मसखाने के मिए अपनाए जा रहे िौजूदा तरीकों को ध्यान 
से सिझना होगा। स्कूि िें इस्तेिाि फकए जाने वािे पढ़ने-पढ़ाने के तरीके भी अनजाने िें 
बच्चों के पढ़कर सिझने िें बािक बनते हैं। इस पचे िें सबसे पहिे िैं पढ़कर सिझने की 
प्रफिया का वणथन करँूगी, तत्पश्चात ्सिझकर पढ़ने िें कक्षा-कक्ष िें इस्तेिाि फकए जाने 
वािे तरीके फकस प्रकार अपनी भूमिका ननभाते हैं, यह सिझने के मिए प्राथमिक व उच्च 
प्राथमिक कक्षाओं की ल्स्थनत का जायजा िूँगी।  

वपछिे कुछ दशकों िें, सिझ कर पढ़ने की क्षिता पर बहुत स ेशोि हुए हैं। भारतीय 
मशक्षक प्रमशक्षण कॉिेजों िें ववद्याथी अक्सर कहते हैं फक सुनना और पढ़ना ननल्ष्िय 
प्रफियाएँ हैं जबफक सीखना और बोिना सफिय प्रफियाएँ हैं। िेफकन यह बात सच स ेकािी 
परे है।  गहन शोि (दभुाथग्यवश भारत िें नहीं) टदखिाता है फक पढ़कर सिझना एक जटिि 
प्रफिया है। पाठक के पास पाठ्यवस्तु का अथथ उसी क्षण नहीं पहँुच जाता ल्जस क्षण िें वह 
उसे डिकोि करता है! हि अपने ही फकसी अपररधचत क्षेत्र  िें कुछ पढ़ने की प्रफिया के बारे 
िें सोच सकते हैं, हि उस पाठ्य सािग्री/ वस्तु को डिकोि तो ज़रूर कर पाएँगे िेफकन उसके 
अथथ को सिझना िुल्श्कि होगा। पढ़कर सिझना "पाठक के ज्ञान और क्षिताओं, पाठ्यवस्त ु
की िाँग, पाठक द्वारा पठन कायथ के दौरान की जाने वािी गनतववधियों और सािाल्जक-
सांस्कृनतक पररवेश िें फकए जाने वािे पठन कायथ" के बीच का एक जटिि पारस्पररक संवाद 
है। (वविफकन्सन एवं सन, 2011 पेज 359)    

साथ ही यह िहज़ कुछ ववमशष्ि उपवाक्यों/खंिों और वाक्यों की स्िनृत नहीं है बल्कक 
पाठक, पाठ्यसािग्री और इस पाठ्यसािग्री के संदभथ के बीच की पारस्पररक फिया/ संवाद 
द्वारा बने संपूणथ अथथ का िसिा है (ड्यूक व कारमिसि, 2011)। साि तौर पर यह एक 
सफिय रचनात्िक प्रफिया है। कुछ चीज़ें/गनतववधियाँ जो पाठक अपनी रुधच बनाए रखने के 
मिए कर सकता है उनिें से एक है; पाठ्यसािग्री को अपने पूवथ ज्ञान से जोड़ना, (एंिरसन, 
1994) अपने सिझने की प्रफिया के बारे िें सचेत रहना और यटद सिझने िें चूक हो रही 
है तो उसके मिए कुछ उपचारात्िक उपाय करना (ब्राउन 1980)। इस क्षेत्र िें फकए गए शोि 
दशाथते हैं फक आितौर पर बच्चे अपने पूवथ-ज्ञान से संबंि नहीं बना पात ेहैं और न ही व े
अपने सिझने िें असििता के बारे िें सचेत होते हैं, और ज़्यादातर खुद को उपचारात्िक 
उपायों की ज़रूरत िें पाते हैं। भारत िें भी हिें सिझ के साथ पढ़ने के मिए अपनाइथ जाने 
वािी मशक्षण पद्िनत की प्रकृनत पर गौर करना होगा क्योंफक यह ववद्यािय िें बने रहने के 
मिए बहुत िहत्वपूणथ है। अत: यह सिझने के मिए फक मशक्षण पद्िनत का बच्चों की पढ़कर 



 

 

सिझने की क्षिता पर फकस तरह का प्रभाव पड़ता है हि भारतीय ववद्याियों िें कक्षाओं की 
पररल्स्थनतयों की जाँच करेंगे।  

पहिे, िैं प्राथमिक स्तर के बारे िें चचाथ करँूगी जहाँ बच्चा पढ़ना सीखता है और फिर िैं 
प्रारल्म्भक कक्षाओं की ओर बढँूगी।  

प्रार्सिक कक्षाओं िें पढ़ना िीखना : अर्थहीनता िें डूिी किायद 

प्राथमिक मशक्षा िें पढ़कर सिझ बनाने की मशक्षण पद्िनत को ज़्यादातर नज़रंदाज़ फकया 
जाता है और डिकोडिगं पर ज़ोर टदया जाता है। (वपयसथन व ड्यूक, 2002) बाकी देशों की 
अपेक्षा भारत िें ल्स्थनत और भी खराब है क्योंफक अन्य देशों िें मशक्षक बच्चों को कहाननयाँ 
सुनाते हैं और इससे उनका पाठ्यपुस्तक के अिावा व्यापक बाि साटहत्य से पररचय होता है। 
भारत िें, ज़्यादातर बच्चों के मिए स्कूि ही एक िात्र ऐसी जगह होती है जहाँ पर उनका 
साक्षरता से सािना होता है और स्कूिों के साक्षरता से जूझने के तरीके को पढ़ने के बहुपरती 
अभ्यास के तौर पर सिझा जा सकता है जहाँ सबसे पहिे शब्द ध्वनन को उच्चाररत करने के 
बारे िें सोचा जाता है, फिर उसके अथथ के बारे िें सोचा जाता है और आखखर िें अगर 
ज़रूरत पड़े तो मिखखत भाषा के काि और प्रासंधगकता के बारे िें सोचा जाता है। कौमशक 
(2004) ने अपने मशक्षकों की प्रारंमभक पठन फिया के बारे िें अविारणाओं के संबंि िें फकए 
गए शोि िें यह पाया फक मशक्षक प्रारंमभक पठन कायथििों का िुख्य उद्देश्य अक्षरों की 
िमिकता पर प्रवीणता हामसि करना और अक्षरों को जोड़कर शब्द बनाने िें पारंगत होना 
िानते थे। ऐसी पद्िनत िें अथथ के िहत्व को पीछे छोड़कर कोि पर प्रवीणता हामसि करन े
पर ज़ोर टदया जाता है। पाठ्यपुस्तक, खासकर प्रवेमशकाओं (प्राइिर) को इसके मिए दोषी 
ठहराया गया है। िेफकन साथ ही कक्षा की कायथ प्रणािी िें भी सिस्याएँ हैं। इस भाग िें 
पहिे हि पाठ्यवस्तु को देखेंगे और उसके बाद प्रारंमभक प्राथमिक कक्षाओं की कायथप्रणािी 
को जाँचेंगे।  

पाठ्यपुस्तकें , पाठ्यवस्त ुको सरिीकृत करने की कोमशश करती हैं ताफक पढ़ना सीखना 
शुरू करने वािे बच्चों के मिए पठन फिया आसान हो जाए। हािाँफक कािी बार यह 
सरिीकरण पाठ्यवस्तु की संसल्क्त (coherence), अथथ और रुधच की कीित पर होता है। 
प्रवेमशकाएँ इस पद्िनत का एक उदाहरण हैं। परंपरागत रूप से प्रवेमशकाओं का ध्यान बच्चों 
को सिझने की किा (कैसे सिझा जाए) मसखाने पर नहीं होता।  



 

 

उनका ध्यान िुख्य रूप से बच्चों को डिकोडिगं मसखाने पर कें टित होता है। मसन्हा 
(2000) ने टहदंी प्रवेमशकाओं का ववश्िेषण करके पाया फक वे स्वरों (िात्रा) के इदथधगदथ होती 
हैं। अत: पाठों िें फकसी एक िात्रा का चुनाव करके उससे संबंधित शब्दों की एक सूची दी 
जाती है और साथ िें कुछ वाक्य ल्जनिें उस ववमशष्ि स्वर का इस्तेिाि होता है।  

उदाहरणत: 'इ' की ध्वनन मसखाने के मिए ननम्नमिखखत शब्दों का उपयोग फकया गया था:  

मिठास, मसतार, बाररश, पॉमिश, तफकया, बबिाव, िननया, मििािा, खटिया। (मसन्हा, 
2000, प.ृ 39)  

हािाँफक हर शब्द अपने आप िें अथथपूणथ है िेफकन उनिें कोइथ आपसी सबंंि नहीं है (िात्रा 
के मसवाय) और इसी कारणवश उनका कोइथ सािूटहक अथथ नहीं है। पाठ िें, शब्दों की सूची 
के बाद टदए गए वाक्य भी असंबद्ि हैं और केवि ध्वनन (इ की ध्वनन) की दृल्ष्ि से जुड़े हुए 
हैं। मसन्हा (2010) प्रवेमशकाओं की गुणवत्ता पर प्रश्नधचह्न िगाते हुए कहती हैं फक “वास्तव 
िें वे यह मसखाती हैं फक पढ़ते सिय अथथ न तिाशा जाए।” अगर कोइथ इस पाठ्यवस्तु को 
सिझने की दृल्ष्ि से पढे़ तो उसका अनुभव बड़ा ही अजीबो-गरीब होगा क्योंफक यहाँ पर 
सिझने िायक अनुकूि कोइथ सािंजस्यपूणथ/सुसंगत पाठ्यवस्तु है ही नहीं (प.ृ 122)। अत: 
ऐसी ल्स्थनत िें न केवि पाठक का पाठ्यवस्तु स ेजुड़ाव व संवाद असंभव है और नदारद भी 
है बल्कक बच्चा वास्तववक तौर पर अथथ का ननिाथण न करना सीखता है। वपछिे कुछ सािों 
िें इन पाठ्यवस्तुओं को मिखने के तरीके िें कुछ बदिाव हुए हैं। हािांफक अब भी बहुत स े
स्कूिों िें पढ़ना मसखाने के मिए इन पारंपररक प्रवेमशकाओं का ही इस्तेिाि होता है, ल्जनिें 
कुछ संबद्िता और वाक्यों िें कुछ जुड़ाव टदखता भी है िेफकन तब भी पाठ इतने नीरस हैं 
फक उनको पढ़ना बेकार की कवायद करना ही है।     

यहाँ तक फक पाठ्यवस्त ुअच्छे से मिखी हुइथ होने पर भी (उदाहरण के मिए, हाि ही िें 
एनसीईआरिी ने फकताबों िें अथथ वािे टहस्से को रखा) उन्हें कक्षा िें इस तरह से नहीं पढ़ाया 
जाता फक वे अथथ ननिाथण िें कुछ िदद करें। कक्षा िें बच्चे सस्वर वाचन करते हैं, उत्तरों को 
मिखते व याद करते हैं और इसके अिावा कहानी को अन्य भाषाइथ कौशि मसखाने के मिए 
इस्तेिाि फकया जाता है, जैसे- कहानी िें संज्ञा और फिया के उदाहरण ढँूढना तथा सिझ पर 
जरा भी ध्यान नहीं देना। अपनी इस बात को वखणथत करने के मिए हिने भारत के दो 
अिग-अिग टहस्सों िें कक्षाओं का अविोकन फकया। पहिा अविोकन हिने झारखण्ि िें 
कक्षा एक का फकया, जहाँ मशक्षक्षका बच्चों को एक पाठ को कइथ बार सस्वर पढ़ने के मिए कह 



 

 

रही थी। पूरा ध्यान शब्दों को सही से उच्चाररत करने पर था। इसके बाद उसने बच्चों को 
पाठ को अच्छी मिखावि िें मिखने के मिए कहा। इस पूरी प्रफिया िें, वहाँ अथथ पर या 
पाठ्यवस्तु के अन्य फकसी पहिू पर कोइथ चचाथ नहीं हुइथ। पाठ्यवस्तु बहुत ही सुसंगत व 
रुधचपूणथ थी, िेफकन अथथ की दृल्ष्ि से उस पाठ्यवस्तु के साथ कुछ भी नहीं फकया गया। इसी 
तरह बैंगिोर िें ल्स्थत एक स्कूि की कक्षा िें, कहानी पढ़ाते सिय, पूरा ध्यान ध्वनन 
जागरूकता (िोनोिॉल्जकि अवेयरनेस) पर केल्न्ित था। बच्चों को मसखाया जा रहा था फक 
फकसी शब्द िें से कैसे शब्दांश (मसिेबि) को ढँूढा जाता है। दसूरी कक्षा के इन बच्चों ने 
िगभग आिा घण्िा कहानी के एक गद्यांश को पढ़ने िें िगाया और जब वे प्रत्येक शब्दांश 
(मसिेबि) को सुनते तो तािी बजाते। प्रत्येक शब्दांश को सुनने व शब्दों पर चचाथ करने की 
इस प्रफिया िें कहानी का िूि तत्व पूरी तरह से खत्ि हो गया क्योंफक बच्चों का पूरा ध्यान 
ध्वनन पर ही केल्न्ित था। वैसे भी, सीखने िें सिझ को कोइथ खास िुद्दा नहीं सिझा जाता 
है। कहाननयों को ववमभन्न भाषाइथ कौशि मसखाने के मिए इस्तेिाि फकए जाने के 
पररणािस्वरूप, बच्चे पाठ्यवस्तु के अथथ से भिक जाते हैं। कइथ बार वे इस बात की 
अन्तदृथल्ष्ि को ही भूि जाते हैं फक उन्हें पाठ्यवस्त ुको अथथ के मिए भी पढ़ना है।  

बच्चों को पढ़ना मसखाने के मिए इस्तेिाि की जाने वािी ववमभन्न ववधियों पर बहुत 
वाद-वववाद है। हािाँफक इस पचे िें इस वववाद को सुिझाने का प्रयास नहीं फकया गया है। 
केवि इस बबन्द ुको उठाने की कोमशश की गइथ है फक जब कहाननयों और पाठ्यवस्तु का 
इस्तेिाि अथथ को दरफकनार करते हुए और केवि भाषाइथ घिकों पर ध्यान केल्न्ित करते हुए 
फकया जाता है तो बच्चे कभी भी पाठ्यवस्तु के अथथ के साथ जुड़ाव बनाना नहीं सीख पाते हैं  
तथा पाठ्यवस्तु के अथथ के साथ यह जुड़ाव न बना पाना बच्चे के मिए इस अथथ िें घातक 
दषु्पररणाि साबबत हो सकता है फक पढ़ने के प्रनत उनकी ििक ही खत्ि हो जाए (ब्िॉक, 
रोिर, जॉय एवं गेने, 2002)। भारत िें अक्सर स्कूिों िें इस प्रफिया को अपनाने के कारण 
बच्चे यह अहसास ही नहीं कर पाते फक उन्हें पाठ्यवस्तु को अथथ सिझने की दृल्ष्ि से भी 
देखना है। उनके मिए, शुरुआती वषों िें पढ़ना एक ननरथथक फिया होती है। बच्चे अपने मिए 
इस दनुनया का अथथ बनाना चाहते हैं न फक ननरथथकता िें संिग्न होना। इसमिए बच्चों के 
पढ़ना सीखने के कायथिि िें भी बच्चे की इस आिारभूत प्रकृनत को नज़रंदाज़ नहीं फकया जा 
सकता है। बच्चों को अथथ ननिाथण के मिए इन्तज़ार करने के मिए कहना एक सिझदारीपूणथ 
प्रफिया नहीं है, क्योंफक बच्चों को तुरंत अथथ ननिाथण की ज़रूरत होती है। अथथ ननिाथण िें यह 
देरी िहँगी साबबत हो सकती है ल्जससे पाठ के साथ बच्चों का जुड़ाव िूि जाता है ल्जसे बाद 



 

 

िें सुिारना िुल्श्कि हो जाता है। बच्चे यह गहरी िारणा बना सकते हैं फक पढ़ना ननरथथक है 
और अपने पढ़ने-मिखने की योग्यता को सिि/उपजाऊ तरीके से उपयोग करने िें असिि 
होंगे।  

पूिथ िाध्यसिक शालाओं िें पढ़ना  

उच्च कक्षाओं िें मशक्षक शब्दाथों को िेकर ज़्यादा धचनंतत रहते हैं। आितौर पर सिझ के 
साथ पढ़ने के िुद्दे पर वे कटठन शब्दों के अथथ बताकर, पाठ के कटठन टहस्से का वणथन 
करके और पाठ्यवस्तु पर आिाररत प्रश्न पूछकर इनतश्री कर िेत ेहैं। ऐस ेिें, इनकी मशक्षण 
प्रफियाओं के बारे िें जो प्रश्न पूछने की ज़रूरत है वह है फक, क्या व ेयह सुननल्श्चत करते हैं 
फक बच्चे वह रणनीनतया ँसीख रहे हैं या नही ंजो उन्हें स्वतंत्र रूप से पढ़कर सिझने िें 
सक्षि बनाएँ? इसी प्रश्न को ध्यान िें रखते हुए, िैं यहाँ ज़्यादातर भारतीय कक्षाओं िें 
आितौर पर इस्तेिाि की जाने वािी मशक्षण पद्िनतयों की चचाथ करँूगी।  

यह एक प्रथा है फक पाठ की शुरुआत िें कटठन शब्दों की सूची दी जाती है और पाठ 
पढ़ने से पूवथ उन्हें पढ़ना होता है। हािाँफक उन शब्दों को कटठन शब्दों के रूप िें चुनने के 
आिार स्पष्ि नहीं होते हैं। संभवतया, शब्दों को इस अनुिान के आिार पर चुना जाता है फक 
वे बच्चों के मिए अपररधचत होंगे। हािाँफक, पढ़कर सिझने िें शब्दाविी िददगार होती है 
िेफकन फिर भी फकसी पाठ्यवस्तु को सिझन ेिें इसकी िहत्ता सीमित ही है। साथ ही, फकसी 
खास शब्द की उस पाठ्यवस्तु को सम्पूणथता िें सिझने िें शायद कोइथ साथथकता नहीं हो 
सकती है। शोि ने भी दशाथया है फक फकसी पाठ्यवस्तु के शब्दों को उनके िुल्श्कि पयाथयवाची 
शब्दों से बदि देने पर भी ववद्याधथथयों को उस पाठ्यवस्तु को सिझने िें कोइथ िुल्श्कि नहीं 
आती है (फ्रीबॉिी एवं एंिरसन, 1983)। इसमिए, फकसी पाठ्यवस्तु को सिझने की दृल्ष्ि से 
अपररधचत शब्द हिेशा एक चुनौती नहीं खड़ी करते हैं (नागी एवं हैबिथ, 2011)। वास्तव िें, 
थीि से जुड़ी हुइथ गनतववधियाँ जैसे- ब्रेनस्िॉमििंग और शब्दों को खोजना आटद बेहतर होती है, 
क्योंफक ये बच्चे के पूवथ-ज्ञान को उभारने िें िदद करती हैं (नागी, 1988)। 

मशक्षक द्वारा पाठ का सस्वर वाचन करने के पश्चात ्उस पाठ की व्याख्या करना भी 
भारतीय कक्षाओं की एक सािान्य मशक्षण प्रफिया है। शाह (2009) ने टदकिी िें छठीं 
कक्षाओं का अध्ययन फकया और पाया फक पाठ को सिझाना या उसकी व्याख्या देना टहन्दी 
साटहत्य की कक्षाओं िें एक आि प्रफिया है। मसन्हा (1985) ने कक्षा-11 को अंग्रेज़ी पढ़ाते 
हुए यह देखा फक बच्चे पाठ्यवस्तु का अथथ सिझने के मिए पूणथतया मशक्षक्षका पर ननभथर रहते 



 

 

थे और यहाँ तक फक बच्चे बहुत ववचमित हो जाते थे जब वह पंल्क्त दर पंल्क्त व्याख्या देने 
से िना कर देती थी। वे उससे ऐसा करने की िाँग करते थे।  

पाठ्यवस्तु की व्याख्या प्रदान करने की यह प्रथा बहुत प्रबि व अननयंबत्रत है फक मशक्षक 
कइथ बार एक सीिे-सरि वाक्य को भी व्याख्यानयत करने का काि करते हैं। वे ऐसा इस 
उद्देश्य से करते हैं ताफक पाठ्यवस्तु बच्चों को सिझ िें आए, उनकी पहँुच िें आ जाए। हो 
सकता है मशक्षक द्वारा पाठ्यवस्तु को अपने शब्दों िें प्रस्तुत करन ेपर वह बच्चों की पहँुच 
िें भी आ जाए, िेफकन वास्तव िें वे बच्चों के फकसी भी पाठ्यवस्तु को स्वयं पढ़कर सिझने 
के िौकों को बाधित कर रहे होते हैं। अत: इनका पढ़ने की रणनीनतयों के ववकास िें गंभीर 
प्रभाव पड़ता है। पाठ्यवस्तु को सिझने व उस तक पहँुच बनाने के मिए बनी-बनाइथ तयशुदा 
व्याख्या देने की बजाय अिग तरह के तरीके सोचने की चुनौती को मशक्षकों  को िेनी ही  
चाटहए। मसन्हा (1985) ने एक प्रफिया का वणथन फकया है ल्जसिें फकसी थीि से संबंधित 
अनेक कववताएँ बच्चों द्वारा पढ़ी गईं व उन पर चचाथ की गइथ और इस प्रफिया के दौरान 
बच्चे मशक्षक पर अपनी ननभथरता को भूि गए।  

थीि आिाररत पढ़ना बच्चों को अथथ की ओर प्रेररत करेगा। पूवथ ज्ञान पर चचाथ करना, 
उन्हीं ववषयों से संबंधित पाठ्यवस्तुओं को पढ़ना और चचाथएँ, ये सभी पढ़ने िें स्वतंत्रता व 
िोकस को ववकमसत करने के तरीके हैं।  

कक्षाओं िें पाठ्यवस्तु की सिझ को जाँचने के मिए प्रश्नोत्तर को ननयमित रूप स े
इस्तेिाि फकया जाता है। वैसे, यह याद रखना िहत्वपूणथ है फक ये प्रश्नोत्तर तभी िूकयवान 
हो सकते हैं यटद ये बच्चों को सोचने और ननष्कषथ ननकािने के िौके दें। तथ्यात्िक व 
याददाश्त वािे प्रश्नों के जवाब पाठ्यवस्तु को सम्पूणथता िें पढ़कर, सिझ ेबबना भी टदए जा 
सकते हैं। 

अपनी बात को सिेिते हुए िैं कहँूगी फक यह स्पष्ि है फक, पढ़कर सिझने के बारे िें 
इतनी धचतंा व ववचार के बावजूद, कक्षागत प्रफियाएँ पढ़कर सिझने की प्रफिया को अनजाने 
िें किज़ोर कर सकती है। यह िहत्वपूणथ है फक हि इस पर पूवथ प्राथमिक वषों से ही ध्यान 
दें एवं कक्षाओं िें पूवथ ज्ञान को जाग्रत करने, पढ़ने की रणनीनतयों के ननदेश और थीि 
आिाररत चचाथओं को शामिि करें। 
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