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foKku vkSj foKku&f”k{k.k ij f”k{kdksa ds fopkj 

&_pk xksLokeh 

 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k,¡ lqpk: :i ls vkxs c<+sa ;g lqfuf”pr djus ds 

fy, ,d f”k{kd tks Hkh dqN djrk gS] ogh f”k{k.k”kkL= gSA dbZ dkjd] tSls 

fo"k; dh izÑfr] ikB~;ppkZ esa fo"k; fo”ks"k dks lfEefyr djus dk mÌs”;] 

fo|kfFkZ;ksa dk vk;q lewg] f”k{kd ds ikl miyC/k ikjEifjd f”k{k.k&fof/k;k¡] 

fo|kfFkZ;ksa ds ckjs esa f”k{kd dk ut+fj;k vkfn bls izHkkfor dj ldrs gSaA vUr 

esa tks dkjd fnekx+  esa vkrk gS] og ;g gS fd fo"k; ds izfr lekt dk 

O;kid ut+fj;k D;k gSA f”k{kd Lo;a lekt dk fgLlk gSa vkSj vfHkHkkod] 

HkkbZ&cgu] iM+kslh] fo|kFkhZ] ukSdjh <¡w<us okys yksx vkfn vusd Hkwfedkvksa esa 

lekt esa mudh Hkkxhnkjh dh rqyuk esa] 'kS{kf.kd laokn eas mudh Hkwfedk 

dkQ+h de gSA f”k{k.k”kkL= dks nks rjg ls le>k tk ldrk gSA ,d] og 

ftlls ge f”k{k.k&izf”k{k.k ds nkSjku :c: gksrs gSa vkSj nwljk] tks gekjh vke 

/kkj.kkvksa] gekjs Ldwyh vuqHkoksa vkfn ds vk/kkj ij curk gSA bl nwljs izdkj 

dks ge izpfyr f”k{k.k”kkL= ¼folk pedagogy, czwuj] 1996½ dg ldrs gSaA bl 

ipsZ esa ;g le>us dk iz;kl gS fd foKku dk izpfyr f”k{k.k”kkL=] foKku 

dh izÑfr ls T+;knk foKku ls tqM+h izeq[k vis{kkvksa ls lEc) gSA   

;g ipkZ rhu fgLlksa esa c¡Vk gqvk gSA igys fgLls esa crk;k x;k gS fd jk"Vªh; 

egRo ds nks egRoiw.kZ nLrkost+ksa ^f”k{kk vk;ksx dh fjiksZV ¼1964½* vkSj 

^foKku&f”k{k.k dk iksth”ku isij ¼2006½* esa mHkjrs gq, foKku&f”k{k.k ds vFkZ 

vkSj vis{kkvksa dks fdl rjg izLrqr fd;k x;k gSA foKku&f”k{k.k ds egRo] 

bldh izÑfr] mÌs”;ksa vkSj f”k{k.k”kkL= ij blds izHkko ds ckjs esa gksus okys 

vkf/kdkfjd@vkSipkfjd laokn dks le>us esa ;s nLrkost+ gekjh enn djsaxsA 

nwljs fgLls esa foKku vkSj f”k{k.k ds ckjs esa orZeku vkSj Hkkoh f”k{kdksa ds 

ut+fj;ksa dks izLrqr fd;k x;k gSA rhljk fgLlk izLrqr djrk gS fd foKku 

vkSj f”k{k.k”kkL=h; le> ds ckjs esa f”k{kdksa dh vo/kkj.kk,¡ vkf/kdkfjd laokn 

ls dkQ+h vyx gSa vkSj bldk vlj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa ij vo”; 

iM+rk gSA 

 

 

1- jk"Vªh; nLrkost+ksa esa foKku o foKku&f”k{k.k 
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o"kZ 1960 ls 2006 ds nkSjku gekjs ns”k esa f”k{kk ls tqM+s egRoiw.kZ vkSj lcls 

O;kid nLrkost+ksa esa ls ,d gS & f”k{kk  vk;ksx ¼bZ-lh-½ dh fjiksZV] ftls 

dksBkjh deh”ku dh fjiksZV ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds ckn esa dbZ 

vU; nLrkost+ tSls jk"Vªh; f”k{kk uhfr ¼1986½] jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk 

¼1975  ls 'kq: gks dj 1988] 2000 vkSj 2005½ vkSj f”k{kk dk U;wure Lrj 

vkfn vk;s gSaA bu lHkh nLrkost+ksa esa foKku vkSj foKku&f”k{k.k lfEefyr gSA 

dksBkjh vk;ksx dh fjiksVZ us okLro esa foKku&f”k{k.k ds egRo vkSj blds 

fy, okafNr ifjizs{; ds ckjs esa dbZ rjhd+ksa ls voxr djok;k gSA bu 

nLrkost+ksa esa foKku dks vyx&vyx rjg ls ns[kk vkSj izLrqr fd;k x;k gSA 

bl [k.M esa ge ns[ksaxs fd f”k{kk vk;ksx dh fjiksZV vkSj foKku&f”k{k.k ij 

iksth”ku isij] tks fd jk"Vªh; ikB~;ppkZ dh :ijs[kk ¼,u-lh-,Q-½ 2005 ds 

lkFk izdkf”kr gqvk Fkk] bu nksuksa esa foKku&f”k{k.k dks fdl rjg ls ns[kk 

x;k gSA 

dksBkjh vk;ksx dh fjiksVZ 

fdlh Hkh fjiksVZ dks mlds lUnHkZ ls le>k tkuk pkfg, tks fd le; vkSj 

fLFkfr nksuksa ds }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA 1960 ds nkSjku Hkkjr ,d ,slk 

ns”k Fkk tks [kk| ladV ls la?k"kZ dj jgk Fkk vkSj vkSifuosf”kd lkezkT; ds 

v/khu mRihM+u ls ckgj vkus dh izfØ;k esa FkkA rks ;s le>uk vklku gks 

tkrk gS fd f”k{kk vk;ksx dh fjiksZV dk eq[; vk/kkj f”k{kk vkSj jk"Vªh; fodkl 

FkkA Hkkjr dks ,d vk/kqfud vkSj izkS|ksfxd ns”k cukus ds lius dks iwjk djus 

ds fy, ;g vko”;d Fkk fd rduhdh {kerk okys yksx rS;kj fd;s tk;saA vkSj 

oSKkfud fopkjksa ds izfr vke Lohd`fr gksA ,sls esa oSKkfud LoHkko] oSKkfud 

n`f"Vdks.k] oSKkfud vkLFkk vkSj oSKkfud i)fr tSls okD;ka”k dkQ+h ppkZ esa 

jgs gSa ¼[kku] 2018½A bl fjiksZV esa jk"Vªh; fodkl dk iFk iznf”kZr djus ds 

fy, lq>k;s x;s nks dsUnzh; fopkj fuEufyf[kr Fks %  

• HkkSfrd lalk/kuksa dk fodkl  

• ekuoh; lalk/kuksa dk fodkl 

 

fjiksZV ds vuqlkj ns”k esa HkkSfrd lalk/kuksa dk fodkl vkS|ksxhdj.k vkSj 

vuqla/kku ds }kjk fd;k tkuk Fkk vkSj ekuoh; lalk/kuksa dk fodkl f”k{kk ds 

}kjk fd;k tkuk FkkA fjiksZV esa nksgjk;k x;k gS fd ns”k dks fodkl ds fy, 

,sls ekuoh; lalk/ku dh t+:jr gS tks foKku ds {ks= esa gksus okys fodkl ls 

voxr gksa vkSj tks mRikndrk esa o`f) ds fy, rduhdh dk mi;ksx dj ldsaA 

;g Li"V gS fd fjiksZV esa ftl izdkj ds vkS|ksfxd vkSj Ñf"k&fodkl dh ckr 
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dh x;h gS mlds fy, 'kks/kdrkZ vkSj bathfu;j tSls yksxksa dh t+:jr de 

vkSj ,sls f”kf{kr deZpkfj;ksa dh t+:jr T+;knk gS tks [ksrksa vkSj dkj[kkuksa esa 

rduhdh izxfr dks dke esa ysus ds fy, rS;kj gkasA  

'kq#vkrh dqN ì"Bksa esa ledkyhu nqfu;k dk o.kZu djus ds fy, fjiksVZ ds 

ys[kd ßfoKku&vk/kkfjrÞ] ßizkS|kSfxd lapkfyrÞ vkSj ßvk/kqfudÞ tSls 'kCnksa dk 

iz;ksx djrs gSaA fjiksZV dk lUnHkZ ;g r; djrk gS fd vkxs ds i`"Bksa esa D;k 

gksxkA Li"V :i ls t+ksj foKku&f”k{k.k ij gh gSA ,d rjQ+ tgk¡ fjiksVZ esa 

Ñf"k ds fy, f”k{kk ds lkFk Ñf"k vkSj foKku&vuqla/kku dks izkFkfedrk nsus dh 

t+:jr ij cy fn;k x;k gS] ogha nwljh rjQ+ vkS|kSfxd izxfr ds fy, f”k{kk 

ij Hkh t+ksj fn;k x;k gSA foKku vkSj rduhdh dks ns”k ds yksxksa dh le`f)] 

dY;k.k vkSj lqj{kk dk Lrj fu/kkZfjr djus okys dkjdksa ds :i esa ns[kk x;k 

gSA  

fjiksZV dk lksygok¡ v/;k; foKku&f”k{k.k vkSj vuqla/kku ij dsfUnzr gS vkSj 

;g nkok djrk gS fd foKku dh otg ls u dsoy HkkSfrd ekgkSy eas cnyko 

vk;k gS] cfYd ekuo&efLr"d vkSj fopkj/kkjk esa Hkh [kqykiu vk;k gSA ;g 

nLrkost+ foKku&f”k{k.k dks rkfdZd ut+fj;k vkSj oSKkfud eukso`fÙk@izo`fr 

fodflr djus ds ek/;e ds :i esa iznf”kZr djrk gSA ;g nLrkost+ ;g fpUrk 

Hkh t+kfgj djrk gS fd ;fn xq.koÙkkiw.kZ foKku&f”k{k.k lqfuf”pr ugha fd;k 

tkrk gS rks ;g ßcsdkj tkudkfj;ksa dk cks>Þ ;k mlls Hkh cnrj ß,d rjg 

dk vU/kfo”oklÞ cu tk;sxk ¼i`"B 389½A  

bl rjg ls ;s fjiksZV foKku&f”k{k.k ds nks igyqvksa dks mHkkjrh gS] ,d rks 

Kku dk iqfyUnk vkSj nwljk vuqla/kku ;k Kku&fuekZ.k dk ,d izdkjA fjiksZV 

ds vuqlkj Kku dk iqfyUnk gj nl o"kZ esa nksxquk gks tkrk gS vkSj mruh gh 

rst+h&ls iqjkuk ¼Obsolete½ Hkh gks tkrk gSA nwljh rjQ+ vuqla/kku ds ,d 

izdkj ds :i esa ;g ,d fuf”pr izfØ;k gS tks fodflr fo”o ds eq[; 

vk/kkj] le`f) vkSj izxfr ds ek/;e ds :Ik eas ns[kk x;k gSA oSKkfud i)fr 

ftlesa foLr`r voyksdu] vVdy yxkuk] ijh{k.k lkspuk] fu"d"kZ fudkyuk 

“kkfey gS] dh vkerkSj ij Ldwyh d{kk esa dksbZ txg ugha gksrh ¼eq[kthZ] 

2017½A  

fjiksZV esa foKku&f”k{k.k dks jk"Vªh; fodkl ds lkFk tksM+k x;k gS vkSj og Hkh 

vuqla/kku ;qDr ekgkSy esaA bl ckr ij t+ksj fn;k x;k gS fd fo”ofo|ky; 

vk/kkjHkwr oSKkfud vuqla/kku ds LFky gksus pkfg, vkSj lHkh Lrj ij 

foKku&f”k{k.k dks iz;ksxksa vkSj QhYM&dk;ksZa ls tksM+s tkus dh t+:jr gS vkSj 
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LFkkuh; okrkoj.k vkSj m|ksxksa@dkj[kkuksa esa blds vuqiz;ksx ij cy fn;k 

x;k gSA  

foKku&f”k{k.k dk iksth”ku isij  

nwljk nLrkost+ tks fy;k x;k gS] og gS foKku&f”k{k.k ij iksth”ku isij ¼,u-

lh-bZ-vkj-Vh-] 2006½ tks fd f”k{kk vk;ksx dh fjiksZV ds pkj n”kd ckn vk;k 

Fkk] rc rd bl {ks= esa dkQ+h dqN dke gks pqdk FkkA Hkkjr us gfjr ØkfUr 

ns[k yh Fkh ftldh otg ls ,d rjQ+ [kk| vkRefuHkZjrk rks izkIr gks x;h 

Fkh ysfdu nwljh rjQ+ bldh otg ls vkuqokaf”kd :Ik ls la“kksf/kr Q+lyksa] 

[kk|&”k`a[kyk esa gkfudkjd moZjdksa] Hkwty gzkl tSlh dbZ fpUrkvksa us tUe ys 

fy;k FkkA rc ls vc rd dkQ+h vkS|ksfxd fodkl gks pqdk Fkk vkSj blds 

pyrs okrkoj.k ij blds izHkko ls tqM+h fpUrkvksa dk mHkjuk LokHkkfod gh Fkk 

vkSj bl lcds vykok ßrduhdh izxfrÞ ds lkFk ;g Hkko Hkh iuik fd x+jhc 

vkSj vehj ds chp dk vUrj vkSj c<+ x;k gS] blfy, foKku vkSj rduhdh 

dks {kerk ykus ds ek/;e ds :i esa ns[kus dk liuk pdukpwj gks x;kA  

blfy, ;g ns[kuk #fpdj gksxk fd foKku vkSj rduhdh ij fn;s x;s cy 

ds lUnHkZ esa iksth”ku isij vkSj f”k{kk vk;ksx dh fjiksZV fdu ek;uksa esa leku 

gS vkSj fdu ek;uksa esa ;g Q+jd+ gSA nksuksa nLrkost+ksa dh rhu egRoiw.kZ 

lekurkvksa ij ppkZ igys dh x;h gSA 

iksth”ku isij esa tks igyh egRoiw.kZ ckr dgh x;h gS og gS fd gesa vko”;d 

:i ls vkfFkZd oxZ] fyax] tkfr] /keZ vkSj {ks=h;rk tSls HksnHkkoksa dks de djus 

ds fy, lkekftd cnyko ds ek/;e ds :i esa foKku&ikB~;Øe dk mi;ksx 

djuk gksxkA nksuksa gh nLrkost+ksa esa lerk ds fy, fpUrk et+cwrh ls mHkj dj 

vkrh gS vkSj iksth”ku isij esa vfrfjDr :i ls ;g Hkh lq>k;k x;k gS fd 

ikB~;iqLrdsa ,slh gksuh pkfg, ftUgsa lerk ds ek/;e ds :i esa bLrseky fd;k 

tk ldsA 

blds vykok nksuksa nLrkost+ksa esa foKku ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa esa 

cnyko ij t+ksj fn;k x;k gS vkSj bl ckr dks Lohdkjk x;k gS fd orZeku 

f”k{k.k&vf/kxe izfØ;k jVus ij cgqr T+;knk vk/kkfjr gS vkSj ijh{kk&O;oLFkk 

bl pht+ dks vkSj c<+kok nsrh gSA blds cnys cPpksa esa iM+rky dk dkS”ky 

fodflr djus dh t+:jr gSA dksBkjh vk;ksx vkSj iksth”ku isij ds chp esa 

foKku&f”k{k.k dh t+ehuh fLFkfr eas Li"Vr% dksbZ cnyko ugha vk;k gS vkSj 

ckn ds nLrkost+ esa dqN ikB~;Øe lEcU/kh vkSj lg&ikB~;p;hZ; xfrfof/k;k¡ 

vk;ksftr djus vkSj lexz 'kSf{kd ekgkSy esa ifjorZu dh t+:jr eglwl dh 

x;h gSA 
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rhljk leku fcUnq ;g gS fd nksuksa gh nLrkost+ksa esas f”k{kd l”kfDrdj.k ij 

cy fn;k x;k gSA iksth”ku isij esa dgk x;k gS fd ikB~;Øe] ikB~;iqLrd 

vkSj ijh{kkvksa esa lq/kkj dk rc rd dksbZ eryc ugha gS tc rd fd f”k{kd 

mUgsa vkxs ys tkus esa Lo;a dks leFkZ u cuk ik;saaA bl cnyko dh izfØ;k esa 

f”k{kdksa dks izkIrdrkZ dh ctk; Hkkxhnkj cukus dh t+:jr gS D;ksafd fl[kkus 

dk cks> muds dU/kksa ij gSA blh izdkj f”k{k.k vk;ksx dh fjiksVZ esa f”k{kdksa 

ds izf”k{k.k vkSj xq.koRrk ij vkSj vk/kkjHkwr “kks/k esa mudh Hkkxhnkjh ij fo“ks"k 

t+ksj fn;k x;k gSA  

gkyk¡fd bu nksuksa nLrkost+ksa esa rhu egRoiw.kZ vUrj Hkh gSaA ;s vUrj foKku 

dh ifjofrZr le> vkSj nqfu;k ls blds lEcU/k ls mRiUu gksrs gSaA dksBkjh 

vk;ksx tgk¡ foKku] blds f”k{k.k vkSj oSKkfud ,oa rduhdh izxfr ds vk/kkj 

ij jk"Vª&fodkl ds lkeF;Z ds pyrs foKku ds izfr J)ke; joS;k fn[kkrk gS] 

ogha iksth”ku isij dkQ+h lUrqfyr nLrkost+ gSA lkB ds n”kd esa foKku us 

Lo;a dks ØkfUrdkjh fopkj ;k tknqbZ NM+h ds :i esa izLrqr fd;k FkkA ge 

,slk Hkh dg ldrs gSa fd rc foKku dks dsoy vkS|ksfxd fodkl ds ek/;e 

ds :i esa ugha ns[kk tkrk Fkk] cfYd thus ds u;s rjhd+ksa vkSj u;h 

fopkj&izfØ;k dk vxqvk Hkh ekuk tkrk FkkA fjiksZV esa ;g Hkh ft+Ø fd;k x;k 

gS fd fdl izdkj foKku&f”k{k.k us ml rkfdZd lksp dks tUe fn;k tks fd 

,d /keZfujis{k] iztkrkfU=d jk"Vª ds fodkl ds fy, t+:jh FkhA nwljh rjQ+ 

iksth”ku isij esa ;g fpUrk t+kfgj dh x;h gS fd fdlh Hkh vU; “fDr dh 

rjg foKku ds Kku ls vkus okyh 'kfDr esa Hkh vD[kM+iu vkSj Hkz"Vkpkj iSnk 

djus dk lkeF;Z gS] ftldks jksdus dh t+:jr gSA ;g 'kk;n fiNys dqN 

n”kdksa ds vuqHkoksa dk lcd+ gS tc csyxke fodkl dh otg ls jk"Vªh; vkSj 

oSf”od Lrj ij Ik;kZoj.k dks vifjorZuh; {kfr igq¡ph gSA vuqHko ;g Hkh 

n”kkZrs gaS fd rduhdh izxfr rkfdZd lksp ds foLrkj] vU/kfo”okl ;k /kkfeZd 

vU/kHkfDr ds [k+kRes dks lqfuf”pr ugha djrhA 

bu nksuksa nLrkost+ksa esa ,d vU; vUrj foKku dh izÑfr dks ifjHkkf"kr djus 

vkSj rduhdh ds lkFk foKku ds lEcU/k dks ns[kus ds rjhd+s esa gSA f”k{kk 

vk;ksx dh fjiksZV esa vDlj foKku ds vuqiz;ksx ds fy, ßfoKku vk/kkfjr 

rduhdhÞ] ßfoKku vkSj rduhdhÞ vkSj rduhdh tSls okD;ksa dk bLrseky 

fd;k x;k gSA foKku vkSj rduhdh 'kCn bl nLrkost+ esa dkQ+h bLrseky 

fd;s x;s gSa vkSj buesa Q+jd+ djus ds fy, dksbZ iz;kl ugha fd;k x;k gSA 

nwljh rjQ+ iksth”ku isij esa foKku vkSj rduhdh esa Li"V vUrj fd;k x;k 

gS vkSj foKku&f”k{k.k ds ckjs esa ckr dh x;h gS] u fd rduhdh izxfr ds 

fy, foKku&f”k{k.k dh ckr dh gSA bl nLrkost+ esa bu nksuksa esa bl rjg ls 
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Q+d+Z fd;k x;k gS fd ßewy :Ik ls foKku ,d vlhfer iM+rky gS ysfdu 

blds vfUre ifj.kke r; ugha gSa] nwljh rjQ+ rduhdh Hkh ,d rjg dh 

iM+rky gS ysfdu blds ihNs lkekU;r;k dksbZ fuf”pr y{; gksrk gSA Þ tc 

ge foKku&f”k{k.k ds mÌs”;ksa dh ckr djrs gSa rks ;g vUrj egRoiw.kZ gks 

tkrk gSA  

nksuksa nLrkost+ksa esa rhljk vUrj foKku&f”k{k.k dh fo"k;kRed i)fr ls 

lEcfU/kr gSA f”k{kk vk;ksx dh fjiksZV esa Ldwyksa esa viuk;h tkus okyh ÞlkekU; 

foKku&f”k{k.k i)fr^^ ls vlUrks"k trkrs gq, oSKkfud vkèkkj fodflr djus 

esa bls vçHkkoh ekuk x;k gS vkSj blhfy, d{kk Ng ls vkxs ds foKku&f”k{k.k 

ds fy, fo"k; lEcUèkh i)fr dh flQ+kfj'k dh x;h gSA f”k{kk vk;ksx dh 

fjiksVZ ;g Hkh lq>krh gS fd rS;kjh ds fglkc ls d{kk pkj ls gh jkseu v{kj 

fl[kk;s tkus pkfg, rkfd cPps H2O tSls çrhdksa ls ifjfpr gks ik;saA nwljh 

rjQ+ iksft'ku isij esa d{kk nl rd lkekU; foKku&f”k{k.k dh lykg nsrs 

gq, dsoy mPp ekè;fed Lrj ij fo"k; lEcfUèkr i)fr viukus dh ckr dh 

x;h gSA 

2- foKku ds ckjs esa ut+fj;k 

;g ijpk ,d lw{e “kks/k ij vk/kkfjr gSA bldk vk¡dM+k&laxzg.k eq[;r% 

mn;iqj esa fd;k x;kA MkVk esa cgqyrk ykus ds bjkns ls dqN ckgj ds 

f”k{kdksa ls iz”ukoyh esy ij Hkh Hkjok;h x;hA mn;iqj esa MkVk] f”k{kdksa vkSj 

Hkkoh f”k{kdksa ls Hkjok;k x;kA MkVk&laxzg.k ds fy, LVªDpMZ iz”ukoyh rS;kj 

dh x;h] ftlesa foKku vkSj foKku&f”k{k.k ij loky “kkfey FksA  

2-1 foKku dh iz—fr ds ckjs esa izfrfØ;k,¡ 

f'k{kdksa vkSj Hkkoh f'k{kdksa }kjk izkIr fyf[kr izfrfØ;k,¡ foKku uked Kku ds 

iSdst ds izfr lEekuuh; n`f"Vdks.k bafxr djrh gSaA foKku D;k gS] bl loky 

ds tokc esa pkj rjg dh izfrfØ;k,¡ lkeus vk;haA igyk] foKku dks rkfdZd 

:i ls O;ofLFkr Kku ds iSdst ds :i esa ns[kk tkrk gSA nwljk] bls Kku ds 

fuekZ.k dh izfØ;k ds :i esa ns[kk tkrk gS ftlesa iz;ksx vkSj rkfdZd fpUru 

'kkfey gSA rhljk] foKku dks rduhdh ds lekukFkZd ds :i esa ns[kk tkrk gS 

vkSj lcls vkf[k+jh bls Kku ds ml izdkj ds :i esa ns[kk tkrk gS tks fd 

jkst+ejkZ dh ft+Unxh ds fy, mi;ksxh gSA   

• T+;knkrj f'k{kd vkSj f'k{kd&izf'k{kd foKku ds fy, vyx&vyx 
'kCnksa vkSj okD;ka'kksa tSls Øfed :i ls lqO;ofLFkr] 
O;ofLFkr Kku] iz—fr dk Øec) Kku] Kku dk Hk.Mkj] fo'kky 
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Kku dk mi;ksx djrs gSaA bls Kku dss fof'k"V izdkj ds :i esa 
ns[kk tkrk gS tks fd vius rkfdZd :i ls O;ofLFkr gksus] 
lVhdiu] iz;ksxksa }kjk lR;kfir djus tSls ewY;ksa ds dkj.k 
fo'ks"k cu iM+rk gSA bls iz—fr ds fu;eksa ds lkj ds :i esa 
vkSj le>us ds rjhd+ksa ds :i esa ns[kk tkrk gS tks eqf'dy 
pht+ksa dks vklku cukrk gSA 

• foKku dks ns[kus ds nwljs rjhds+ esa bls Kku&vtZu dh 
izfØ;k ds :i esa ns[kuk 'kkfey gSA ftu mÙkjnkrkvksa us 
foKku dks ,d izfØ;k ds :i esa crk;k mUgksaus iz;ksxksa dh 
ckr dh gSA muds vuqlkj iz;ksx fdlh pht+ dks lR;kfir ;k lkfcr 
djus dk ,d rjhd+k gSA foKku dks tks rF; fo'ks"k cukrk gS 
og ;g gS fd bl Kku dks iz;ksxksa ds }kjk lR;kfir fd;k x;k gS 
vkSj blhfy, ;g lgh gSA ;g rF; fd fdlh pht+ dks iz;ksxksa }kjk 
fl) fd;k x;k gS] mls lR; vkSj fo'oluh; cukrk gSA   

iz;ksx pht+ksa dks lgh fl) djus dk ,d ek/;e gSA ;fn iz;ksx mfpr 

rjhd+s ls fd;k x;k gS rks og lgh Kku nsxkA fof'k"V laLFkkuksa esa] [k+kl 

rjg dh iz;ksx'kkykvksa esa fo'ks"k <ax ls fo'ks"kKksa }kjk fl) fd;k x;k 

KkuA foKku dks fo'ks"k blfy, Hkh ekuk tkrk gS D;ksafd ;g vuqla/kku 

dsUnzksa esa iz;ksxksa ds }kjk tUe ysrk gS ;k lR;kfir gksrk gS vkSj blfy, 

;g vFkZiw.kZ vkSj rkfdZd gSA 

ek= ,d f'k{kd us vius mRrj esa bl ckr dh vksj b”kkjk fd;k fd 

foKku pht+ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds fo'ys"k.k dk rkfdZd rjhd+k gSA  

• foKku dks rduhdh dk lekukFkZd ekuuk bls ns[kus dk rhljk 
rjhd+k gSA ;gk¡ foKku dks gj {ks= esa fodkl ;k fodkl ds 
ek/;e ds :i esa ns[kk x;k FkkA dqN mÙkjnkrkvksa us foKku 
dks v/;;u dss ,d izdkj ds :i esa crk;k] tgk¡ ekuo&thou dks 
vkSj vkjkenk;d cukus ds fof'k"V iz;kstu ls iz—fr ds fu;eksa 
dks le>k tkrk gSA bl ut+fj;s dk eryc ;g Hkh gS fd foKku 
gekjs pkjksa rjQ+ ekStwn gS ;k ledkyhu ;qx dks foKku dk 
;qx dgk tk ldrk gSA 
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• foKku dks ns[kus dk vkf[k+jh rjhd+k gS & bls mi;ksxh Kku 
ds :i esa ns[kukA ;gk¡ foKku dks ftl rjg ls ns[kk x;k gS 
mlesa iks"k.k] LoPNrk vkfn dk Kku 'kkfey Fkk] tks 
jkst+ejkZ ds thou vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa dks vkSj 
voxr cukrk gSA dqN f'k{kdksa us ;g Hkh crk;k fd oSKkfud 
Kku fdl rjg ls gesa T+;knk tkx:d cukrs gq, /kks[kk/kM+h 
vkSj vU/kfo'oklksa ls cpkrk gS( bldk ,d mnkgj.k gS uhcw 
dkVdj Hkwr&izsrksa dh mifLFkfr fn[kkus dk LokaxA bl rjg 
ds Hkqykos ls cpus ;k muds izfr vkxkg gksus dh ppkZ dbZ 
f”k{kdksa us dhA  

lcls T+;knk izfrfØ;k ;gh izkIr gqbZ fd oSKkfud Kku lgh vkSj 'kq) gSA dqN 

Nk=&f'k{kd ,sls Hkh Fks ftudk ekuuk Fkk fd vU; fo"k;ksa dh rjg foKku dk 

Kku Hkh dHkh&dHkh x+yr gks ldrk gSA dqN ,slh izfrfØ;k,¡ Hkh izkIr gqbZa tks 

dqN fuf'pr ?kVukvksa dh O;k[;k esa oSKkfud Kku dh lhekvksa dk ft+Ø 

djrh gaSA ;g vkerkSj ij rc Hkh gksrk gS tc ge mu fo'oklksa dh ckr djrs 

gSa ftUgsa rkfdZd iM+rky esa lgh ugha Bgjk;k tk ldrk gSA dqN 

Nk=&f'k{kdksa us ft+Ø fd;k fd fdl rjg ls foKku dqN peRdkjksa] /keZ vkSj 

ijEijkvksa dh O;k[;k djus esa v{ke gSA ;g n'kkZrk gS fd fdl rjg 

foKku&f'k{k.k ls Kku vkSj tkx:drk rks vkrh gS ysfdu foKku ekStwnk 

/kkj.kkvksa vkSj ewY;ksa esa gLr{ksi ds cgqr FkksM+s ekSd+s nsrk gSA  

bu pkjksa izfrfØ;kvksa esa ge ns[krs gSa fd foKku dks vkjke vkSj tkx:drk ds 

}kjk thou&'kSyh esa lq/kkj ds lalk/ku ds :i esa ns[kk x;k gSA gekjs vklikl 

xStsV~l vkSj vU; rduhdh ?kVukvksa dh bruh Hkkjh rknkn esa ekStwnxh foKku 

ds izHkqRo dks fl) djrh gS vkSj bls Kku dk fof'k"V {ks= cukrh gSA ;g bl 

ckr dk Hkh leFkZu djrk gS fd mÙkjnkrk foKku vkSj rduhdh dks lekukFkhZ 

ekurs gSaA  

oSKkfud lk{kjrk dks ;fn vklku 'kCnksa esa le>us dh dksf”k”k dh tk;s rks 

bldk vFkZ gksxk loky iwNus dh {kerk] jkst+ejkZ dh ft+Unxh ls mBus okys 

lokyksa ds mRrj <w¡<uk] izkd̀frd ?kVukvksa dks le>us dh dksf”k”k djuk u 

fd mUgsa peRdkj eku ysuk] rF;ksa ds vk/kkj ij QS+lyk yssus dh {kerk vkfnA 

f”k{kdksa ds mRrjksa esa oSKkfud lk{kjrk dh ,d gydh&lh >yd feyrh gS 

¼MkWlu ,.M osufoyh] 2009( [kku] 2018 ls½A 
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Nk=&f'k{kdksa }kjk foKku dh vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk tks crk;h x;h Fkh og 

Fkh bldk ÞO;ogkfjd@izk;ksfxdß ;k okLrfod gksukA foKku dks jkst+ejkZ ds 

thou dh pht+ksa ds Kku vkSj jkst+ ds fu.kZ; ysus ds fy, mi;ksxh Kku ds 

:i esa ns[kk x;kA izfrfØ;kvksa esa O;ogkfjd ¼Practical½ gksus ds vFkZ esa 

izk;ksfxd ¼Experimental½ gksus vkSj O;kogkfjd ¼Pragmatic½ gksuk] nksuksa dk 

lfEeJ.k ik;k x;kA bl ckr dks vkSj csgrj :i ls le>us dh t+:jr gS 

fd bl rjg dh izfrfØ;kvksa dk fdruk lEcU/k ikB~;Øe ls gSA ikB~;Øe esa 

izDVhdYl vkerkSj ij fpj&ifjfpr iz;ksxksa esa Bhd vkSj lVhd ekiu djus 

rd lhfer gksrs gSaA  

2-2 f'k{kd iz;ksxksa dks dSls le>rs gSa\ 

f”k{kdksa }kjk iz;ksx ,d rjQ+ rks dqN fl)kUrksa dks lR;kfir djus ds ek/;e 

ds :i esa ns[ks x;s] ogha nwljh rjQ+ vkfo"dkjksa ds rjhd+ksa ds :i esa ns[ks x;sA 

;g y{k.k foKku dks vU; fo"k;ksa ls vyx cukrk gSA  

mÙkjnkrkvksa dh izfrfØ;kvksa esa Þiz;ksxß vkSj Þmi;ksxß tSlh /kkj.kkvksa esa 

egRoiw.kZ lfEeJ.k ik;k x;kA fgUnh ¼Hkk"kk ftlesa mÙkjnkrkvksa dh izfrfØ;k,¡ 

,df=r dh x;h Fkha½ esa iz;ksx ds nks eryc gksrs gSa] iz;ksx ¼Experiment½ vkSj 

mi;ksx ¼Utilization½ tks fd lUnHkZ ij fuHkZj djrk gSA cksypky dh Hkk"kk esa 

vDlj bldk eryc gksrk gS fdlh pht+ dks dke esa ysuk vkSj foKku 

lh[kus&fl[kkus ds lUnHkZ esa bldk eryc gksrk gS Þiz;ksxßA blfy, 

izfrfØ;k,¡ bafxr djrh gSa fd dqN mÙkjnkrkvksa us bls ^foKku ds mi;ksx* 

:i esa le>k gksxkA blls ;g Hkh izrhr gksrk gS fd muds fy, iz;ksx foKku 

ds f'k{k.k'kkL= dk fufgr fgLlk ugha gSA bldk eryc thou esa vkfo"dkjksa 

vkSj vo/kkj.kkvksa ds mi;ksx ds :i esa le>k x;k gks ldrk gSA dqN ds fy, 

bldk eryc Fkk jkst+ejkZ ds thou esa 'kq) ekiu vkSj jlk;uksa dk feJ.k 

djukA iz;ksx 'kCn dks nwljs rjhd+s ls bl rjg ls le>k x;k fd dksbZ vius 

gkFkksa ls dqN dj ds ns[ksA ,d mÙkjnkrk us bldk mnkgj.k Hkh fn;k fd tSls 

MkWDVj fdl rjg ls Lo;a vius gkFkksa ls pht+sa dj ds lh[krs gSaA izf'k{k.k vkSj 

okLrfod thou esa mi;ksx dh rS;kjh ds fy, bls foKku dk cgqr egRoiw.kZ 

fgLlk ekuk tkrk gSA dbZ mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj iz;ksx lEcU/k LFkkfir 

djus] dkj.k [kkstus] u;h [kkst vkSj vkfo"dkj djus] jklk;fud xq.k/keZ <w¡<us] 

lR;kiu ds fy, fo'ks"krk,¡ [kkstus vkfn ds ek/;e gSaA mÙkjnkrkvksa ds vuqlkj 

fdlh Hkh u;h rduhdh dks lkoZtfud djus ls igys vkSj ;s lqfuf'pr djus 

ds fy, fd blds dksbZ gkfudkjd izHkko rks ugha gS] iz;ksx djuk t+:jh gSA 

iz;ksx dks iqjkus LFkkfir fl)kUrksa dh 'kq)rk tk¡pus ds ek/;e ds :i Hkh ns[kk 

x;kA 
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ikB~;iqLrd vkSj ikB~;Øe dks xkSj ls ns[ksa rks ge ik;saxs fd mPp f'k{kk Lrj 

ij Hkh tc mUgsa iz;ksx tSlk dksbZ dke fn;k x;k rks mlesa ifjdYiuk&fuekZ.k 

ds fy, vUos"k.k ;k voyksdu dk fo'ys"k.k tSlh dksbZ pht+ ugha Fkh] tcfd 

;fn f'k{kdksa dks iz;ksx djokus ds mn~ns'; irk gksa rks ;g izkFkfed d{kkvksa esa 

Hkh djok;s tk ldrs gSa ¼nhoku] 1995½A 

,d vkSj et+snkj ckr ;s gS fd tgk¡ T+;knkrj mÙkjnkrkvksa us oSKkfud Kku 

ds iz;ksx vk/kkfjr gksus vkSj blhfy, fo'oluh; gksus dh ckr dgh gS] ogha 40 

esa ls dsoy 4 us foKku lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa esa iz;ksx ds egRo ds 

ckjs esa ckr dh gSA ¼;gk¡ ij iz;ksxksa dh Kkuehekalh; Hkwfedk vkSj blds ,d 

f'k{kk'kkL=h; ek/;e gksus esa Hkze gSA½ 

oSls ^dj ds lh[kks^ foKku lh[kus ds lcls izekf.kr rjhds+ ds :i esa Loh—r 

gSA ijUrq izkFkfed vkSj mPp izkFkfed d{kkvksa dh lPpkbZ fQj Hkh 

^ikB~;iqLrd^ dks i<+us vkSj ^f”k{kd dks lquus^ rd lhfer gSA ,slk yxrk gS 

fd ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrd&fuekZrk] cPpksa ds laKkukRed fodkl ds 

fl)kUrksa dks njfdukj dj viuk dke djrs jgs ¼nhoku] 2018½A  

2-3 ikB~;Øe vkSj bldh O;oLFkk ds ckjs esa izfrfØ;k,¡ 

foKku&ikB~;Øe vkSj bldh O;oLFkk dks ys dj f'k{kdksa vkSj Nk=&f'k{kdksa 

dh izfrfØ;kvksa dks fuEufyf[kr nks Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS %       

• igyh rjg dh izfrfØ;kvksa esa ikB~;Øe&O;oLFkk dk 
vk/kkjHkwr ekun.M oSKkfud Kku dh lh[kus okys ds fy, 
mi;ksfxrk gSA izkFkfed d{kkvksa esa ,sls fo"k; i<+kus dh 
t+:jr gS tks cPpksa ds Lo;a ds lkeF;Z vkSj thou esa mi;ksxh 
gS] tSls [ksyrs le; pksV yx tkus ij D;k djuk pkfg,A mPp 
izkFkfed d{kkvksa esa D;ksafd mi;ksfxrk dk nk;jk O;kid 
gks tkrk gS blfy, ikB~;Øe esa ,slh pht+ksa ds fy, LFkku 
gksuk t+:jh gS tks cPpksa dks ;g le>us esa enn djsa fd 
orZeku ;qx foKku dk ;qx gS] thou esa foKku vkSj rduhdh 
dk mi;ksx dSls djsa vkSj og thou esa blds egRo dks le> 
ik;saA 

• nwljs rjg dh izfrfØ;k,¡ lq>krh gSa fd izkFkfed d{kkvksa dk 
ikB~;Øe lk/kkj.k vkSj cPpksa ds vius ifjos'k ij vk/kkfjr 



191 
 

gksuk pkfg,] tSls isM+&ikS/ks vkSj tkuojA vkSj fQj mPp 
izkFkfed Lrj rd vkrs&vkrs blesa vkdkj] dk¡p vkSj ySal] 
i`Foh dk ?kw.kZu] lkSje.My vkSj rkjke.My] xfr ds fu;e] 
oSKkfudksa ds ckjs esa tkudkjh vkfn pht+sa gksuh pkfg,A 
ek/;fed d{kkvksa dk ikB~;Øe vkxs ds thou esa O;kolkf;d 
rS;kjh ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A blesa 'kkfey ,d izfrfØ;k 
lq>krh gS fd izkFkfed Lrj dk foKku lk/kkj.k pht+ksa dks 
le>us esa cPpksa dh enn djrk gS vkSj ek/;fed Lrj ij foKku 
bl rjg ls i<+k;k tkuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dks MkWDVj ;k 
bathfu;j cuus esa lQyrk feysA 

 

vf/kdka'k mÙkjnkrkvksa us dqN fo"k; lwfpr fd;s ftUgsa os izkFkfed] mPp 

izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj dh d{kkvksa ij i<+k;s tkus dh t+:jr le>rs gSa 

ysfdu fofHkUu Lrjksa ij vo/kkj.kkvksa ds fodkl ;k oSKkfud dkS'ky fl[kkus 

dh t+:jr ij mudh dksbZ Li"V fnypLih ugha fn[kk;h nhA mÙkjnkrkvksa us 

vo/kkj.kkvksa vkSj oSKkfud dkS'kyksa ds oxhZdj.k ;k tqM+ko ds ckjs esa] oSKkfud 

dkS'kyksa ds ikB~;p;kZ ;k fo"k;oLrq&p;u dk ekun.M gksus ds ckjs esa dksbZ 

lpsrrk t+kfgj ugha dhA lkj djus dh] rdZ esa vkSj T+;knk pj.kksa dks le>us 

dh {kerk] fopkjksa dh 'k`a[kyk dk vuqlj.k] fdlh ,d ?kVuk dks le>us ds 

fy, fofo/k ;k lEc) vo/kkj.kkvksa dks tksM+ dj dM+h cukuk] lwpukvksa ;k 

MkVk dks ,d+= djuk] vo/kkj.kkvksa vkSj muds lEcU/kksa dks ,d fodflr gksrh 

{kerk ds :i esa ns[k ikuk vkfn ckrsa] mÙkjnkrkvksa ds tokcksa esa iwjh rjg ls 

x+k;c FkhaA 

,d izfrfØ;k gkyk¡fd ets+nkj vkSj nwljksa ls vyx Fkh D;ksafd mlesa oSKkfud 

izfØ;kvksa ds fodkl dks foKku&f'k{k.k dk mÌs'; crk;k x;k FkkA mu f'k{kd 

us crk;k fd izkFkfed d{kkvksa dk foKku cPpksa dks vius ifjos'k ds ckjs esa 

vkSj T+;knk ifjfpr djokus okyk vkSj cPpksa dh LokHkkfod ftKklkvksa dks 

'kkUr djrs gq, mudh voyksdu&{kerk dks iSuk cukus okyk gksuk pkfg,A 

mPp izkFkfed d{kkvksa esa foKku cPpksa ds nSfud thou ls tqM+k gksuk pkfg, 

vkSj blesa mudh le> dks c<+kus ds ek/;e ds :i esa NksVs iz;ksx 'kkfey gksus 

pkfg,A e/; Lrj ij iz;ksx oSKkfud ut+fj;k fodflr djus esa l{ke gksus 

pkfg, vkSj lkFk gh oSKkfud fodkl ls gksus okys uQs+&uqd+lku ds ckjs esa Hkh 

mudh leh{kkRed le> cu tkuh pkfg,A ek/;fed d{kkvksa esa oSKkfud 
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vo/kkj.kkvksa dks vkSj xgjk;h ls i<+kus dh t+:jr gS vkSj blhfy, bl Lrj 

ij foKku ds fofHkUu fo"k;ksa ls cPpksa dks voxr djok;k tkuk pkfg,A mPp 

ek/;fed d{kkvksa esa oSKkfud dkS'kyksa vkSj fodflr gksus okyh vo/kkj.kkvksa esa 

rkyesy gksuk pkfg,A ;g izfrfØ;k blesa D;k “kkfey vkSj D;k ugha] blls 

[k+kl ugha cuh] cfYd ;g rF; T+;knk egRoiw.kZ gS fd 40 esa ls dsoy blh 

izfrfØ;k esa fo"k; dh iz—fr ls fo"k;oLrq ds p;u ;k bldh O;oLFkk ds 

ekun.M Hkh fudkys x;sA 

,slk yxrk gS fd ikB~;Øe&O;oLFkk ds izpfyr fl)kUr] ikWfylh nLrkost+ksa esa 

fn;s fl)kUrksa ls fcydqy vyx gSaA vPNs foKku&f”k{k.k ds ckjs esa gesa tks 

dqN Hkh irk gS] mls fdukjs djrs gq,] tks fl)kUr lkeus vkrs gSa og gSa ljy 

ls tfVy dh vksj] ikl ls nwj dh vksj vkSj Kku ds foLQksV esa vkxs c<+rs 

jgus dh fpUrk ¼nhoku] 2018½A  

3-0 vkf/kdfjd laokn ls egRoiw.kZ fopyu 

f'k{kdksa vkSj Hkkoh f'k{kdksa dh izfrfØ;k,¡ Hkkjr esas foKku&f'k{k.k dks ys dj 

gksus okys vf/kdkfjd laokn ls cgqr Q+d+Z gSaA bl t+kfgj vUrj dks le>us ds 

fy, Åij ds fgLlksa esa fn;s x;s mnkgj.kksa dh enn yh tk ldrh gSA f'k{kk 

vk;ksx dh fjiksVZ vkSj iksft'ku isij nksuksa esa iz;ksxksa dks foKku&f'k{k.k dh 

vf/kxe izfØ;kvksa ds vfHkUu fgLls ds :i esa ns[kk x;k gSA f'k{kk vk;ksx dh 

fjiksVZ esa iz;ksxksa ds lkFk vUos"k.k dh Hkkouk ¼i`"B 7½ fodflr djus dh ckr 

Hkh dgh x;h gSA blesa bl ckr ij Hkh [ks+n trk;k x;k gS fd i<+kus dh 

izfØ;kvksa esa iz;ksx'kkyk&dk;Z ,d det+ksjh cu dj jg tkrk gS vkSj tks Hkh 

iz;ksx ;k iz;ksx'kkyk&dk;Z djok;s tkrs gSa( os dsoy izekf.kr djus okys gksrs 

gSa] vuqla/kku lEcU/kh ughaA blh izdkj iksft'ku isij esa iz;ksxksa dks foKku vkSj 

foKku&f'k{k.k dk gkWyekdZ crk;k x;k gSA   

Ldwyh iz;ksxksa ds okLrfod igyw okLrfod oSKkfud [kkstchu ls fudkyus dh 

t+:jr gS tks fd fdlh leL;k ij vk/kkfjr gkas] loky iwNus vkSj lgh 

voyksdu djus dh {kerk ij fuHkZj gksa vkSj lkFk gh vyx&vyx Hkh gksaA 

iz;ksx tgk¡ ,d rjQ+ foKku lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa esa f'k{kk'kkL=h; 

ek/;e gS vkSj O;fDrxr vkSj d{kk&d{kh; Lrj ij Kkuehekalh; iM+rky dks 

'kq: djus dk ek/;e gS] ogha ;g ikB~;Øe ds O;kid <k¡ps esa Hkh gS vkSj cPps 

tks dqN voyksdu vkSj fo'ys"k.k dj ldrs gSa mlls Hkh T+;knk izkIr djus dh 

t+:jr gS ¼lDlsuk] 2006½A Ldwyksa esa fd;s tkus okys iz;ksx vDlj os izn'kZu 

gksrs gSa tgk¡ ij xfrfof/k dk ifj.kke igys ls gh Kkr gksrk gSA gkyk¡fd 

ifj.kke Kkr gksrk gS ysfdu fQj Hkh [kqys voyksdu] ifjdYiuk&fuekZ.k vkSj 
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voyksdu ds fo'ys"k.k dks izksRlkfgr djus dh t+:jr gksrh gSA vDlj 

izkFkfed] mPp izkFkfed vkSj ;gk¡ rd fd ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa Hkh 

iz;ksx'kkyk] vk/kkjHkwr iz;ksx djokus dh lkexzh vkSj f'k{kd&rS;kjh tSls 

lalk/ku miyC/k ugha gksrs gSa ¼nhoku] 1995½A fiNys ik¡p n”kdksa esa 

foKku&ikB~;Øe esa tks ,d eq[; izpyu jgk gS] og tkudkjh esa fujUrj 

c<+ko dk jgk gS ¼eq[kthZ] 2017½A lEHkor% ;g dksBkjh deh”ku dks x+yr 

le>us dk vlj Hkh gks ldrk gS ¼nhoku] 2018½A tSlk fd geus ns[kk] fjiksVZ 

esa ;g dgk x;k gS fd oSKkfud Kku fujUrj c<+ jgk gS] bldk ,d lrgh 

fu"d"kZ ;g gks ldrk gS fd gesa vius cPpksa dks vkSj T+;knk Kku ls ifjfpr 

djokus dh vko”;drk gSA  

tSlk fd ge tkurs gSa fd foKku] ekuork }kjk vkt rd vftZr Kku dk 

<k¡pk Hkh gS vkSj ;s Kku dks mRiUu djus vkSj izekf.kr djus dk ,d rjhd+k 

Hkh gSA f'k{kdksa dh /kkj.kk,¡ bafxr djrh gSa fd lh[kus dh izfØ;k lwpukvksa ds 

vknku&iznku dh rjQ+ cgqr T+;knk vk/kkfjr gSaA f'k{kk vk;ksx dh fjiksVZ esa 

Hkh bldk ft+Ø fd;k x;k gSA 

,d rjQ+ ;g fjiksVZ ekStwnk Kku vkSj ftl xfr ls ;g oSKkfud Kku c<+ 

jgk gS bldh vfr iz'kalk djrh gS] ogha nwljh rjQ+ ;g vkxkg Hkh djrh gS 

fd u;s Kku ds fuekZ.k ls cgqr lkjk iqjkuk Kku csdkj gksrk tk jgk gS] 

blfy, lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k,¡ T+;knk tkudkjh ikus okyh u gks dj 

iM+rky ds oSKkfud rjhd+ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A  

D;ksafd f'k{kdksa dh foKku ds ckjs esa /kkj.kk,¡ LFkk;h gaS vr% ;s( dkS'ky vkSj 

voyksdu] iSVuZ igpkuus] ifjdYiuk cukus] ifj.kke fudkyus] fl)kUrksa dks 

lR;kfir ;k [kkfjt djus tSlh oSKkfud izfØ;kvksa ls f'k{kk'kkL=h; /;ku 

gVkrs gq, Kku ds iSdst ds gLrkUrj.k dh rjQ+ /;ku ys tkrh gSaA 

ijh{kk&O;oLFkk fiNys ipkl o"kksZa ls Hkh T+;knk le; ls fpUrk dk fo"k; jgh 

gSA f'k{kk vk;ksx] iksft'ku isij vkSj orZeku ijh{kk&lq/kkj ;s lHkh ,d leku 

fpUrkvksa ls la?k"kZjr gSaA Kkr Kku dks jVus vkSj iqumZRikfnr djus ij cgqr 

T+;knk t+ksj gS ftldh otg ls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k Hkh izHkkfor gksrh gSA 

bl rjg ls ,d rjQ+ f'k{kk'kkL= vkSj f'k{kdksa dh /kkj.kkvksa dk vf/kdkfjd 

laokn ls erHksn izrhr gksrk gS ijUrq ;s izpfyr ijh{kk vk/kkfjr 

f'k{kk&O;oLFkk ds vuq:i gaSA  

f'k{kk'kkL=h; O;ogkj dqN ek;uksa esa rks f'k{kd&rS;kjh dh izfØ;k ls izHkkfor 

gS ij O;kid :i ls ;g ml ikjEifjd f'k{kk'kkL= dk ifj.kke gS tks f'k{kd 

vius lkFk ys dj d{kk&d{k esa tkrk gSA bu nksuksa esa cnyko ykus esa cgqr 
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yEck le; yxsxkA rks] ,d f'k{kd tks fdlh rjhd+s fo'ks"k esa i<+k gS] tks ,d 

,sls lekt dk fgLlk gS tgk¡ ^dSls* dh ctk; ^D;k vkSj D;ksa* tSls Kku dk 

T+;knk egRo gS] og vUr esa izfØ;k vk/kkfjr f'k{k.k dh ctk; fo"k;oLrq 

vk/kkfjr f'k{k.k gh dj ik;sxkA lsokiwoZ vkSj lsokdkyhu nksuksa gh izdkj ds 

f'k{kd&izf'k{kd dk;ZØeksa dks f'k{kdksa vkSj f'k{kdksa ds ikl igys ls miyC/k 

ikjEifjd f'k{kk'kkL= ¼Folk pedagogies½ vkSj ,d lqn`<+ Ldwy Lrjh; 

foKku&f'k{k.k dk;ZØe dh vis{kkvksa ds chp dh [kkbZ dks le>uk gksxkA  

vU; dkjd tSls f”k{kdksa ds Kku inkuqØe ij vk/kkfjr izpfyr 

fo|kFkhZ&f”k{kd lEcU/k Hkh egRoiw.kZ gSA vUos"k.k vkSj Lokf/kxe ij vk/kkfjr 

f”k{kk “kkL= bl lEcU/k dks Hkh izHkkfor djsxkA 

fu"d"kZ 

ipsZ esa foKku&f'k{k.k ds ckjs esa vkfèkdkfjd laokn vkSj f'k{kdksa dh èkkj.kk dks 

le>us vkSj nksuksa ds chp rqyuk djus dh dksf'k'k dh x;h gSA bllss rhu 

fnypLi pht+sa fudy dj vk;ÈA lcls igys] 1964 ls 2006 rd ds 

vkfèkdkfjd laokn esa gkyk¡fd lrg ij cgqr vfèkd ifjorZu ugÈ fn[krk gS] 

ysfdu okLro esa ,d egRoiw.kZ cnyko vk;k gSA bl laokn esa oSKkfud çxfr 

ls gq, ykHk ds ckjs esa vUèkHkfDr esa deh vk;h gS vkSj ;g vfèkd lUrqfyr gks 

x;k gSA foKku ds fodkl ls tgk¡ mRikndrk vkSj HkkSfrdoknh le`f) gks 

ldrh gS] ogha lerk] rdZlaxr –f"Vdks.k vkSj gkf'k;k—r yksxksa ds 

l'kfDrdj.k tSls çxfr'khy lkekftd y{;ksa dks vkxs ys tkus esa foKku dh 

Hkwfedk cgqr de fn[krh gSA  

nwljh egRoiw.kZ [kkst ;g gS fd dÃ ljdkjh vkSj xS+j&ljdkjh ç;klksa ds 

ckotwn foKku&f'k{kk dh t+ehuh okLrfodrk esa fiNys ipkl o"kks± esa T+;knk 

cnyko ugÈ vk;k gSA nksuksa nLrkost+ksa esa mBk;h x;h fpUrk,¡ leku Fkha % 

ijh{kk&ç.kkyh] f'k{kd&rS;kjh] Ldwyksa esa ç;ksxksa vkSj O;kogkfjd dk;Z dh deh 

vkfnA 

rhljk] f'k{kdksa dh èkkj.kk vkfèkdkfjd laokn ls dkQ+h vyx gSA foKku dh 

f'k{kdksa dh le> dkQ+h gn rd foKku ds Kku&iSdst ds ckjs esa gS vkSj ;g 

,d rjg ls f'k{k.k&vfèkxe dh çfØ;k esa ç;ksxksa dh deh crkrh gS vkSj tks 

dqN Hkh fd;k tkrk gS og çn'kZu ;k lR;kiu ds fy, vfèkd gksrk gSA ;g 

,d rjQ+ lsokiwoZ vkSj lsokdkyhu f'k{kd&rS;kjh] nksuksa ds fy, fpUrk dk 

fo"k; gS ysfdu nwljh rjQ+ Ldwyksa esa lgh çdkj ds lalkèkuksa ds çkoèkku ds 

fy, Hkh fpUrk t+kfgj djrk gSA  
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