
हम इ�तहास �य� पढ़त ेह�?
पीटर एन. �ट�स�

लोग वत�मान म� जीते ह�। वे भ�व�य के �लए योजनाएँ बनाते ह� और उसके ��त �चि�तत भी रहते ह�। जब�क
इ�तहास के अ�तग�त बीते हुए समय के बारे म� अ�ययन �कया जाता है। वत�मान क� परेशा�नय� से जझूते
हुए एवं भ�व�य के ��त आशं�कत रहते हुए जो बीत गया उसके �लए परेशान �य� ह�? �ान क� सम�त
वांछनीय एवं उपल�ध शाखाओं के होते हुए �य� इ�तहास क� पढ़ाई पर इतना जोर �दया जाए— जसैा �क
अ�धकतर अमर�क� श�ै�क काय��म� म� �दया जाता है। बहुत से �व�या�थ�य� को इ�तहास क� पढ़ाई क�
िजतनी ज�रत है उससे �यादा अ�ययन करने का आ�ह �य� �कया जाए?

�कसी भी �वषय का अ�ययन उसके औ�च�य को समझने क� माँग करता है। �वषय के जानकार� के �लए
यह समझाना आव�यक है �क वह �वषय �यान देने यो�य �य� है। सबसे �यापक �प से �वीकृत �वषय कुछ
लोग� को अपनी जानका�रय� एवं सोच के तर�क� क� वजह से आक�ष�त करते ह�; �न�चय ह�, इ�तहास भी
इनम� से एक �वषय है। जो लोग इस �वषय क�ओर सहज ह� आक�ष�त नह�ं होते और यह मानते ह� �क इसके
बारे म� जानने क� परेशानी उठाने क� �या ज�रत है, उ�ह� इसका उ�दे�य जानने क� आव�यकता है।

इ�तहासकार �दय ��यारोपण नह�ं करत,े राजमाग� �डजाइन म� सधुार नह�ं करत,े ना ह� अपरा�धय� को
�गर�तार करते ह�। ऐसे समाज म�, जो �श�ा से उ�चत ह� यह अपे�ा करता है �क वह साथ�क उ�दे�य� क�
�ाि�त म� सहायक होगी, इंजी�नय�रगं एवं �च�क�सा के काय� को प�रभा�षत करने के बजाय इ�तहास के
काय� को प�रभा�षत करना अ�धक क�ठन लग सकता है। इ�तहास बहुत उपयोगी है, व�ततु: अप�रहाय� है
ले�कन ऐ�तहा�सक त�य� क� जानकार� से उपल�ध �ान दसूरे �वषय� के अ�ययन से �ा�त �ान क� तलुना
म� कम मतू� और अकसर कम ता�का�लक होत ेह�।

अतीत म� इ�तहास के औ�च�य को िजन कारण� से उ�चत ठहराया गया उ�ह� हम अब �वीकार नह�ं कर
सकत।े उदाहरण�व�प, वत�मान �श�ा म� इ�तहास का मह�व इस�लए है �य��क पहले के नेत�ृवकता�ओं का
मानना था �क कुछ ऐ�तहा�सक त�य� का �ान �श��त–अ�श��त के अ�तर को बताता है। उस �यि�त को
दसूर� से बेहतर समझा जाता था जो इं�ल�ैड पर नॉम�न �वजय (1066) क� �त�थ के बारे म� बता दे, अथवा
िजसने डा�व�न के समकाल�न ह� �वकास के �स�धा�त को ��तपा�दत �कया उस �यि�त (वॉलेस) का नाम
बता दे। ऐसे �यि�त को �कसी लॉ �कूल अथवा �यापा�रक उ�न�त के �लए बेहतर उ�मीदवार माना जाता
था। ऐ�तहा�सक त�य� का �ान, चीन से लेकर संय�ुत रा�� अमर�का तक, बहुत से समाज� म� एक छलनी
(screening tool) के �प म� इ�तमेाल होता है। यह आदत कुछ हद तक अब भी बरकरार है। दभुा��य से,

इ�तहास का यह �योग �वचारह�न रट�त �व�ृ� को �ो�सा�हत करता है, जो एक �वषय के �प म� इ�तहास
का वा�त�वक पहलू तो है पर�तु बहुत आकष�क नह�ं है। इ�तहास का अ�ययन �कया जाना चा�हए �य��क
यह �यि�त और समाज के �लए आव�यक है, और यह स�दय� का सं�य करता है। इस �वषय के वा�त�वक
काय� पर चचा� करने के कई तर�के ह�— �य��क इ�तहास के कई गुणधम� ह�। साथ ह� इ�तहास का अथ� �हण
करने के बहुत से तर�के भी ह�। हालाँ�क, इ�तहास क� उपयो�गता क� सम�त प�रभाषाएँ दो ब�ुनयाद� त�य�
पर �नभ�र करती ह�।



इ�तहास लोग� और समाज� को समझने म� हमार� मदद करता है
सव��थम इ�तहास लोग� और समाज� के �यवहार के बारे म� सचूनाओं का भ�डार �दान करता है। लोग� और
समाज� क� काय��णाल� को समझना क�ठन है, हालाँ�क बहुत सारे �वषय� के अ�तग�त इसे समझने का
�यास �कया गया है। इसके �लए �सफ� और �सफ� वत�मान क� आधार–साम�ी [data] पर �नभ�रता हमारे
�यास� को नाहक ह� बा�धत करेगी। ऐसे व�त म� जब�क रा�� म� शाि�त छाई हो, हम ऐ�तहा�सक साम��य�
का उपयोग �कए बगैर य�ुध का म�ूयांकन कैसे कर सकते ह�? अतीत के बारे म� जो भी हम जानते ह� उसका
�योग �कए बगैर हम कैसे ��तभा को समझ सकते ह�, या तकनीक� आ�व�कार� के �भाव के बारे म� जान
सकते ह�, अथवा पा�रवा�रक जीवन कोआकार देने म� मा�यताओ/ं�व�वास� क� भ�ूमका का पता लगा सकते
ह�? कुछ समाज�व�ानी मानव �यवहार के �लए �नयम या �स�धा�त ��तपा�दत करने का �यास करते ह�।
यह उपाय भी ऐ�तहा�सक सचूनाओं पर �नभ�र होते ह�। इनम� कुछ अपवाद ह�, जो अकसर सी�मत मा�ा एवं
कृ��म प�रि�थ�तय� म� �कए जाने वाले वे �योग ह� जो यह समझने के �लए �कए जाते ह� �क लोग �यवहार
कैसे करते ह�? समाज के संचालन के �मखु पहलओु,ं जसेै �क बड़े पमैाने पर होने वाले चनुाव, �मशनर�
ग�त�व�धय� या स�ैय गठब�धन� को सट�क �योग� के �प म� �था�पत नह�ं �कया जा सकता। अतः,
��ुटपणू� ढंग से ह� सह�, इ�तहास को हमार� �योगशाला के �प म� काय� करना चा�हए और अतीत क�
आधार–साम�ी [data] को इस �योगशाला के सबसे मह�वपणू� सा�य के �प म� �योग करना चा�हए, इस
अ�नवाय� खोज के �लए �क हमार� ज�टल न�ल सामािजक प�रि�थ�तय� म� जसैा �यवहार करती है, वह वसैा
�य� करती है? मलूतः, यह� कारण है �क हम इ�तहास से दरू नह�ं रह सकते : इ�तहास ह� एकमा� �वषय है
जो �क सा�य� का �यापक आधार �दान करता है िजससे �क समाज क� काय��णाल� के बारे म� �च�तन एवं
�व�लेषण �कया जा सके, और लोग� को भी अपना जीवन चलाने के �लए इस बात क� समझ होनी चा�हए �क
समाज काय� कैसे करत ेह�?

इ�तहास प�रवत�न को और िजस समाज म� हम रहते ह� उसके अि�त�व म� आने क� ���या को
समझने म� हमार� मदद करता है
इ�तहास के एक अ�नवाय� �प से ग�भीर अ�ययन का �वषय होने का दसूरा कारण, �थम कारण का
�नकटता से अनसुरण करता है। अतीत, वत�मान के होने का, और इस तरह भ�व�य का भी कारण होता है।
जब कभी हम �कसी घटना क� प�ृठभ�ूम को जानने क� को�शश करते ह� तो हम� अतीत म� झाँकना ह� होगा;
उदाहरण�व�प, चाहे वह अमर�क� काँ�ेस म� राजनी�तक दल के दबदबे म� बदलाव क� बात हो, �कशोर
आ�मह�या क� दर म� बड़ा प�रवत�न हो या बा�कन अथवा म�यपवू� म� य�ुध हो। कभी-कभी समसाम�यक
घटना�म भी एक �मखु �वकास क� �या�या करने के �लए पया��त होता है ले�कन अ�धकतर बदलाव के
कारण� क� पहचान करने के �लए हम सदुरू अतीत म� देखने को बा�य होते ह�। केवल इ�तहास के अ�ययन से
ह� हम समझ सकते ह� �क चीज� कैसे बदलती ह�; इ�तहास ह� वह �वषय है िजसक� सहायता से हम प�रवत�न
के कारण� को समझने क� श�ुआत कर सकते ह�; और इ�तहास से ह� हम समझ सकते ह� �क �कसी सं�था
अथवा समाज के कौन से त�व प�रवत�न के बावजदू अि�त�व म� बने रहत ेह�।

हमारे जीवन म� इ�तहास का मह�व



हमारे जीवन म� इ�तहास के अ�धक �व�श�ट एवं व�ैव�यपणू� उपयोग� के यह दो ब�ुनयाद� कारण ह�। अ�छ�
तरह से व�ण�त इ�तहास स�ुदर होता है। ऐसे अ�धकांश इ�तहासकार, िज�ह� आम पाठक �यादा पस�द करते
ह�, लेखन म� कौशल एवं नाटक�यता के साथ–साथ त�य� क� �ामा�णकता के मह�व को भी जानते ह�।
जीवनी और स�ैय इ�तहास, कुछ तो अपने म� �न�हत �व�श�ट कहा�नय� क� वजह से भी आक�ष�त करते ह�।
कला एवं मनोरंजन क� �ि�ट से इ�तहास न केवल सौ�दय�बोध बि�क मानव समझ के �तर पर भी एक
वा�त�वक उ�दे�य क� प�ूत �करता है। बखबूी कह� गई कहा�नयाँ वे ह� जो लोग� और समाज� क� काय��णाल�
को उ�घा�टत करती ह�, और �व�भ�न काल एवं �थान� के मानवीय अनभुव� के बारे म� �वचार करने के �लए
�े�रत करती ह�। यह� सौ�दया��मक एवं मानवतावाद� ल�य बहुत ह� दरू�थ अतीत के पनु�न�मा�ण के �यास�
म� रत हो जाने के �लए लोग� को �े�रत करते ह�; ऐसा अतीत िजसक� वत�मान म� कोई ता�का�लक
उपयो�गता नह�ं है। सदुरू अतीत म� लोग� �वारा अपनाए गए जीवन का �नमा�ण करने के तर�क� के बारे म�
अ�वेषण करना— िजसे इ�तहासकर कभी-कभी ‘अतीत क� अतीता�मकता’ (pastness of the past) भी
कहते ह� —अपने आप म� बहुत स�ुदर एवं उ�साहजनक होता है। यह� नह�ं, इसम� मन�ुय एवं समाज को
जानने का एक दसूरा �ि�टकोण भी अ�त�न��हत होता है।

इ�तहास न�ैतक समझ को सम�ृध करता है
इ�तहास, न�ैतक �च�तन के �लए आधारभ�ूम भी उपल�ध कराता है। ऐ�तहा�सक �यि�तय� एवं घटनाओं
क� कहा�नयाँ पढ़ने से इ�तहास के �व�या�थ�य� को अपनी न�ैतक समझ को परखने का मौका �मलता है।
यह� नह�ं, लोग� ने क�ठन प�रि�थ�तय� म� िजन वा�त�वक ज�टलताओं का सामना �कया है, उसके
प�र�े�य म� भी उ�ह� अपनी न�ैतक समझ को �खर करने का अवसर �मलता है। ऐसे लोग �ेरणा�ोत का
काम करते ह�, िज�ह�ने न केवल कथा–कहा�नय� म� बि�क वा�त�वक ऐ�तहा�सक ि�थ�तय� म� भी �वपर�त
हालात म� �वजय पाई। “उदाहरण �वारा इ�तहास का �श�ण” एक ऐसी ह� उि�त है जो इ�तहास के अ�ययन
के इस उपयोग को दशा�ती है। यह न �सफ� �ामा�णक नायक� और उन महान प�ुष� एवं म�हलाओं क�
गाथाओं का अ�ययन है िज�ह�ने सफलतापवू�क न�ैतक द�ुवधाओं का सामना �कया, बि�क यह उन
सामा�य जन� क� गाथाओ ंका भी अ�ययन है जो साहस, लगन एवं रचना�मक �वरोध क� सीख देत ेह�।

इ�तहास पहचान �दान करता है
इ�तहास पहचान कायम करने म� भी मदद करता है, यह अ�य कारण� म� �न�स�देह एक वजह है �क सभी
आध�ुनक देश �कसी न �कसी �प म� इसके �श�ण को �ो�सा�हत करते ह�। ऐ�तहा�सक आधार–साम�ी
[historical data] के अ�तग�त वे सभी सा�य आते ह� जो बताते ह� �क कैसे प�रवार�, समहू�, सं�थाओं और
देश� का �नमा�ण हुआ और कैसे वे अपनी एकजटुता बरकरार रखते हुए �वक�सत हुए। बहुत से अमर�क�
नाग�रक� के �लए अपने पा�रवा�रक इ�तहास का अ�ययन ह� इ�तहास का सबसे उपय�ुत इ�तमेाल है
�य��क यह �प�ट तौर पर वंशावल� स�ब�धी त�य तथा थोड़े ज�टल �तर पर इस समझकाआधार �दान
करता है �क वहृद ऐ�तहा�सक बदलाव� के साथ उनके प�रवार ने कैसे अ�तः��या क�। इस �कार इ�तहास
के मा�यम से पा�रवा�रक पहचान �था�पत एवं स�ुढ़ क� जाती है। अमर�का म� बहुत सार� सं�थाएँ,

�यवसाय, समदुायऔर सामािजक इकाइयाँ, जसेै �क जातीय समहू, इ�तहास का उपयोग इसी तरह पहचान
�था�पत करने के �लए करते ह�। अतः �प�ट है �क एक सम�ृध अतीत केआधार पर पहचान �था�पत करने
क� स�भावना के सम� केवल वत�मान आधा�रत पहचान क� प�रभाषा फ�क� पड़ जाती है। �नि�चय ह�,



रा�� इस तरह के पहचान आधा�रत इ�तहास का उपयोग एवं द�ुपयोग दोन� ह� करते ह�। ऐसे इ�तहास, जो
रा���य अनभुव� क� कुछ खास �वशषेताओं पर बल देते हुए रा�� क� कथा कहते ह�, उनका �न�हताथ� ह�
रा���य म�ूय� क� समझ एवं रा�� के ��त ��तब�धता का �वकास करना होता है।

इ�तहास का अ�ययन अ�छ� नाग�रकता के �लए अ�नवाय� है
इ�तहास का अ�ययन अ�छ� नाग�रकता के �लए अ�नवाय� है। �व�यालयी पा�यचया�ओं म� इ�तहास के
�थान को सामा�यतया इसी आधार पर उ�चत ठहराया जाता है। कभी-कभी नाग�रकता के इ�तहास के
परैोकार �यि�तगत सफलता एवं न�ैतकता क� �ामक छ�वयाँ उभारती कहा�नय� और पाठ� से रोचक बनाए
गए इ�तहास के मा�यम से रा���य पहचान एवं न�ैतकता को �ो�सा�हत करने क� आशा रखते ह�। ले�कन
नाग�रकता के �लए इ�तहास का मह�व इस संक�ण� उ�दे�य से कह�ं अ�धक है और �क�ह�ं �ब�दओुं पर
इ�तहास इस उ�दे�य को चनुौती भी दे सकता है।

वह इ�तहास जो वा�त�वक नाग�रकता के �लए आधार तयैार करता है, एक अथ� म� अतीत के अ�ययन के
आव�यक उपयोग क� तरफ ह� जाता है। इ�तहास रा���य सं�थाओ,ं सम�याओं एवं म�ूय� के उभरने क�
आधार–साम�ी उपल�ध कराता है— इस तरह क� उपल�धआधार–साम�ी का यह एकमा� �व�श�ट भ�डार
है। इ�तहास इस बात का सबतू भी देता है �क कैसे रा��� ने दसूरे समाज� के साथ अ�तः��या क�, िजससे
ऐसे अ�तररा���य व तलुना�मक �ि�टकोण �ा�त होते ह� जो िज�मेदार नाग�रकता के �लए आव�यक ह�।
यह� नह�ं, इ�तहास का अ�ययन यह समझने म� हमार� मदद करता है �क कैसे हाल के, साम�यक एवं भावी
प�रवत�न, जो नाग�रक� के जीवन को �भा�वत करते ह�— उभर रहे ह� अथवा उभर�गे और उनके उभरने के
कारण �या ह�। इससे भी मह�वपणू� यह है �क इ�तहास का अ�ययन �च�तनशील मि�त�क के ऐसेआदतन
�यवहार� [habits of mind] को �ो�सा�हत करता है जो िज�मेदार सामािजक �यवहार के �लए अ�नवाय�
ह�— चाहे वह रा���य या सामािजक नेता के �प म� हो, एक जाग�क मतदाता हो, एक या�चकाकता� अथवा
एक सामा�य पय�वे�क हो।

इ�तहास का एक छा� �कन कौशल� का �वकास करता है?

इ�तहास का अ�छ� तरह से ��श��त छा�, िजसने अतीत क� साम��य� के साथ काम करने एवं सामािजक
प�रवत�न� के मामल� का अ�ययन [case studies] करने क� �श�ा पाई है— यह काय� करने क� ���या
जानने के �लए �या करता है अथा�त उसे अपने अ�दर �कन कौशल� का �वकास करना पड़ता है? अव�य ह�
उन कौशल� क� सचूी बनाई जा सकती है, पर�त ुइस सचूी म� एक दसूरे से जड़ुी कई �े�णयाँ रहती ह�।

सा�य� का आकलन करने क� यो�यता : इ�तहास का अ�ययन करने से �व�भ�न �कार के सा�य� के साथ
काम करने एवं उनका अ�ययन करने का अनभुव होता है— ऐसे सा�य िजनका उपयोग इ�तहासकार जहाँ
तक स�भव हो सके, अतीत क� एक सट�क त�वीर बनाने के �लए करते ह�। यह सीखने से �क अतीत के
राजनेताओं के कथन� (यह भी एक �कार के सा�य ह�) क� �या�या कैसे करनी है, वत�मान के नेताओं �वारा
�दए गए बयान� म� से �न�प� एवं �व�हतपोषी बयान� म� अ�तर करने क� �मता का �वकास होता है। यह
सीखना �क कैसे �व�भ�न �कार के सा�य�— साव�ज�नक व�त�य�, �नजी �रकॉड�, सं�या�मक आकँड़,े

��या�मक साम�ी —का संयोजन �कया जाए, �व�वध �कार क� आधार–साम�ी [data] पर आधा�रत



ससुंगत तक� को ��ततु करने क� �मता को �वक�सत करता है। इस कौशल का उपयोग रोजमरा� क�
िज�दगी म� आने वाल� सचूनाओ ंक� �या�या करने के �लए भी �कया जा सकता है।

पर�पर �वरोधी �या�याओं का आकलन करने क� �मता : इ�तहास के अ�ययन का अथ� है ऐसे कौशल
�हण करना िजनक� सहायता से �व�वध एवं अ�धकतर पर�पर �वरोधी �या�याओं को �यवि�थत �प म�
समझा जा सके। ऐ�तहा�सक अ�ययन का �मखु उ�दे�य समाज क� काय��णाल� को समझना है जो �क
�वाभा�वक �प से बहुत ह� अ�प�ट है और यह� बात, वत�मान म� जो चल रहा है, उसे समझने पर भी लागू
होती है। यह सीख �क कैसे पर�पर �वरोधी �या�याओं क� पहचान क� जाए एवं उनका म�ूयांकन �कया
जाए, नाग�रकता का एक आव�यक कौशल है। इस कौशल के �वकास के �लए इ�तहास मानव अनभुव क�
�योगशाला के �प म� बहुधा बहस का म�ुदा होते हुए भी ��श�ण �दान करता है। यह एक ऐसा �े� है
िजसम� कभी-कभी ऐ�तहा�सक अ�ययन के सम�त फायदे अतीत का उपयोग पहचान बनाने के �लए करने
के संक�ण� उ�दे�य� से टकरा जाते ह�। अतीत के घटना�म� को परखने का अनभुव एक ऐसा रचना�मक �प
से �ववेचना�मक बोध �दान करता है िजसका उपयोग रा���य या साम�ूहक पहचान के गौरव के प�पातपणू�
दाव� को परखने के �लए भी �कया जा सकता है। इ�तहास का अ�ययन �कसी भी �प म� �न�ठा एवं
��तब�धता को नजर�दाज नह�ं करता ले�कन अव�य ह� यह तक� का आकलन करने क� ज�रत पर �यान
केि��त करता है और यह अवसर �दान करता है �क बहस� म� �ह�सा �लया जा सके और एक ससुंगत
�ि�टकोण हा�सल �कया जा सके।

प�रवत�न� के �पछले उदाहरण� का आकलन करने का अनभुव : आज के सामािजक प�रवत�न� को समझने
के �लए प�रवत�न के �पछले उदाहरण� का आकलन करने का अनभुव बहुत ह� मह�वपणू� है। हमार� “सतत
प�रवत�नशील द�ुनया” को समझने के �लए यह एक अ�नवाय� कौशल है। प�रवत�न के �व�लेषण का अथ� है
ऐसी �मता का �वकास करना िजसक� सहायता से प�रवत�न क� �यापकता एवं मह�व को �नधा��रत �कया
जा सके �य��क कुछ प�रवत�न दसूर� के मकुाबले अ�धक मलूभतू होते ह�। अतीत के �ासं�गक उदाहरण
लेकर �क�ह�ं खास प�रवत�न� क� तलुना करने से इ�तहास के �व�या�थ�य� को इस �मता का �वकास करने
म� मदद �मलती है। बहुत ह� नाटक�य प�रवत�न� के दौरान भी बने रहने वाल� �नर�तरता को पहचानने क�
यो�यता एवं प�रवत�न के स�भा�वत कारण� को �नधा��रत करने का कौशल, दोन� इ�तहास के अ�ययन से
ह� �वक�सत होते ह�। इ�तहास का अ�ययन यह समझने म� भी मदद करता है �क कोई एक कारक— जसेै �क
तकनीक� आ�व�कार या �फर सोची समझी कोई नई नी�त —�कसी प�रवत�न के �लए िज�मेदार है अथवा
जसैा �क सामा�यता होता है, बहुत सारे कारक �मलकर �कसी वा�त�वक प�रवत�न के अि�त�व म� आने का
कारण बनत ेह�।

सं�ेप म� कहा जाए तो ऐ�तहा�सक अ�ययन उस मायावी �यि�त को �वक�सत करने के �लए अ�य�त
आव�यक है िजसको हम एक जानकार, िज�मेदार नाग�रक कहते ह�। यह हमारे राजनी�तक सं�थान� क�
प�ृठभ�ूम के बारे म� आधारभतू त�या�मक सचूनाएँ उपल�ध कराता है और उन म�ूय� और सम�याओं से
भी अवगत कराता है जो हमार� सामािजक सेहत को �भा�वत करती ह�। यह हमार� सा�य� का उपयोग
करने, �या�याओं का आकलन करने एवं प�रवत�न व �नर�तरता का �व�लेषण करने क� �मता के �वकास
म� भी योगदान देता है। कोई भी कभी वत�मान के साथ उस तरह काम नह�ं कर सकता िजस तरह
इ�तहासकार अतीत पर काम करते ह�। ऐसा कमाल करने के �लए हमारे पास �ि�टकोण ह� नह�ं है। ले�कन



हम इस �दशा म� अ�सर हो सकते ह� य�द हम वत�मान को समझने के �लए अपने �च�तनशील मि�त�क के
ऐ�तहा�सक आदतन �यवहार [historical habits of mind] का �योग कर�। इस �कार हम इस परू� ���या
म� बेहतर नाग�रक� क� तरह काय� कर पाएँगे।

काय��े� क� द�ुनया म� इ�तहास बहुत उपयोगी है
इ�तहास क� जानकार� �कसी काय� को स�पा�दत करने के �लए उपयोगी है। इसका अ�ययन अ�छे
�यवसा�यय�, पेशवेर� और राजनी�तक नेताओं को तयैार करने म� मदद करता है। इ�तहासकार� के �लए
�कट तौर पर पेशवेर नौक�रयाँ बहुत ह� ले�कन अ�धकांश लोग जो इ�तहास का अ�ययन करते ह�, वे पेशवेर
इ�तहासकार नह�ं बनत।े पेशवेर इ�तहासकार �व�भ�न �तर� पर पढ़ाते ह�, सं�हालय� एवं मी�डया के��� म�
काम करते ह�, �यवसाय� एवं सरकार� सं�थाओं के �लए ऐ�तहा�सक अनसु�धान करते ह� या �फर उभरती
हुए इ�तहास–स�ब�धी परामश�दा�ी सं�थाओं के काम म� भाग लेते ह�। इ�तहास के मलूभतू उ�यम को
जी�वत रखने के �लए यह सारे काय� अथवा वग� बहुत मह�वपणू�, यहाँ तक �क अ�नवाय� ह�। ले�कन
अ�धकतर लोग जो इ�तहास का अ�ययन करते ह� वे अपने ��श�णका इ�तमेाल �यापक पेशवेर उ�दे�य�
के �लए करते ह�। इ�तहास के �व�या�थ�य� को अपना अनभुव रोजगार के �व�वध �े�� म� बहुत उपयोगी एवं
�ासं�गक �तीत होता है। यह� नह�ं काननू एवं लोक �शासन के �े� म� उनक� आगे क� पढ़ाई म� भी यह
अनभुव बहुत �ासं�गक होते ह�। अ�धकतर नौकर� देने वाले, अकसर खास तौर पर ऐसे उ�मीदवार�
(�व�या�थ�य�) क� तलाश करते ह�, िजनम� वे �मताएँ �मलती ह� जो इ�तहास का अ�ययन करने वाले म�
अव�य �वक�सत होती ह�। इसक� वजह जानना मिु�कल नह�ं है : अतीत के �व�भ�न चरण� और �व�भ�न
समाज� का अ�ययन करने के कारण इ�तहास के �व�याथ� एक �यापक �ि�टकोण हा�सल कर लेते ह�। यह
�ि�टकोण उ�ह� अपने काय��े� म� आने वाल� कई प�रि�थ�तय� का सामना करने म� मदद करता है। यह�
नह�ं, उनके �यवहार एवं समझ को यह� �ि�टकोण लचीला तथा �व�ततृ बनाए रखता है। इ�तहास के
�व�याथ� मलूभतू �प से अनसुंधान के कौशल �वक�सत करते ह�, यह सचूनाओं के �ोत तलाशने एवं उनका
म�ूयांकन करने क� यो�यता तथा �व�वध �या�याओं को पहचानने एवं उनका म�ूयांकन करने के मा�यम
भी ढँूढते ह�। इसके अलावा इ�तहास के �े� म� काम करने से आधारभतू लेखन एवं बोलने के कौशल� का भी
�वकास होता है, और यह ��य� �प से साव�ज�नक एवं �नजी �े�� क� बहुत–सी �व�लेषणा�मक ज�रत�
को परूा करने के �लए बहुत �ासं�गक है; �वशषेकर उन �े�� म� जहाँ �झान� को पहचानने, आकलन करने
और �ववरण देने क� �मता आव�यक होती है। भले ह� इ�तहास का अ�ययन बाक� तकनीक� �े�� के
मकुाबले, �व�या�थ�य� को सीधे तौर पर �कसी खास �यवसाय के �लए तयैार नह�ं करता, इसका अ�ययन
अव�य ह� �व�भ�न �कार के काय� एवं पेशवेर प�रि�थ�तय� के �लए एक उपयोगी गुण है। रोजगार के �े�
म� �वेश पाने के प�चात �वयं को प�रि�थ�तय� के अनकूुल ढालने एवं अपने काय��े� म� आगे बढ़ने के �लए
जो गुण चा�हएँ वे इ�तहास का अ�ययन करने से ह� �वक�सत होते ह�। अथा�त, इ�तहास �व�या�थ�य� को
अपने काय��े� म� ल�बी पार� खेलने के �लए तयैार करता है। इस बात से कोई इनकार नह�ं है �क हमारे
समाज म� बहुत से लोग इ�तहास के अ�ययन क� तरफआक�ष�त तो ह� ले�कन इसक� �ासं�गकता को लेकर
�चि�तत रहते ह�। हमार� बदलती अथ��यव�था म�, अ�धकांश �े�� म� नौक�रय� के भ�व�य को लेकर �च�ता
है। अतः इ�तहास का ��श�ण �वलास का �वषय नह�ं है। यह रोजगार के कई �े�� म� सीधे तौर पर सहायक
होता है और �प�ट �प से हमारे काय��े� म� हमार� मदद करता है।

इ�तहास का अ�ययन �य� कर�?



उ�र है— हम� इ�तहास का अ�ययन करना ह� होगा िजससे �क हम मानव अनभुव� क� �योगशाला तक
पहँुच सक� । जब हम इ�तहास का उ�चत �कार से अ�ययन करते ह� तो �दमाग कुछ उपयोगी आदत� [habits

of mind] �हण करता है। इसके साथ ह� हम उन शि�तय� के बारे म� कुछआधारभतू त�य जान पाते ह� जो
हमारे जीवन को �भा�वत करती ह�। इस �कार हम एक जानकार, िज�मेदार नाग�रकता, आलोचना�मक
सोच एवं सामा�य जाग�कता के �लए �ासं�गक कौशल�और �वक�सत �मताओं के साथ उभर करआते ह�।
इ�तहास क� उपयो�गता �व�भ�न �प� म� है। इ�तहास का अ�ययन हम� व�ततुः, ‘�व�यशील’ कौशल
�वक�सत करने म� मददगार हो सकता है, �क�तु इसको �सफ� उपयो�गतावाद के संक�ण� दायरे म� नह�ं बाँधना
चा�हए। कुछ इ�तहास बचपन के बाद काय� करने के �लए आव�यक है— ऐसा इ�तहास जो ता�का�लक
वातावरण म� प�रवत�न और �नर�तरता के बारे म� �यि�तगत �म�ृतय� से जड़ुा हो। कभी-कभी इ�तहास
�यि�तगत ��च पर भी �नभ�र करता है, जहाँ �कसी को स�ुदरता आक�ष�त करती है, �कसी को कुछ खोज
करने क� खशुी �मलती है और कोई इसे एक बौ��धक चनुौती के �प म� लेता है। इन दोन� ह� चरम सीमाओं
के बीच— अप�रहाय� �यनूतम ��चऔर गहर� ��तब�धता के बीच —वह इ�तहासआता है जो मानव जीवन
के अतीत के खलुास� क� �या�या करने के सं�चत कौशल� के मा�यम से इस बात क� वा�त�वक समझ
�दान करता है �क यह द�ुनया कैसे काम करती है।

•


