
¥ÉÆÃ¸ÀÖgï 
 
¤ªÀÄä »vÀÛ°£À°ègÀÄªÀ fÃªÀdUÀvÀÄÛ 
 

ºÀÆUÀ¼À PÉ®ªÀÅ D À̧QÛPÀgÀ ¥ÀjªÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ 
- « J¸ï ¥ÀæUÀ¢üÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ ±Á£Àß£ï N®ì£ï 
 
£ÀªÀÄUÉ D¥ÀÛªÉ¤¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À ¸ÀÄUÀAzsÀUÀ¼ÀÄ 
E°èªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è JµÀÖ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw À̧§°èj? 
 
¤A¨É eÁwAiÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼À (¹læ¹): 
¤A¨É ºÀtÄÚ CxÀªÁ QvÀÛ¼É ºÀtÂÚ£À ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ F ¸ÀÄUÀAzsÀªÀÅ ©ÃmÁ 
«Ä¹Ãð£ï, °ªÉÆÃ¤Ã£ï, °£À®Æ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¹mÁæ¯ï£ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ 
¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVzÉ. ¹mÉÆæÃ£É®è, ¯ÉªÀÄ£ïUÁæ¸ï ªÀÄvÀÄÛ §UÁðªÉÆÃmï 
¸À̧ ÀåzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è F ¥ÀjªÀÄ¼À«gÀÄvÀÛzÉ. 
 
¹læ¸ï ºÀÆ«£À ªÉÄÃ¯É £ÉÆt 
 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ - ©ÃmÁ «Ä¹Ãð£ï, °ªÉÆÃ¤Ã£ï, £ÉgÁ¯ï, °£À®Æ¯ï, 
eÉgÁ¤AiÀÄ¯ï 
 
 
ºÀtÂÚ£ÀAvÀºÀ ¥ÀjªÀÄ¼À (¥sÀÆæn): 
¹»AiÀiÁzÀ, ªÀÄ£ÀªÀÄÄzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§® ¸ÀÄUÀAzsÀUÀ¼É®èªÀÇ D¯ÉÆÌÃºÁ¯ïUÀ¼ÀÄ, 
J À̧ÖgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁPÉÆÖÃ£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. F «²µÀÖ ¥ÀjªÀÄ¼ÀUÀ¼À ¸ÀÄ½«£À ªÀÄÆ®PÀ F PÉ®ªÀÅ 
§UÉAiÀÄ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
MAzÀÄ AiÀiÁAUï AiÀiÁAUï ºÀÆªÀÅ 
 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ: 2 ¥ÉAmÉÊ¯ï C¹mÉÃmï, 1 ºÉ¥ÉÖ£ï 3 D¯ï, ©ÃmÁ 
G£ïqÉPÀ¯ÁPÉÆÖÃ£ï 
 
PÀ¥ÀÆðgÀzÀAvÀºÀ ¥ÀjªÀÄ¼À (PÁA¥sÀgÀ¸ï): 



MAzÀÄ wÃPÀë÷Ú ªÀÄvÀÄÛ vÀA¥ÁzÀ ¥ÀjªÀÄ¼À; PÀ¥ÀÆðgÀ, 1.8-¹£ÉAiÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÊ¤Ã£ïUÀ¼ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÀÄ F ¥ÀjªÀÄ¼ÀPÉÌ PÁgÀt. gÉÆÃ¸ïªÉÄÃjAiÀÄ 
ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀUÀ¼À°è F ¥ÀjªÀÄ¼À £ÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ. 
 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÆðgÀ, 1.8-¹£ÉAiÉÆÃ¯ï  
 
gÉÆÃ¸ïªÉÄÃj VqÀzÀ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ vÉgÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 
 
 
UÀÄ¯Á©AiÀÄAvÀºÀ ¥ÀjªÀÄ¼À (gÉÆÃ¸ï): 
gÉÆÃ¸ï DPÉìöÊqï, ©ÃmÁ qÀªÀÄ¸É£ÉÆÃ£ï, ¦üÃ£ÉÊ¯ï ExÀ£Á¯ï, eÉgÁ¤AiÉÆÃ¯ï, 
£ÉgÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¹mÉÆæÃ£É̄ Áè¯ï£ÀAvÀºÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ 
«²µÀÖ ¥ÀjªÀÄ¼À. eÉgÁ¤AiÀÄªÀiï£À(¥É¯ÁgÉÆÎÃ¤AiÀÄªÀiï UÁæ«AiÉÆÃ¯É£ïì) J¯ÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÁAqÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. LwºÁ¹PÀªÁV 
¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ, DºÁgÉÆÃvÀà£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¥ÀqÉzÀ 
¥ÀjªÀÄ¼À«zÀÄ. UÀÄ¯Á©AiÀÄ zÀ¼ÀUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀæªÀåPÉÌ (CvÀÛgï) 
¸ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀå GzÀåªÀÄzÀ°è ¨sÁjÃ ¨ÉÃrPÉ EzÉ. 
 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ: gÉÆÃ¸ï DPÉìöÊqï,  £ÉgÁ¯ï, ©ÃmÁ qÀªÀÄ¸É£ÉÆÃ£ï, 
eÉgÁ¤AiÉÆÃ¯ï, ¦üÃ£ÉÊ¯ï ExÀ£Á¯ï, ¹mÉÆæÃ£É̄ Áè¯ï 
 
MAzÀÄ UÀÄ¯Á© ºÀÆªÀÅ 
 
 
©½ ºÀÆ«£À DWÁætPÀ awæPÉ: 
F «²µÀÖ À̧ÄUÀAzsÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛUÀ¼ÉAzÀgÉ °£À®Æ¯ï, 
eÉÆvÉUÉ, ¥ÀjªÀÄ¼ÀAiÀÄÄPÀÛ J¸ÀÖgïUÀ¼ÁzÀ ¨É£ÉÔöÊ¯ï C¹mÉÃmï, «ÄÃxÉÊ¯ï ¨É£ÉÆÔÃªÉÃmï, 
¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ EAqÉÆÃ¯ï ªÀÄvÀÄÛ DPÉìöÊªÀiïUÀ¼ÀÄ. ºÉZÁÑV ªÀÄ°èUÉ, F«ßAUï 
¦æªÀiïgÉÆÃ¸ï£ÀAvÀºÀ gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ CgÀ¼ÀÄªÀ ©½ ºÀÆªÀÅUÀ¼À°è EªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 
¤±ÁZÀj ¥ÀgÁUÀ¸Àà±ÀðPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è EªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
 
¥ÀvÀAUÀªÉÇAzÀÄ ¨sÉÃn¬ÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ°èUÉ ºÀÆªÀÅ. 
 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ:  °£À®Æ¯ï, ¨É£ÉÔöÊ¯ï C¹mÉÃmï, EAqÉÆÃ¯ï  
 



 
 
« J¸ï ¥ÀæUÀ¢üÃ±ïgÀªÀgÀÄ PÉÆ®ÌvÁÛzÀ ¹J¸ïLDgï-LL¹©AiÀÄ°è «eÁÕ¤AiÀiÁV 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. ¥ÀæUÀ¢üÃ±ïCªÀgÀ£ÀÄß vspragadheesh@gmail.com.  
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 
 
±Á£Àß£ï N®ì£ïgÀªÀgÀÄ ¸ÀºÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÁVzÀÄÝ, mÁmÁ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ eÉÊ«PÀ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæzÀ°è£À ¤¸ÀUÀðªÁ¢¬ÄAzÀ ¸ÀÆàwð ¥ÀqÉzÀ 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß 
shannon@nice.ncbs.res.in ªÀÄÆ®PÀ À̧A¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.  
 
C£ÀÄªÁzÀ: 
PÀëªÀiÁ.«.¨sÁ£ÀÄ¥ÀæPÁ±ï 
********************************************************************************************************** 

 


