
 
D£ÉéÃ¶¹ 

fÃªÀgÁ²AiÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 
 

         C£ÀWï ¥ÀÄgÀAzsÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ C¤gÀÄzïÞ ±Á¹Û ç 
 
 
fÃ«UÀ¼À£ÀÄß CtÄUÀ½AzÀ »rzÀÄ fÃ«-¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄªÀgÉUÉ ««zsÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄlÖUÀ¼À°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£ÁªÀÅ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀªÀÅ F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ®Æè fÃ«UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ §UÉÎ À̧é®à É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. ‘fÃªÀ’ zÀ PÉ®ªÀÅ PËvÀÄPÀ¥ÀÆtð CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄ¸ÀÆgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ EtÄPÀÄ £ÉÆÃl MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 
¤ÃªÉÇAzÀÄ gÀ¸ÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃgÉÀAzÀÆ ºÁUÀÆ MAzÀÄ §AqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ QÃlªÉÇAzÀÄ 

PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀÄwÛÃj JAzÀÄ ¨sÁ«¹. ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV £ÉÆÃrzÀgÉ §AqÉ ªÀÄvÀÄÛ QÃl JgÀqÀÆ 

zÀæªÀå¢AzÁVªÉÉ. DzÀgÀÆ CªÉgÀqÀÆ §ºÀ¼À «©ü£ÀßªÁVªÉ. §AqÉAiÀÄÄ ¥ÁæPÀÈwPÀªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ 92 

ªÀÄÆ®zsÁvÀÄUÀ½AzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀ QÃlªÀÅ EªÀÅUÀ¼À°è 30 ªÀÄÆ®zsÁvÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁvÀæ 

DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁªÀ CA±ÀªÀÅ F ªÀÄÆªÀvÀÄÛ zsÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß «²µÀÖªÉ¤¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ? ºÁUÀÆ, QÃlzÀ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß §AqÉ¬ÄAzÀ EµÀÄÖ «©ü£ÀßªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

 

s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À fÃªÀgÁ²AiÀÄÄ EAUÁ® DzsÁjvÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ J®è fÃ«UÀ¼ÀÆ EAUÁ® DzsÁjvÀªÁVªÉ. CzÉÃ C£Àå UÀæºÀUÀ¼À fÃ«UÀ¼ÀÄ ¹°PÁ£ï – 

DzsÁjvÀªÁVgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ,  

 

¤ÃªÀÅ D É̄ÆÃa¸À¯ÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß: C – C §AzsÀUÀ¼ÉÃPÉ Si -Si §AzsÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ?  
(¸ÀÆZÀ£É: DªÀvÀðPÀ PÉÆÃµÀ×PÀ £ÉÆÃr) 
 

 
¹°PÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ EAUÁ®, F JgÀqÀÆ £Á®ÄÌ ¸ÀºÀ§A¢üÃAiÀÄ J¯ÉPÁÖ ç£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. DªÀvÀðPÀ PÉÆÃµÀ×PÀzÀ°è 

¹°PÁ£ï EAUÁ®zÀ PÉ¼ÀV£À CAPÀtzÀ°è G¥À¹ÜvÀ«zÉ. DzÁUÀÆå, EAUÁ®_EAUÁ® (C – C) §AzsÀUÀ¼ÀÄ 

¹°PÁ£ï-¹°PÁ£ï (Si -Si) §AzsÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ¤Ãj£À°è ºÉZÀÄÑ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 

eÉÆvÉUÉ, EAUÁ®ªÀÅ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV GvÀÌµÀðt (oxidization) ºÉÆA¢zÁUÀ C¤® gÀÆ¥ÀzÀ EAUÁ®zÀ 

qÉÊDPÉìÊqï DUÀÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ ¹°PÁ£ï GvÀÌµÀðt ºÉÆA¢zÁUÀ ¹°PÁ£ï qÉÊDPÉìÊqï DUÀÄvÀÛzÉ EzÀÄ   WÀ£À 

gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.  



fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¹ÜgÀªÁV HfðvÀªÁUÀ®Ä «¸ÀgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ¥ÀæQæAiÉÀÄ §ºÀ¼À CvÀåUÀvÀå. «¸ÀÛgÀuÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ¥ÀæQæAiÉÀÄUÉ C¤®ªÀÅ (EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìÊqï) WÀ£À ªÀ¸ÀÄÛ«VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.   

qÉÊ-ºÉÊqÉÆæd£ï ªÉÆ£ÁPÉì Êqï (H2O) fÃªÀgÁ²AiÀÄ ªÀÄºÀzÁ¸ÀgÉ 

vÀ£Àß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼À «²µÀÖ ¸ÀAAiÉÆÃd£É¬ÄAzÁV £ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ ¤ÃgÀÄ dUÀwÛ£À fÃªÀgÁ²AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÁxÀðªÁVzÉ.  

fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ «Ä°AiÀÄUÀlÖ¯É fÃªÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ QæAiÉÀÄUÀ½UÁV, CtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ rQÌ 

ºÉÆqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ (WÀ£À CxÀªÁ C¤®ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ) zÀæªÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ. 

¤Ãj£À PÀÄ¢ ©AzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀ¤ÃPÀgÀt ©AzÀÄUÀ¼À°è C¥ÁgÀ ªÀåvÁå À̧(~100°C)«zÉ. CAzÀgÉ, PÀ¼ÉzÀ 3.5 ±ÀvÀPÉÆÃn 

ªÀµÀðUÀ½AzÀ F s̈ÀÆUÀæºÀªÀÅ C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄªÀ C¥ÁgÀ ªÉÊ«zsÀåzÀ GµÀÚvÉUÀ¼À°è, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¤Ãj£À §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁt zÀæªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è C¹ÛvÀézÀ°èzÉ JAzÁ¬ÄvÀÄ. «±ÀézÀ°è CvÀåAvÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ JgÀqÀÄ 

ªÀÄÆ®zsÁvÀÄUÀ¼ÁzÀ d®d£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ DªÀÄèd£ÀPÀUÀ½AzÁVgÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV zÉÆgÀQgÀÄvÀÛzÉ. 

 

 
 avÀæ 1. ¤ÃjUÉ DªÀÄè ºÁUÀÆ ¥ÀævÁåªÀÄè- JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ°è ªÀwð¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ.  

DzsÁgÀ: UÁ«Ä¤ UÀÄtªÀzsÀð£É CªÀgÀ OChemPal ªÉ¨ï¸ÉÊmï¤AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.  

URL: http://www.ochempal.org/ index.php/alphabetical/a-b/ amphoteric/.  

avÀæ «ªÀgÀuÉ – H2O EzÀÄ H+ ¥ÀævÁåªÀÄèªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ  

  H+ DªÀÄèªÀ£ÀÄß zÁ£À¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 

 
 
 
 



 
 
 
¤ÃªÀÅ D É̄ÆÃa¸À¯ÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß: gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÀÄUÀ½UÉ zÀæªÀUÀ¼ÉÃ KPÉ CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ?  

 

C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ zÁæªÀåUÀ¼ÀÄ (solutes) ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ, CzÀÄ DªÀÄè ºÁUÀÆ ¥ÀævÁåªÀÄèªÁV CAzÀgÉ- ºÉZÀÄÑ 

¥Àæ§®ªÁzÀ DªÀÄèzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÉÆæÃmÁ£ï C£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¥Àæ§®ªÁzÀ ¥ÀævÁåªÀÄèzÀ G¥À¹ÜwAiÀÄ°è 

J¯ÉPÁÖç£ï C£ÀÄß zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ- F JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ®Æè ªÀwð¸À§®èzÀÄ (avÀæ. 1. £ÉÆÃr). F «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼À 

¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß fÃªÀgÀ¸ÁAiÀÄ£À QæAiÉÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÁßV¸ÀÄvÀÛzÉ.    

PÀAqÀÄ »r¬Äj: ¤Ãj£À ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ GµÀÚvÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? EzÀÄ eÉÊ«PÀ QæAiÉÀÄUÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ°è 

AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ? 

 

GµÀÚvÉ fÃªÀgÁ²AiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÄ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ 

    eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÀÄUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ fÃªÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ CtÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀQæAiÉÀÄAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹ªÉ. F CAvÀgÀQæAiÉÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄ®Ä, F CtÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. CªÀåªÀ¸ÉÜ vÀÄA©zÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ DAvÀjPÀ dUÀwÛ£À°è, CtÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÁPÁ® CwÛvÀÛ 

fVzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. F fVzÁl ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ¼ÀÄ rQÌ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À (vÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ) 

ZÀ®£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀßªÀ®A©¹zÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ F ZÀ®£À±ÀQÛAiÀÄÄ D fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß 

CªÀ®A©¹zÉ. CzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¤¢ðµÀÖ UÁvÀæzÉÆ¼ÀUÉ JµÀÄÖ CtÄUÀ¼À ¸ÀASÉå¬ÄzÉ JA§ÄzÀ£ÀÆß 

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.  

F ¸ÀASÉå PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. F jÃw, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæwQæAiÉÀÄAiÀÄÆ 

¤¢ðµÀÖ GµÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀAqÀÄ »r¬Äj: «¥ÀjÃvÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À®Æè PÉ®ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ (EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß (extremophiles) CwªÉÊ¥ÀjvÀå¹Üw 

fÃ«UÀ¼É£ÀÄßvÁÛgÉ) ºÉÃUÉ fÃ«¹§®èªÀÅ? 

  

F GµÀÚvÉUÀ¼ÀÄ J®è fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ¹Ã«ÄvÀUÉÆ½¹zÀgÀÆ, fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CtÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÁAzÀæÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉaÑ À̧ÄªÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «PÁ¸À ¥Àr¹PÉÆArªÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃnPï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ À̧ÄvÀÄÛªÀgÉzÀ PÉÆÃ±ÁAUÀUÀ¼À(Organelles)£ÀÄß «PÁ¸À ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¸Á¢ü¹ªÉ (avÀæ 2 £ÉÆÃr).  

 

 

 

 



fÃªÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ¸ÀgÀtÂAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è ±ÉÃRj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ 

 

 
 
 
avÀæ «ªÀgÀuÉ: 

AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï Eukaryote    

¥ÉÆæPÁåjAiÉÆÃmï Prokaryote 

¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ £ÀÆåQèAiÀÄ¸ï (PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ) - - Membrane enclosed nucleus  

£ÀÆåQèAiÉÆÃ®¸ï (¸ÁAzÀæPÁAiÀÄ) – nucleolus 

ªÉÄÊmÉÆÃPÁAræAiÀiÁ£ï - Mitocondrion 

gÉÊ É̈ÆÃ¸ÉÆÃªÀÄïUÀ¼ÀÄ- Ribosomes 

£ÀÆåQèAiÀiÁAiÀiïØ -Nucleoid  

PÉÆÃ±ÀPÀªÀZÀ (PÉ®ªÀÅ ¥ÉÆæPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼À°è), - capsules (some prokaryotes)  

PÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÉÆgÉ- cell membrane 

PÉÆÃ±À ©üwÛ (PÉ®ªÀÅ AiÀÄÆPÁåjAiÉÆÃmïUÀ¼À° è)-cell wall (insome eukaryotes)  
 

¥sÁèeÉ®èªÀÄï - Flagellum 
avÀæ 2 AiÀÄÄPÁåjAiÉÆÃmï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÉÆgÉ¬ÄAzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ PÉÆÃ±ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjÃ eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼À 
¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 
 

DzsÁgÀ: ¸ÉÊ£ïì ¥ÉæöÊªÀÄgï£À MqÉvÀ£ÀzÀ°èzÀÄÝ (£ÁåµÀ£À¯ï ¸ÉAlgï ¥sÁgï §AiÉÆÃmÉPÁß®f E£ÁáªÉÄÃðµÀ£ï), 

ªÉÆmÁðqÉ¯ÉÆ 2005 EAzÀ ªÉPÀÖgÉÊ¸ï ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. URL: https:// commons.wikimedia.org/wiki/ 

File:Celltypes.svg. 

 

¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ PÉÆÃ²ÃAiÀÄ QæAiÉÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀgÀÆ, ¤¢ðµÀÖ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 

¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼ÀÄ/ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ rDQìgÉÊ¨ÉÆÃ £ÀÆåQèPï DªÀÄèzÀ°è (r.J£ï.J.) À̧AUÀæºÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 



r.J£ï.J. CtÄ«£À®Æè £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼ÉA§ eÉÊ«PÀ CtÄUÀ¼À JgÀqÀÄ J¼ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À £ÉÊmÉÆæd£ïAiÀÄÄPÀÛ 

¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, F £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À°è £Á®ÄÌ «zsÀUÀ½ªÉ-CqÉ¤Ã£ï (J), UÁé¤Ã£ï (f) 

xÉÊ«ÄÃ£ï (n) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÊmÉÆ¹Ã£ï (¹). JgÀqÀÄ J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß KtÂAiÀiÁPÁgÀzÀ ºÉÊqÉÆæd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ eÉÆÃr ºÉ°Pïì 

(¸ÀÄgÀÄ½) DPÁgÀzÀ°è »r¢nÖªÉ. 

F ºÉÊqÉÆæd£ï §AzsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À £ÉÊmÉÆæd£ïAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GAmÁUÀÄvÀÛªÉÉ. F 

jÃw, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è, MAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ CqÉ¤£ï ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ°è CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ 

xÉÊ«ÄÃ£ï eÉÆvÉ ªÀiÁvÀæ MAzÀÄ ºÉÊqÉÆæd£ï §AzsÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À§®èzÀÄ, CAvÉAiÉÄÃ ¤¢ðµÀÖ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è, MAzÀÄ 

J¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ xÉÊ«ÄÃ£ï ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ°è CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CqÉ¤£ï eÉÆvÉ ªÀiÁvÀæ MAzÀÄ ºÉÊqÉÆæd£ï 

§AzsÀªÀ£ÀÄß gÀa¸À§®èzÀÄ. 

 

EzÉÃ jÃwAiÀiÁV, MAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÁé¤Ã£ï (f) ªÀÄvÉÆÛzÀÄ J¼ÉAiÀÄ°è CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÉÊmÉÆ¹£ï(¹) 

eÉÆvÉ ªÀiÁvÀæ ºÉÊqÉÆæd£ï §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À§®èzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ, MAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̧ ÉÊmÉÆ¹£ï (¹) ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

J¼ÉAiÀÄ°è CzÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ UÁé¤Ã£ï (f) eÉÆvÉ ªÀiÁvÀæ ºÉÊqÉÆæd£ï §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À§®èzÀÄ.(avÀæ3 £ÉÆÃr) 

 

D É̄ÆÃa¸À¯ÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß: MAzÀÄ ªÉÃ¼É JgÀqÀÄ rJ£ïJ J¼ÉUÀÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÊqÉÆæd£ï §AzsÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ  

¸ÀA¨sÀ«¹zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj? 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ rJ£ïJ J¼ÉAiÀÄ®Æè £ÀÆåQèAiÉÆÃmÉÊqïUÀ¼À ¤RgÀªÁzÀ C£ÀÄPÀæªÀÄ¸ÀgÀtÂAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ GvÁà¢ À̧§ºÀÄzÁzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀ 

¥ÀæQæAiÉÀÄAiÀÄ°è CzÀgÀ ¥ÀævÁåªÀÄèUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀvÉAiÀÄÄ MAzÀÄ rJ£ïJ CtÄ«¤AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 

rJ£ïJUÉ £ÀA§®ºÀðªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀ®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±zÀÀ 

«¨sÀd£ÉAiÀÄ°è CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ CA±À.  

 

C¢üPÀ ±ÀQÛAiÀÄ §AzsÀUÀ¼ÀÄ eÉÊ«PÀ QæAiÉÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ! 

J®è PÉÆÃ±ÀUÀ½UÀÆ ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ¬ÄzÉ. CªÀÅ F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ (¥ÀæªÀÄÄRªÁV UÀÆèPÉÆÃ¸ï)  

GvÀÌµÀðuÉ¬ÄAzÀ (oxidation) ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÀÄUÀ¼À°è ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ 

CqÉ£ÉÆÃ¹Ã£ï mÉæÊ¥sÁ¸ÉáÃmï (Jn¦) JA§ CtÄ«£À°è ±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, Jn¦AiÀÄ£ÀÄß fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

‘±ÀQÛ £Átå’ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.  

 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ Jn¦ CtÄªÀÇ MAzÀÄ ¸ÁgÀd£ÀPÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀævÁåªÀÄèªÀ£ÀÄß (CqÉ£ÉÆÃ¹£ï), MAzÀÄ ¸ÀPÀÌgÉ (gÉÊ¨ÉÆÃ¸ï) 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¥sÁ¸ÉáÃmï UÀÄA¥ÀÄUÀ½gÀÄªÀ MAzÀÄ ¨Á®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ ¥sÁ¸ÉáÃmï UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ 

gÉÊ¨ÉÆÃ¸ï CtÄ«£ÉÆA¢UÉ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁV JJªÀÄï¦ (CqÉ£ÉÆ¹Ã£ï ªÉÆÃ£ÉÆÃ ¥sÁ¸ÉáÃmï), Jr¦ 



(CqÉ£ÉÆ¹Ã£ï qÉÊ¥sÁ¸ÉáÃmï) ºÁUÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è Jn¦AiÀÄ£ÀÄß gÀa À̧ÄvÀÛªÉ (avÀæ 4 £ÉÆÃr). ªÀÄÆgÀÄ ¥sÁ¸ÉáÃmï 

§AzsÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ §AzsÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀÅ. F jÃw, ±ÀQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ¥ÀæwPÀÆ®ªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ£À 

QæAiÉÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ vÀ¼ÀÄîªÀ ¸À®ÄªÁV ¥Àæw Jn¦ CtÄªÀ£ÀÆß ªÉÆzÀ®Ä Jr¦ CtÄªÁV, £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ 

JJªÀÄï¦ CtÄªÁV, « s̈Àf¸À§ºÀÄzÀÄ (avÀæ 4 £ÉÆÃr)23,4. 

 
D¯ÉÆÃa À̧¯ÉÆAzÀÄ ¥Àæ±Éß: ‘Jn¦’AiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥sÁ¸ÉáÃmï §AzsÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀæ KPÉ C¢üPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ? 
 
±ÀjÃgÀzÀ MAzÀÄ s̈ÁUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀgÉÆqÀ£É gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV ‘ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛz É’! 
 
MAzÀÄ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¸ÀAQÃtð fÃ«AiÀÄ G½ªÀÅ CzÀgÀ ««zsÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAUÀUÀ¼À 

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. F ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß CªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ – 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À J®è ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄÆ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.   

 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, MAzÀÄ ZÁPÉÆ¯ÉÃmï C£ÀÄß wAzÁUÀ ¸Àé®à PÁ® ¸ÀAvÀ À̧ GPÉÌÃgÀÄvÀÛzÉ KPÉ JAzÀÄ JAzÁzÀgÀÆ 

AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? ZÁPÉÆ¯ÉÃmïUÀ¼ÀÄ næ¥ÉÆÖÃ¥sÁ£ï, yAiÉÆÃ¨ÉÆæÃ«ÄÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¦üÃ£ÉÊ®ïxÉÊ¯Á®¤£ï JA§ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉÉ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ ¥ÀAiÀÄtÂ¹, JAqÁ¦üð£ïUÀ¼ÉA§ CtÄUÀ¼À 

UÀÄA¥À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. JAqÁ¦üð£ïUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ §UÉAiÀÄ £ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄÃlgïUÀ¼ÀÄ 

(£ÀgÀ̧ ÀAªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ) CAzÀgÉ £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV 

¥Àæ¸ÁgÀªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ. £ÀÆgÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ EAvÀºÀ £ÀÆågÉÆÃmÁæ£ïì«ÄÃlgïUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁVzÉ. EªÉ®èªÀÇ MmÁÖV ««zsÀ §UÉAiÀÄ ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀÀ QæAiÉÄUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.  

 

 
 
avÀæ. 3. rJ£ïJ CtÄ«£À gÀZÀ£É 
 



DzsÁgÀ: xÁªÀÄ¸ï ±À¦üÃ, «Q«ÄrAiÀiÁ PÁªÀÄ£ïì. URL: 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:DNA_chemical_structure_2.svg. License: CC-BY 

 

Guanine UÁé¤Ã£ï  

Cytosine ¸ÉÊmÉÆÃ¹Ã£ï 

Adenine CqÉ¤Ã£ï 

Thymine xÉÊ«ÄÃ£ï 
 
(avÀæ 5 £ÉÆÃr). EªÀÅUÀ¼À°è PÉÃªÀ® ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁvÀæªÀ®è, EvÀgÀ ‘ªÀÄ£À¹ÜwU À¼ÀÄ’ CAzÀgÉ zÀÄBR, 

¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉæUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀætªÀÇ ¸ÉÃgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 

PÉ®ªÀÅ £ÀgÀ̧ ÀAªÁºÀPÀUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉAiÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀ ºÉÆA¢ªÉ. PÉ®ªÀÅ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, «©ü£Àß CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

CxÀªÁ CAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀªÁ¤ À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÉÄÃzÉÆÃfÓÃgÀPÁAUÀªÀÅ (pancreas) E£ÀÄì°£ï JA§ ºÁªÉÆÃð£ï C£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß 

gÀPÀÛ¥ÀæªÁºÀPÉÌ ©qÀÄUÀqÉªÀiÁr zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄì°£ï ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯ÉÊäAiÀÄ°è UÁæºÀPÀUÀ¼ÀÄ JA§ ¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ §AzsÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F §AzsÀªÀÅ ¸ÁßAiÀÄÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ 

gÀPÀÛ¢AzÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ±ÀQÛUÁV ªÀå¬Ä À̧®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

ZÁPÉÆ¯ÉÃmïUÀ¼ÉAzÀgÉ «µÀªÉAzÉÃ CxÀð 
 

¤°è! FUÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä §½ EgÀÄªÀ ZÁPÉÆ¯ÉÃmïUÀ¼À£Éß¯Áè J¸ÉAiÀÄ É̈Ãr. ZÁPÉÆ¯ÉÃmï, PÁ¦ü, ªÀÄvÀÄÛ nÃUÀ¼À£ÀÄß  

C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV yAiÉÆÃ¨ÉÆæÃªÀiÁ PÀPÁªÉÇ À̧̧ Àå, PÁ¦üAiÀiÁ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉªÉÄ°AiÀiÁ ¸ÉÊ£É¤ì¸ï JA§ 

¸À À̧åUÀ½AzÀ vÉUÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄªÀ yAiÉÆÃ¨ÉÆæÃ«ÄÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉ¦üÃ£ïUÀ¼ÉA§ 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁ À̧¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀ QÃlUÀ¼À£ÀÄß »Adj¹ Nr¸ÀÄvÀÛªÉ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ QÃlUÀ¼À 

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ. CªÀÅUÀ¼À ºÀ¹ªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ZÀ®£ÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢ÞUÀ¼À£ÀÄß 

PÀÄApvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

PÀÄvÀÆºÀ®PÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ QÃlUÀ¼À°è yAiÉÆÃ É̈ÆæÃ«ÄÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉ¦üÃ£ïUÀ½UÉ eÉÆÃqÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀ CªÀÅUÀ¼À 

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è£À CtÄUÀ¼À (UÁæ» CxÀªÁ j¸É¥ÀÖgï) gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ UÁæ»UÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. QÃlUÀ½AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀªÀgÉUÉ £ÀgÀUÁæºÀPÀUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ F ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÉÄÃ QÃlUÀ¼À F 

‘«µÀªÀ£ÀÄß’ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÁV §¼À̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉ. 



 

 
avÀæ. 4. Jn¦ CtÄªÉÇAzÀgÀ gÀZÀ£É. PÉA¥ÀÄ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ C¢üPÀ ±ÀQÛAiÀÄ §AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 

DzsÁgÀ: N¥À£ï¸ÁÖPïì PÁ¯ÉÃeï£À C£Ál«Ä & ¦ü¹AiÀiÁ®f, PÀ£ÉPÀë£ïì(Connexions) 

(http://cnx.org/content/col11496/1.6/), dÆ£ï19, 2013, ªÀÄvÀÄÛ «Q«ÄrAiÀiÁ PÁªÀÄ£ïì£À°è C¥ï¯ÉÆÃqï 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:230_ 

Structure_of_Adenosine_Triphosphate_(ATP)-01.jpg. License: CC-BY. 

 
Adenine  CqÉ¤£ï    
High - energy bonds C¢üPÀ ±ÀQÛAiÀÄ §AzsÀUÀ¼ÀÄ 
Ribose gÉÊ¨ÉÆÃ¸ï  
Phosphate ¥sÁ¸ÉáÃmï 
Adenosine CqÉ£ÉÆ¹Ã£ï 
Adenosine monophosphate (AMP) CqÉ£ÉÆ¹Ã£ï ªÉÆÃ£ÉÆÃ¥sÁ¸ÉáÃmï 
Adenosine diphosphate (ADP) CqÉ£ÉÆ¹Ã£ï qÉÊ¥sÁ¸ÉáÃmï 
Adenosine triphosphate (ATP) CqÉ£ÉÆ¹Ã£ï mÉæÊ¥sÁ¸ÉáÃmï 



 

 

 
avÀæ 5 £ÀgÀ À̧AªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ (qÉÆÃ¥ÁªÉÄÊ£ï, Ȩ́gÉÆmÉÆÃ¤£ï ªÀÄvÀÄÛ £ÁgÉ¦£É¦üæÃ£ï£ÀAvÀºÀ £ÀgÀ¸ÀAªÁºÀPÀUÀ¼ÀÄ) C£ÉÃPÀ 
s̈ËwPÀ ºÁUÀÆ ±ÁjÃjPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.  

DzsÁgÀ: ¤Q¯ïì ¥Á¥ÀfAiÀiÁfðAiÉÆ, «Q«ÄrAiÀiÁ PÁªÀÄ£ïì. URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/ 

File: Dopamine_Norepinephrine_Serotonin.png. License: CC-0. 

 

avÀæ 5 gÀ «ªÀgÀuÉ: 

(PÉA¥ÀÄ ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀV£À «ªÀgÀuÉ) 

Dopamine          qÉÆÃ¥ÁªÉÄÊ£ï  

Alertness   eÁUÀgÀÆPÀvÉ 

+ Clarity -Ambiguity + À̧àµÀÖvÉ-¸ÀA¢UÀÞvÉ 

+Motivation-Hyper+ ¥ÉæÃgÀuÉ- CwZÀlÄªÀnPÉ  

+Working memory -passive   QæAiÀiÁ²Ã® ¸ÀägÀt±ÀQÛ, -vÀl¸ÀÜ 

Appetite ºÀ¹ªÀÅ 

(ºÀ¼À¢ ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀV£À «ªÀgÀuÉ) 

Norepinephrine    £ÁgÉ¦£É¦üæÃ£ï 

Attention UÀªÀÄ£À    



Concentration   KPÁUÀævÉ  

+ clarity   -doubt                        +   ¸ÀàµÀÖvÉ, -¸ÀAzÉÃºÀ 

+determination, -Obsession          + zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ, -VÃ¼ÀÄ 

+ Learning Memory, -Disability       +PÀ°PÁ ¸ÀägÀuÉ, -zË¨ð®å 

Balanced Mood    ¸ÀAvÀÄ°vÀ ªÀÄ£À¹Üw 

Endurance      vÁ¼Éä     

(¤Ã° ªÀÈvÀÛzÉÆ¼ÀV£À «ªÀgÀuÉ) 

 

«±ÁæAw 

+Sleepy, -Insomnia +vÀÆPÀrPÉ -¤zÁæ»Ã£ÀvÉ 

 +Contentment, -Anxiety +vÀÈ¦Û   - DvÀAPÀ 

+ Recall Memory, +£É£À¦UÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ   

 -Demntia- ªÀÄgÉªÀÅ gÉÆÃUÀ 

Serotonin Ȩ́gÉÆmÉÆ¤£ï 

 

 

 

 

 



 
 
avÀæ. 6. rQÖAiÉÆ¹ÖÃ°AiÀÄªÀÄï r¸ÁÌ¬ÄØAiÀÄªÀiï£À fÃªÀ£À ZÀPÀæ 

DzsÁgÀ: §¼ÀPÉzÁAiÀÄ »zÉÃ² CªÀjAzÀ avÀæªÀÅ ©r¸À®ànÖzÀÄÝ CzÀ£ÀÄß J¸ï«fUÉ §zÀ¯Á¬Ä¹ «Q«ÄrAiÀiÁ 

PÁªÀÄ£ïì£À°è ¥ÀæPÀn¹zÀÄÝ weïªÉÄ£ï ¸ÁÖöåªÀiï ªÀÄvÀÄÛ IIVQ.  

URL: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dicty_Life_Cycle_H01.svg. License: GFDL & 

CC-BY-SA. 

 

avÀæ. 6 gÀÀ «ªÀgÀuÉ 

aggregation    MlÄÖUÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

loose aggegrate À̧r®ªÁV MlÄÖUÀÆrzÀ  

tight aggegrate    ©VAiÀiÁV MlÄÖUÀÆrzÀ 

finger   ¨ÉgÀ¼ÀÄ  

slug    À̧èUï/UÀÄAqÀÄ 

culmination ¥ÀgÁPÁµÉ×  

fruiting body ¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀ CAUÀ 

Stalk vÉÆlÄÖ/PÁAqÀ  

Spore ©ÃdPÀ 



multicellular development §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  
 

 

(DAiÀÄvÁÀPÁgÀzÀ ZËPÀnÖ£À°ègÀÄªÀÅzÀÄ) 

KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ Unicellular growth,  

¸À À̧åPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ     vegetative growth  

C«ÄÃ§            amoeba  

©ÃdPÀ                spore  

ªÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ         germination  

¤gÀ±À£À ¹Üw   starvation 

                              *** 

 

PÀAqÀÄ »r¬Äj: ªÉÄt¹£À PÁ¬ÄAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁvÀæªÉÃ KPÉ SÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, V½UÀ½UÉÃPÉ SÁgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è 

 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ: J®è fÃ«UÀ¼ÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ À̧A¨sÁ¶¸À®Ä §¼À À̧ÄªÀ ¸ÁªÀðwæPÀ s̈ÁµÉ!  

fÃªÀ dUÀwÛ£À°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAUÀUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°è ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è, MAzÉÃ 

¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «©ü£Àß ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ fÃªÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁ¶¸ÀÄvÀÛªÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧A¨sÁ¶¸ÀÄvÀÛªÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ, rQÖAiÉÆ¹ÖÃ°AiÀÄªÀÄï r¸ÁÌ¬ÄØAiÀÄªÀiï (CPÀÌgÉ¬ÄAzÀ 

CzÀ£ÀÄß rQÖ JAzÀÆ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ) JA§ ªÀÄtÂÚ£À C«ÄÃ¨Á C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è KPÀPÉÆÃ²AiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÁUÀÆå, ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¥ÀæwPÀÆ® ¥Àj¹Üw GAmÁzÁUÀ, F C«ÄÃ¨ÁUÀ¼ÀÄ ¸ÉÊQèPï  CqÉ£ÉÆÃ¹£ï 

ªÉÆÃ£ÉÆÃ¥sÁ¸ÉáÃmï(¹ - JJªÀÄï¦)JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ EvÀgÀ 

KPÀPÉÆÃ²ÃAiÀÄ fÃ«UÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ F fÃ«UÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆr ¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀ CAUÀ 

(¥sÀÆænAUï ¨Ár) JA§ §ºÀÄPÉÆÃ²ÃAiÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥sÀ® PÉÆqÀÄªÀ CAUÀ MAzÀÄ GzÀÝ£ÉAiÀÄ 

zÀAqÀzÀAwgÀÄªÀ PÁAqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ ©ÃdPÀUÀ¼É£ÀÄßªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 

PÁAqÀªÀÅ ¸Àé®à JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ©ÃdPÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀPÉÌ ZÉzÀÄgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÁzÀgÀÆ vÀªÀÄä 

G½«UÁV ªÀÄÆ®¢AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ zÀÆgÀ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¥Àj¹Üw¬ÄgÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 

ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ (avÀæ. 6. £ÉÆÃr). 

¨ÉÃgÉ ¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥sÉügÉÆÃªÉÆÃ£ïì JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀPÀðPÁÌV §¼À¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,  

C£ÉÃPÀ (EgÀÄªÉUÀ¼ÀAvÀºÀ) QÃlUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄ ¹Üw, DºÁgÀzÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ªÀÄÆ®, ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ 

UÀÆr£À eÁUÀªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ¥sÉgÉÆªÉÆÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧ÄvÀÛªÉ. D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼À 

MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß w½¸À®Ä ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ 



JZÀÑjPÉAiÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉzÀ CzÉÃ eÁwAiÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ eÁwAiÀÄ EvÀgÀ ¸À À̧åUÀ¼ÀÄ ¸À¸ÁåºÁjUÀ¼À «gÉÆÃ¢ü 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ¨Áj F ¥ÀæwQæAiÉÀÄ ¸À¸ÁåºÁjAiÀÄÄ F ¸À À̧åUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀ 

ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄvÀÛzÉ! 

 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ‘£ÉÆÃqÀ’ §®èªÀÅ!  

   fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß PÁt®Ä PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀ±ÉÃgÀÄPÀUÀ¼À vÀªÀÄä 

PÀtÄÚUÀ¼À CQë¥Àl®zÀ°è (retina) gÉÆqÉÆÃ¦ì£ï JA§ «²µÀÖªÁzÀ zÀÄåwUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

¥ÉÆæÃnÃ£ï£ÉÆA¢UÉ §AzsÀ«gÀÄªÀ CQë¥Àl®zÀ CtÄªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ gÉÆqÉÆÃ¦ì£ï ¤¢ðµÀÖ vÀgÀAUÁAvÀgÀUÀ¼À 

¨É¼ÀPÀ£ÀÄß »ÃgÀ§®èzÀÄ. ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß »ÃjPÉÆAqÀ CQë¥Àl®zÀ CtÄªÀÅ vÀ£Àß gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CzÀPÉÌ 

CAnPÉÆAqÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. §zÀ¯ÁzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÀÄUÀ¼À ºÉÆ£À®£ÉßÃ 

(cascade) ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ QæAiÉÀÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ ¹éÃPÀj¹zÀ ¨É¼ÀQ£À ¥ÀæªÀiÁt ºÁUÀÆ UÀÄtªÀ£ÀÄß w½¸À§®è £ÀgÀ̧ ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÀÛzÉ. CQë¥Àl®zÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è F ¥ÀæQæAiÉÀÄ ¥Àæw¨Áj ¨É¼ÀPÀÄ PÀtÚ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ®Æ ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄvÀÛzÉ.  

CQë¥Àl®zÀ F ¥ÉÆæÃnÃ£ï «l«Ä£ï ‘J’ (gÉn£Á®ï)£À D°ØºÉÊqï DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, «l«Ä£ï ‘J’ £ À PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ 

EgÀÄ¼ÀÄPÀÄgÀÄqÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

PÀAqÀÄ »r¬Äj: fÃ«UÀ¼À°è EAvÀºÀ EvÀgÀ zÀÄåw ¸ÀAªÉÃ¢ CtÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ CªÀÅ 
É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ‘£ÉÆÃqÀÄ’ªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? 

 

DtÂéPÀ ªÉÆÃmÁgïUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è£À vÀÆPÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ! 

 

¤ÃªÀÅ MAzÀÄ ¥É£ï CxÀªÁ MAzÀÄ §PÉmï C£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÁUÀ¯É¯Áè, ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÊ¸É¥ïUÀ¼ÀÄ 

(vÉÆÃ½£À ¸ÁßAiÀÄÄ) ¸ÀAPÀÄa¸ÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀAPÀÄZÀ£ÀªÀÅ ªÀÄAiÉÆ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ DåQÖ£ïUÀ¼ÉA§ JgÀqÀÄ £Áj£ÀAvÀºÀ 

GzÀÝ£ÉAiÀÄ PÉÆÃ²ÃAiÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À QæAiÉÀÄ¬ÄAzÁV dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.  

F ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄPÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀªÀiÁAvÀgÀªÁV G¥À¹ÜvÀ«gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ, 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ¸ÀAPÀÄa¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀAPÉÃvÀ §AzÉÆqÀ£É, ªÀÄAiÉÆ¹£ï ªÀÄvÀÄÛ DåQÖ£ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀÄ, 

MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ eÁgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÁV ¸ÁßAiÀÄÄ J¼ÉAiÀÄ GzÀÝªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ (avÀæ. 7. £ÉÆÃr) 

‘Jn¦’AiÀÄ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ AiÀiÁAwæPÀ ±ÀQÛAiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁV, F QæAiÉÀÄAiÀÄÄ 

¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀAPÀÄZÀ£ÀzÀ°è ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛªÉ. 

 

 



ªÀÄÄPÁÛAiÀÄPÉÌ ªÀÄÄ£Àß 

    ‘CªÀÅ ¤£Àß°èªÉ, £À£Àß®Æè EªÉ; CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß CAzÀgÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹ªÉ; ªÀÄvÀÄÛ 

CªÀÅUÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ ¥ÀgÀªÀÄ¸ÀvÀåªÁVzÉ. F ¥ÀæwPÀÈw ¸ÀÈ¶ÖPÀvÀðgÀÄUÀ¼ÀÄ - §ºÀÄ zÀÆgÀ PÀæ«Ä¹ 

§A¢ªÉ. FUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ fÃ£ïUÀ¼É£ÀÄßvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÉÃ CªÀÅUÀ¼À HfðvÀ C¹ÛvÀézÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.’ 

-jZÀqïð qÁQ£ïì, vÀ£Àß “¸É°áµï fÃ£ï” PÀÈwAiÀÄ°è. 

 

gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ eÉÊ«PÀ QæAiÉÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛªÉAzÀÄ 

¨sÁ«¸À̄ ÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä jZÀqïð qÁQ£ïì MAzÀÄ CzÀÄãvÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀÄ 

MAzÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÁzÀgÀÆ, zÀ±À®PÀëUÀlÖ¯É ªÀµÀðUÀ½AzÀ, ̧ Áé¨sÁ«PÀ DAiÀÉÄÌAiÀÄÄ (natural selection) 

PÉ®ªÉÇAzÀÄ gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ̧ ÀAAiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß  CªÀÅ EvÀgÉqÉVAvÀ  ºÉZÁÑV eÉÊ«PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è 

¤AiÉÆÃfvÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁgÀt CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ gÀÆ¦¹zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ.  

F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÉÃ MAzÀÄ QÃlªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

§AqÉ¬ÄAzÀ «©ü£ÀßªÁV¹zÉ, CµÉÖÃ C®è, J¯Áè fÃ«UÀ¼À AiÀÄ±À¹é C¹ÛvÀéPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ 

gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ vÀvÀéUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÀæwAiÀiÁV fÃ«UÀ¼À §UÉÎ £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçzÀ vÀvÀéUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ GvÀÌöÈµÀÖUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉÉ 

JA§ÄzÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå, fÃªÀ«eÁÕ£ÀzÀÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ°è gÀ¸ÁAiÀÄ£À «eÁÕ£ÀªÀÅ 

ºÉÃUÉ C« s̈Ádå CA±ÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, CAvÀºÀ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ 

§ºÀÄzÁVzÉ JA§ÄzÀÄ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¥Àj¨sÁµÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ 

§UÉÎ ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ AiÉÆÃa¹¢ÝÃgÁ? DºÁgÀªÀ£ÀÄß ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀÀ ¤dªÁzÀ CxÀð 

K£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ, F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀPÁÌV §¼À À̧¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? CAvÀºÀ EvÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ ¤ÃªÀÅ 

AiÉÆÃa À̧§ºÀÄzÉÃ? 4 

 

 

      Actin filaments DQÖ£ï J¼ÉUÀ¼ÀÄ   myosin filaments   ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï J¼ÉUÀ¼ÀÄ 



 Relaxation «±ÁæAvÀ¹Üw                      Contraction   ¸ÀAPÀÄavÀ ¹Üw                          

 

avÀæ 7. DQÖ£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄAiÉÆÃ¹£ï J¼ÉUÀ¼À ¸ÀAPÀÄZÀ£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ 

DzsÁgÀ: C° À̧¥sÁðn CªÀgÀÄ CªÀgÀÄ HHMI £À°è EAl£ïð²¥ï ¥sÁgï ¥sÀÆåZÀgï nÃZÀgïì PÁgÀåPÀæªÀÄzÀ CAUÀªÁV 

PÉÊgï ¯Áå§gÉÃljAiÀÄ ‘Proteins of the Deep Sea’ UÁV §gÉzÀ avÀæ EzÁVzÉ. URL: 

http://www.unc.edu/depts/our/hhmi/ hhmi-

ft_learning_modules/octopusmodule/images/contraction.png. 
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