
ªÀÄgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£É ̧ ÀAUÁwUÀ¼ÀÄ: £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EgÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ 
 
 D UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À §tÚzÀ vÀÄtÄPÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛzÉAiÉÄÃ? £Á£ÀÄ gÁwæ ªÀÄ®VzÁÝUÀ CqÀÄUÉ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À DºÁgÀzÀ ̧ ÀtÚ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄzÀÞ ªÀiÁrzÀÄÝ AiÀiÁgÀÄ? D UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
©½ mÉAmï M¼ÀUÉ AiÀiÁjzÁÝgÉ? 
 EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä£ÉßÃ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄvÁÛ §A¢¢ÝÃgÁ? £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è, ̈ Á®Ì¤UÀ¼À°è 
(G¥ÀàjUÉ ªÉÆUÀ̧ Á¯ÉAiÀÄ°è), PÉÊvÉÆÃlUÀ®è° ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CzÉµÀÄÖ fÃªÀªÉÊ«zsÀåvÉ 
±Áw¬ÄAzÀ ªÁ¹¸ÀÄwÛªÉ. PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀ ¯ÁPïqË£ï ¸ÀAzÀ̈ sÀð CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ 
CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆnÖvÀÄ. DzÀÝjAzÀ, ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ £ÀÆvÀ£À ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ PÀAqÀÄ»rzÉªÀÅ. 
 DzÀgÉ, ªÉÆzÀ¯É£ÉAiÀÄzÁV F “¥ÀæPÀÈw” JAzÀgÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt? ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÀd ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß 
J°è PÁt§°èj? ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ CzÀÄãvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÀÆgÀzÀ PÁqÀÄUÀ½UÉÃ 
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉÃ? 
 ªÉÄÃf£À PÉ¼ÀUÉ, avÀæ¥ÀlzÀ ZËPÀnÖ£À »AzÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉÆªÀÄÄäwÛgÀÄªÀ 
±À§ÝªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ zsÁ£ÀåzÀ aÃ®zÉÆ¼ÀUÉ EtÄQ £ÉÆÃrzÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ, 
¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃgÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ! EAvÀºÀ “ªÀÄgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£É 
¸ÀAUÁw” UÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ®Ä ªÀiÁr, «ÃQë¹ zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ GvÉÛÃdPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ! 
 
 AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ, ¦æAmï vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÁzÀ CxÀªÁ vÀªÀÄä 
£ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ¯ÉèÃ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄÆgÀ ©AUÉÆÃ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ¹zÀÞ¥Àr¹zÉÝÃªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 
§UÉÎ ºÉZÀÄÑ wÃ°zÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. F ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß 
https://www.ncf-india.org/blog/hidden-housemates-part-1 JA§°è PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄÆ EAvÀºÀ MA¨sÀvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ UÀÈºÀ¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.  F ©AUÉÆÃ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤Ã«gÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°èAiÉÄÃ  
F UÀÈºÀ¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß  ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
 ¤ÃªÀÅ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQzÁPÀët ¤ªÀÄUÉ CªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÉÆÃ CxÀªÁ MAzÀÄ ¤²ÑvÀ jÃwAiÀÄ°è 
ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÀÄ KPÉ JAzÉÆÃ C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ K¼À§ºÀzÀÄzÀÄ.J¯Áè ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÀÆ 
¸ÀjºÉÆAzÀÄªÀ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹gÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À MAzÀÄ 
¥ÀnÖAiÀÄ £ÉgÀ«¤AzÀ ¤ÃªÀÅ ©AUÉÆÃ ºÁ¼ÉUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ£É¸ÀAUÁwUÀ¼À §UÉÎ 
ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. EAVèµï ¨sÁµÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæªÀµÉÖ C®èzÉ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ »A¢ ¨sÁµÉUÉ 
gÀÆ¥ÁAvÀjvÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ®¨sÀå«ªÉ. 
 £Á®ÄÌ ºÉeÉÓ £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¹zÀÞgÁV. QlQAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ PÀtÄÚ ºÁ¬Ä¹ E®èªÉ ºÀÆPÀÄAqÀzÀ PÉ¼ÀUÉ 
EtÄQ. CzÉÆÃ! C«vÀÄPÉÆArgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É ¸ÀAUÁwUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ«j! 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ncf-india.org/blog/hidden-housemates-part-1


 
 

ªÀÄgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£É À̧AUÁwUÀ¼ÀÄ (1) 
 
 
¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ  £ÉÆÃr CxÀªÁ QlPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÀÇ ̈ ÁV® »AzÉAiÉÆÃ, ºÀÆPÀÄAqÀzÀ 
PÉ¼ÀUÉÆÃ  PÀtÄÚ ºÁ¬Ä¹- F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹. ©AUÉÆÃ! J¤ßj 
 
¥ÀQëUÁ£À                   ¥ÁætÂAiÀÄAvÉ vÉÆÃj§gÀÄªÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ       §¯ïâUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ«gÀÄªÀ 
                                                        QÃlUÀ¼ÀÄ 
 
 
§tÚzÀ ºÉÆ¸À GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß     GzÀÝPÁ°£À eÉÃqÀ/eÉÃqÀgÀ §¯É £ÉAiÀÄÄåªÀ       É̈½î ºÀÄ¼ÀÄ EgÀÄªÀ  
zsÀj¹gÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ            eÉÃqÀ                            ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
 
 
UÀÄAUÀgÀÄPÀuÉÆÚt                    zÀªÀ¸ÀzsÁ£ÀåUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÁqÉ ºÀÄ¼ÀÄ    UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ 
                                                   ºÀ°è (UÀÈºÀUË½) 
 
 

ªÀÄgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£É À̧AUÁwUÀ¼ÀÄ (2) 
 

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃr CxÀªÁ QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ, ¨ÁV® »AzÉAiÉÆÃ, 
ºÀÆPÀÄAqÀzÀ PÉ¼ÀUÉÆÃ PÀtÄÚºÁ¬Ä¹- F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅK ̧ ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ©AUÉÆÃ J¤ßj! 
 
 
 
PÀA§zÀ/vÀAwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½wgÀÄªÀ   ¥ÁæPÀÈwPÀ C®APCÁgÀ ºÁUÀÆ   ¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 
¥ÀQë                        «£Áå¸À 
 
UÁ½UÉ PÀA¦¸ÀÄvÁÛ ©Ã¼ÀÄwÛgÀÄªÀ      £ÉUÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ eÉÃqÀ        ªÀÄ®UÀÄaÃ®zÀ°è£À MAzÀÄ 
J¯ÉUÀ¼ÀÄ                                          ºÀÄ¼À 
 
fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ                   CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ  £ÉÆtUÀ¼ÀÄ   
 
 
 

 
 

¤ªÀÄUÉ eÉÃqÀQÌgÀÄªÀAvÉ 8 PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 8 PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ EªÉ JAzÀÄ s̈Á«¹. DUÀ ¤ªÀÄä fÃªÀ£À ºÉÃUÉ 
§zÀ¯Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ? DUÀ ¤ªÀÄUÉ ºÉÆ À̧ PÀ£ÀßqÀPÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?¤ªÀÄä §mÉÖUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛªÉ? 

EzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ avÀæªÀ£ÉÆßÃ CxÀªÁ MAzÀÄ ºÁ À̧åªÀÄAiÀÄ ZÀÄlÄPÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj. 
 
 



 
 
 
 

ªÀÄgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£É À̧AUÁwUÀ¼ÀÄ (3) 
 

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃr CxÀªÁ QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ, ̈ ÁV® »AzÉAiÉÆÃ, ºÀÆPÀÄAqÀzÀ 
PÉ¼ÀUÉÆÃ PÀtÄÚºÁ¬Ä¹- F PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅK ¸ÀAUÁwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ©AUÉÆÃ J¤ßj! 
 
C½°£À PÀÆUÀÄ            ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀ PÀxÉ CxÀªÁ          ºÀÄrwUÀuÉ 
                      ¥ÀÄ À̧ÛPÀ 
UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÉÆßÃ QlQAiÀÄ£ÉÆßÃ    ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ eÉÃqÀ/zÀÄAqÀÄ vÀ¯ÉAiÀÄ   É̈æqï/UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
C£ÉéÃ¶ À̧ÄwÛgÀÄªÀ CqÀgÀÄ§½î      eÉÃqÀ                      §ÆµÀÄÖ 
 
PÀtdUÀ¼ÀÄ                ºÀ°è/ºÀQÌUÀ¼À »PÉÌ              ©gÀÄºÉeÉÓUÀ½AzÀ 

NqÁqÀÄªÀ 
E°UÀ¼ÀÄ/ºÉUÀÎtUÀ¼ÀÄ/ºÀ
A¢ ºÉUÀÎt 

 
 
  ¥ÀæPÀÈw vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ £ÉÊd¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸À®Ä ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F vÀAqÀªÀÅ «ÃuÁ PÀ¥ÀÆgï, gÉÆÃµÀ¤ gÀ« ªÀÄvÀÄÛ ®¨ÉÆ¤ gÁAiÀiï 
JA§ÄªÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EªÀgÀÄ ¸ÀÄ¸ÀAUÀvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄálªÁzÀ ¥ÀæPÀÈw PÀ°PÁ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄPÉÌ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët vÀdÕgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¤ªÀiÁðtzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß 
vÉÆqÀVPÉÆArzÁÝgÉ. 
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