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गणित़ीय प्रवतृ्ति की ओर 

एक छोटे-से त्तवद्यालय के िोट्स 
स़ीखिे के सहायक स्थाि  

शर्शधर जगदीशि 

अगर गणितज्ञों या गणित-शिक्षकों की ककसी एक बात पर सहमतत है तो वह इस बात पर कक 
दतुिया भर में गणित-शिक्षि की स्थितत बहुत असन्तोषजिक है। कई थकूलों का बुतियादी 
ढााँचा ख़राब है और अक्सर वहााँ शिक्षक भी िदारद रहते हैं। यहााँ तक कक अच्छे बुतियादी ढााँचे 
वाले थकूलों में जहााँ शिक्षक उपस्थित हों वहााँ भी अक्सर पाठ्यचयाा उबाऊ और िीरस होती है 
और यही हाल पाठ्यपुथतकों का भी होता है। कई शिक्षकों को अपिे ववषय की पयााप्त समझ 
िहीीं होती है  और व ेबडी या शमश्रित कक्षाओीं और प्रिासतिक कायों के बोझ तले दबे होते हैं । 
इसमें कोई आश्चया िहीीं कक उिमें कुछ रचिात्मक समाधाि खोजिे के प्रतत रुश्रच और उत्साह 
ददखाई िहीीं पडता। बहुत सारे ववद्यािी गणित से डरते हैं। गणित सीखिे से जुडा यह डर 
अक्सर वयथकता में भी बिा रहता है। और यही िहीीं, कई ववद्यािी तो सीखिे के न्यूितम 
मापदण्ड भी प्राप्त िहीीं कर पाते हैं।     

अश्रधक तिरािाजिक बात यह है कक गणित-शिक्षि में सुधार के शलए ककए जािे वाले अश्रधकाींि 
प्रयासों के पीछे की प्रेरिा गणितीय रूप से सक्षम इन्साि बिािा है, जो ‘ज्ञाि समाज’ 
(knowledge society)  का दहथसा बि जाएाँगे। और इस ज्ञाि समाज का उद्देश्य दसूरे जािकार 
समाजों के साि आश्रिाक रूप से प्रततथपधाा करिा होता है। इस दृस्टिकोि से कुछ हाशसल िहीीं 
हुआ है।  

हालााँकक ववश्व थतर पर स्थितत दखुद है, पर थिािीय थतर पर यह पूिात: शभन्ि हो सकती है। 
इस लेख में मैं सेंिर फॉर लतििंग में ऐसा माहौल बिािे के हमारे अिुभव साझा करिा चाहूाँगा 
स्जसमें बच्चे गणित सीखिे में आिन्द प्राप्त करते हैं।  

सेंिर फॉर लतििंग (www.cfl.in) बेंगलुरु में एक छोिा-सा ववद्यालय है स्जसकी िुरुआत सच्ची 
शिक्षा के सभी थवरूपों की प्रकृतत में रुश्रच रखिे वाले कुछ शिक्षाववदों द्वारा 1990 में की गई 
िी। वपछले 26 वषों से गणित-शिक्षक के रूप में अपिे अिुभव (स्जिमें से 17 वषा सेंिर फॉर 
लतििंग - सीएफएल के हैं) के आधार पर, मैं कुछ हद तक ववश्वास के साि यह कह सकता हूाँ 
कक सीखिे का ऐसा माहौल बिािा सम्भव है जहााँ बच्चों में गणित के प्रतत प्रेम ववकशसत हो 
और जहााँ उिमें पाठ्यपुथतकों के सवालों से परे एक अवधारिात्मक समझ भी ववकशसत हो। 
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मुझे ग़लत ि समझें– ऐसा िहीीं है कक हम दजाि के दहसाब से गणितज्ञ पैदा कर रहे हैं। मेरा 
कहिा यह है कक मेरा दृढ़ ववश्वास है कक यदद हम प्रािशमक शिक्षा में गणित को प्रमुख ववषय 
बिािे जा रहे हैं तो हम चाहते हैं कक हम इसे इस तरह शसखाएाँ कक ववद्यािी गणित सीखिे 
के अपिे अिुभव को सािाक और मिोरींजक पाएाँ।  

गणित स़ीखिे के र्लए अिुकूल माहौल क्या है? 

सीएफएल में हम माित ेहैं कक सािाक शिक्षा के शलए यह महत्त्वपूिा है कक हम ऐसा माहौल 
बिाएाँ जहााँ सीखिा डर, प्रततथपधाा, ईिाम और दण्ड से प्रेररत ि हो।  

 

दभुााग्य से ‘भय’ िब्द गणित सीखिे के साि अशमि रूप से जुड गया है और िब्द ‘मैि 
फोबबया’ आम बोलचाल का दहथसा बि गया है। 2000 में प्रकाशित सुज़ेि वपकर और जॉि बेरी 
का अध्ययि ‘इींवेस्थिगेदिींग प्यूवपल्स इमेजेस ऑफ़ मैिमेिेशियि’ इस समथया की गम्भीरता 
को दिााता है। िोधकतााओीं िे यूएस, यूके, कफ़िलैंड, थवीडेि और रोमातिया के 12-13 वषीय 
ववद्याश्रिायों को ‘काया में तल्लीि एक गणितज्ञ’ का श्रचत्र बिािे को कहा। श्रचत्र ग्राकफ़क हैं। यह 
थपटि पता चलता है कक बच्चों को इस बात का ज्ञाि िहीीं है कक गणितज्ञ अपिी जीववका के 
शलए क्या करते हैं, लेककि गणित-शिक्षकों की उिकी रूदढ़वादी छववयााँ अत्यन्त तिन्दिीय हैं। वे 
खु़द को असहाय महसूस करते हैं और गणित के शिक्षकों को दबींग और भयावह पाते हैं और 
सीखिे की प्रकिया को अत्यश्रधक ज़बरदथती के रूप में महसूस करते हैं।   

 

स्रोत 1 : डॉ सुजेि त्तिकर और डॉ जॉि बेरी की अिुमनत से िुिर्ि त्िाददत  

 

मुझे ववश्वास है कक हमें अपिी पररस्थिततयों में ऐसी अिश्रगित कहातियााँ शमल सकती हैं जहााँ 
बच्चों के शलए गणित सीखिा ददािाक अिुभव होता है।  
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यह देखते हुए कक डर और सीखिा एक साि िहीीं हो सकते और होिा भी िहीीं चादहए, हमें 
लगता है कक सीखिे का माहौल ऐसा होिा चादहए जहााँ शिक्षक और ववद्यािी के बीच का ररश्ता 
आपसी ववश्वास और थिेह पर आधाररत हो। यह महत्त्वपूिा है कक बच्चे का आत्म मूल्य 
बौद्श्रधक क्षमता से जुडा ि हो। यह स्थिततयााँ अत्यन्त आवश्यक हैं, क्योंकक जब ववपरीत प्रेरिा 
होती है— जब भय और प्रततथपधाा प्रेरिा के मुख्य कारि होते हैं —तब वह बच्चों को बहुत 
िुकसाि पहुाँचाती है और एक लापरवाह और तिस्टिय समाज का तिमााि करती है। 

 

 

स्रोत 2 : डॉ सुजेि त्तिकर और डॉ जॉि बेरी की अिुमनत से िुिर्ि त्िाददत  

 

एक ऐसा माहौल बिािा जहााँ डर एक प्रेरक कारक िहीीं है, बच्चे में डर को अपिे आप समाप्त 
िहीीं करता है। इसे िज़रअन्दाज़ करिे की बजाय हम इसका डिकर मुकाबला करते हैं। 
ववद्याश्रिायों को प्रोत्सादहत ककया जाता है कक व ेअपिे डर के बारे में जािें, उन्हें व्यक्त करें 
और देखें कक यह डर उिके सीखिे को ककस प्रकार प्रभाववत कर सकत ेहैं। इस असुरक्षा की 
जडों की तलाि में आप यह देख सकते हैं कक यह इसशलए उत्पन्ि होता है क्योंकक ववद्यािी 
िे अपिे आत्म मूल्य को गणित करिे की अपिी क्षमता से जोडा है। अक्सर ऐसा इसशलए 
होता है क्योंकक ववद्यािी को अपिी समझ पर भरोसा िहीीं होता है। शिक्षक समझािे में अश्रधक 
ऊजाा और कल्पिा लगाकर इसे ठीक कर सकते हैं और ववद्यािी थवयीं भी इस पर काया कर 
सकते हैं।   

गणित करिे से हम अपिे बारे में पूरी तरह सचेत हो सकते हैं। यह हमें लगातार बताता रहता 
है कक हम ककतिे ‘बुद्श्रधमाि’ हैं। यह बातें उस समाज में और अश्रधक बढ़ जाती हैं जहााँ जल्दी-
से गििा करिे को बुद्श्रधमता से जोडकर देखा जाता है। इसशलए हमें ि केवल डर के बारे में, 
बस्ल्क एक शिक्षािी के रूप में थवयीं की छववयों के बारे में भी सींवाद करिे की आवश्यकता है। 
सहायक माहौल में, एक ववद्यािी उि प्रततकियाओीं और भाविाओीं को पहचाि सकता है जो 
उसके सीखिे को अवरुद्ध करती हैं, यद्यवप उसी दौराि वह अपिी कमज़ोररयों और ताकत को 
थवीकारिा भी सीखता है। इस प्रकार ज़ोर िीघ्रता-से ठीक-ठीक काम करिे और आत्म मूल्य से 
सीखिे और आत्म समझ में तब्दील हो जाता है। यह बच्चों को मेिा-कोस्ग्िदिव और थव-
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तियामक कौिलों को प्राप्त करिे का अवसर देता है जो ककसी िैक्षक्षक कायािम के दो महत्त्वपूिा 
तत्व हैं। बाद में इस लेख में मैं इि पर दबुारा चचाा करूाँ गा।  

सीखिे के शलए उश्रचत माहौल बिािा ज़रूरी है, पर गणित सीखिे से जुडी चुिौततयों का सामिा 
करिे के शलए शसफ़ा  यही काफ़ी िहीीं है। हमें यह समझिा होगा कक गणित के बारे में शिक्षकों 
और ववद्याश्रिायों की अन्ततिादहत मान्यताएाँ और दृस्टिकोि क्या हैं और गणितीय रूप से सक्षम 
होिे का क्या अशभप्राय है। आइए िुरुआत में कुछ मान्यताओीं पर ववचार करते हैं।  

 

ज्ञािम़ीमांसा सम्बन्ध़ी मान्यताएँ  

1980 से ही (सन्दभा [2] देखें) कई िोधकतााओीं िे गणित में मान्यताओीं और क्षमता के बीच 
सम्बन्ध का अध्ययि ककया है, इतिा कक सकारात्मक मान्यताओीं को गणितीय क्षमता के शलए 
एक मािदण्ड के रूप में सूचीबद्ध ककया गया है। इस ववषय की प्रकृतत और वे इसे क्यों पढ़ा 
रहे हैं इस बारे में सींक्षेप में अपिे खु़द के ववचारों को रखिा शिक्षकों के शलए एक ददलचथप 
प्रयोग होगा। मैं यहााँ गणित की प्रकृतत और शिक्षि के बारे में सीएफएल में व्यापक ववचारों 
को साझा कर रहा हूाँ।  

 

गणित गढ़ू और सुन्दर है और बच्चों को यह समझिा चादहए। साि ही उन्हें अवधारिाओीं को 
समझिे की खु़िी और सम्बन्ध बिािे के आिन्द का अिुभव करिा चादहए। गणित को कई 
रूपों में देखा जा सकता है : कला के रूप में, प्रकृतत की भाषा के रूप में, हमारे पयाावरि का 
मॉडल बिािे के शलए एक उपकरि के रूप में, वाणिज्य की दतुिया में बहीखाता पद्धतत के 
शलए एक उपकरि के रूप में। बच्चों को इि ववशभन्ि पहलुओीं से अवगत कराया जािा चादहए 
और कोई भी एक दृस्टिकोि हावी िहीीं होिा चादहए। हालााँकक समथया-समाधाि (problem 

solving) एक महत्त्वपूिा दहथसा है, लेककि इसके अलावा भी गणित में बहुत कुछ है। बच्चों को 
समथया-समाधाि के साि-साि शसद्धान्त-तिमााि से भी अवगत कराया जािा चादहए। गणित 
केवल ज्ञाि का भण्डार िहीीं है, बस्ल्क एक जीवन्त गततववश्रध है स्जसमें पैििा को पहचाििा, 
अिुमाि लगािा और अिमुािों को प्रमाणित करिा भी िाशमल है। बच्चों को ववचारों और पैििों 
के साि खेलिा और गणितीय सींकेति का उपयोग करके अपिे द्वारा पहचािे गए पैििों को 
दिाािा सीखिा चादहए।  

इसे मैं एक उदाहरि स ेसमझाता हूाँ। सवासशमका x2 - y2 = (x - y) (x + y) को पढ़ाते वक्त हम 
तिम्िशलणखत आसाि-सी जााँच कर सकते हैं। सबसे पहले ववद्याश्रिायों को x2 - y2 का अन्तर 
ज्ञात करिे को कहें, जब x - y = 1 हो। इस स्थितत में ववद्यािी जल्दी ही यह देख पाएाँगे कक x2 

- y2 = (x + y)। उिसे x और y  पर लगी ितों के बारे में पूछिा ि भूलें। कफर उिसे x2 - y2 का 
अन्तर ज्ञात करिे को कहें, जब x - y = 2 हो। ववद्यािी जल्दी ही यह देखेंगे कक इस मामले में 
x2 - y2, 2(x + y) के बराबर है। उिसे कफर स ेx और y  पर लगी ितों के बारे में पूछें । x - y के माि 
को बदल-बदलकर वगों के बीच अन्तर को ज्ञात करिा जारी रखें। इस प्रकार वह देखेंगे कक x2 

- y2 = (x - y) ( x + y)। िीचे ददए गए ज्याशमतीय ‘प्रमाि’ (ववद्याश्रिायों को थवयीं का ज्याशमतीय 
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‘प्रमाि’ बिािे के शलए कहा जा सकता है) से इस अवधारिा को और पुख़्ता ककया जा सकता 
है ।  

 

 

गणित के बारे में कई भ्रास्न्तयााँ हैं स्जन्हें बार-बार दरू करिे की ज़रूरत है, जैस ेकक शिक्षक को 
सब कुछ आता है, गणित में शसफ़ा  ‘गििा’ करिा होता है, एक प्रश्ि को केवल एक ही तरीके 
से हल ककया जा सकता है, अगर मैं गणित में अच्छा िहीीं हूाँ तो मैं ज़रूर मूखा हूाँ, गणित में 
प्रयोग और अन्वेषि के शलए जगह िहीीं है।     

गणित़ीय प्रवतृ्ति  

एक बार जब हमें सक्षम वातावरि और ज्ञािमीमाींसा सम्बन्धी मान्यता के बारे में थपटिता हो 
जाती है, तब हमें इस बात की थपटिता होिी चादहए कक अपिे ववद्याश्रिायों के गणितीय रूप से 
सक्षम होिे से हमारा क्या तात्पया है यह देखिा बेहतर होगा कक इस सन्दभा में गणित-शिक्षि 
से सम्बस्न्धत िोध का क्या कहिा है। सींक्षेप में बतािे के शलए मैंिे सन्दभा [2] से एक अींि 
सम्पाददत करिे की छूि ली है। 

 

वतामाि में गणित-शिक्षि के क्षेत्र में ववद्वािों के बीच आम सहमतत है कक गणित में सक्षम 
होिे को गणित़ीय प्रवतृ्ति अस्जात करिे के रूप में मािा जा सकता है। इस तरह की प्रववृि को 
ववकशसत करिे और उसमें महारत हाशसल करिे के शलए पााँच क्षमताओीं को अस्जात करिे की 
आवश्यकता होती है : 
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1. एक सुव्यवस्थित ज्ञािाधार स्जसमें गणित के तथ्य, प्रतीक, एल्गोररद्म, अवधारिाएाँ और 
तियम िाशमल हों।  

2. अन्वेषि ववश्रधयााँ (Heuristic methods) यािी कक समथया-समाधाि के शलए खोज 
रििीततयााँ, जो सही समाधाि खोजिे की सम्भाविा को बढ़ाती हैं। उदाहरि के शलए 
ककसी प्रश्ि या समथया को उप-लक्ष्यों में ववभास्जत करिा।  

3. मेिा ज्ञाि, एक ओर ककसी के सींज्ञािात्मक काया के बारे में और दसूरी ओर ककसी की 
प्रेरिा और भाविाओीं के बारे में (उदाहरि के शलए, ककसी जदिल गणितीय काया या 
समथया का सामिा करिे पर ववफलता के डर से अवगत होिा।) 

4. गणित-शिक्षि के बारे में, गणित के एक ववद्यािी के रूप में थवयीं के बारे में और 
गणित-कक्षा के सामास्जक सन्दभा के बारे में गणित सम्बन्धी सकारात्मक मान्यताएाँ। 

5. थव-तियामक कौिल, यािी एक ओर ककसी की सींज्ञािात्मक प्रकियाओीं (ककसी की 
समथया-समाधाि प्रकियाओीं की योजिा बिािा और तिगरािी करिा) और दसूरी ओर 
ककसी की थवैस्च्छक प्रकियाओीं/गततववश्रधयों को ववतियशमत करिे के कौिल (दी गई 
ककसी समथया को हल करिे के शलए अपिा ध्याि और प्रेरिा बिाए रखिा)।  

िेिी 1 और 2 का सम्बन्ध पाठ्यचयाा सामग्री और इसके शिक्षि से है, बाकी का सम्बन्ध 
दृस्टिकोि और सीखिे की सींथकृतत से अश्रधक है। अिुभव हमें बताता है कक कुछ ववद्यािी 
अपिे सीखिे के माहौल के बावजूद इस गणितीय प्रववृि को बहुत हद तक हाशसल कर सकें ग।े 
हालााँकक हमारा लक्ष्य, जैसा कक मैंिे प्रथताविा में उल्लेख ककया िा, सभी बच्चों को गणितीय 
क्षमता अस्जात करिे की प्रकिया का आिन्द लेिे में मदद करिा है और कौिल के अश्रधग्रहि 
से कहीीं अश्रधक इससे सम्बस्न्धत शिक्षा प्रदाि करिा है। ऐसा होिे के शलए हम यह आवश्यक 
तौर पर महत्त्वपूिा मािते हैं कक हम सीखिे के उश्रचत माहौल का तिमााि करें, अपिी ववश्वास-
प्रिाली को समझें, एक सुसींगत पाठ्यचयाा रखें, उश्रचत शिक्षि-सामग्री चुिें और गणितीय क्षमता 
अस्जात करिे में िाशमल प्रकिया पर ध्याि दें।  

गणित़ीय प्रवतृ्ति अर्जित करिा 
आप में से कुछ लोग कह सकते हैं, “यह सब शसद्धान्त की बातें तो ठीक हैं, पर कक्षा में क्या 
होता है?” हमारे कक्षा-अभ्यास में, यह प्रदशिात करिे का हर सम्भव प्रयास ककया जाता है कक 
गणित एक मािवीय प्रयास है। ऐसा गणित के इततहास और गणितज्ञों की कहातियों के बारे 
में बताकर यह पता लगािे की कोशिि करके ककया जाता है कक पढ़ाए जा रहे गणित की 
आवश्यकता मिुटयों को क्यों पडी या उसका ववकास क्यों करिा पडा। कक्षा का माहौल हल्का-
फुल्का रखा जाता है, कफर भी अिौपचाररकता के शलए कठोरता का त्याग िहीीं ककया जाता है। 
ववद्याश्रिायों का सामूदहक ध्याि सीखी जा रही बातों पर तियशमत रूप से केस्न्ित होिा चादहए। 
शिक्षक पाठ के आगे बढ़िे के साि-साि प्रत्येक बच्चे पर िज़र रखते हैं। जब भी सम्भव हो, 
शिक्षक गणित के अलग प्रतीत होिे वाले ववशभन्ि भागों को जोडिे का प्रयास करते हैं ताकक 
बच्चे का सीखिा खण्डों में बाँिा हुआ ि हो। शिक्षक कक्षा का अश्रधकाींि समय अवधारिाओीं को 
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समझािे में व्यतीत करत ेहैं। और बच्चों से अक्सर कहा जाता है कक उन्होंिे जो कुछ भी सीखा 
उसे जहााँ तक सम्भव हो सिीक भाषा में थपटि रूप से व्यक्त करें। 

  

“...सफल गणितीय समझ प्राप्त करिे के शलए हमें बच्चों को यह बतािा चादहए कक 
गणितीय समथयाओीं का हल कैसे ककया जाए। हमें उस स्थितत पर पहुाँचिा चादहए जहााँ 
बच्चे ि केवल सफलतापूवाक गणितीय समाधाि पेि करें, बस्ल्क यह भी समझें कक यह 
प्रकियाएाँ क्यों काम करती हैं और यह प्रकियाएाँ कब लागू होती हैं और कब लागू िहीीं 
होती हैं। बच्चों को उिकी गणित की कक्षाओीं में पयााप्त थपटिीकरि प्रदाि करिे और 
इसमें उिके योगदाि की अपेक्षा द्वारा इस स्थितत तक पहुाँचा जा सकता है।”– शमिेल 
पेरी [3] 

 

ववद्यािी यदद शिक्षक से ज़्यादा िहीीं बोलते तो उिके बराबर तो बोलते ही हैं। वे एक-दसूरे को 
सहज रूप से समझाते हैं कक उन्होंिे क्या सीखा है और एक-दसूरे के प्रश्िों का उिर देते हैं। 
कुछ दिप्पणियााँ चचाा के शलए अप्रासींश्रगक या अलग भी लग सकती हैं, लेककि यदद फॉलोअप 
ककया जाए तो इि दिप्पणियों से अप्रत्याशित सम्बन्ध और समझिे के तरीके पैदा होते हैं। 
स्जस ववद्यािी को गणित सबसे आसाि लगता है, वह गणित की कक्षा में मुख्य ववद्यािी िहीीं 
होता है। ध्याि, प्रिींसा और थिेह के मामले में हर कोई कक्षा में समाि रूप से महत्त्वपूिा 
महसूस करता है। ववद्यािी अक्सर समूहों में काम करते हैं और शमल-जुलकर सीखते हैं, स्जसस े
गणित एक सामास्जक गततववश्रध बि जाता है। वे समथयाओीं को हल करिे के शलए एक साि 
सोचते हैं और प्रततथपधाा की भाविा के बबिा समाधाि ढूाँढ़िे में एक-दसूरे की मदद करते हैं। 
शलणखत काया के साि ववद्यािी प्रोजेक्ि करते हैं, ‘कहातियााँ सोचिे’ में सींलग्ि होते हैं और 
गणितीय खेल खेलते हैं। ववद्याश्रिायों और वविेषज्ञों द्वारा गणित में पूरे ववद्यालय की प्रथतुततयों 
के साि गणित ववद्यालय की समग्र चेतिा का भी दहथसा होता है।  

पाठ्यिम पूरा करिे के दबाव के बोझ तले दबे ककसी शिक्षक को आश्चया हो सकता है कक यह 
कैसे ककया जा सकता है। मुझे लगता है कक यहााँ मुख्य बात यह है कक जब ज़ोर सामग्री को 
समझिे और अपिी समझ को थपटि रूप से व्यक्त करिे में बच्चों की मदद करिे पर होता 
है, तो हालााँकक िुरुआत में प्रकिया में समय लग सकता है लेककि एक बार ऐसी सींथकृतत 
थिावपत हो जािे के बाद शिक्षक पाते हैं कक बच्चे कई अवधारिाओीं पर काफ़ी आसािी-से 
महारत हाशसल कर लेत ेहैं। और इसीशलए स्जसे ‘खोया’ समय कहा जाता है उसकी भरपाई 
आसािी-से की जा सकती है। वाथतव में अपि े सीखिे के बारे में आश्वथत होिे के बाद 
ववद्याश्रिायों द्वारा कुछ ववषयों (ज़्यादातर सूत्र पर आधाररत या एल्गोररद्म वाले) में थवयीं ही 
महारत हाशसल की जा सकती है।  
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गणित की कक्षा में ववद्यािी जो कुछ भी करते हैं उसका औपचाररक रूप से मूल्याींकि िहीीं 
ककया जाता है। अगले भाग में मैं सीएफएल में मूल्याींकि पर अश्रधक ववथतार से चचाा करता 
हूाँ। 

 

स़ीएफएल में मूल्यांकि  

सीएफएल में हमारे पास 6 से 18 वषा की उम्र के बच्चे हैं। छोिी उम्र के ववद्याश्रिायों के शलए 
शिक्षक और ववद्यािी का अिुपात 1:8 है और सीतियर थकूल में 1:4 है। ववद्यालय में पढ़ाई 
के दौराि उिकी कोई परीक्षा, अिौपचाररक परीक्षा, सरप्राइज़ िैथि या ततमाही, छमाही और वावषाक 
परीक्षाएाँ  िहीीं ली जाती हैं। केवल दसवीीं और बारहवीीं कक्षा के अन्त में परीक्षा ली जाती है जब 
वे कैस्म्िज इींिरिेििल एग्ज़ाशमिेिि द्वारा आयोस्जत आईजीसीएसई (IGCSE) और A- थतर की 
परीक्षा के शलए उपस्थित होते हैं।   

 

तो कफर, सीएफएल में मूल्याींकि ककस प्रकार होता है? 

सबसे पहले तो हम सीखिे में काफ़ी सारा समय बचाते हैं क्योंकक हम परीक्षा की तैयारी, इसस े
जुडे प्रिासतिक कायों और प्रश्िपत्रों को सुधारिे में समय व्यतीत िहीीं करते हैं। एक छोिी 
कक्षा में शिक्षक प्रत्येक ववद्यािी की समझ के थतर के साि-साि सीखिे के अन्य मापदण्डों 
से अवगत रहते हैं। ववद्यािी िे ककस क्षेत्र में महारत हाशसल की है, उसे ककस पर काम करिे 
की ज़रूरत है? उसकी अध्ययि की आदतें क्या हैं, क्या चीज़ें हैं जो उसके अध्ययि में बाधा 
डालती हैं? शिक्षकों िे यह भी सीखा है कक अवधारिाओीं को ववशभन्ि घिकों में कैसे ववभास्जत 
ककया जाए और ववद्याश्रिायों को उिमें आिे वाली कदठिाइयों का कैसे पता लगाया जाए। जैसा 
कक पहले उल्लेख ककया गया है, शिक्षि में बहुत सारी चचाा िाशमल होती है, इसशलए ववद्याश्रिायों 
को एक-दसूरे से भी प्रततकिया प्राप्त होती है। चचााएाँ बहुत मूल्यवाि होती हैं, क्योंकक एक शिक्षक 
की सबसे बडी चुिौती एक ववद्यािी की दतुिया में प्रवेि करिा और उसे समझिा है।  

हम असाइन्मेंि के रूप में शलणखत काया देते हैं। इन्हें सही तो ककया जाता है, पर अींक िहीीं ददए 
जाते हैं। इसशलए ववद्याश्रिायों का ध्याि इस बात पर अश्रधक होता है कक उन्होंिे क्या सीखा 
और क्या िहीीं सीखा। अगर उिके सािी बेहतर कर रहे हैं तो उन्हें कोई फ़का  िहीीं पडता, उिके 
शलए ऐसा तििाय करिा कदठि है। सही करिे और ववथततृ प्रततकिया देिे में शिक्षक और 
ववद्यािी दोिों एक तिस्श्चत अवश्रध या एक वषा की प्रतीक्षा करिे की बजाए शिक्षि के दौराि 
वाथतववक समय में सुधारात्मक कारवाई कर सकते हैं। ग़लततयााँ (तिाकश्रित) बहुत महत्त्वपूिा 
होती हैं क्योंकक वे यह समझिे में मदद करती हैं कक ववद्यािी कैसे सोच रहे हैं, ग़लत धारिाएाँ 
क्या हैं, बुतियादी कौिल में क्या कशमयााँ हैं इत्यादद।    

एक क्षेत्र स्जस पर हम काया कर रहे हैं, वह है अशभभावकों, ववद्याश्रिायों और शिक्षकों के समक्ष  
अपिी दिप्पणियों को प्रथतुत करिे के शलए दिप्पणियों को ररकॉडा करिे का एक बेहतर मात्रात्मक 
तरीका जुिािा। वतामाि में इन्हें ववथततृ विािात्मक ररपोिा और अशभभावकों के साि आमिे–
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सामिे की बातचीत में प्रथतुत ककया जाता है। हमिे पाया कक हम इसमें सधुार कर सकते हैं। 
इस सम्बन्ध में जल्दबाज़ी की कमी का एक कारि यह है कक हम यह प्रदशिात करिे में सक्षम 
हैं कक ववद्यािी तुलिात्मक और योगात्मक (summative) मूल्याींकि के बबिा भी सीख सकते हैं 
और सीखते हैं और वाथतव में ववद्यालय की अस्न्तम परीक्षाओीं में वह काफ़ी अच्छा करत ेहैं 
(उदाहरि के शलए IGCSE में अब तक 83% ववद्याश्रिायों िे B या इससे उच्च ग्रेड और A-थतर 
पर 45%  ववद्याश्रिायों िे B या इससे उच्च ग्रेड प्राप्त ककया है।  

 

हमारी रु्िौनतयाँ  

सभी िैक्षणिक पररवेिों की तरह हम भी चुिौततयों का सामिा करत ेहैं। वाथतव में, जब बाहरी 
प्रेरक जैसे भय, प्रततथपधाा, इिाम और दण्ड को हिा ददया जाता है तो शिक्षक शिक्षा के वाथतववक 
मुद्दों का सामिा करते हैं। अपिे सीखिे के माहौल में हम स्जि ववचारों को महत्त्व देते हैं 
उिके बावजूद हम अभी भी सीखिे में बाधा का सामिा करते हैं। यह समथया एक मािवीय 
ददुािा है (हम सभी इसका सामिा करते हैं) और हमारा प्रश्ि यह है कक सामान्य तरीकों का 
सहारा शलए बबिा इसका समाधाि कैसे ककया जाए।  

 

एक प्रश्ि हम अक्सर पछूते हैं : क्या हम गणित में ‘प्रततभािाली’ ववद्यािी को पयााप्त रूप स े
चुिौती दे रहे हैं? यह ववद्यािी हमारे बुतियादी गणित-कायािम का आिन्द लेते हैं और उच्च 
ववद्यालय और उसके बाद भी गणित के शलए अपिे थिेह और तेज़ ददमाग़ को बिाए रखते 
हैं।  

वे वविेष रूप से उि प्रोजेक्ि का आिन्द लेते हैं स्जिमें उन्हें अपिी क्षमताओीं का इथतेमाल 
करिा होता है, क्योंकक उिमें कदठि चुिौततयों का सामिा करिे की गुींजाइि होती है। लेककि 
इसमें कोई िक िहीीं कक ऐसे ववद्यािी कुछ और कर सकते िे या बहुत आगे बढ़ सकते िे।  

अन्त में, सबसे बडी चुिौती यह है कक शिक्षािी कोई ख़ाली डडथक िहीीं है स्जस पर सभी ज्ञाि 
को उडेला जा सकता हो। शिक्षािी अपिे थवयीं के सीखिे को प्रभाववत करता है। अिुकूल 
वातावरि और सवोिम प्रयासों के बावजूद शिक्षािी की जदिलताएाँ (सोच सम्बन्धी प्रेरक, 

भाविात्मक) उसके सीखिे को सीशमत कर सकती हैं। 
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